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Apoya:                  

 

El contenido de esta publicación es responsabilidad exclusiva de CiDESD.  
De ningún modo, refleja la posición de las instituciones que apoyan. 

 
 HECHOS y CIFRAS:  

      

      

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La división sexual del trabajo ha establecido determinados lugares a 
hombres y mujeres, prescribiendo prácticas, relaciones jerárquicas de 
poder y naturalizando espacios de dominación. El mayor tiempo que 
dedican las mujeres al trabajo doméstico limita su inserción laboral, 
su ejercicio de ciudadanía y participación en otros ámbitos sociales y 
políticos. 
 
 

 Aunque se hayan dado muchos cambios en las últimas décadas, 
diversos datos muestran que las niñas todavía pasan más tiempo en 
los quehaceres domésticos que los niños. 
 
 

 Las responsabilidades y el tiempo dedicado al hogar o al cuidado de 
personas dependientes, sin recibir remuneración alguna, restringe 
notablemente la posibilidad de las mujeres de contar con ingresos 
propios, de buscar opciones en el mercado laboral, de participar 
plenamente en la política y en la sociedad, al mismo tiempo que las 
excluye de los sistemas de protección social. (Dane/Onumujer 2020). 
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