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Mnag-e-edit
Pagninilay ng isang aktibong bahagi ng pagsamba sa 1 DIYOS

Para sa mga pananaw sa espiritu at paggamit ng panloob na pagkakaisa, 'pagmumuni-muni!'

Ang pag-iisip ng Custodian Guardian ay ginagawa nang walang paggamit ng mga pandagdag sa 
halaman o kemikal. Gumagamit lamang ang CG ng natural na hindi pinutol na rosas na quartz. 
CG magnilay sa pag-iisa o sa isang pangkat sa isang 'Pagtitipon'.

Kapag ang pagmumuni-muni ng isang isip ay umalis sa sarili mula sa lahat ng mga impression sa labas pagkatapos 

ay pinalaya ang sarili mula sa lahat ng mga saloobin, ang katahimikan, ang katahimikan ay kumakalma. Matapos 

ang pagpapatahimik maaari mong makita ang mga katotohanan ng iyong Kaluluwa, mga pananaw na nauugnay sa 

layunin ng buhay. Tandaan! Ang isang nababagabag na kaluluwa ay maaaring magbigay ng mga pananaw na 

lumilikha ng isang estado ng pagkabalisa kung mangyari ito TUMIGIL ng pag-edit. Subukan ang ibang araw.

Mga tagasuporta ng 1 PANANAMPALATAYAmag-isa mag-isip gamit ang isang rosas na kuwarts. 
Kapag bumibisita sa isang Universe Custodian Guardian Gathering. Mayroong matinding 
pagmumuni-muni na pangkat na nagdarasal(IMGP).

Nag-iisa ang pagmumuni-muni:

Magkaroon ng isang basong sinala na tubig bago magnilay.

Humiga sa lupa o kama.
Maglagay ng magaspang na rosas na quartz sa iyong noo.
Nakahiga pa rin, tuwid na nakaunat sa iyong mga bisig sa likod na masikip laban sa katawan, nakapikit 

ang mga mata.

Pagkatapos ay isara ang lahat ng nakapaligid na nakakaabala na makahanap ng panloob na pagkakaisa. Ang 

pagkakasundo sa loob ay humahantong sa mga espiritwal na karanasan.

Ang matitinding espiritwal na karanasan ay maaaring humantong sa Malalim na pagtulog.

Tandaan! Ang malalim na pagtulog ay nakakatulong upang muling mabuhay ang katawang isip at kaluluwa na nagreresulta sa isang 

mas malusog na mas maraming nilalaman na tao.

Ang pagmumuni-muni ay hindi laging matagumpay. Tigilan mo na! subukan ang ibang araw.

Ang isang rosas na quartz kapag ginamit habang nagmumuni-

muni ay maaaring mabawasan ang galit, pagkabalisa, 

depression ... Ang isang matagumpay na pagmumuni-muni ay 

bubuhayin ang katawan sa pisikal na emosyonal at espiritwal.

Pinahuhusay nito ang komunikasyon sa 1 Diyos
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IMPP Masidhing Pag-edit ng Personal na Pagdarasal

Masidhing Pagmumuni-muni ng Personal na Pagdarasal (IMPP) maaaring magamit kapag ang 
kanilang ay isang kinakailangang pagpindot upang makipag-usap sa 1 DIYOS. Ang IMPP ay 
pinakamahusay na ginagawa kapag nag-iisa sa bahay. IMPP. hindi dapat gamitin nang tuloy-tuloy.

Paano mag-IMPP:
Umupo sa isang banig na binti na nakaunat ang mga kamay na nakatiklop sa iyong mga lap na nakapikit

Sa itaas na bahagi ng katawan simulan ang dahan-dahang pag-sway forward, paatras

Patuloy na umiling, simulan ang chanting: 'For the Glory of 1 DIYOS at ang 
Kabutihan ng Tao '

Panatilihin ang chanting hanggang sa maramdaman mo ang ulirat tulad ng pagkatapos simulan chanting iyong panalangin

Ang pagdarasal na nais mong awitin ay maaaring 1 mula sa gabay sa mga panalangin o sarili mo

Maaari mong i-chant ang panalangin nang madalas kung sa palagay mo kinakailangan

Kapag natapos na ang chanting itigil ang pag-sway ng iyong mga mata, bumangon.

Tandaan! Ang batong pagmumuni-muni ng 1 PANANAMPALATAYA ang rosas na quartz ay hindi ginagamit.

Pangkatang Pagdarasal

Ang mga pagdarasal ay maaaring isang pangkat (2 o higit pa) pangyayari Nagdarasal ang grupong 

Custodian sa Gatherings na lumahok ang lahat. Kapag ang kanilang ay isang kinakailangang 

pagpindot upang makipag-usap sa 1 DIYOS, Ginamit ang IMGP.

Masinsinang Pangkat ng Pagmumuni-muni ng IMGP na Nagdarasal

Ginagamit ang IMGP kapag ang isang indibidwal ay nangangailangan ng moral na suporta mula sa iba o 

kung tungkol sa mga isyu sa pamayanan. Kung nais mong ibigay ng pangkat ang iyong personal na 

panalangin sa pakikipag-usap sa isang Matanda sa isang Pagtitipon. Manalangin, magbulay-bulay kasama ng 

iba pang mga tagasuporta ng 1 PANANAMPALATAYA.

IMGP kung paano:
Bumuo ng isang pangkat

Tumayo sa lupa simulan ang pagyurak ng iyong mga paa ng mata sarado 

Panatilihing stomping, simulang palakpak ang iyong mga kamay

Ngayon, simulang chanting: 'For the Glory of 1 DIYOS at ang 
Kabutihan ng Tao '

Patuloy na stomping, clap, chanting hanggang sa maramdaman mo ang kawalan ng ulirat tulad ng pagkatapos simulan 

chanting iyong panalangin

Ang pagdarasal na nais mong awitin ay maaaring 1 mula sa gabay sa mga panalangin o sarili mo
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Maaari mong i-chant ang panalangin nang madalas kung sa palagay mo kinakailangan

Kapag natapos ang chanting itigil ang stomping, pagpalakpak buksan ang iyong mga mata, mamahinga

Tandaan! Dapat simulan ng isang Matanda ang IMGP

1 DIYOS nagmamahal a Pagtitipon
A Pagtitipon ay bukas mula 1 oras pagkatapos ng Pagsikat ng araw upang magsara ng 1 oras bago 
ang Sunset (Oras na Tatsulok) sa Masayang Araw. Maraming mga Nakakatuwang Araw ay may mga 
tema, kahihiyan, 'Mga Pagdiriwang at mga alaalang araw'. Ang Pagtitipon ay hindi lamang isang 
relihiyosong pagsasama-sama ngunit para din sa pakikisalamuha: Manalangin, talakayin, makipag-
chat, kumain at uminom (hindi alkohol), kumanta at sumayaw, tumawa, maglaro, magkakasuwato. 
Pinapanatili ng isang Pagtitipon ang mga lokal na kaugalian, tradisyon na buhay(lutuin, dayalekto, 
damit, musika, sayaw) hangga't hindi nila nilalabag ang 'LGM'.

Magsimula ng isang Pagtitipon

Hindi makahanap ng isang Pagtitipon. Ang mga tagasuporta ay nakakahanap ng isang minimum na 7 tao 

pagkatapos ay nagsasama na iyon ay isang Pagtitipon. Isang 1st Ang pagtitipon ay maaaring gaganapin sa bahay. 

Ang mga kahalili ay isang SmeC, PHeC o Paaralan.(tingnan ang Magsimula ng isang Pagtitipon)

Pagsamba
Ang pagsamba ay ang pagsamba sa pagkilala ng 1 DIYOS! Tagalikha ng 
pinakamagandang Uniberso. 1 DIYOS Parehas SIYA at SIYA. 1 DIYOS ay ang orihinal na 
Kaluluwa. Sinasamba ng Custodian Guardian ang Lumikha ng pisikal na unibersal na 
uniberso bilang 1 DIYOS 1 PANANAMPALATAYA 1 Simbahan!

Ang isang kilos ng pagsamba ay maaaring gampanan, sa isang impormal o pormal na pangkat, 
ng isang indibidwal o ng isang itinalagang pinuno. Maraming tradisyon ng relihiyon ang 
inaasahan ang regular na pagsamba sa madalas na agwat, madalas araw-araw o lingguhan. Ang 
mga pagpapakita ng pagsamba ay magkakaiba ngunit karaniwang kasama ang isa o higit pa sa 
sumusunod: pagdarasal, pag-awit, sayaw, awit ng debosyonal, pagdiriwang, pagmumuni-muni, 
musika, paglalakbay, mga sermon, ritwal, sakramento, banal na kasulatan, o simpleng pribadong 
mga kilos ng debosyon. ...

1 DIYOS ay hindi nais ng mga sakripisyo, ngunit ang paghahanap, pagkakaroon at paglalapat ng 
kaalaman. Samakatuwid ang mga altar ay pinalitan ng Lectern. CG humingi, makakuha, 
maglapat ng Kaalaman at pagsasanay pagpapatuloy ng kaalaman.

Ang pagsamba sa relihiyon ay nangyayari sa iba't ibang mga lokasyon: sa mga 
lugar na sinasadya ng layunin, sa bahay o sa bukas. Pagsamba sa Custodian 
Guardian saanman maliban sa mga lugar na itinayo ng layunin. Tandaan! 1 DIYOS
ayaw ng mga Itinayong palasyo (Mga Katedral, Simbahan, Moske, Shrine, Templo 
at Sinagoga ...) para sa pagsamba.
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