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(၃၄) ကကြိမ်မ မြောက ်သြောမန်တနင်္ဂမ ွေမန ေ့။ 

(သ ု ို့မဟုတ)် 

ကျွ ််ုပ်တြိ်ု ေ့ သခငမ်ေဇ ူးခရစ္ဆတ ူးဘ်ုရငပ်ွေွဲမတြ်ောကက ူး။ 

ပထမကျမ်ူး ဖတရ်ှု  ခငူ်း။ 

ပရ ောဖက ်ရေရေခ ေလဲ် ေနောဂတတ  ကျမ််း။ (၃၄။ ၁၁ မှ ၁၂၊ ၁၅ မှ ၁၇ ေထ ) 

ေရှငထ်ောဝ ဘ ုော်း မ န် ို့ရတော်မူသညက်ော်း၊ ငါသညက် ုယ်တ ုငလ် ကု်၍ ငါ ို့သ ်ုးတ ု ို့က ုရှောမည။် က ဲ

ပပော်းလျက်ရှ ရသော မ မ သ ်ုးတ ု ို့တ င ်သ ်ုးထ န််းရ ောက်ရသောေခါ ကက  ်းစော်း၍ရှောသကဲို့သ ု ို့၊ ငါသညလ်ည််း ငါ ို့သ ်ုး

တ ု ို့က ု ကက  ်းစော်း၍ရှောမည။် မ ု်းေ ု ို့၍ မ ုက်ရသောရန ို့၌ သတူ ု ို့က ဲပပော်းရသော ေ ပ် ပ်တ ု ို့က ငါနတု်ရ ောငမ်ည။် 

ငါသည ်ငါ ို့သ ်ုးမျော်းက ု ရက ်းရမ ်းမည။် ေ ပ် ောက လုည််း ငါရပ်းမည။် ရပျောက်ရသောသ ်ုးက ု ငါရေှာမည။် သူ

တစ်ပါ်းနငှရ်သောသ ်ုးက  ုလ ကု်၍ရ ောငခ်ဲို့မည။် ေရ ု်းကျ  ်းရသော သ ်ုးက  ုေဝတ်နငှ်ို့စည််းမည။် ေော်းနည််း

ရသော သ ်ုးက ု မစမည။်  ူဖဖ  ်း၍ ေော်းရှ ရသောသ ်ုးက ုကော်း၊ တ ော်းေတ ငု််းရက ်းရမ ်း၍ က ပ်မျက်မညဟ်ု ေ

ရှငထ်ောဝ ဘ ုော်း မ န် ို့ရတောမ်ူ၏။ ေရှငထ်ောဝ ဘ ုော်း မ န် ို့ရတော်မူသညက်ော်း၊ ေ  ုငါ ို့သ ်ုးတ ု ို့၊ ငါ၏ သ ်ုးစု 

သ ်ုးေချင််းချင််းက ုလည််းရကောင််း၊ သ ်ုးနငှ်ို့   တ်တ ု ို့က လုည််းရကောင််း ငါပ ုင််းပခော်းမည။် 

ဘ်ုရြောူးသခင၏်  ှုတက်ပါဌမ်တြ်ောမပတညူ်း။ 
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ဆြောလသံ ချငူ်း ဧကျ ူး ခငူ်း။  

 ောလ  ၂၃။  

သ ဖပ  င။် ။ထောဝ  ဘ ုော်းသခင ်သည ်က န်ပ်ု ၏ သ ်ုးထ န််းပဖစ် ရတော်မ ူ၏။ က န်ပ်ု ၌ မည ်သည်ို့ 

ေ ောမျှလ ုရလရသ်းရှ မည ်မဟုတ်။ 

❖ ထောဝ  ဘ ုော်းသခင ်သည ်က န်ပ်ု ၏ သ ်ုးထ န််းပဖစ် ရတော်မ ူ၏။ က န်ပ်ု ၌ မည ်သည်ို့ 

ေ ောမျှလ ုရလရသ်းရှ မည ်မဟုတ်။ က ုယ်ရတော် သည ်က န်ပ်ု ေော်း စ မ််းလန််းရသောစော်းကျက ်

မျော်း ၌ နော်းရစ ရတော်မူ ၏။ (သ ဖပ  င)်  

 

❖ က ုယ်ရတော် သည ်က န်ပ်ုက ု ဖင မ်သက်သောယောရသော ပမစ်ရချောင််း မျော်း ေန ်း သ ု ို့ လမ််းပပ ရခေါ် 

ရ ောင ်ရတော်မူ ၏။ က ုယ်ရတော် သည ်က န်ပ်ု ၏ ဝ ညောဉ်က ု ေော်းသစ်ရလောင််း ရတော်မူ ၍ 

က ုယ်ရတော် ၏ နောမရတော် ေတ က် ငါ ို့ေော်း ရပဖောင်ို့မတ် ရသောလမ််း ေ တ ုင််း ရခေါ် ရ ောင ်ရတော်မူ 

၏။ (သ ဖပ  င)် 

 

❖ က ုယ်ရတော် သည ်ေက န်ပ်ု ၏  န ်သ ူေရပါင််းတ ု ို့ ရရှှေ့ရမှောက် တ င ်ေက န်ပ်ု ေတ က် 

စော်းပ ဲက ုတညခ်င််း ရတော်မ ူဖပ ။ ေက န်ပ်ု ၏ ဦ်းရခါင််းက ု   နငှ်ို့ သ န််းရလောင််း ၍ ဘ သ က်ရပ်း 

ရတော်မူ ဖပ ။ ေက န်ပ်ု ၏ ဖလော်း သည ်လည််း ပပည်ို့လျှ  လျက ်ရှ ပါ ၏။ (သ ဖပ  င)် 

 

❖ ေက န်ပ်ု ေသက်ရှင ်သည်ို့ ရန ို့ က် မျော်း ေော်းလ ု်း ၌ က ုယ်ရတော ်၏ ရကောင််းပမတ် ပခင််း နငှ်ို့ 

သနော်းကရုဏောရတော် သည ်ေက န်ပ်ု နငှ်ို့ ေတူဧကနမ်ခုျရှ ပါ လ မ်ို့မည။် ေက န်ပ်ု သည ်လည််း 

ထောဝ  ဘ ုော်းသခင ်၏ ေ မ်ရတော် ၌ ကောလေ က ်က်ရန ပါ လ မ်ို့မည။် (သ ဖပ  င)် 

  



HSMCC 3 
 

ဒ်ုတြိေကျမ်ူး ဖတရ်ှု  ခငူ်း။ 

မ နပ်မတ်ရသောတပညို့ရ်တောက်က ်း ရှငရ်ပါလူ်း သက် ောရလောန ဖမ  ှေ့သော်းတ ု ို့ထ  ရ ်းရသောစော၊ ပထမစောရစောင။် 

(၁၅။ ၂၀ မှ ၂၆၊ ၂၈ ေထ ) 

ည ေစ်က ု တ ု ို့၊  ခ စ်ရတော် သည ်ေမှနပ်ငရ်သ ပခင််း မှ ရှငပ်ပနထ်ရပမောက် ရတော်မူ သ ပဖင်ို့ 

ေ ပ်ရပျော်ခဲို့ ရသော သ ူတ ု ို့ တ င ်ေဦ်း  ု်းသ ်းရသော ေသ ်း ပဖစ် ၏။ ေရ ကောင််း မကူော်း ရသ ပခင််း တ ော်း 

သည ်လ ူတစ်ရယောက် ေော်း ပဖင်ို့ ပဖစ်ရပေါ်လောသကဲို့ သ ု ို့ ရသ ပခင််း မှ ရှငပ်ပနထ်ရပမောက် ပခင််း တ ော်း သည ်

လည််း လ ူတစ်ရယောက် ေော်း ပဖင်ို့ ပင ်ပဖစ်ရပေါ်လောရလဖပ ။ လူ ေရပါင််းတ ု ို့ သည ်ေောဒ  ၌ ရသ က သကဲို့ 

သ ု ို့ ထ သု ူေော်းလ ု်း တ ု ို့ သည ်ခ စ်ရတော ်၌ ေသက်ရငှ ်က  လ မ်ို့မည။် သ ု ို့ ရသော ်လူ ေသ ်း သ ်းတ ု ို့ သည ်

မ မ  တ ု ို့ ေလှည်ို့ကျရငှပ်ပနထ်ရပမောက် က မည။် ခ စရ်တော် သည ်ပထမဦ်း စ ောရငှပ်ပနထ်ရပမောက် ရတော်မ ူ

၏။ ထ ု ို့ရနောက ်က ုယ်ရတော် ကကလော ရတော်မူ ရသော ေခါ က ုယ်ရတော ်၏ ရနောက်လ ကု်ေဖ ဲှေ့ဝငတ် ု ို့ သည ်

ရှငပ်ပနထ်ရပမောက် က လ မ်ို့မည။် ထ ု ို့ရနောက ်ကမဘောကုန ် ု်းချ နရ် ောက်လောဖပ ်း လျှင ်က ုယ်ရတော ်သည ်

ရှ သမျှရသောမင််း မျော်း ၊ ေုပ်ချ ပ်သ ူမျော်း နငှ်ို့ ေောဏော ပ ငု ်မျော်း က ဖုျက်  ်း ၍ န ငုင် ရတော်က ု 

ခမည််းရတော်ဘ ုော်း ၏ လက်ရတော် သ ု ို့ ရပ်းေပ် ရတောမ်ူ လ မ်ို့မည။် ေရ ကောင််း မကူော်း က ယု်ရတော် သည ်

 န ်သ ူေရပါင််းတ ု ို့ ေော်း မ မ  ၏ ရပခဖဝါ်းရေောက ်သ ု ို့ ရ ောက် သည်ို့ တ ုငရ်ေောင ်ေုပ်စ ု်း  လ မ်ို့မည။် 

ရနောက်  ု်းနှ မ်နင််း မည်ို့  န ်သကူော်း ရသ ပခင််း ပငပ်ဖစ် ၏။ ခပ်သ မ််းရသောေ ောတ ု ို့ေော်း သော်းရတော် ၏ 

ေုပ်စ ု်းမှုက ု ခ ရစ ရတော်မ ူရသော ေခါ သော်းရတော် က ယုတ် ုင ်သည ်မ မ  ၏ ေုပ်စ ု်းမှုရေောက် ၌ ေ ော 

ေော်းလ ု်း က  ုချထော်း ရတော်မ ူရသော ဘ ုော်းသခင ်၏ ေပ်ုစ ု်းမှုက ု ခ ယူ လ မ်ို့မည။် ဤ သ ု ို့ ပဖင်ို့ ဘ ုော်းသခင ်

သည ်ခပ်သ မ််းရသောေ ောတ ု ို့ေရပေါ်ေ ပပည်ို့ေဝေုပ်စ ု်း ရတော်မူ လ မ်ို့မည။် 

ဘ်ုရြောူးသခင၏်  ှုတက်ပါဌမ်တြ်ောမပတညူ်း။ 

 

အြောမလလ ေြော၊ အြောမလလ ေြော။ (ရှငမ်ောကု ၁၁။ ၉ခ + ၁၀က) 

ထောဝ  ဘ ုော်းသခင ်၏ နောမရတော် ၌ ကကလော ရသော သ ူသည ်မဂဂလောရှ ရစသတည််း။ ၁၀ 

ရ ောက်လောလတတ  ို့ရသော ငါတ ု ို့ ေဖဒါဝ ဒ ်၏ န ငုင် ရတော ်သည ်မဂဂလောရှ ရစသတည််း။ 

အြောမလလ ေြော၊ အြောမလလ ေြော။   
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ဧဝံမင်္လြိကျမ်ူးစ္ြော ဖတရ်ှု  ခငူ်း။ 

 ဟန််း  ဘ ုော်းသခငသ်ည ်သက်တ ု ို့နငှို့ ်ရှ ပါရစ။  

ပ  သတ်  က ုယ်ရတော်၏ ဝ ညောဉ်နငှို့လ်ည််း ရှ ပါရစ။  

 ဟန််း  ရှငမ်ောရသဦ်း ရ ်းထော်းရသော သန ို့ရ်ငှ််းရသော ဧဝ ရဂလ ကျမ််းတည််း။ (၂၅၊ ၃၁ မှ ၄၆ ေထ ) 

ပ  တ်သတ်  ေ ုဘ ုော်းသခင ်က ယု်ရတောေ်ော်း ဘနု််းရတော်ဂုဏရ်တောရ်ှ ပါရစ။ 

 

ထ ကုောလ၌ သခငရ်ယေူ်းသည ်မ မ တပညို့ရ်တော်ကက ်းတ ု ို့ေော်း မ န ို့ရ်တော်မူသညက်ော်း၊ 

လူသော်း သည ်မ မ  ၏ ဘနု််းဂုဏရ်တော် ၌ ရကောင််းကင ်တမနရ်တော် မျော်း နငှ်ို့ ေတူကကလော ရသော 

ေခါ သ ူသည ်ဘနု််းကျကသ်ရ ရှ ရသောပလလ ငရ်တော်ရပေါ် ၌ ထ ငု ်ရတော်မူ လ မ်ို့မည။် ထ ု ို့ရနောက်ရရှှေ့ရတော ်၌ 

လူမျ  ်းေရပါင််း တ ု ို့ က ု စုရဝ်းရစဖပ ်း သ ်ုးထ န််း သည ်သ ်ုး တ ု ို့ က  ု  တ်တ ု ို့ ထ မှ ခ ပဲခော်းသကဲို့ သ ု ို့ သ ူသည ်

၎င််း တ ု ို့ က ု သ ်းပခော်းစ ခ ဲထော်း ရတော်မူ လ မ်ို့မည။် ထ ေုခါ သ ူသည ်သ ်ုး တ ု ို့ က  ုမ မ  ၏ လက်ယောဘက ်၌ 

လည််းရကောင််း ၊   တ် တ ု ို့ က ု မူ မ မ  ၏ လက်ဝဲဘက် ၌ လည််းရကောင််း ထော်း ရတော်မူ လ မ်ို့မည။်  

ထ ု ို့ရနောက် ဘ ုင ်သည ်မ မ  ၏ လက်ယောဘက ်၌ ရှ  ရသော သ ူတ ု ို့ေော်း ငါ ၏ ခမည််းရတော် ထ မ ှ

ရကောင််းချ ်းမဂဂလောခ   ရသော သ ူတ ု ို့၊ လော  ကရလောို့။ ကမဘောဦ်းကပင ်သငတ် ု ို့ ေတ က် ပပင ်င ်ထော်း ရသော 

န ငုင် ရတော်က ု ေရမ ခ   ကရလောို့။ ေရ ကောင််း မူကော်း ငါ သည ် ောရလောင ်ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်

ငါ ို့ေော်းစော်းစ ောရပ်း က ၏။ ငါ သည ်ရ ငတ် ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ေော်းရသောက်ရ က ုရပ်း က ၏။ 

ငါ သည ်သစူ မ််းဧည်ို့ သည ်ပဖစ် ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ေော်း ပျျူငေှာစ ောကက    ု က ၏။ ငါ ၌ ေဝတ်မရှ  

ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့က ုေဝတ် နငှ်ို့ လွှမ််းပခ  ရပ်း က ၏။ ငါ သည ်ဖျော်းနော ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်

ငါ ို့က ု ကည်ို့ရှု က ၏။ ငါ သည ်ရထောငထ် ဲ၌ ရှ ရန ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ထ  သ ု ို့ လော က ၏ ဟ ုမ န် ို့ 

ရတော်မ ူလ မ်ို့မည။် 

ထ ေုခါ ရပဖောင်ို့မတ် ရသော သ ူတ ု ို့က ေရငှ၊် က ုယ်ရတော်  ောရလောငရ်န သည ်က ုမည ်သည်ို့ ေခါ 

၌ ေက န်ပ်ု တ ု ို့ပမင ် ၍ က ယု်ရတော့် ို့က ုရက ်းရမ ်းခဲို့ပါသနည််း။ သ ု ို့ မဟုတ ်က ုယရ်တော် ရ ငတ် သည ်က ု 

မည ်သည်ို့ ေခါ ၌ ပမင ်၍ က ုယ်ရတော် ေော်း ရသောက်စ ောက ုရပ်းခဲို့ပါသနည််း။ ထ ု ို့ေတူ က ုယ်ရတော် ဧည်ို့ 

သည ်ပဖစ ်သည ်က  ုမည ်သည်ို့ ေခါ ၌ ေက န်ပ်ု တ ု ို့ပမင ်၍ က ုယ်ရတော် ေော်းပျျူငေှာစ ောကက    ုခဲို့ပါသနည််း။ 
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သ ု ို့ မဟုတ် က ုယ်ရတော် ၌ ေဝတ်မရှ  သည ်က ု မည ်သည်ို့ ေခါ ၌ ပမင ် ၍ က ယု်ရတော် ေော်းေဝတ် နငှ်ို့ 

လွှမ််းပခ  ရပ်းခဲို့ပါသနည််း။ က ုယ်ရတော် ဖျော်းနော သည ်က ု လည််းရကောင််း ၊ ရထောငထ်မဲှောရန  သည ်က ု 

လည််းရကောင််း မည ်သည်ို့ ေခါ ၌ ေက န်ပ်ု တ ု ို့ပမင ် ၍ ေထ ရတော် သ ု ို့ 

လောရ ောက် ကည်ို့ရှု ကပါသနည််းဟု ပပန ်၍ ရလျှောက်ထော်း က လ မ်ို့မည။် 

ထ ေုခါ ဘ ုငက်သငတ် ု ို့ေော်း ငါေမှန ် ု သည ်ကော်း ေသ မ်ငယ်  ု်းရသောဤငါ ၏ ည ေစ်က ု တ ု ို့ 

တ င ်တစ်ဦ်း က ုသငတ် ု ို့ပပ စုခဲို့ က လျှင ်ငါ ို့က ုပငပ်ပ စု ကဖပ ဟု သတူ ု ို့ေော်း ပပနရ်ပပော ရတော်မူ လ မ်ို့မည။် 

ထ ု ို့ရနောက် သ ူသည ်မ မ လက်ဝဲဘက် ၌ ရှ  ရသော သ ူတ ု ို့ေော်း ကျ န ် ု ပခင််း ခ   ရသော သ ူတ ု ို့၊ ငါ ို့ 

ထ မှ ထ က်ခ ော ၍ နတ်  ု်း နငှ်ို့ သ ူ၏ တမန ်မျော်း ေဖ ု ို့ ပပင ်ထော်း ရသော ထောဝ  မ ်းထ ဲသ ု ို့ သ ော်း  ကရလောို့။ 

ေရ ကောင််း မူကော်း ငါ သည ် ောရလောင ်ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ေော်းစော်းစ ောမရပ်း။ ငါ သည ်

ရ ငတ် ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ေော်း ရသောက်စ ောမရပ်း။ ငါ သည ်သစူ မ််းဧည်ို့ သည ်ပဖစ် ရသော 

ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်ငါ ို့ေော်း ပျျူငေှာစ ောမကက    ု က။ ငါ ၌ ေဝတ်မရှ  ရသော ေခါ သငတ် ု ို့ သည ်

ငါ ို့က ုေဝတ်မရပ်း က။ ငါဖျော်းနော ရသော ေခါ နငှ်ို့ ငါရထောငက်ျရန ရသော ေခါ တ ု ို့ တ င ်လည််း သငတ် ု ို့ 

သည ်ငါ ို့ေော်း မ ကည်ို့ရှု ကဟုမ န် ို့ ရတော်မ ူလ မ်ို့မည။် 

ထ ေုခါ သတူ ု ို့ က လည််း ေရှင၊် က ုယ်ရတော် သည ် ောရလောင ်ရတော်မ ူသည ်၊ ရ ငတ် ရတော်မ ူ

သည ်၊ သစူ မ််းဧည်ို့ သည ်ပဖစ် ရတော်မ ူသည ်၊ က ုယ ်၌ ေဝတ်ကင််းမဲို့ ရတော်မ ူသည ်၊ ဖျော်းနော ရတော်မ ူ

သည ်၊ ရထောငက်ျ ရတော်မ ူသည ်တ ု ို့ က  ုေက န်ပ်ု တ ု ို့မည ်သည်ို့ ေခါ ၌ ပမင ် ၍ က ုယ်ရတော ်ေော်းမပပ စ ု

ဘ ဲရနပါသနည််းဟ ုရမ်းရလျှောက် က လ မ်ို့မည။်  

ထ ေုခါ ဘ ုငက် သငတ် ု ို့ေော်း ငါေမှန ် ု သည်ို့ ကော်း ေသ မ်ငယ်  ု်းရသောဤသတူ ု ို့ တ င ်တစ်ဦ်း 

က ုမျှ သငတ် ု ို့ သည ်မပပ စု က လျှင ်ငါ ို့ က လုည််း မပပ စု ကဟု မ န် ို့ ရတော်မ ူလ မ်ို့မည။် ဤသတူ ု ို့ သည ်

ထောဝ  ေပပစ ်ဒဏခ်  က  ၍ ရပဖောင်ို့မတ် ရသော သ ူတ ု ို့မူကော်း ထောဝ  ေသက်ရငှ ်ပခင််း သ ု ို့ ဝငရ် ောက် က 

လ မ်ို့မညဟ် ုမ န် ို့ ရတော်မူ ၏။ 

ဘ်ုရြောူးသခင၏် ဧဝံမင်္လြိ  ှုတက်ပါဌမ်တြ်ောမပတညူ်း။ 

(ေ ု ခ စ်ရတော်သခင ်က ုယရ်တော်ရှငေ်ော်း ချ ်းမ မ််း ရထောမနောရှ ပါရစ။) 


