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Rejuvenecimiento 
genital sin cirugía

Un tratamiento para hombres y mujeres que ofrece 
innumerables beneficios

Se trata de la aplicación de Plasma Rico en Plaquetas 
que es un procedimiento muy poco invasivo y consiste 
en retirar una pequeña cantidad de sangre del propio 
paciente, centrifugarla y utilizar el concentrado de 
plaquetas para reconstruir tejido. Las plaquetas tienen 
sustancias llamadas Factores de Crecimiento, que 
una vez inyectadas en el área deseada producen un 
rejuvenecimiento celular.  

Hablamos con Yeezel García, enfermera registrada de 
Innova Medical and Spa, un centro integral de salud 
y belleza que ofrece este tipo de tratamientos aquí 
en Arizona. Yeezel nos explicó en qué consisten los 
rejuvenecimientos vaginal y del pene. 

“Actualmente, este tipo de tratamientos no son muy 
conocidos en la comunidad latina, pero llevan muchos 
años realizándose y nosotros estamos informando a 
la gente latina que cada día se interesa más en ellos” 
asegura Yeezel.

Beneficios
¿Por qué la gente necesita este tipo de tratamientos?
Tanto en hombres como en mujeres este procedimiento 
con plaquetas es muy importante para resolver diversos 
problemas médicos y estéticos.  “En Innova, las mujeres 

recurren más por la incontinencia y los 
hombres por la erección disfuncional, pero 
hay muchas otras razones” dice García.

En el caso de las mujeres, el 
rejuvenecimiento vaginal con las 
inyecciones de plasma rico en plaquetas 
(PRP), además de regenerar el tejido, 
ofrece nutrir las mucosas para hidratar la 
vagina y evitar la resequedad. A la paciente 
se le extrae una muestra de sangre que se 
centrifuga para separar plaquetas, plasma 
y glóbulos rojos. El plasma enriquecido 
se inyecta en las paredes superficiales de 
la vagina. Posteriormente se necesitarán 
sesiones de mantenimiento cada año. 

Muchas mujeres acuden a Innova Medical 
and Spa a hacerse este tratamiento por diversos 
motivos: “Para las mujeres les ayuda mucho a tratar la 
incontinencia, la sensibilidad, la resequedad vaginal, 
disminuir el dolor cuando tienen una relación sexual… 
Además el tratamiento que ofrecemos nosotros ayuda a 
mantener limpia el área vaginal” comenta la enfermera 
García.

En cuanto al tratamiento para los hombres, Yeezel García 
dice: “Nuestros pacientes hombres por lo general tienen 
problemas con la erección, están usando la pastilla azul. 
Este procedimiento los ayuda mucho a incrementar lo 
grueso y lo largo, ayuda también a mejorar el flujo de la 
circulación de la sangre que a su vez ayuda a una erección 
mejor y a alcanzar la sensación del orgasmo”

Cómo dar el primer paso si necesita ayuda
“Para quienes llaman a la clínica preguntando por el 
tratamiento les pedimos que hagan una cita. Hacemos 
una consulta privada con el paciente, toda la información 
es confidencial y hablamos abiertamente sobre qué 
problemas tiene el paciente o qué quiere alcanzar 
con el tratamiento. Somos médicos profesionales y 
sabemos cómo hablar con el paciente para hacerlo sentir 
confortable”

“En Innova hacemos todo natural y también usamos la 
terapia de ozono. El ozono es un oxígeno que se conduce 
por medio de electricidad. También se aplica a las áreas 
tanto vaginal como del pene porque es antimicrobiano 
y ayuda a mantener limpia esa zona y a disminuir la 
inflamación.  Nosotros hacemos el procedimiento de 
inyectar las plaquetas acompañado del tratamiento de 
ozono”

Si tiene preguntas acerca de este tema contacte a:
Yeezel García, enfermera registrada de Innova 
Medical and Spa  602-973-1774


