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CONCEPTO DE SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA

* La sexualidad y la reproduccion estan intimamente ligadas a |la
calidad de vida tanto en el ambito de lo individual como de lo
social.

* La salud sexual y reproductiva se refiere a un estado general
de bienestar fisico, mental y social y ejercer los derechos
sexuales y reproduccion.

* Un buen estado de SSR implica la capacidad de disfrutar una
vida sexual satisfactoria y sin riesgo.
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DIMENSION SEXUALIDAD, DERECHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

* Conjunto de acciones sectoriales, transectoriales vy
comunitarias para promover l|as condiciones sociales,
economicas, politicas y culturales que permitan, desde un
enfoque de derechos humanos, de género y diferencial, el
ejercicio libre, autonomo e informado de la sexualidad; el
desarrollo de las potencialidades de las personas durante todo
su ciclo vital, y el desarrollo social de los grupos vy
comunidades.

Fuente: PDSP 2012 — 2021. Ministerio de salud y proteccion Social.
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Componentes

Prevenciony
atencion
integral

Derechos sexuales,
derechos reproductivos
y equidad de genero.

Promocion
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SSR con enfoque de
Derechos.

sexuales y reproductivos

Dimension sexualidad, derechos
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METAS DEL COMPONENTE: PROMOCION

* Para el ano 2021, el 80% de las entidades territoriales contara
por lo menos con un espacio transectorial y comunitario, que
coordinara la promocioén y garantia de los derechos sexuales y
reproductivos.

e Para el ano 2021, el 100% de las entidades nacionales vy
departamentales, y el 80% de las municipales, incluiran
programas y proyectos para garantizar los derechos sexuales y
los derechos reproductivos en los planes de desarrollo, vy
aseguraran la participacion de las organizaciones y redes de los
diferentes grupos poblacionales.
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METAS DEL COMPONENTE: PROMOCION

* Para el ano 2021, el 80% de las instituciones educativas
publicas garantizara que las nifas, ninos, adolescentes vy
jovenes cuenten con una educacion sexual, basada en el
ejercicio de derechos humanos, sexuales y reproductivos,
desde un enfoque de género y diferencial.
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ESTRATEGIAS DEL COMPONENTE: PROMOCION
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Ejercicio de la
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METAS DEL COMPONENTE: PREVENCION

A 2021, disminuir a 61 por 1.000 |la tasa especifica de
fecundidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 anos.

A 2021, aumentar a 80% el uso de métodos modernos de
anticoncepcion en mujeres en edad fértil (de 15 a 49 anos).

Para el ano 2021, la mortalidad materna evitable sera inferior
a 150 muertes anuales en el pais.

A 2021, incrementar como minimo en quince puntos, el
porcentaje de mujeres que solicitan ayuda ante alguna
institucion competente para la atencion a algun tipo de
violencia.
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METAS DEL COMPONENTE: PREVENCION

e Para el ano 2021, alcanzar y mantener el porcentaje de
transmision materno-infantil del VIH, sobre el numero de
ninos expuestos, en el 2% o menos.

e Para el afno 2021, alcanzar y mantener la incidencia de sifilis
congénita en 0.5 casos o menos, incluidos los mortinatos, por
cada 1.000 nacidos vivos.

e Para el ano 2021, lograr el acceso universal a terapia Anti Retro
Viral ARV para todas las personas en necesidad de
tratamiento.
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Estrategias: Prevencion

Abordaje integral de |la
mujer antes, durantey
después del evento
obstétrico.

Salud Sexual y
Reproductiva SSR de
adolescentes y jovenes.

Acceso universal a

Abordaje integral de las prevencion y atencion

violencias de géneroy integral en ITSVIH/SIDA
violencias sexuales con enfoque de
vulnerabilidad




ESTRATEGIAS: EVENTO OBSTETRICO

el EMpoderamiento
s Tecnologias - (+ Capacidad del

e Politica de e Calidad de |3 Talento Humano
Humanizacion Atencion e Acciones
transectoriales

\

e Vigilancia en

" Salud Publica "
\ Inspecciéon y g ) \ Fortalecimiento
Vigilancia Institucional
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ESTRATEGIAS: SALUD SEXUALY REPRODUCTIVA
EN JOVENES Y ADOLESCENTES

Fortalecimiento Institucional
A L S S L A A

Desarrollo de sistemas de informacion.

Oferta y acceso efectivo a los servicios
amigables.

Ampliacion de Servicios amigables.

Fomento de politicas y proyectos sectoriales
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) El Programa “Familias Fuertes”

. mejorar las relaciones entre anas d_e,
smesnamze ) padres e hijos y prevenr orientacion
B oLETEs T Ve riesgos relacionados con el escalar

consumo de drogas.
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3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL
1. DETECCION 2. EVALUACION - TAMIZAJES CLASIFICACION DEL CONSUMO

CONSUMO

: CONSUMO
XPERIMENTA
individuos Sl ok PROBLEMATICO

familias

| redes comunitarias , INTERVENCION R RGN BV
s 3 . BREVE Y CANALIZACION
Policia 1 Assist

gestor social
lider/lidereza d Cage

comunitario A d' eaer
cenfros de escucha udit .ciones para Al
insfituci f e seguimiento y
instituciones 4 ‘ecer__e_l ng enfo y
educativas soporte social control
; habilidades para
ONG'S la vida

4. ORIENTACION ACCESO A SERVICIOS
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RBC EN SALUD MENTAL

¢CUALES SON LAS ACCIONES DE RBC

EN SALUD MENTAL?

1. Identificacion, canalizacion y seguimiento.
2. Apoyo y acompainamiento a las familias y cuidadores.
3. Conformacion de Grupos de Ayuda Mutua

4. Organizacion y la movilizacidn social

5. Gestion de servicios y programas institucionales
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Abordaje integral de las violencias de género y
violencias sexuales

e Observatorio de violencias.

e Gestion articulada de la politica Nacional de Salud Sexual y
Reproductiva.

e Garantia de atencion Integral a victimas.
e Estrategias diferenciales para abordaje integral en SSR

, e Fortalecimiento de las capacidades personales y profesionales del
g talento humano de los sectores: salud, proteccion, justicia, educacion.

e Analisis de la situacion de salud.
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Acceso universal a prevencion y atencion integral
en ITSVIH/SIDA con enfoque de vulnerabilidad

Coordinacion sectorial, transectorial y comunitaria para la
promocion de derechos con enfoque en Determinantes Sociales.

Articulacion sectorial, transectorial y Coordinacion

comunitaria sector educativo

|IEC: estigmay Sociedad civil -
discrimicacion. Cultura
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Acceso universal a prevencion y atencion integral en
ITSVIH/SIDA con enfoque de vulnerabilidad

Calidad de

., Prevencion
la atencion

Guias de Practica
Clinica Vigilancia en SP

Atencidn Integral Derechos sexuales
Y Reproductivos
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TUS DERECHOS SEXUALES *

ST ~ Autonomia,
Libre  integridady
cién  seguridad

sexual del propio
cuerpo
Decisiones

Educacion
- sexual
, integral
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libres y
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Privacidad  sexual
emocional
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DERECHOS REPRDDUCTIVUS

DERECHO A RECIBIR SERVICIOS DE

SALUD ¥ N

DE CALIDAD DONDE NO EXISTA

S DE LAS MUJERES

S PARA CONTROLAR

©C Y DECIDIR SOBRE
= @ SUPROPIO

@ CUERPO

DERECHO A LA

ATENCION

JAN

DURANTE EL EMBARAZO,
EL PARTO Y EN UN ABORTO.
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DISCRIMINACION
EN RELACION CON LA EDAD, SEXO,

ORIENTACION SEXUAL

, ESTADO CIVIL.

DERECHO A RECIBIR TRATAMIENTO

EN CASO DE

Q.

avamidaani

DERECHO A ELEGIR SUBRE TENER 0

——
e
TENER HIJOS, EL NUMERO

Y EL TIEMPO ENTRE EMBARAZO0S.

DERECHO A RECIBIR INFORMACION
SOBRE METODOS DE PLANIFICACION

L‘.. FAMILIAR
i

, TENER ACCESO AELLOS Y
PODER ELEGIRLOS LIBREMENTE
SIN NINGUN TIPO DE COACCION.

FUENTE; IDHUSAC (2006)
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