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Caracterización de conocimientos, comportamientos y afrontamientos de

estudiantes universitarios en Barranquilla, respecto a la salud sexual y

reproductiva y el consumo de sustancias psicoactivas

Estudio descriptivo, con diseño transversal. Desde un enfoque cualitativo permite

desarrollar análisis de la información sin intervenir en las respuestas de los

sujetos. Utilizando herramientas del método cuantitativo admite el conocimiento

sistemático, comprobable, comparable, medible y replicable.

Título del proyecto

Tipo de investigación

Palabras claves

Sexualidad, Infecciones y Enfermedades de transmisión sexual, Sustancias
Psicoactivas, Factores de riesgo, Factores de protección.
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Muestra de 125 estudiantes (de un total de 311 que participaron en el

estudio). De estos, 53 son hombres y 72 mujeres; estudiantes de 7° y 8°

semestre de los programas: Administración de Empresas, Comunicación

Social, Contaduría Pública y Psicología.
(Arquitectura, Diseño de Modas, Diseño Gráfico, Ingeniería).

Los estudiantes fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilístico por conveniencia, en ambas instituciones educativas

La muestra es mayoritariamente femenina (57.6%). La edad promedio de
los estudiantes de la UAC es de 22 años y de UniMinuto es 29 años.

Población
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Población (Características Generales)

Un gran porcentaje son solteros sin hijos, viven con su familia (52.3%), un 28,6%

son solteros con hijos que también viven con su familia, el 14.7% están casados

o en unión libre viven independientes de la familia, el resto (4,4%) separados,

solteros con o sin hijos viven independientes.

Como dato relevante, se observa el incremento acelerado del consumo de

alcohol y otras drogas en el género femenino. Se evidencia que la edad de inicio

se mantiene en rangos de edades muy tempranas (12 a 14 años), continúa el

incremento en el consumo de alcohol, marihuana y drogas sintéticas y una

disminución en el consumo de nicotina.

En las características familiares se refleja que los jóvenes viven 
generalmente con la madre.
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Para cumplir con el propósito de este proyecto de investigación se utilizó

un instrumento desarrollado por la autora del proyecto de investigación

que consta de dos grandes módulos, orientados a:

✓ Caracterizar conocimientos, comportamientos y afrontamientos

respecto a la salud sexual y reproductiva y respecto al consumo de

sustancias psicoactivas

✓ Identificar factores de riesgo y de protección frente a las dos variables.

Instrumentos y Técnicas

• Cuestionario con preguntas abiertas, cerradas y con opción múltiple.

• Entrevistas semidirigidas.
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¿Qué conocimientos, comportamientos y

afrontamientos tienen los estudiantes

universitarios respecto a la salud sexual y

reproductiva y al consumo de sustancias

psicoactivas?

Pregunta de investigación
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Caracterizar conocimientos, comportamientos y afrontamientos de

estudiantes universitarios respecto a la salud sexual y reproductiva y el

consumo de sustancias psicoactivas

Identificar conocimientos de estudiantes universitarios acerca de la salud

sexual y reproductiva y el consumo de sustancias psicoactivas

Objetivo General

Objetivos Específicos

Determinar percepción de riesgos y cambios de comportamiento de estudiantes

universitarios en relación con la salud sexual y reproductiva y el consumo de
sustancias psicoactivas

Describir las prácticas comunes de estudiantes universitarios relacionadas con

la salud sexual y reproductiva y el consumo de sustancias psicoactivas
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El propósito del presente estudio es evaluar la correlación entre

el consumo de sustancias psicoactivas SPA y conductas

sexuales de riesgo (contagio de ITS/ETS, Embarazos no

deseados), medidos a través de las variables: Conocimientos,

Comportamientos y Afrontamientos. Se espera que los

resultados permitan identificar los factores de riesgo y

protección más importantes para los problemas de interés.

Con base en los resultados se tiene como meta, desarrollar

proyectos orientados a la prevención y promoción en salud en

instituciones de educación superior

Propósito de investigación
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RESULTADOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Género
Edad inicio 
Relaciones 

sexuales

(13 años)

Edad

Tipo de SPA

(Sintéticas)

La información recogida evidencia que no hay

diferencias significativas en los datos

demográficos relacionados con el género y el

inicio de las relaciones sexuales (13 años), en

cambio sí entre la edad con el tipo de SPA que
consumen

Se observa el incremento del

consumo de alcohol y otras drogas

en el género femenino.
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RESULTADOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Consumo 
Alcohol y 

SPA 
(Sintéticas) 

Prácticas 
Sexuales 
riesgosas

Correlación significativa:

Consumo y Compartir con pares

(aunque no hubiese el deseo de

consumir, se hace)

Estos resultados coinciden con los reportados por Petraitis, Flay y Miller (1995), con los

de Wallace, Brown, Bachman y Laveist (2003) y con los de Wells (2010) en el sentido

de que la imitación social parece ser un factor relevante para el consumo de

alcohol en estudiantes universitarios.

Correlación directa y significativa 
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Religiosidad
Relaciones 
familiares 
adecuadas

Conducta 
sexual sana 

de pares 

RESULTADOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Coincidiendo con estudios de Forcada, Pacheco, 
Pahua, Pérez-Palacios, Todd y Pulido (2013). 
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Sin embargo NO se encontró una correlación significativa entre las

variables: religiosidad, adecuada comunicación familiar, la conducta sexual

sana de pares y el consumo de SPA, es decir, que cuando está presente el

consumo de alcohol y SPA, hay mayor incidencia en las conducta

sexuales riesgosas.

RESULTADOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Otros estudios (EE UU) señalan que el alcoholismo es tres veces mayor, y,

otras sustancias cuatro veces y media más común, en las mujeres con

antecedentes de abuso sexual durante la niñez. Igualmente, la violencia

doméstica, tanto como consecuencia del uso de la droga en la mujer como de

su pareja, se encuentra relacionada con una alta incidencia del abuso de

sustancias. (Sonita Morin-Abrahams, M.H.S. Addiction Alert Organization.

Jamaica) (2004).
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RESULTADOS CONOCIMIENTOS

ANTICONCEPCIÓN

ITS / ETS

Método del ritmo

Método de retiro

Pastillas anticonceptivas

Inyección anticonceptiva

Condones

Diu

Anticoncepción de emergencia

Esterilización

VIH/SIDA

Clamidia

Herpes

Papiloma Humano

Gonorrea
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RESULTADOS CONOCIMIENTOS

SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

Alucinógenos
Anfetaminas
Heroína/Morfina
Opio
Tabaco
Alcohol
Cafeína
Cannabis (Marihuana)

Drogas emergentes: Presenten cambios en sus
componentes o en los patrones de consumo.

Fármacos —prescritos o 
no—(Analgésicos, 
estimulantes, 
antidepresivos, 
ansiolíticos) 
Cocaína 
Ketamina 2CB, C. rosada)
Dick y el Popper

Nuevas drogas, tanto naturales como sintéticas:
Nuevas formas de presentación, de consumo o
incluso de adulteración.

Sólo tradicionales

Ambos tipos
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RESULTADOS COMPORTAMIENTOS

ANTICONCEPCIÓN

ITS / ETS

PASTILLAS

ANTICONCEPTIVAS

CONDONES

DIU

ANTI/ DE EMERGENCIA

ABSTINENCIA

CONDONES

ABSTINENCIA

Relaciones

sexuales
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RESULTADOS COMPORTAMIENTOS

SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

SPA “Tradicionales”
Nicotina
Alcohol
Marihuana
Cocaína

SPA Emergentes:
Nuevas drogas
Nuevos consumos
Drogas Sintéticas

Ambos tipos de drogas

NO Consumo

Drogas Sintéticas
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RESULTADOS COMPORTAMIENTOS

SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

SEXUALIDAD

Factores Psicosociales

Relaciones sexuales bajo Alcohol: 78%

Relaciones sexuales bajo otras SPA: 21%

Sexo en grupo bajo Alcohol: 7%

Sexo en grupo bajo otras SPA: 13%

Sexo en grupo sin ninguna SPA 2% (abusadas)
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RESULTADOS AFRONTAMIENTOS

SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

SEXUALIDAD

Factores Psicosociales

Duración o tiempo de exposición

Frecuencia de la presentación

Intensidad y potencial dañino

Características de personalidad:

Modos habituales de reaccionar y

comportarse, propios de la estructura

psíquica de cada individuo

No iniciar, evitar o abandonar el consumo: se señala

con mayor frecuencia el tener hijos, pertenecer a una

secta religiosa especifica y por la familia.



¿CÓMO INCIDEN LAS ADICCIONES EN EL DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD?

II

Psicóloga Mg Teresa González D

RESULTADOS AFRONTAMIENTOS

SUSTANCIAS 
PSICOACTIVAS

SEXUALIDAD

Factores individuales: Aspectos relacionados con

características individuales del estudiante: Socio

demográficas, de personalidad y aspectos que

hacen referencia a estilos de afrontamiento.

Factor de riesgo: condición Individual,

psicosocial cuya identificación y evaluación

muestra efectos negativos en la salud

Factor protector: condición Individual,

psicosocial que promueve la salud y el

bienestar
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CONCLUSIONES

Conocimiento y percepción de riesgo (percatarse de que lo que hace

es dañino y peligroso): En este proyecto los datos muestran que los

estudiantes que más consumen alcohol y otras SPA, son los que

mayores riesgos corren con sus prácticas sexuales y los que menos

riesgo atribuyen a este tipo de conductas, las cuales justifican como

“búsqueda de emociones”. Estos datos coinciden con estudios

desarrollados con estudiantes de preparatoria en Tailandia (Siviroj,

Peltzer, Pengpid, Yungyen y Chaichen (2012), quienes evaluaron la

relación entre la percepción de riesgo, el consumo de alcohol, tabaco

y la conducta sexual de riesgo.
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Determinar aspectos de estudiantes universitarios respecto a lo que

conocen de una sexualidad sana y una riesgosa y del consumo de

sustancias psicoactivas; sus conductas sexuales y como afrontan la

percepción de riesgo frente a esas dos variables o las consecuencias de

una práctica equivocada, permite desarrollar reflexiones profundas y

análisis comparativos que conlleva a variados planteamientos en relación

con los factores de riesgo o de protección determinantes en la toma de

decisión de los niños y jóvenes. Por ello es vital, necesario y urgente la

implementación de estudios sistemáticos y de estrategias de trabajo

interinstitucionales e interdisciplinarias para brindar información, asesoría

y apoyo permanente al núcleo familiar mediante la propuesta de Proyectos

con programas y estrategias de promoción y prevención en salud.

CONCLUSIONES
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¿Comprenden los estudiantes universitarios los riesgos en la transmisión

de las ITS/ETS, los embarazos no deseados y el consumo de sustancias

psicoactivas?

¿Cuáles son las prácticas sexuales comunes de los estudiantes

universitarios relacionadas con el riesgo de embarazado no deseado, la

transmisión de ITS/ETS y con el consumo de sustancias psicoactivas?

¿Identifican los estudiantes universitarios factores protectores para evitar

o minimizar la transmisión de las ITS/ETS, los embarazos no deseados y

el consumo de sustancias psicoactivas?

Sexo bajo efectos del alcohol y otras drogas/ sexo casual

“Depende” si es conocida la persona “no hay riesgo”

No consumo de SPA /Buena relación familiar/ Fe en alguien superior

OTROS INTERROGANTES
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¿Influyen los conocimientos que tienen los estudiantes universitarios

acerca las ITS/ETS, la anticoncepción, los derechos en salud sexual y

reproductiva y el consumo de sustancias psicoactivas en sus prácticas

sexuales?

¿Cuáles son los cambios de comportamiento que han adoptado los

estudiantes universitarios para evitar embarazos, ITS/ETS y el

consumo de sustancias psicoactivas?

Tienen conocimientos acerca las ITS/ETS, la anticoncepción, SPA. Si hay

consumo NO disminuyen prácticas sexuales riesgosas

Uso de preservativos, No uso de drogas ilegales, sintéticas, “sólo alcohol”

CONCLUSIONES
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Determinar factores de riesgos psicosociales individuales e interpersonales

relacionados con la sexualidad y el consumo de sustancias psicoactivas.

Describir factores protectores individuales e interpersonales relacionados con la

sexualidad y el consumo de sustancias psicoactivas.

Identificar los factores de ocurrencia por riesgo psicosocial, en casos de

Infecciones o Enfermedades de Trasmisión Sexual (ITS y ETS) y consumo de

sustancias psicoactivas.

Originar acciones de prevención de enfermedades y control de factores de

riesgo relacionadas con la sexualidad y el consumo de sustancias psicoactivas

Desarrollar acciones de promoción de estilos de vida saludables, fomentando

factores protectores de salud mental.

RECOMENDACIONES/ PROPÓSITOS
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Colirios

Lentes de contacto

Parches

Algodones empapados (mucosas)

"TUCIBI" (2CB o Cocaína rosada), la "nueva" droga
destinada a la “alta sociedad” por el alto costo

Uso inadecuado de Medicamentos farmacológicos

(jarabe para la tos)

Alrededor de cada mes se descubren más 60 

nuevas sustancias psico-activas y nuevos usos

RECOMENDACIONES: NUEVOS CONSUMOS / USOS
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EMBARAZO: ADOLESCENTE

NO DESEADO 

NO PLANEADOITS / ETS
Clamidiasis (enfermedad bacteriológica más común)

Gonorrea

Hepatitis B

VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana)

VPH (Virus del Papiloma Humano)

HSV2 (Herpes Genital)

Tricomoniasis

Sífilis

RECOMENDACIONES: ¿SEXUALIDAD SANA Y RESPONSABLE?
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