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Survival senin, aileleriniz, sizin Topluluk,

Gezegen, sizin Onceliktir. : Obligation:2 :
Protect the human body

from conception until its end.

Scroll 2

Survival sirasi:
1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,

4.Family, 5.Individual, 6.Animals, RleSmyivile i s tha
7p | | foundation to keep this
.Fersonal esyalarim. Obliga‘[jon.

The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival,

|
Yasa Gore Survival:
1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,

4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,
7.Senior.

1 TANRI sizden duymak icin bekliyor!

hayatta kalma namaz Hayatta Kalma Giinii 11.1.7 N-Atm

Sayin 1 TANRI, En guzel Evrenin Sizin en mitevazi sadik veli vasi
yaraticisi (1st ad)

insanoglu | Survival icin tesekkiirler tesekkiir Ben hayati Gérkemi
hayatta benim cabalari desteklemek Litfen benim no.1 éncelik
yapacaktir hayatta, bedenim, species, topluluk yardim igin ¢aba 1
TANRI ve insanlik lyi

Bu dua Survival Gun veya uygun oldugunda Gzerinde okundugu!

DD D DD
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SurvivalChain 7 baglantilari insan hayatta kalmak igin gerekli tim vardir.

NEFES HAVA onsuz yasamak igin dakikan var.
ICILEBILIR SU hicbir sey bir hafta bile dayanamaz icmeye!
yenilebilir GIDA enerji & refahi. agliktan Yiyecek yok!
UYKU Yeniden canlandirma igin. Hayir Uyku 8liirsiin!

IKLIM KORUMA hayatta kalmak igin.

HIJYEN Viicudumuzun saglikli tutmak igin.

e

f1e;

g5

GUVENLIK siddetten korumak igin. Higbir giivenlik gelecek yok!

> OO

Kaydirma: 2, YikumlulUkler: 2 séyler: sonuna kadar kon- larina tarafindan gelen insan
vicudunu koruyun. Survival-Zincir bu yUkdmluligu tutmak igin temeldir. Herhangi bir insan

bu gereksinimlerinden reddedilmesi Humankind, Anti-1 karsi sug ing, tehdit hayat TANRI zorunlu:
MSR, 7

Wl yanan

insanog@lunun sonra atesi nasil kullanilacagini kesfetti. Bu bir lituf olarak gérda.

Ahsap yakma fosil yakit yanma ile takviye edilmistir. Endistriyel yas tanitan ingilizce
Hiristiyanlar iklim degisikligine yol agmaktadir kirliligi basladi. Yangin ve yanma artik bir
tehdit, bir lanet vardir.

DUR YAKMA SiMDi 1!

Yanmay! durdur: sigara, komur, gubre, ¢cop,

gaz, petrol, uranyum, ahsap, ...

Yanma bir en tehlikeli kismi DUMAN vardir. yanginlar buyulk ise
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saglik ve mortalite tehdit duman soluma oldugunu. at- phere
icine yUkseliyor daha buyuk o6lgekli duman Uzerinde uzaya
kacan i1s1y1 durdurur. Ylzey suyu isitir, yuzey arazi isitir, buz
erir: IKLIM DEGISIKLIGI!

insan viicudu ihtiyaglarini Hayatta kalmak igin Nefes Hava.

Soludugumuz hava gazlarinin yapilir (Karbon dioksit, azot, oksijen, metan) , Su ve
yabanci maddeler (Toz, mikrop, spor) . soludugumuz havanin yiiksek azot ve oksijen
icerigi olmalidir. DUstik karbon dioksit ve metan igeri@i vardir. Su igerigi (nem) tabi,
yuksek nem rahatsiz olur ve bir saglik sorunu. Safsizliklar onlar akcigerleri
alevlendirecek gerekli degildir.

Ne kadar sureyle nefesinizi tutabilir? 4 Dakika, o zaman hava igin
yutmak. yudum yok solunabilir hava, Olirsiin! insanlar, yanginlarda hizla
yok solunabilir hava dlmektedir.

Stopaj solunabilir hava iskence ve insanlarin ve hayvanlarin
oldurilmesi olarak kullanilir. Stopaj iskence olarak thable havayi
mis (Su binis) ABD idaresi, ABD hiikiimeti calisanlari, hiikkiimet
yukleniciler tarafindan kullanilan, yabanci Mezalim ABD
tarafindan Ted korumac. iskence bir suctur: MS R7,

(insanlarda) , MS R4, ( hayvan) .

oldirmek icin Stopaji solunabilir hava rastlantisaldir (Atese toksik dumanlar) veya 6z

tarafindan (intihar: kasitli konsantre karbon dioksit veya pisirme gaz teneffiis) hilkiimet (Gaz
odasi, aslli, iskence) digerleri

(Suglulari: garroting, bogazini, bogucu, asili) . Hikiimet cezai cinayetleri, olsun MS R7, . tesadilfi
(saglik ve guvenlik) , MS R4,

6z 1 ile (yapilan hesap TANRI) .

seyleri yanan insanlar Nefes havaya' ana tehdittir.
Bu zehirli gaz ve hava kirlilik icin elek gibi bir baca olarak akciger

onlarin nefes borusunu kullanmak birey ile baslar. baca gibi insan
vicudunu kullanarak ciddi saglik riski, bir hakarettir 1 TANRI en tasarlamak.
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Sigara bagimhliginin! Bir insan trajedisi! Bir topluluk yuku!

Bagimlilik bir algilanan ihtiyacini sevindirici tekrarlayan kompulsif davranistir. Bagimlilari
davranislari yapiyor zarari kabul etmeyerek kendisini aldatmamasi. kendileri, aileleri,
arkadaslari, is arkadaslari ve topluma zarar verirler.

Bagimlilari uzun kendilerini zevk ve birlikte hayatlarini tutuyorsun kadar bagimlisi
inanmiyorum. Bagimlilari kendileri ve toplum igin bir tehdit haline gelir. Onlar sanrisal
anti sosyal, durust olmayan, ahlaksiz, hilekar, bencil ve umursamaz hale gelir. Bu
kuvvetler Shire (topluluk) Onlarin yasam tarzi kontrol etmek. Onlarin hak ve
6zgurlUklerine sinirlama.

Sigara i¢enler agzindan kokar. Onlarin giyim kokuyor. Onlar bir

c ¢ oda kokutmaya. Onlarin kdlleri her yerde. Onlarin izmarit her
yerde. Onlar bireyleri kokusmus, firfirli edilmektedir. Onlari Shame
onlari Shun

Sigara igenler kendilerine bir saglik riski vardir. Onlar hasta, toplum
icin bir yik haline, dudaklari, disleri, dis etleri, agiz, bogaz, nefes
borusunu ve akcigerleri yakmak.

Sigara i¢enler tembel alarak birgok duman sonlari ve 6z
sickies zarari var. sorumlu tutulacag!

Sigara igenler digerlerine bir saglik riski vardir. Hamile sigara dogmamis zor durumda. Dogumdan
sonra bu yeni dogan saglik sorunlari olan bir Smir boyu hapse mahkum edilir. Bunlar
dogmamis zarar, deformiteleri, engelli, .. Hamile sigara igen yargilanana olabilir: MS R3 .

Pasif duman (Saldir) insanlari incitiyor. Pasif duman get olusturmak
Sigara igenler, MS R3 . Varliklari (Dinlence, eglence, is ..) O, bosanma
belgesi sigara izin MS

R3 6deme telafisi. sigara izin Hikimet degistirilir, + MS R7,

Sigara igenler ihmalkar vardir. Bunlar yanginlari baslatin: evler, ¢im,
orman. Bunlar, hesap soruimasini MS R4,
ve 6ddeme tazminat. Bunlar insanlar, hayvanlar zarar

, MS R5 Bunlar, insanlar, hayvanlar éldirmek MS R6, .

1951 yilinda (Pagan takvim) o sigara igmenin sagliga zararl oldugunu kuruldu
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Ciddi bir tehdit. Hikimet ve Devlet kurumlari, 'Ban' vermedi bélimler basarisiz
sigaranin (Goérev ihmal) hizmet etmek, toplumu korumak. Geriye Donik mevzuat
gegirilir. Bunlar suglu olsun,

MS R7, .

tesvik Herhangi bireysel veya grup, is veya diger varlik (Serbest bies, reklam,
pazarlama) , izin verir (Ebeveynler, 6gretmenler, is, kullpleri, atilimis, eglence mekani,
...) , kar (Tedarikgiler, Ureticiler, tasiyici, toptanci, perakendeci) Mevcut 'igiyor' yapar ve
ya sigara aksesuarlari MS R7, 'Smokes' karakterini ne oldugu énemli degil. Sigara igme
davranisi saglik riskidir.

SIGARA igin SIFIR TOLERANS!

Bireyler pisirme, gaz, diski, agacg, kdmur ve bir yag yakma hava
icerisinden kullanilabilirligini azaltir

(Mangal igerir) Isitma, gug. O Simdi bitiyor!

yakmadan dretilir Kullanim elektrik. ihlali, miisadere
sonuglanir, ekipmanin yikim ve MS R2,

Gig istasyonlan yanik o (K6miir, gaz, uranyum, yag,

..) enerji olusturmak igin sokiilmis, SHUT vardir. Sahipleri Kirletici,
operatérler dava aglliyor, MS R7, . Kémur ve uranyum madenleri

kapali ve muharli vardir. Maden sahipleri ve isletmecileri, olsun MS R7,
. Enerji disi yanma yontemlerle Uretilir.

Yerli olmayan yerli nakil Ends tasimak Yanan! Gaz, Petrol disi
yanan kullanimi vardir. Otoyollardan tzerinde Yurtici olmayan yerli
tasima 'Freeway Tramvay' ile degistirilir! Uzun mesafe kara
tasimaciligi sadece Rail geregidir. Dizel, benzin, LPG, uclari
kullanimi!

kirletici Eglence Ends!
Havada: Hava Gosterileri, 6zel sermayeli hava tasimaciligi (Drone, ugak, jet, helikopter, uzay

mekidi, ...) .

Olarak, su altinda: motorlu tekne yarislari, 6zel sermayeli deniz tasimaciligi (Kabin
kruvazor, yolcu gemileri, hoverkraft, jet ski, strat tekneleri ,
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tekneler, yatlar, ..).

Karada: Tum 2, 3, 4, .. teker motorlu: déngdileri, bisiklet, arabalari, SUV, spor arabalar,
limuzinler, IUks arabalar. Araba yarisi, araba hareketler yoktur. Turistik trenler. Kirleten
Eglence ve Kirleten Entertainment Aracglarin Saglayicilari Organizatdr dava aciliyor, MS
R7,

Tirnak salonu zehirli dumanlar olusturun. Calisanlar koruma nefes var. Salak istemciler (Kurbanlarr)
yok. Alisveris Merkezlerinde Tirnak Salonlari ardina kadar agik. Onlarin zehirli dumanlar

gecenler tarafindan kucakliyorum. saglik riskleri onlari maruz. Ozellikle hamile kadinlar,

yeni dogmus, astimlilar, yaslilar. Eger zehirli gaz maruz kalmistir ise salonu ve tazminat

Alisveris Merkezi dava.

Tirnak salonu bir saglik riski bir hava kirleten vardir. Kendi tirnaklarini
yapmak tembel ve ¢ok fazla para olan kisiler tarafindan ziyaret
edilmektedir. Onlari kapatin, onlara yasak. Kovusturma sahipleri,
yoneticiler, MS R7,

Guzellik salonu bir saglik riski bir hava kirleten vardir. Onlar kendi markasini yukari yapmak igin gok
tembel ¢ok fazla para olan kisiler tarafindan ziyaret edilmektedir.
Onlar kapatin, onlara yasak. Sahipleri, yoneticiler, olsun MS R7,

kapatilir zehirli dumanlar olusturmak Kuafér, kovusturuldugu MS
R7, hava kirliligini olusturmaz Kuafér normal ¢alisir.

Kapitalist (Hirsh yirtici parazit) HiUkimetler makyaj bahgeleri ile
evlerini ediyoruz. Ev sahibi Kullanim benzin motorlu bahge aletleri (Ufle]
oguticdler, firga kesiciler, testereler, ¢gim bicme makineleri, ..) kirletmez
o
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(Hava, giiriiltii, toprak) . Kat Malikleri, Ureticiler, Perakendeciler, olsun MS R7, .
Bu kirliligi izin Hikimet degistirilir, olsun MS R7, .

Dis Bocek oldirictler, ekinler, meyve bahgeleri kullanilir ..

Gida cr ops, kontamine olmus bahgeleri insan ya da hayvan
tiketimine uygun olmayan. Pollu- ted kirpma, gida toplulugu
tarafindan yakilr (Shire) .

Ticari yapimci olsun en MS R7, . Bu kirliligi izin Hikimet
degistirilir, olsun MS R7, .

dogmamis ve yeni dogan hiperaktif olun. Bocek
éldiriiciler insan ve hayvan solunum sistemlerini
tahris. Bocek oldurlculer igini kullanmayin.

Askeri, nakliye, patlayici havayi kirleten

Bir, N- (Atomik, niikleer) B (biyolojik) C (kimyasal)

silahlar. Onlar insan, hayvan ve plantlife igin bir tehdit. Bu
silahlari olusturmak Bilim adamlari dava agiliyor, MS R7, . bu
silahlarin Uretim tesisleri yikilarak ve Shire tarafindan yakilir.

Sahipleri, midurler, yoneticiler, bu tesislerin yonetici, get MS R7, . kullanmis
ya, silah bu tip dava aciliyor kullanarak yukari astsubay

ritbesinde gelen edilmektedir Askeri, MS R7, . Uretim ve ya bu

-’ silahlarin depolama yerini ve takibat yapilan izin Hikimet, MS R7,

by

Havai Fisek blyuk bir kirleten vardir. Bunlar daha yaygin
daha kirletici blyuk hale gelir. hava durumu, hava kirliliginin
Uzerine bagimli ing glndn igin ger Lin olabilir. Pargacik Kirliligi
bunu kirleten su yerlesir. icmeye o elverissiz yapma.

Havai fisek sonu! Lazer isiklar degistirin.

Sigara nefes Hava Canli Uzere 4 dakika var!

solunabilir hava inkar ya neden ve kirlenmis havanin etkisi olan herhangi Kisi, Kurum
veya Hikimet. hesap sorulmasini, kafesli olsun,
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MS R7, . Bir olan nefes alabilen Air Talep 1 TANRI Verilen dogru!

SIFIR TOLERANS iCiN HAVA kirletenlere 1111111

insan viicudu ihtiyaglarini Hayatta kalmak

icin Igilebilir su

Bizim gdvdenin 60 % su olusur. Vicudumuzdaki her hiicrenin ihtiyaci var.
Su, bizim eklemleri yaglar vicut isisini diizenler ve atik siler ...

Condensed atmosfer su buhari damlaciklari olusturur

Diinya'nin yergekimi damlaciklarini asagi ¢ceker (Disen yagmur)

yuzeye. Yagmur tath su énemli bir kaynagidir. Bu yagmur suyu,
yikama, kisisel hijyen pisirme, gida hazirlama, icme igin
kullanilan, ...

kullanilan bir kisi, yagmur suyu igmek besinlerin hazirlanmasi
kullanmak mumkun. Artik degil, yagmur suyu, saglksiz, asidik,
zehirli, kétu tatma, kéta kokulu kirlidir. Camasir kirlenmis hale
gelmesine yagmur altinda birakilmamalidir. Kirli bakmak kalmaz,
kotl kokulu ama cildi tahris edebilir.

Soguk yagmur dolu, kar gibi duser. Kar yiksek daglar, kutup ve Antarktik olusturma
tatli su rezervlerinin Gzerinde birikir. Kar beyazdlr

2 v‘% ‘L_ m ‘“S‘ ‘

kirlenmis kar gri hatta siyah. Siyah kar buzullar, Grénland, Arktik, Antarktika
worlswide, Himalayalar'da bulunur.

Toplumlar tatli su rezervleri olusturmak. Bu rezervuarlar bunlari doldurmak igin
yagmur suyu ve eriyen kar guveniyor. kirlilik nedeniyle bu sular, insan ya da hayvan
tuketimi 6nce tedavi gerekir.
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Rezervuar S1g daha derin yerine olmalidir. Derin buharlasma yosun biyimesini,
Ozellikle zehirli tipi ve hasere istilasini azaltmaya, soguktur. Su sporlari adet géren ve
suya pooing, durdurma idrar igin yasaklanmistir. Su zanaat (Jet ski, motor ya

,..) kirletmez (Yag, benzin, pil asit, ..) onlar yasakland1!
istisna: Park Ranger tasima.

Bir kisi Dogru yapiyor topluluk giivenemez. Higbir tedavi, kismi muamele, yanhs tedavi,
maliyet kesme, yolsuzluk, su¢ davranisi, .. Suyun Ev tedavisi zorunlu hale gelmektedir.

Suyun Ev tedavi filtrasyon gerektirir. Bu distirmektir: Arsenik,

asbest, klor, kloroform, karbonat sertligi, bakir, kir, herbisitler, e
agir metaller, kursun, bocek ilaglari, pas, ... Ayrica sicak el \
iklimlerde filtrelenmis su 6limcul hastaliga karsi korumak igin =y |

haslanmis gerekiyor (Mikro organizma) .

tath suya Tehditler

Yakinda taze su talebi taze suyun kullanilabilirligi asacaktir.

Kirlenmis yagmur celik yapilarin kabugu icin boyama, korozyona
neden olabilir (Képriiler) , Tas, yapraklar ve diger bitki, deri
tahrisi solma erozyonu, ..

Kirliligi icermesini nasil tavsiye Gzerine 'Nefes Air' ve "Yesil
Konsepti' kontrol edin.

Sulama! Sulama igin yeralti kullanarak daha hizli o doldurmak edebileceginden ¢ok
daha suyun yeraltl deposunu tuketir. Batin Ekosistemini kuruma ve bir temiz su kithigi
yaratarak ile sonuglanir. Taban suyu sulama biter. sulama igin Yasadisi kullanarak
yeralti suyu, bir su¢ MS R7, . Yeralti sulama izin Hikimet, olup
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yerini, dava, MS R7, .

Sulama, dere, nehir, gdl tath su kullanilarak, .. su akisini
yavaslatir. Bu evaporat- iyonu tesvik eder. Kuraklik
Sonuglanabilecek! Sulama Bu tir uygarliklari biten sonuglandi.
sulama bitirin.

Kirlenmis su yolu en (Dere, nehir, gdl, ..) Tath su sikintisi
olusturun. toksinler, ilaglar, zehirler dolu Yagmur suyu ..
yasadisi sanayi atiklari, toksinler, zehirlerin damping .. su

yollari uglarinin Kirletici, kirleticiler, bireyleri dava agiliyor MS R3
tiim digerleri, MS R7, .

Ek tathsu

Tuzdan arindirma enerji, masrafl bir gok kullanir. Suyun alimi sistemine balik,

kabuklu deniz trtnleri, yumurtalarinin gok sayida g¢ekerek, .. olumsuz ¢evresel etkilere
sahiptir. Blylk deniz yaratiklari bir alim yapisinin én ekranlarinda karsi sikisip vardir.
Kimyasal islem, korozyon, okyanusa geri salinir sicak tuzlu su olusturmak.

Tuzdan arindirma asagi su kalitesi igin ylksek bor i¢erigi verme vardir. Bu su, tarim,
yuksek bor diizeyi diyette ciftciligi ve gida tretimi sonuglari kullanilan. yiiksek bor
seviyelerinin tuketen Uzun sire sagliksiz.

Geri donusturtlmas atik su, birincil tedavi yoluyla kanalizasyon
gecer kati ¢gikarmak Gzere besin filtreleri en bakteri ve virlsleri
uzaklastirmak ¢ikarilir.

Daha sonra su molekillerini uzaklastirmak tzere bir zar icinden gegmeye

zorlanmaktadir. musluga Tuvalet son ¢are bir segenektir. Testler her saglk

risklerini agiklamayiz.

Siselenmis su (Pahali) seyahat i¢in uygundur. Plastik su siseleri
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isinirken tehlikeli hale birakma kimyasallari (Glines, isiticl) . yiyecek ya da igecek igin
plastik kaplar kullanmayin. plastik kaplarda yiyecek veya icecek puchase vermeyin.
Bardak (Higbir kursun) siseler, kaplar 6nerilir. Plastik kamis veya c¢atal kullanmayin.
pisirmek veya yemek hizmet etmek plastik kaplari kullanmayin.

Aromali icme suyu
Cesitli icme suyu igin aromali olabilir. Bazi aromali saglikli o kaginiimasi gereken bir un-

oldugunu. Aromali suyu soguk ya da sicak servis edilebilir.

Uygun aromali igecekler: Sigir ekstrakti, Tavuk 6z, Kakao, Cay, Kahve, Meyve,
Otlar, Baharatlar, Bitkisel.

j

Saghksiz aromali icecekler ve eklentileri: Alkol, Yapay renk, yapay, yapay ve dogal
tatlandirici, gazli, Cola, Cordial, enerji igecegi, limonata, Kafeinsiz kahve,
meyve-suyu, Koruyucular, sodyum tat ..

j | r"‘ I’;.- .'

OCH IR DO |
- | §

igme suyu en iyisidir e e e

Gunlik rutin: Kalk, hafifce sogutulmus, filtrelenmis su 0.2| bardak. Her yemekten 6nce (Kahvalti,
Erken Giinii aperatif, Ogle, Ge¢ Giinii aperatif, aksam yemegi) hafifce sogutulmus,

filtrelenmis su 0.2] bardak. Var igme cam (Plastik) Her bir hasta basi masaya

filtrelenmis su 0.2 | doldurulmus. Gece boyunca igme sonra her zaman bir tuvalet

ziyaret ederek kuru bogaz igerken, i¢ki dinlenme sabah kalkarken zaman.

Resim-sivi alimi. Canh tizere 4 guin var!
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icme suyu reddeden veya neden ve kirlenmis suyun etkisi olan herhangi Kisi,
Organizasyon, Hukimet. Hesap verebilir misiniz MS R7,
Bir olan i¢ilebilir su Talep 1 TANRI Verilen dogru!

Uygun aromali i¢cecekler:

Kahve goksel uyarici icecek B

Kahve bir demlenmis icecek coffeeplants ait kavrulmus tohumlardan hazirladi.

Kahve, kurutuldu yapiimis, ekvator boyunca sicak, i1slak iklimlerde yetisen Kahve agacinin
tohumlari, kavrulur. 2 ¢esidi vardir: Robusta ¢ekirdekleri gui¢lii lezzet ve tam bir viicuda sahip.
Arabica fasulye, daha yiksek bir irtifada blyimeye daha yumusak bir tat ve daha fazla
aromatik 6zelliklere sahiptir.

aldi kez yikandi, kurutuldu, kahve gekirdekleri 200 civarinda kavrulur ° C sicakliga
getirilmistir. Bu fasulye sekerler karamelize olmaya izin verir ve kahve lezzet
gelistirmek. uzun kavrulmus, ya da koyu kizartmalar daha derin ve daha zengin bir
lezzet ise genel 1sik kizartmalar yuksek TEMP kisa sureli olarak, kizartma olacak daha
karanlik ve daha tam lezzet, bir net, daha fazla asidik bir tada sahiptir. Koyu kizartma
'glglu’, ille degil. Bir fincan kahve glicu kahve demlenir edilirken eklenir ne kadar su
baglidir.

Nasil bir fincan kahve yapmak igin?

Kahveye ne favori fincan en iyi sekilde.

1) BlyUk tatma su ile Blylk tatma kahve baslar. filtrelenmis su mevcut degilse,
musluktan soguk su kullanin. o su isiticisi eklemeden énce havalandirmak igin birkag
saniye cgalistirin.

2) Su kaynama kapali gelsinler (80 ° C) kahve lizerine dokilmeden énce
(Anhk veya damla filtre) grandlleri. Kaynar su tadi granil ve darbe en yakacaktir.

3) sut kullanirken (tavsiye edilmez) , sudan sonra fincan ekleyin. St 1st eklenirse,
kahve kuyunun olarak uyum olmayabilir. Sicak su lezzet degisen, sit haslanmaya
sebep olabilir.
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Not! tatlandiricilar (Seker veya yapay) harabe kahve!
Kafeinsiz kahve ama bir saglik riski yoktur.

sadece sigara Sut beyazlaticilar kullanin.

hazirhiklar:

bira, Aninda, Damla-Filtre Kahve; Espresso (Makine)

&F a4t

Kafeinsiz kahve bir Saghk riski!

dekafeinasyon Coézici kullanir.
Codzucu kalintisi genellikle mide Gzdu.

Mantik! Kahve icme Kafein yenilgiler amaci olmayan kahve.

Kahve Pod'umuz kullanmayin bir Cevresel risk!

Kahve Kapsiiller buttin 1 Milyar bir gevre felaketi vardir. Onlar
biyobozunur degildir. Onlar geri doniisimli edilmiyor. DURDURMAK!
Uretim! kovusturma,

MS R7, . DURDURMAK! Onlar kullanarak! Shun ve Utang!

Not! tek kullanimlik triinler kapali tamami 1 ¢ok fazla Cop bir nedenidir. Onlarin Gretim
'Ends! ihlali, MS R7, .
Shun Utang tek kullanimlik trdnler kapali 1 kullanmak insanlar!

Nasil bir fincan kahve igmek i¢in?

En iyi lezzet elde etmek icin, tat o take Blyukten biraz yudumlarken yerine slurps sogumasini
bekleyin. Blyik kahve agiklamasi daha aromasinin slurps. goksel, Koku ve tat. sit ile kigik kapi
kahve vardir:

Espresso ince 6Jitiimis kahve i¢cinden basing altinda sicak su zorlayarak demlenmis
konsantre icecektir. diger kahve demleme yéntemlerine kiyasla, espresso kalin bir
yogunluga, ¢ézinmus katilarin ve kdpulk yuksek bir konsantrasyonuna sahiptir. Espresso
diger icecekler igin Us: Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Cift
vurus, lav ve Mote. bir gllimseme ile servis edilir.
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Cappuccino: doku hazirlanmasi, sit sicakligi en énemli bir
adimdir. Sit ¢ok kiigik hava ing add- bugulama it a kadifemsi
dokusu veren kabarciklar

(kdpUk) . espresso bir atis bir kap igine konur, sicak, kdpukla siit
tarcin bir tutam bitmis 2 cm kalinliginda bir kopuk ile tepesinde
ilave edilir.

Latte: Higbir kopUkli shtl isitmak. Macchiato: Higbir koplkla Mocha: Ham sicak kakao yapmak. sicak
espresso bir atis bir kap icine suth 1sitmak. Sutli fincan 2/3 kakao ile Dolgu fincan 1/2. espresso
konur. Sicak st ¢ig kakao serpin  doldurun. espresso shot shot ekleyin. Sitlin & st kdpuginiin
ile tepesinde eklenir. ekleyin. nane yapragi ile ile doldurun. Ham kakao serpin

Ust. ekleyin.

Lav: 1 espre- SSO bir atis. konsantrashote: Sicak nane cayi ile Gringo: sicak su ile doldurun bardagi 1/2. Espresso
trated mandalina suyu yudum Dolgu bardak 1/2. 2 gekim ekleyin. Ust serpin Kiigiik
ekleyin. Sicak ham Kakao ignesi ekle espresso shot ekleyin. Hindistan cevizi giin.

Sicak kopikli sit ile Ust.
Sicak kdpukli siit ile Ust. Zemin ~ Zemin Targin bir tutam
Targin serpin ekleyin. bitirin.

Americano: espresso ikili-vuruldu: Espresso

bir atis bir kap igine 2 gekim ekleyin. Sonra

konur. sicak su.
Sicak su
ilave edilir.

Kakao goksel uyarici igcecek &

Kakao agaclari sicak, yagisli tropik bélgelerde yetisir. It meyvesi Béimeler vardir. Bir elmanin
iginde tohumlar vardir (Fasulyeler) . Kakao gekirdekleri kakao yag: ve toz haline getirilir.
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Sicak Kakao Hazirlama:

1 ¢orba kasigi kakao tozu,

1 fincan soya sivi, keci siitl ya da diger sit, sit. 1 cay kasigi
vanilya 6z, tar¢in Dash, kig¢ik hindistan cevizi Dash.

kopukli ve sicak kadar ¢irpma, orta, dislk 1sI orta kap ve sicak olarak
malzemeyi birlestirin.

CGay goksel uyarici icecek ‘ ‘

Bir dokmeyen bitki Camellia. It adli yapraklari aldi ve islenmis vermek bize ¢ay. Temel Caylar
siyah ya da yesil. Bunlar aromall veya sented olabilir.

Saklama Guardian ¢ay hazirlama: Bir gay demlik igine gevsek islenmis gay
yapraklarini yerlestirin. cam bardaga demligi koyun. durur fokurdayan zaman

kaynatin su, kaynamaya durdurmak (80 ° C) cam bardaga dékiin. Keyfini

cikarin!
L
(A) Sadece fokurdayan durur siyah ¢ay izerine dékin olarak. R : pp——
1 dakikalik bir karistirma infiizyon edici 3 kez sonra. Bir dakika kaldir sonra. i¢

veya lezzet igin herhangi narenciye suyu ekleyin veya sogumasini bekleyin, \___; 3
soguk ve igecek. Uyari tatlandiricilar, beyazlaticilar ile kirletmeyen (Yapay
ve dogal) . -

(B) fokurdayan durduktan sonra 10 saniye yesil cay dokiin. infuserde 3
kez karistiriniz. 1 dakika kaldirdiktan sonra. icecek veya lezzet igin
herhangi stonefruit suyu ekleyin veya sogumasini bekleyin, soguk ve
icecek. Uyarn tatlandiricilar, beyazlaticilar ile kirletmeyen (Yapay ve
dogal) .

Bitkisel tohum gay hazirlama, yer gevsek bir demlik i¢cine tohum bastirdi. cam bardaga
demligi koyun. Kaynatin su, kaynamaya birak. tipki
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fokurdayan durur tohumlar Gizerine dokiin. 1 dakikalik bir karistirma inflizyon
edici 3 kez sonra. Baska 7 dakika sonra kaldirin.

icki ya da, soguk ve icki sogumasini bekleyin. Uyari
tatlandiricilar, beyazlaticilar ile kirletmeyen (Yapay ve dogal) .

Bitkisel kdk ¢cay
hazirlama, chopp kokler.

Bitkisel yapraklari cay
hazirlama.

Yesil-gcay ile

ayni.

siyah gay ayni
hazirlayin.

Bir cay poseti tatlar ortaya cikarir bira zaman bir mikrodalga kullanma.
Cay poseti yapmak emin metal zimba gelen Kaldir etiketi kaldirilir. Cogu kagit etiketler lezzet
muidahale suyu discoloring, ucuz murekkep kullanin.

Bir bardakta sicak su koyun> Cay canta sec¢iminizi eklemek > Yarim glclyle 30 saniye
mikrodalgada isitin (400-500 Watt) > Bir an i¢in, mikrodalga firinda demlemek edelim > disari
almak > keyfini ¢ikarin!

igme suyu en iyisidir ( aromali olabilir)

lyi Saglik icin Filtreli Su
m

insan viicut intiyaglarini Hayatta kalmak igin yenilebilir Gida

Gunlik rutin bir kismi yiyor. Nasil saglikli oldugumuzu ve ne kadar siire yasadigimiz. Bizim yeme

aliskanhgi ile ilgisi gcok sey vardir. agliktan Yiyecek yok!

Gilinde 5 kez besleyin:

'‘Kahvalti, , Su, otlar, baharatlar, bal, kahve dahil ..

Erken Gun-aperatif, , Su, meyve, Otlar, Cay igerir ..

Ogle yemegi, , Su, salata, yumurta, kahve dahil ..

Geg Gun-aperatif, , Su, findik, meyveler, baharatlar, kakao gibi ..
Aksam yemegi'. Su, Aksam tema, cay ya da kahve .. Sebze icermektedir.

Gunltk yenmeli 7 Gidalar: Mantarlar (mantar) , Taneler (Yulaf, arpa, mercimek, misir, dari,
quinoa, piring, gavdar, stiplirge darisi, bugday) , Sicak
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Biberler, Sodan (Kahverengi, yesil, kirmizi, bahar, frenk sogani, sarimsak, pirasa) , Pars- ley, tath kirmizi

biber, Sebzeler (Kuskonmaz, fasulye, brokoli, karnabahar, havug, bezelye, briiksel lahanasi, ..)

Her hafta gunlik bir aksam yemegi temasi olmasi gerekir: 6rnegin 1.giin: sebzeler
2. guin: kiimes hayvanlari 3 giin: Memeli Hafta ortasi: Surtingen 5. Giin: Deniz urlinleri

Hafta sonu: Ve Kuruyemisler Eglenceli glin: Hasarat

DietNo Hayir' s: Yapay tatlandiricilar, imal-Food, genetik gida degistirilmis,
Fruktoz ilave edildi.

Fruktoz Diyabet, Obezite ana nedeni (Blubber insanlar) . O Seker veya meyve geliyor
ister kotu. icecek veya yiyecek yanlisi cessing sirasinda Fruktoz ekleme
saglik-tehlikedir. icecek veya yiyecek bu tip satan, dagitan, islenmesi onu alir ceza
davranistir: MS

R6, . istisna: i$lenmemi$, Meyveler, Meyve, Bal, Sebze.

No sdyle: igeren bir sey: Fruktoz, glukoz, seker; Biskuvi, Kek, kahvalti-Tahil, Cikolata,
Meyve-meyve suyu, dondurma, Lollies, Regel, Ketgap, limonata (Kola, Enerji, ..) Marmelat,
musli-bar, Soslar, Sarap ...
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imal gida genellikle cok yagli ve sekerli insanlar, evcil hayvanlar ve ciftlik hayvanlari
tarafindan tuketimi igin o elverissiz hale ekledi vardir, ¢ok fazla koruyucu madde gok
tuzlu oldugunu. imal gida arterlerin ve Obezite tikanma, bir causeof yiiksek kan basinci
(Blubber insanlar) . imal gida satan, dagitan, islenmesi yargilanmasi gerek suglu
davranisi vardir. MS R,

Sdylemek Yok hayir igin: Sut sit, St peynir, Fast Food,
jambon, hamburger, salam, ...

imal: Ekmek, Et; Pizza, Sosis,

islenmis: Meyve, Corbalar, Sebzeler ...

GM Gida insanlar aslinda tilketmek seydir. Modifiye genetik olarak tiim baslar (islenmis)
Tohum (GM Mahsul) . ¢link akisin GM Crop

-Batiin Besin zinciri etkisi degistirmek,. C Yasam Gida zincirinin tim tyelerinin Global
bezdiren tehdit, yeni Hastaliklar olusturmak mutasyonlari reating! INSANLARDA
DAHIL! insanlar, daha hasta hale geng, daha deformiteleri, daha hasta bebekler,

daha diisiiklere dlecek ... insan DNA'sini degistirecek.

GM Gida Survival Tehdit: Yonca, bebek mamasi, pastirma, ekmek, misir, misir gevregi,
kanola, yumurta, jambon, margarin, et, patates, papaya, bezelye, kimes hayvanlari, piring,
sosis, soya, domates, bugday, kabalk, ...

talep topluluk katkisiz gida. YOK HAYIR : Alkol, Genetik modifikasyon, Herbisitler,
insektisitler, imal gida, katma Tuz ilave Tatlandiricilar (yapay veya dogal), ...

yenilebilir gida inkar ya neden ve kirlenmis yiyecek etkisi olan herhangi Kisi,
Organizasyon, Hikimet (GM), . Hesap verebilir misiniz MS R7,
Bir olan yenilebilir gida Talep 1 TANRI Verilen dogru!

10.2.7.Blubber giin
Ci-GKalender Eglence Giinii Temalan

12.1.7. iyi saghk gin

Ci-GKalender Eglence Giinii Temalan

Yeterli gida hastalanirsin1z!

achktan Yiyecek yok!
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insan viicut ihtiyaglarini Hayatta kalmak igin Uyku
1/3 her glin, uyku bunun sartlarina kismini yatarak harciyor.
Uyku insan-viicudunun yasam icin gereklidir. 7 saat yapmalidir. Olim

ama sadece depresyon ve delilik patlamalari ile gok aci gegene
uyku potansiyel misteri yoksundur.

dinlendirici canlandirici uyumaya yatak odasi mimkin ‘— e ,
oldugunca karanlik gibi olmalidir. i ve dis guirilti
yoklugu bir zorunluluktur. Gece sokaga ¢ikma yasagi
uygulamak Shire.

Not! Arada bir mola ile 2 uyur olmasi normaldir. 1
uyku 3,5 saat uyku ardindan bir yukari 1,5 saat ara
ile 3.5 saat hakkindadir.

1.5 saatlik uyku molasi sirasinda. insanlar tuvalet gitmek, kalk, ... geriye yaslanip énce asag!
gece vakti egzersizleri yapmak ve bir bardak su var.

kalkmazsan olanlar, dua, yazma, ¢iftler sohbet, esini okumak (Uyku molasi sirasinda insanlar
daha hamile daha iyi yapilmasi hos karsilanmaz) ...

GECE - ZAMAN egzersizleri

Arada bir mola ile 2 uyur olmasi normaldir. Eger kalkmak mi (Ornegin tuvalete gitmek) ,
Yatagin kenarinda oturup dénen, biraz su i¢. Asagidaki egzersizleri yapin (Genis ayri
Yatagin kenarina dizler omzuna otururken Tum egzersizler yapilir) . Eger kalkmak Her
seferinde farkli bir egzersiz yapmak.

1 Ahstirma: avug koyun * Dizlerinin digina karsi ellerin. Basin ige eller ve dizler disa,
tutma 7 saniye
(Eger silah gerginligi hissetmek, bacaklar, omuz) . iyi uyku uzanin yudum su, bir nefes, higbir

tekrarlari almak, rahatlayin. * Varyasyon kullanim yumruk .

2.Calhisma: Yap yumruk * Dizlerinin igine karsi koyun. Basin yumruklar disa & dizler ice,
tutma 7 saniye (Sen kollar, bacaklar ve midede gerginlik hissediyorum) . iyi uyku uzanin
yudum su, bir nefes, higbir tekrarlari almak, rahatlayin. * Varyasyon kullanimi diiz avug .

3 Egzersiz: viraj kollari (% 90) g6gus seviyesi firsatta parmaklarini biikme sol elin yukari
kogusta, parmaklarini bilkkme asagi sag elini ¢evirin.

19 hayatta kalma 15.09.3.1 NATM
1 Church Yazilmis oldugu gibi UCG Kavramlar o olacak!



1 TANRI 1 INANG 1 Church Evren Saklama Koruyucular
www.universecustodianguardians.org

Siki kilitteme parmaklari. Simdi ters yénde ellerini ¢ekin 7 saniye tutun (Sen parmaklari
gerginligi hissetmek, kollar, goégus) . iyi uyku uzanin yudum su, bir nefes, higbir tekrarlari
almak, rahatlayin.

3 Egzersiz: viraj kollari (% 90) g6gus seviyesi firsatta parmaklarini biikkme sol elin yukari
kogusta, parmaklarini bikme asagi sag elini gevirin. Siki kilitleme parmaklari. Simdi ters
yonde ellerini gekin 7 saniye tutun (Sen parmaklari gerginligi hissetmek, kollar, gégus) . iyi
uyku uzanin yudum su, bir nefes, higbir tekrarlari almak, rahatlayin.

4 Egzersiz: viraj kollar (% 90) g6gus seviyesinde dénls yumruk sag elini agmak,
koguslari yukar elini birakti. Yeri eline yumruk ve basin yukari ayni zaman basin acgik el
asagl, 7 saniye tutun. Ters, 7 saniye tutun (Sen elinde gerginlik hissediyorum, kollar,
boyun, gégus) . iyi uyku uzanin, Relax bir nefes alip su yudumlayin. Higbir tekrarlar.

gergin arka olan Kisiler her egzersiz igin bu egzersizi ekleyin: dizlerinin zerinde ellerini
yerlestirin. Egme kafa arka viraj o zamanlar dizleri ile temas kaybetmeden ileri kaya (Bunu
kollarinda gerginligi hissetmek, sirt, karin) . iyi Uzan, yudum su, uyku 7repeats bir nefes alin,
dinlenin.

Not! Giin iginde ¢ok fazla oturmak insanlar. Rotasyona gece-zaman egzersizleri her 2 saatte bir
1. yapmak istiyorsunuz.

Bu sizin vucudunuz! o Fit tutun!

uykuya yatarken 6nce bir 6nkosul bulunmamaktadir.

Bu karanlik olmali, bu gece olmaldir. dinlendirici canlandirici uyumaya yatak odasi mimkin
oldugunca karanlik gibi olmalidir. i¢ ve dis griiltii yoklugu bir zorunluluk 'Shire' oldugunu 'Gece
sokaga ¢ikma yasag!' uygulamalidir.

1 saat son yem gecti gerekirdi. Firga dis ve yatmadan énce biitiin viicudu yikamak. ibadet
'Uyku-Dua'.

1 TANRI sizden duymak icin bekliyor!

Uyku namaz

Sayin 1 TANRI, Ben rahatsiz edici ve kétl disiincelerden en
savunmasiz Koru beni oldugum zaman en glizel Evrenin Yaratici
beni koruyun
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Bana sifa ve uyku Do endise hayallerim ve uyku bana sadece
Gorkemi tath rayalar hatirlayalim bozabilir izin vermeyin
canlandirici, dinlendirici atalim 1GOD ve insanlik iyi

Bu dua Uyku gitmeden énce kullanilir!

e DD D DD

icme-kadeh (Plastik) filtre edilmis su 0.2 | dolu

(Hicbir sey eklendi) Her yataginin yaninda. yatmadan énce her gece yataginin yaninda
cam koydular. Not! Gece boyunca igme sonra her zaman bir tuvalet ziyaret ederek
kuru bogaz icerken, icki dinlenme sabah kalkarken zaman.

1 Goldtone cam kase var (1 sadece iki katina igin) bitkisel karisim iceren (Aroma
terapi) Pencere yan yataginin yaninda !

uyku 7 saat sonra Sabah:

tuvalet gitmek, Kalk, siiziilmis bir bardak su var, bunu 'Giinliik-Fit (Exerci- ses) ' ibadet
'Giunlik-Namaz', yikama ylz, eller, kahvalti, giyin. senin 'Planner’ kontrol edin. Yasam
deneyimleri igin Simdi hazir.

gidis ac¢ik havada, koruyucu giysi ve bas, g6z en ve ayak koruma giymek zaman.

Stopaj uyku iskence! sorgulama araci olarak iskence olarak kabul edilebilir degildir. iskenceciler
hesap sorulmasini: MS R7,

Geceleri dis gurilti Talep yoklugu (Gece curfew) ! Bu bir topluluk dogru! Saklama
Guardian kullanim: CGNAs BS-1 (Yatak standart) !

GECE - Cikma yasag:

insan viicudu gece olacak sekilde tasarlanmistir degildi. insanlar bir gece yasam tarzi
olusturmak icin kendi beyin giictini kotlye. Bu yasam tarzi iyi sagliga yararli degildir. Gece
sokaga ¢ikma yasagi iyi saglik igin gereklidir.

14-21 saat arasinda bir 7 saat Gece curfew (22-6 saat, 24 saat Pagan- saat) zorunludur.
saglikli, eneriji tiketiminde tion azalma, kirlilik azalma, vahsi yasam koruma igin. sug
Azaltma, ¢arpma tesvik hikimete maliyetini azaltir.
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Kimse isleri (her sey kapali) Asgari acil kisisellestiren harig. Hicbir enerji acil veya
Isitma haricinde kullanilacak! 1 kamu haber radyo istasyonu tum diger eglence
kapatilir izin verilir! Higbir imalat, ofis veya perakendeciye isletmek veya kullanim
enerjisi etmektir!

Evler 1sitma kullanabilirsiniz (Elbise sicak) sogutma (Elbise acik) Asiri havalarda.

Gece sokaga ¢ikma yasagi zorunlu olmasi gerekiyor. iyi insan viicudu ve yerel Habitat
oldudun igin. Bir Shire Shire Rehabilitasyonu araciligiyla Gece Curfew zorlar MS R1, Tekrarlanan
ihlallerde il Rehabilitasyonu de yansitiimasi MS R3

Gece-clkma yasagi

IKLIM KORUMA hayatta kalmak igin.

iklim koruma, insan viicudu, hayvanlar, evcil hayvan, gida Poduction korumak igin
gereklidir. iklim korumasi: Koruyucu uygun giyim ve hijyenik hesapli, giivenli
barinak!

Koruyucu giysi iklimi, hastalik ve kirliligi insan viicudu korumak igin gereklidir. Koruyucu
giysi konforu artmakta, kullanisli oimasi gerekiyor (Asiri hava karsi koruma) ve uygun
fiyatli.

Koruyucu giysi bas ortisU, giyim, gorap, ayakkabi olusur!

bas koruma yun, bere, K-esarp, G6z korumasi, kask olusur. yin baslik
(Bere) K-atki ben yiin veya pamuk, yin arasindan érme s (Sentetik
elyaf)

karistirin. herhangi bir renk veya desen olabilir.

Go6z koruma ve kask vermek UV korumasi. The

22 hayatta kalma 15.09.3.1 NATM
1 Church Yazilmis oldugu gibi UCG Kavramlar o olacak!



1 TANRI 1 INANG 1 Church Evren Saklama Koruyucular
www.universecustodianguardians.org

siperlik, parlama ayarlama, hig- hly Sisleme olup, bloklari UV isinlarina dayanikh kirilmaz
cizilmeye asagi egimli yan ve dizgln bir sekilde bir

(Koyu / aglk, agik / koyu) . kask boyun koruyucusu olarak bir deri sirt sahiptir. G6z

ve bas koruma daima disinda giyilir.

Koruyucu giysi iklimi, hastalik ve kirliligi insan viicudu korumak icin gereklidir. koruyucu
giysi ile korunan ana gévde pargalari deri ve ayaklar vardir. Koruyucu giysi daima
asinmis disindadir.

Koruyucu giysi : Tulum (Baslik ile) ya da 2-pargali Flaks, Pamuk, Yiin yapilmis, ya da pamuk /
yun karisik (Sentetik elyaflar) herhangi bir renk / desen. Ya bir tisért boyun olmalidir, kabarik * el
ve ayak bileklerinde kapali kollar ve bacaklar (Taslak gegirmez) . * Sisiriimis kollar ve bacaklar da
hava iceride cilt ve vicut icin iklim kontroll olusturur dirsek / diz eklemleri serbestce hareket etmesine izin verir.

hayvan derisi, bitki fiber, ipek, pamuk veya yun: giyim dogal liflerden yapilir. Yapay
elyaf giyim dokunmadan insan cilt igin kullaniimaz. giyim amaglari igin suni elyaflarin
aretimi.

Koruyucu giysi uzun pratikte, kalici, ekonomik, rahat
Moda (Tasarimci etiketi) koruyucu giysi impractically, kisa sireli overpriced .. Kabul
edilemez!

Ayaklar iklim ve darbelere karsi daha korunmalari gerekir. Cilt, Ayak parmaklari ve
Bilekleri risk altindadir. Ayak korumasi Coraplar ve Boots olusur. disinda cesaretini
daima ayak korumasi giyerler.

Corap Pamuk, Yiin, pamuk ve yiin karisimi disari yapilir (Herhangi bir sentetik) herhangi bir renk,
herhangi desen. Corap ayak bilekleri listiinde 7cm kadar Feet kapsamalidir.

Cizme Ust koruyucu deri, ic yumusak deri var
(Herhangi bir sentetik) tabani deri veya kauguk. Cizme bilekleri Ustiinde 7cm
Ayaklarin kadar korur. Sentetik ayakkabi onlari kaynar ayaklari isitir. Sen

yuriyemiyorum.

23 hayatta kalma 15.09.3.1 NATM
1 Church Yazilmis oldugu gibi UCG Kavramlar o olacak!



1 TANRI 1 INANG 1 Church Evren Saklama Koruyucular
www.universecustodianguardians.org

El korumasi (Eldiven) gerekli olarak giyilir! Eldiven deri, pamuk, yin,
pamuk ve yin karisimi disari yapilir (Herhangi bir sentetik) herhangi bir
renk, herhangi desen.

SHUN:

Tasarimci etiket servet apartheid seckinci bir parcasidir. Tasarimci etiket overpriced. kéle isgi
tarafindan Uretilir. kiiglik ve kalkik Bing kapali kibirli kuyunun Made for muhtag ve fakir
micadele. bunlari takmak insanlari Shun.

o,

o

Tasarimci etiketi! insanlar kim nerede Tasarimci etiket!
Tasarimci etiketi satmak Perakendeci! Overpriced protec tive
giyim! impractically moda koruyucu giysi! Koruyucu giysi
artificial- liflerin yapilmis! UTANG, SHUN Onlar giyim soluk gibi
olmasi 6demek evsiz alay insanlar, kasten yirtik ve delik
iclerindeki yaptik.

Unacceptable
trashy dress code:

o
degersiz insanlar degersiz olduklarini bilmelerini saglayin.

, Ayakkabi sentetik giysiler Shun. , Ayakkabi sentetik giysilerin
dretimini bitirin. Yasadisi sentetikler yapimci olsun, MS RS6, .

Vucudunuzun kullanimini koruyucu giysi disinda koruyun!

insanlar bir var 1 TANRI Sag verilen hygienicaffordablesecure barinak ( hass) ! Hilkiimet
kendi nifusunu tedarik etmekle gérevlidir

Hijyenik hesapli, glivenli barinak ile! Barinak tarafindan saglanir ' Shire'

(Yerel yonetim) . Shire planlamanin pargasi. EV !

Bir Shire tim Freehold Arsa ve yerli barinak hijyenik hesapli, glivenli barinak
saglamak igin (Ozel ait) kendisine aktarilir. Em- Pty transfer miilkiyet evsiz insanlar ve
bekleme listelerindeki aileleri ile doldurulur. Sadece 1 isgalci gerek Cok odali evler
diger isgalcilere almaya. Bu 1 igin kabul edilemez anti-sosyal davranis
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kisi daha sonra 1 yatak odasi sahip.

Hersey ' hass 'Kiralama pansiyon bulunmaktadir. Sonunda, ayakli evler toplulugu
kimelenmeye konut lavabolar, makyaj ornamen- tal bahge degistirilir. Kiime kiralama
pansiyon 'Shire' tarafindan saglanmaktadir.

TUm kiime konaklama kiraci + 1 seviye serada 3 seviyeleri var
Yer Seviyesi, Dizey 1, Dlizey 2, seralarin Bahge (Kiraci bitkiler buytyebilir) . Kime
konaklama tek birimden olusmaktadir (1 oda) , Cift Gniteleri (2 oda) Aile birimleri (3
oda ..) . Zorunlu Kilavuzu-hatlar (Aile durumu, yas) uygulamak.

Hersey ' hass 'Kiralama pansiyon bulunmaktadir. Haftalik kira kiracinin brit haftalik
gelirin% 14'tir. Coklu kiraci kira kiraci ortak briit haftalik gelirin% 14'tir. Ornegin 100 $
brit haftalik gelir, 14 $ kira. 1000 $ brit haftalik geliri, 140 $ kira.

ydnetim bélgesi gerecler elektrik, giinliik minimum su (Ucretsiz) / (Daha sonra deme) kullanim
disi maksimum kesim. Shire da topluluk gamasirlari, bakim, rekreasyon, atik, kanalizasyon
kaldiriimasini saglayin.

Tek kiraci 1 oda topluluk yasayan hakkina sahiptir. yas 63 trans fer de emeklilik
konaklama var (zorunlu) . Tek 1 oda ayni seviyede topluluk tuvaletler / dus tesis karinca
kullanimlari On-. zemin seviyesine ¢gamasir / banyo Uzerinde.

Cift (1 HE, 1 O) kiraci 2 oda vardir: yasam / uyku / mutfak ve tuvalet / dus. Hisse

gamasir / zemin seviyesinde banyosu.

Hareket (zorunlu) aile tnitesine gocuklarin geldiginde. Birkag tek, transferler olur (zorunlu)
Tek Unitesine.

Aile kiraci 2 oda var (Yasam / uyku / mutfak ve tuvalet / dus) . alt dizeyde Hisse
¢amasirhane / kivet + Her 2 ¢ocuk igin 1 oda. son ¢ocuk disari hamle sonra (18 yas
zorunlu olarak) . Cift transferi (zorunlu) Birka¢ yasayan.
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Kime evler kigik saglar: Akvaryum, teraryum, kiigliik kdpekler. Kediler,
vahsi yasam, evcil hayvanlar, kagik kdpek, hi¢bir Greme daha
blyUktur sey izin vermeyin. kiraci ve habitat igin bir tehdit
yaratiklari.

Not! zihinsel, bedensel, cinsel engelli Kiracilar, il Hilkkiimeti tarafindan saglanan ézel
barinaklarda yasiyor.

Shire toplumsal kiime konut tiim insan ihtiyaglarini karsilamaktadir! Bir yer baslamak ve bir aile
bliylimeye.

Ortak Kiime Konut destekleyin. Senin evin!

Toplulugun!

iYi HIJYEN saglikh olmak igin.

lyi hijyen temiz ve diizenli olmak ile baslar. kisisel gériinim ile Temiz ve diizenli
baslar, ev, ¢calisma ve is icin gecgerlidir. Temiz ve dizenli ayrica disiinme ve akil igin
de gecerlidir.

Bir 'Gunluk rutin' temizlik dahildir. her tuvalet ziyaretten sonra ve her
emzirmeden 6nce ellerinizi yikayin. Her emzirmeden 6nce yizuni
yikayin. Firga dis ve yatmadan énce bitin vicudu yikamak. HE iki kez
her hafta en az tiras eder. haftada bir kez yikayin saglar. Saklama
Guardian Bulusmalari tozunu katilmak (Firgalanmis disler,
timseklestiriimemis sag, tim vicut yikanmis) Tiras sakal (HE) , Giyen
temiz, diizgiin vites (Ayak bas) .

Sababh fiziksel kapasiteye sahiptir ailenin her Uyesi kalkarken sonra kendi yatak
yapmak. Ebeveynler nasil gocuklara égretmek. Sabah hijyen Tamamlama. O ortaya
koydu hazirlanmis koyarak, giyin zamani (Daha énce aksam) asinma planlanan Kisiyi
vites. Her Breakfeast depolama kabi dolum énce temizlenir ve etiketli

(icerik, dolum tarihi) . Breakfeast temiz yemek alaninda sonra. depolamaya kaplari
doénin. Kirli kaplari, mutfak esyalari lavaboda konulur. Bir kisi artik dailly isleri
baslamaya hazir oldugunu (Ev, okul, is, géonulluIGK) .
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Tam kaplar bir icerik etiket var. Gida kaplari da bir dolum tarihi var. diizgtince kaplari
saklayin ve sabitleyin. Tehlikeli (Zehiri toksin) kaplar gtivenli bir sekilde saklanir (Cocuk
ve yetersiz kanit) .

Kullaniimayan égdeleri birakmayin (Mutfak esyalari, aletler, oyuncaklar) mobilya,

= 1 . -
¢ zemin, galisma alani yigiimayi.
A

Kullanildiktan sonra triin diizglin depolama koyun
almak (etiketli) . Magaza uriin Alway ayni yerde. Daha
sonra bulmak kolaydir.

Yatmadan énce. Hazirlayin ve ertesi giin giymek igin plan disli diizeni. Sabah
cikarken boyunca alinacak planlanmaktadir 6geleri ile herhangi bir ganta Paketi.

temiz ve duzenli gevrenizi tutulmasi. azaltir: D UST (Senin resparatory sistem igin iyi) , M
ICRO organizma (Bakteriler, mikroplar, virlsler)

az enfeksiyonlari, élimler, ben nsects (Sokmasi, larva, sokmalar) daha az iltihap, dékiintii, V ermin
(Sigan, fare, hamambdcegi) Daha az pisligi, mikro organizmanin yayilmasi, daha az veba

salginlari.

Bir camasir suyu ya da gugli dezenfektan kullaniimasi kronik obstriktif akciger hastaligi
alma sansinizi artirir. Dogal bir ylizey temizleyici kullanin:

Mix, soda 1 su bardagi bikarbonat, 1/2 fincan beyaz sirke, ugucu yag birkag damla ekleyin.
daha gui¢li tuz bir corba kasigi ekleyin ihtiyaciniz.

hapsirmak gerekiyor! senin koltukalti icine hapsirma. degil yayildi hastaliktan yapin.

dudaklarindan 6pme. iletir enfeksiyonlari Fastes éplyor. Rub yerine burunlari.

elleri sallama! Sirece eldiven kullanin.

Hijyen disunce igin de gegerlidir. Ahlaksiz, bencil, nefret dolu, siddet, diisiince
kotl distinceler kaginiimasi gereken. kot distnceleri uygulamak hesap yol agar!

iklim degisikligi hava kalitesini azalmistir. Daha, daha bilyiik yanginlar (Cali, orman,
yanginlar) ! insan yerli (Kémiir, glibre gaz, yag, ahsap) , araclar (Kémiir, ¢dp, gaz, yag,
uranyum) nakliye (Kémdir, gaz, yag)

Yanan! Bir topluluk solunum korumasini kullanmayi disunun var!

Dis Mekan solunum koruyucu ekipmanlar (RPE) tavsiye edilir!
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Rpe onlar pargaciklara karsi koruma ne kadar iyi bir puan hesaplar. P2 maskeler kullanilir. korumak
icin, maskeler sikica takilir (Sakal tiras edilir) !

Kapali hava temizleyicileri kullanin! Bu gadget HEPA filtre kullanir. kapali tim kapilar ve

pencereler tutun.

insanlar, atik gok fazla ¢ép retmek! Bu ciddi bir saglik riski olusturur. Bu topluluklar
gida zincirini girer kirliligi yaratir. insanlar zaman etkinlikleri azaltmak, esansiyel olmayan
mallar, asagi-boy evlerin aligveris azaltmak i¢in vardir (Blyuk bir kalabalik olaylar, spor,
mu- sic, ..) !

Asilamaya zorunludur! Bagisikhk kazandirilmis olmayan kisiler toplum igin bir
tehlikedir! Bunlar, bagisikl ve kafesli MS R4,

GUVENLI HISSEDIYORUM Bir topluluk bir insan hakki gerekmez.

insanlar evlerinde kaydet hissetmeye haklari vardir. Bunlar calisma ve is yerinde tasarruf
hissetmeye haklari vardir. 'Saklama Guardian Shun Siddete' kavrami kullanilabilir hale nedeni
budur (Ch7, 1Church bakiniz) Her Shire uygulan- masini igin .

yonetim bolgesi Sentinel hizmetleri saglamaktadir. orta risk bekg¢i ve devriye goérevlerine disik
ele nobetci. Agik veya gorev disinda bir Sentinel anti sosyal davranisi rapor edecek (Sug, kirlilik,
vandalizm) ve herhangi comm- birlik saglk ve glivenlik sorunlari rapor. Sentinel algilanan kirik
ihlalleri ve kararl suglarindan tutuklayacak. Bir devriye tutuklandi almaya yonelik Sonra kendi
istasyonunu arayin.

yonetim bolgesi 14-21 saat arasinda zorunlu bir 7 saatlik
gece sokaga ¢ikma yasagi saglamak (CG Klock) . saglkli,
enerji tuketiminde azalma, daha az kirlilik ve yaban hayatinin
korunmasi igin. su¢ Azaltma, hikimete maliyeti carpma
tesvik.

H“uhbmﬂlhund zaman saldiri altinda insanlar komsularini yardimci olur.

isciler arkadaslarinin iscilere yardim. Egitimciler ve

wnmh Eﬂmm“n"' akademisyenler birbirlerine yardimci.

Her Shire takimindan amaci siddet 6zglr olmaktir.

Acil ¢calisanlari Kanun-uygulayicilarina yardim edilir. veya isten Kurallari,
Yonetmelikler ihlalleri uyanik olarak. olabilir
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sivil tutuklama 's yapmak zorunda. CE yedek yardima ¢agrilabilir.

siddetli bir serbest topluluk sahip olmak hakki ve édevi oldugunu. Her kisi kaydetme
hissetmeye hakki vardir. Her kisi (izerlerinde inflickted siddet var insanlara yardim etmekle
g6revlidir. Bunu yapmamak, MS R2, !

siddet, izle siddet olaylarina izin insanlar, MS R2, ! tesvik insanlar (Yardim, iizerinde tezahiirat) ,
incite, siddet, tutuklama koruma siddet yanhsi kisilerin, MS R3 ! Bu ayni zamanda miicadele,
kontakt spor icin de gecerlidir!

1 TANRI sizden duymak igin bekliyor!

su¢ kurbanlari namaz Memo riyali - giin 2. 4. 7.

Sayin 1 TANRI, En guizel Evrenin Sizin en mitevazi sadik veli vasi
yaraticisi (1st ad)

Evil Gérkemi Yasam ve Afterlife de cezalandirilir sor imdat s6z aci
ve sug olsun adalet ve tazminat su¢ Yardim kurbanlarinin
kurbanlarinin aciy1 su¢ bitmeyen cezalandirmak istedi 1 TANRI ve
insanlik lyi

Bu dua Su¢ Gunu (CG Kalender) Magdurlarina kullanihr!

DD DD D DD

Siddet dogmamis ile baslar. Siddet ¢evresi hayatinin geri kalani igin siddete yanlisi
pensity asilamak. siddete egilimi siddet agmak igin bir tetikleyici ihtiyaci var. tetikleyiciler:
Alkol, 6fke, korku, akran basinci, kontak-spor, kavga-spor, cehalet, asagilama, zihin
degistiren madde, empati, provokasyon, siddet videonun eksikligi, siddet iceren
video-oyun, ...

'-.‘ Bir dogmamis anneme maruz ve baba s6zIU birbirlerine kétlye. o s6zle suistimal
etmek iyidir ve boylece sonraki yasaminda yapacak 6grenin. anne maruz

dogmamis fiziksel olarak baba tarafindan incinmekten. SHE sonraki yasaminda

HE tarafindan fiziksel istismar tahammdl edecek yeni dogan. HE o SHE zarar

vermek tamam dusinecek yenidogan.

Agresif korkutucu, kétlye, hakim digerleri zorbalik oldugunu.
o saldir déniismeye olabilir intimitation ile baslar Zorbalik. Kabadayi'nin
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genellikle talihsiz korkakga individiduals kendilerini cevreleyen.

Siddet isthethreat

StopViolence startat ev

Dis tehdit (Diger il, Uzay) Ordu tarafindan ele alinr.

Askeri degil kendi veya kullanim A, N yapar (Atomik, niikleer) B (biyolojik) C

(kimyasal) silahlar. Askeri kullanim sersemletme weapens esir almaz (iskence, éldirme) !
Kullanimlari ve CG Uzay yasasini uygular.

topluluk tasarruf gelmiyor (Bagimlilik, yan etkiler) Falankslarin rmaceuticals kullanarak!
Bir seprimitive pahali bir tedavi vardir. Pharmace- uticals' son g¢are tedavisidir. Sadece
ilag regete Shun saglik uygulayicilari. Onlar “Quacks” bozuk beceriksiz. Onlar
diskalifiye Talep.

Not! veli vasi diyet tavsiye ve asagidaki egzersizleri baghlik,% 80 + tarafindan
rahatsizliklar azaltir.

topluluk hissi birgok kisinin engelli bir kisi tarafindan tehdit etti. engellilik 3 bigimi
vardir: Zihinsel engellilik, fiziksel engellilik, cinsel yetersizlik .

Zihinsel engel

'‘Ruh sakatlik' belirtileri gdsteriyor Bilginler.  Bir komite tarafindan degerlendirilir (Egitimciler,
saglik gorevlileri, veliler) . Bulunan trans, 'MDQC' yénlendirildiler edilir tutulmus ise (Zihinsel
Engelli Karantina bilesik) . ve kendi glivenlikleri i¢in diger cocuklari korumak.

Fiziksel engel

'Fiziksel engellilik' belirtileri gbsteriyor Bilginler.  Bir komite tarafindan degerlendirilir (Egitimciler,
saglk goérevlileri, veliler) . Bulunan trans, 'PDQC' yonlendirildiler edilir tutulmus ise (Fiziksel
Engelli Karantina bilesik) . ve kendi glvenlikleri igin diger gocuklari korumak.

Cinsel sakatlik

'Cinsel engellilik' belirtileri gdsteriyor Bilginler (Cocuk cinsel istismari, ayni cinsiyet, saskin
cinsiyet) . Bir komite tarafindan degerlendirilir (Egitimciler, saglik goérevlileri, veliler) . Bulunan,
'SDQC' aktariimaktadir tutulmus ise (Cinsel
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Oziirlii Karantina bilesik) . ve kendi giivenlikleri icin diger cocuklar korumak.

Yasam desteqi

Bir sandvi¢c yapmak ve simdi veya foresee- mimkun gelecekte yemek yapamaz A Kisi.
envoke isteyebilirsiniz 1 TANRI karar verme siireci

(Yasa veya 0l) . Her kisi aritma, gida, igecek inkar etme hakkina sahiptir. bu hak
iskence bir kisi reddedilmesi, sug, MS R7, .

1 TANRI en Tasarim Fiziksel Evrende her sey insan viicudunda dahil bir baslangici
ve sonu, sahip olmasidir. aclya son koyarak insan sefkat talepleri. hayat 'yapay
uzatmak' Degil. Yapay uzatma hayat engel oluyor 1 TANRI bireyin tasarimi.

canli gomuldu

diri, diri gomiilmek dnlemek icin, yakma sarttir. Olii Yakma sadece degil, ayni zamanda
saglik nedenleriyle Soul serbest gerekli degildir. tehlikeli bakteri, virlis, bedende mekan
olabilir bécek larvalari ve mantarlar yok crema- siyon yangin temizler. Not! Mezarliklar
bir saglik riski, arazi kaybi vardir. Kurullar mezarliklar i¢in arazi azaliyor.

Kendinden 6ldirme actigi

Kendinden éldiirme actigi (Otenazi, intihar) Zayf bir zihnin bir isaret, zayif bir ruhtur. Bu
Ruh icin bir hayat-deneyimdir. Diger insanlar baskalari i¢in tehlike olmadigi slirece
miidahale etmemek durumundadirlar. 1 TANRI Yargilama giiniinde bu idare edecek. ilgili
mahkeme bir 6lim dilek oldugunu kabul gibi bir 6z actigi élduriimesine bir kisi Helping
stirece kabul edilebilir. Siddetli aci bir iskence. Bitir!

Not! insanlar kendi aci hayvanlari disari aci koydu. Ancak kendi tiir sefkat yoksundur.

Ending life with dignity is a human right.

Voting

People are supporting freely elected Government by voting in electio- ns. Not voting
may result in radicals taking over Government and establishing a Tyranny (hereditary
or political) . Tyrants are removed caged, MS R7 . ' Universe Custodian Guardians'
support only 2 types of government, 'Province' (provincial) and 'Shire' (local) .
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