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SmeC
(ရှိုင်းယားေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု)

အခမဲ့ပညာေရး၏အစနှင့်အဆံုး။ အခမဲ့
ပညာေရးသည် CG NAtm ကိုအသံုးြပုသည်။

စတင်သည်-အသက် '0-9'၊ SHE အသက် '0-16' နှင့် အသက် 63 နှစ်မှ ဆံုးခန်းတိုင်ေအာင် သက်ြကီးရွယအ်ို
များ။ကေလးများ SmeC တက်ေရာက်ြခင်း ြပီးဆံုးသည်အထိ သူမ ကိုယ်ဝန်ရှိရနအ်တွက် SmeC တက်ေရာက်
ရန် မြဖစ်မေန လိုအပ်ပါသည်။.SmeC သည် SHE အတွက်သာ အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်းတစ်ခု
ြဖစ်သည်။(မိခင်များ)! SmeC တိုင်းတွင် 'စုေဆာင်းြခင်း' ရှိသည်။

အခမဲပ့ညာေရးမှာSmeC: ကေလးများသည် ေနထွက်ြပီးေနာက် 1 နာရီမှ ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ 1 နာရီအထိ 
တစပ်တ်လျှင် 6 ရက်တက်ေရာက်သည်။ကေလးများအား ဖိနပ်များ၊ ပညာေရးဆိုင်ရာပစ္စည်းများ၊ 
အစားအေသာက်နှင့် ေသာက်စရာများ အားလံုးကို ေထာက်ပံ့ေပးထားသည်။ေရချိုးြက၊ အနားယူြက (ေမွး
သစက်လပ်)တြခားသူေတွ ေရချိုးြကတယ်။

မိခင်များသည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီမှ ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီအထိ တစ်ပတ်လျှင် ၆ ရက် 
တက်ေရာက်သည်။(၃နာရီေလာက် အနားယူြကတယ်).မိခင်များအားလံုးကို ကာဗာ၊ ေြခေထာကဝ်တ်၊ 
စားစရာ၊ ေသာက်စရာနှင့် အခေြကးေငွ ေပးေဆာငထ်ားသည်။(၁ xwmw).ေရချိုးလို့ရတယ်။မှတ်ချက်!
ထွက်သွားတဲ့အခါ အေမနဲ့ သားသမီးေတွ ေြပာင်းသွားတယ်။ ေပးသမျှအရာအားလံုး တည်ရှိေနပါသည်။ 
အိမ်အလုပမ်ရှိဘူး။

အသက် 0–2: ေမွးကင်းစကေလး(ေကာငေ်လး၊ ေကာင်မေလး)သူ့အေမ a'SmeC:
ေမွးကင်းစကလပ်'တစ်ပတ်ကို ၆ ရက်။ေမွးကင်းစ နှစ် ၂ဝ ြပည့်တွင် ေမွးကင်းစ'
အသစ်ေမွးဖွားေသာကလပ်ဒီပလိုမာ'နာရီေပါင်း 280 သင်ယူမှု နှင့် သင်ြကားမှု ြပီးဆံုး
ေသာ မိခင်များ ရရှိသည်'Year 1 အလုပ်သင် 'SmeC' Certificate'
အသက် ၃-၉ နှစ်ေယာက်ျားေလး၊ မိန်းကေလး(ပညာေတာ်သင်)ေရာေနှာသင်တန်းများကို တစ်ပတ်လျှင် 6 
ရက်တက်ေရာက်ပါ။( coed )SmeC:အေြခခံပညာေကျာင်း'ပညာသင်နှစ် ၉ တန်း ြပီးေြမာက်သူများ လက်ခံ
သည်။'အေြခခံပညာေကျာင်း ဒီပလိုမာ'.အေြခခံပညာေကျာင်းတွင် နာရီ ၁၄၀ သင်ြကားြပီး သင်ြကားမှု ြပီးဆံုး
သည့် မိခင်များသည် ေအာက်ပါတို့ကို လက်ခံရရှသိည် ။'Year 2 အလုပ်သင် 'SmeC' လက်မှတ်'

အသက် ၁၀-၁၄: မိန်းကေလးများ(ပညာေတာ်သင်)တစ်ပတလ်ျှင် 6 ရကသ်ာ မိန်းကေလးများ အတန်း
တက်၊SmeC:မိန်းကေလးေကျာင်း'။14 နှစ် ြပီးေြမာကတ်ဲ့ ပညာရှငေ်တွ လက်ခံတယ်။ 'မိန်းကေလး
သာ ေကျာင်းဒီပလိုမာ'နာရီ 140 ြပီးေြမာကေ်သာမိခင်များသည် မိန်းကေလးတစ်ဦးတည်းသာ 
ေကျာင်းသင်ယူြခင်း၊ သင်ြကားြခင်းခံယူသည်-ေဆးပညာ ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ'်.

အသက် ၁၅-၁၆: မိန်းကေလးများ(ပညာေတာ်သင်)တစပ်တ်လျှင် 6 ရက်တကေ်ရာက်ပါ။(1 x 
wmw)အတန်းများSmeC:မိသားစုေကာလိပ'်။'ပညာေတာ်သင် ၁၆ တန်း' ြပီးေြမာက်၊မိသားစု
ေကာလိပ် ဒီပလိုမာ'

၆၂ နှစ်အသက်ြကီးသူ သင်ေပးသည်သူမသည် ဘဝအေတွ့အြကံမုျားကို ေနာင်လာေနာကသ်ားများထံ ေပးပို့သည်။ 
(3 x wmw ေပးေဆာင်သည်)မှာမိသားစုေကာလိပ.်

အသက် ၆၃သို့မဟုတ် အထက်တန်းြပ He, She(ပူးတွဲ)ပညာေရးမှာ ရနိုင်ပါတယ်။'SmeC: 
Senior Activity Club'.
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သူမသည် အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်းSmeC မန်ေနဂျာ

* အေြခခံ-ဖွင့်လှစ်ြပီးေနာက်၊ လုပ်သကအ်လိုက် ရာထူးတိုး။
သူမ ြပီးသွားြပီးေနာက်'မဂင်္လာမဂင်္လာ'စာချုပ်'တစ်ခုရှိ 'ေဆးပညာ၊ ပညာေရး
ကုန်သွယမ်ှုလက်မှတ်'။သူမသည်အြဖစ်အလုပ်စတင်သည်။'သူနာြပု'(wmw2).
လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု 1 နှစ်အထက်ရှိရမည်။'သူနာြပု'အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။*ြဖစ်လာရန်'
Senior-Nurse'(wmw3).

လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု 1 နှစ် ြပီးပါက'အြကီးတန်းသူနာြပ'ု'PHeC / Technical College' ကို တက်
ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီြပီး ဝင်ေငွရရှိမည်။'ြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ်''.ရာထူးတိုးဖွင့်
လှစ်မှုရှိလာေသာအခါ*သို့'မယားလယ'်(wmw4).

လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု 1 နှစ် ြပီးပါက'မယားလယ်''PHeC / Leadership College' တက်
ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။'ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'.ရာထူးတိုးဖွင့်လှစ်မှုရှိလာ
ေသာအခါ*သို့'ေဆးမှူး'(wmw5).

လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု 1 နှစ် ြပီးပါက'ေဆးမှူး''PHeC / Leadership College' တက်
ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။'မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ.ရာထူးတိုးဖွင့်လှစ်မှုရှိလာ
ေသာအခါ*သို့'Matron'(wmw6).
လုပ်ငန်းအေတွ့ အြကံု 1 နှစ် ြပီးပါက'Matron''PDEc Leadership Camp' ကို တက်
ေရာက်ရန် အရည်အချင်းြပည့်မီသည်။'အုပ်ချုပ်သူဘွဲ့'၊.ရာထူးတိုးဖွင့်လှစ်မှုရှိလာ
ေသာအခါ*သို့'SmeC မန်ေနဂျာ'(wmw7).'ြပည်နယ်အြကံေပးအဖွဲ့' တွင် ပါဝင်သည်.

SmeCခကဆ်စ်
၀၆.၁.၇။ပညာေရးေန့ဂုဏ်ြပုပွဲ
၁၂.၁.၇။ကျန်းမာပါေစ။ေန့ဂုဏ်ြပုပွဲ
ေပျာ်ရွှငဖ်ွယ်ေန့ အခမ်းအနားများတွင် ပါဝင်ပါ။

SmeCအသိုက်အဝန်းအရှိဆံုးေနထိုင်မှု၏အချက်အချာြဖစြ်ပီး သူမသည် ၎င်းတို့၏ဘဝအများစုကို ထိုေနရာတွင် 
ကုန်ဆံုးမည်ြဖစ်သည်။သူနဲ့ ကေလးေတွဟာ သူတို့ရဲ့ အရည်အချင်းြပည့်မှီေအာင် ေနထိုင်ဖို့ ေပါင်းသင်းဆက်ဆဖံို့ လို
ပါတယ်။သက်ြကီးရွယအ်ိုများ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း။လူထုေနထိုင်မှုဆိုသညမ်ှာ တစဦ်းချင်းထက် ကေလးများကို ြပုစု
ပျိုးေထာငသ်ည့် အသိုက်အဝန်းြဖစ်သည်။

သူမကိုယ်ဝန်ေဆာင်လှုပ်ရှားမှုများအတွက် 'SmeC' ကို စတင်တက်ေရာက်ေနပါြပီ။.(မှတ်ချက!်သူနဲ့မ
ပတ်သကပ်ါဘူး)မေမွးမီ 3 ပတမ်ှစတင်၍ သူမသည် SmeC ကိုေန့စဉ်တက်ေရာက်သည်။ ဒါက ေမွးြပီးရင် 
အဆက်မြပတ်။ သူမသည် ထိုေနရာတွင် ကေလးများအားလံုး ပညာသင်ြကားြပီးသည်အထိ SmeC တွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ထို့ေနာက်သူမသည်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတစ်ခုစတင်သည်။ သူမ
သည် အလုပ်သင်သင်တန်းတစ်ခုြပီးေြမာက်လိမ့်မည်။(ေဆးပညာ ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ်). သူမသည် 
'SmeC' Gatherings ကို တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆံုးတွင် သူမ တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။
Senior Activity Club.

Custodian Guardian အသိုက်အဝန်း၏ အခမဲ့ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ ပညာေရးအပိုင်း SmeC။
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ပညာေရးသည် မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ေဆးဝါးများ အြကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။၎င်းတွငအ်ခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သင်များပါ ၀ င်သည်။
မဟုတ်ဘူး အိမ်စာ။ အစိုးရပညာေရးမဟုတ်၊ တက္ကသိုလ်များ၊

၁စတံုသင်ယူပါ၊ နားလညေ်သာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲပ့ညာေရးတွင် အြမနသ်င်ယူသူများသည် ေနှးေကွးေသာ
သူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွငမ်ှာ အေတွ့အြကံုရှိတဲ့ အလုပ်သမားက လူသစ်ေတွကို ေလ့ကျင့်ေပးတယ်။ အိမ်
မှာ အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွကို သင်ေပးတယ်။

ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်( 1 နဲ့ လံုေလာကပ်ါတယ်ဘုရားသခ)ရှိြပီးသားကိုတည်ေဆာကြ်ပီး အသစ်ဖန်တီးြခင်း
ြဖင့် တိုးတက်သည်။စာေကာင်းေပမွနေ်ကာင်းတစ်ပုဒ်ကို ဖတ်ရှုြခင်းသည် ဉာဏ်ရညဉ်ာဏ်ေသွးကို 
မူလအဆင့်အတန်းသို့ ြမှင့်တင်ရန် စိတ်ကို လှံု့ေဆာ်ေပးသည်။ြပန်လည်ေရးသားြခင်းအေပါ် အာရံုစူး
စိုက်မှုကို ရပ်တန့်လိုက်ြခင်းသည် ပညာေရးအတွက် အချိန်ြဖုန်းြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ထက်ြမကပ်ါေစ၊ 
'Plagiarize'။

အိမ်စာအရိုးသားဆံုးနှင့် အသံုးမဝငေ်သာ သင်ြကားမှု သို့မဟုတ် သင်ြကားမှုပံုစံြဖစ်သည်။
ပညာေတာ်သင်တစ်ဦးသည် အာရံုေထွြပားမှု၊ ေမာဟ၊ သူငယ်ချင်း၊ မိဘ၊ အချိန်မျဉ်း၏ ဖိအား
ေအာက်တွင် ရှိသည်။ost အိမ်စာများကို အကဲြဖတြ်ပီး အဆင့သ်တ်မှတ်ေပးေသာ ပညာရှင်မှ မ
လုပ်ပါ။၎င်း၏ မရိုးသားေသာ သေဘာသဘာဝေြကာင့် အိမ်စာသည် အသံုးမဝင်သလို အကဲြဖတ်
ရန် လှည့်စားသည်။ အိမ်စာများကို ပံ့ပိုးေပးေသာ မိဘများနှင့် ပညာတတ်များသည် လိမ်လည်
လှည့်ြဖားမှု၊ မရိုးသားမှုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။အိမ်စာမရှိ!

အကဲြဖတ်ြခင်း။:အသံုးဝင်ြပီး ထိေရာက်မှုရှိေစရန် သင်ြကားေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

အတန်းတွင် ြပီးေြမာက်ေသာ နားလည်မှုဆိုင်ရာ တာဝန်များအတွက် ပညာရှင်အား အကဲြဖတ်ပါသည်။ 
ေလ့လာမှု module တစ်ခုြပီးတိုင်း၊ ပညာရှင်များသည် နားလည်နိုင်စွမ်းကို အကဲြဖတ်ရန် တာဝန်များကို 
ရရှိြကသည်။နားလည်မှုဆိုင်ရာတာဝန်များကို အတန်းထဲတွင် ြပီးေြမာက်သည်။ြဖတ်သန်းမှုနှုန်းသည် 70% 
နားလည်မှုရှိသည်။ ကျရှံုးသည်နှင့် ပညာရှင်သည် ေအာင်ချက်တစ်ခုအထိ ေလ့လာမှု-ေမာ်ဂျူးကို ြပန်လုပ်ရ
မည်ြဖစပ်ါသည်။ Module သည် တစ်နှစ်ပတ်လံုး ထပ်တလဲလဲ မလုပ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

ေနာက်ဆံုးနှစ် အကဲြဖတ်ြခင်း သို့မဟုတ် ေနာက်ဆံုးနှစ် စာေမးပွမဲရှိပါ။(အသံုးမကျတဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက)်. အကဲြဖတ်မှုသည် 
စုေဆာင်းထားေသာ ေမာ်ဂျူးများအတွက်မဟုတ်ဘဲ ေမာဂ်ျူးတစ်ခုစအီတွက်သာြဖစ်သည်။Scholar သည် သတ်မှတထ်ား
ေသာ module များအားလံုးေအာင်ြမငြ်ပီးသည်နှင့် Course Certificate ကိုထုတ်ေပးပါသည်။

SmeCေခါင်းေလာင်းေမျှာ်စငရ်ှိသည်။ ေန့တိုင်းမှာ'ေနထွက်'၊'ေန့လယ်၊ 'ေနဝင်
သည်' က ၁ မိနစေ်လာက် ြမည်တယ်။ ဤြမညသ်ံကို ဂုဏ်ြပုသည်။၁ 
ဘုရားသခင်ငါတို့ကို ေနေရာငက်ေနတဆင့် အလင်းေပးတယ်။ရကမ်ျား 1-6(
အလုပ်ရက်သတ္တပတ်)ေနထွကြ်ပီး ၁ နာရီ၊ ေနမဝင်မီ ၁ နာရီအလိုတွင် 
ေခါင်းေလာင်းသံ ၂ မိနစ်။ အလုပစ်တင်ချိန်နှင့် အလုပ်ြပီးဆံုးေြကာင်း 
အချက်ြပြခင်း။ ၇ ရက်(ေပျာစ်ရာေန)ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီနှင့် ေနမဝင်မီ ၁ နာရီ
တွင် ေခါင်းေလာင်းသံသည် ၃ မိနစြ်ဖစ်သည်။ ဒီတခါေတာ၁့ ဘုရားသခင်
အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုရှိတယ်ဆိုတာ သိတယ်။'စုစည်းြခင်း'.
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