


Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.
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EDITORIAL

Es esta, nuestra edicion 50, tenemos un motivo de
verdadera celebracién y alegrla para quienes algin
dia sofiamos con tener una revista impresa en papel
de calidad, con un disefio moderno y atractivo, pero
sobretodo con un verdadero contenido que le sirviera y
a%udara a vivir mejor a nuestra comunlcc]iad hispana. jEl
objetivo se logroé!

Por esto, en este momento, queremos dar gracias a todos
gulenes de una u otra manera han aportado un granito

e arena para este gran fendmeno informativo que es
Contacto Total, la revista que habla.

Primero que todo, gracias a DIOS por darnos vida y salud
Eara poder luchar en estos dos afios de duro trabajo

uscando consolidar nuestra publicacién. No ha sido
facil. Créanme que no, pero ha valido la pena. Son muchas
mas las satisfacciones que los golpes recibidos. Porque
cuando se inicia una aventura de este tipo son muchos los
envidiosos y deshonestos que quieren ponerte piedras
en el camino o atravesarse para no dejarte avanzar. A
todos ellos hemos logrado dejarlos de lado jGracias a
DIOS!

Los mas importantes han sido “los angeles sin alas” que
nos permiten volar cada vez mas alto. Los comerciantes
y patrocinadores son vitales. Sin ellos no se puede
avanzar y crecer. A todos un millén de gracias por
confiar en nosotros. Qué decir de nuestros amables
lectores. Aquellos que leen y escuchan nuestros articulos
en internet y aquellos que cada dos semanas van a los

" - EDICIONES _
iEstamos de celebracion! .

diferentes lugares de distribucion para levantar su
revista y poder “devorarla” de principio a fin. Para
ellos es que hacemos la revista. Para que se informen,
aprendan y utilicen toda la informacion y servicios que
vienen en cada edicién. Para ustedes mil gracias y un
DIOS les pague!

Hasta el cielo, un agradecimiento eterno, a nuestra
Directora Creatlva Dora Inés, quien se encargo de darle
formayvidaa Contacto Total, la revista que habla. Dorita
nunca te olvidaremos.

A nuestra Directora General, Diana Gualdrén, quien tuvo
la genial idea de esta publlcac1on Mil gracias por todo su
sacrificio 3/ apoyo. Dianita aqui esta “tu bebé”, cada vez
mas grande y valioso.

A Carlos A uilar, nuestro disefiador estrella, mil
gracias “habernos dado la mano’ cuando mas lo
necesita amos y ayudarnos a fortalecer nuestra Contacto
Total. A Manuel, Manuel Jr., Hilario, Susana, Luis, Cecilia y
todos quienes se encargan de la distribucién gracias por
su apoyo.

A Joe “El gran Joe” un agradecimiento inmenso por
confiar en nosotros y apoyar este proyecto.

Apenas vamos empezando. Con la ayuda de todos
podremos seguir avanzando.

iSiempre adelante!
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Raquel Teran es de Arizona y la mejor candidata para la Camara de Representantes para
el Distrito Legislativo 30.

Raquel es una lider audaz con mucha experiencia. Tiene afios organizando nuestras
comunidades, trabajando para registrar a votantes con Mi Familia Vota, apoyando a las
uniones laborales, defendiendo los derechos civiles y avanzando organizaciones que se
dedican la educacion y desarrollo econémico.

Raquel apoya la proteccion de nuestro medio ambiente, y avanzara polizas para mejorar
a la salud publica y mantener vecindarios limpios y saludables. Estd comprometida en
involucrar a los latinos mas en el proceso politico para aumentar la voz de la comunidad
en las decisiones que afectan a todos.

Raquel también se compromete a rechazar donaciones politicas de parte de servicios publicos, algo que esta afectando
la integridad de nuestras elecciones en Arizona.

Como mama, esposa y lider en la comunidad, su experiencia colectiva demuestra su dedicacion a mejorar la calidad
de vida de todos en el distrito 30 y a través del estado. Ella merece nuestro voto.
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Raquel ha estado
en todas y cada una
de las luchas que
nuestra comunidad
haenfrentado. Desde
su constante empuije
por una reforma
migratoria  justa,
hasta su incansable
lucha en contra
del sheriff Arpaio.
Raquel siempre ha
puesto primero a los mas necesitados en nuestra
comunidad. Yo la apoyo porque ella siempre nos ha
apoyado.

Yo apoyo a Raquel porque para toda mi familia ella ha sido una mas de mi familia.
Desde que la conozco he visto la humildad y la sencillez que ella tiene. La he
visto como apoya a la comunidad. La conozco desde febrero 2010, en un ayuno
que tuvieron en la iglesia de César Chavez, y desde ahi fue como yo empecé a
involucrarme.

La he visto como es ella como hermana, como esposa, como mama y sobre todo
como hija y estoy segura que ella va ser una buena representante para el distrito 30.

Ahora la he visto caminar tocando puertas. Tiene el apoyo incondicional de su
esposo y de su hijo quien cada vez que se va le dice “bye mama”.

Ella ha luchado contra Arpaio, en contra de la SB1070, ha apoyado el sueldo para nuestra gente, las licencias de
conducir y el DACA. Por todo esto yo apoyo a Raquel Teran.
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Ademas del ajuste quiropractico de la
columna, la flexibilidad debe ser una rutina
importante para el movimiento fisico, el
rendimiento y para evitar lesiones

Por DR. PATRICK A.
MALONEY
DIRECTOR CLiNICO DE
MALONEY CHIROPRACTIC
CLINIC

En nuestro ultimo articulo discutimos el tema de
la importancia de los ajustes quiropracticos para las
coyunturas del cuerpo. En esta edicién vamos a hablar
de la importancia de la flexibilidad en el cuerpo del ser
humano. Podriamos decir que en la mayoria de los casos
a cada uno de nosotros le falta la flexibilidad en una parte
del cuerpo u otra. Tenemos tres capas de musculos en el
cuerpo. La parte superior o superficial que uno ve por
afuera, una parte interior que esta debajo de esta area
donde los muslos son un poco mas chicos, y finalmente la
tercera parte la mas profunda y en mi opinién una de las
mas importantes cuando se trata de flexibilidad muscular.
Estos musculos internos son muy chiquititos y controlan
los movimientos finos principalmente de la columna
vertebral. En muchos casos también estos musculos
estdn dentro de otras coyunturas muy importantes del
cuerpo como el hombro, el codo, la mano, la cadera, la
rodilla y el tobillo.

Es decir, la realidad es que la flexibilidad nos puede
ayudar en cualquier parte del cuerpo pero es importante
tener un programa y un ritmo de estiramiento que
promueve el concepto de flexibilidad en una manera
diaria. Los musculos naturalmente se encogen o se
achican durante nuestra rutina diaria, incluyendo en
muchos casos cuando dormimos. Es por esta razén que
tenemos que combatir, con un programa de flexibilidad
diario, el efecto que tienen nuestras rutinas, nuestro
estrés y nuestro trabajo sobre los muisculos.
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Para mi, el propoésito principal de flexibilidad es ayudar
a que las coyunturas se puedan mover basadas en
los requisitos de nuestra vida diaria sin estresar a la
coyuntura y sin desgarrarse durante movimientos
regulares. Obviamente un musculo flexible es un musculo
mas adaptable, mas fuerte, y también donde el nervio y la
sangre pueden pasar a través del musculo sin ser irritadas
o interrumpidas. Un musculo flexible es un muisculo mas
fuerte y un musculo que puede ejecutar movimientos
repetitivos sin cansarse tan rapido y también donde el
riesgo de lastimadura es lo mas bajo que se puede tener.

En el asunto de mantener un cuerpo saludable la
flexibilidad es nimero dos solamente después de la
alineacion de la columna y las coyunturas del cuerpo
a través del ajuste quiropractico. Entonces es muy
importante practicar el arte de la flexibilidad todos los
dias.

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201
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eemplazamos varias partes, mecanicos y, en
muchas ocasiones, el auto sigue fallando. En la
desesperacion y casi el desfalco no sabemos qué hacer.
De repente un mecanico lo repara.

El proceso de reparacion es por eliminacion de
posibilidades teniendo en cuenta que un sistema
o componente lo conforman innumerables piezas.
El auto tiene entre 70,000 y 90,000 partes en su
construcciéon y cada dia con la tecnologia iran
aumentando. También tiene varios sistemas y como
400 componentes segun el tipo de auto.

Es importante saber si su auto tiene ya varios afos,
algunas millas acumuladas, buen mantenimiento, si
lo compramos nuevo o de uno o varios duefios. Si
lo mantiene con sus servicios y reemplazo de partes
nuevas y de buena manufactura los dolores de cabeza
no estaran presentes. “Todo por servir se acaba y
acaba por no servir”.

- Poner las autopartes lo mas econ6micas que se
pueda.

- Poner partes de “yonke”.

- Poner solo lo indispensable ignorando que todas las
partes y componentes tienen el mismo tiempo de uso.
- Hablando de cables de bujia hay quien anda buscando
cambiar solo el cable dafiado.

- Cuando un “relay” falla lo cambian, pero el auto trae
mas de tres relays, en ocasiones hasta 8. Y solo cambian
uno. Si todos fueron instalados al mismo tiempo, la
l6gica es que todos tienen el mismo desgaste, entonces
deberiamos cambiar todos ;qué no?

- Cambian el aceite y ponen del mas econémico y
algunos cambian el filtro una vez si y una vez no.

- Otros ya forman parte de la familia "yonke" hasta por
balatas de los frenos van al yonke, eso no esta correcto
hacerlo.

Recuerden que en la actualidad los autos son mas
sofisticados y su construccidn requiere mas tecnologia
y cuidado de instalacion, las partes en un “yonque” ya

Reﬂexmnando sobre esas fallas “neclas“ que nos hacen sufrir
y tardamos en encontrarles la cura

fueron usadas y no sabemos cuanto tiempo tienen en el
sitio donde las encontramos y que uso hayan tenido.

En algunas ocasiones cambiamos hasta de mecanico o
dudamos de su capacidad y lo dejamos de visitar. Vemos
uno y otro, y otro, y asi andamos cambiando partes y mas
partes y gastando dinero. Y casualmente llegan con uno
que lo repara y exclaman "este si le atino". jNo Sefiores!
lo qué pasa es que ya se le cambiaron muchas partes y las
posibilidades ya son menos.

Pero nuestro auto sufre del tiempo de uso y malos tratos
(mantenimiento deficiente)

Recuerde que dentro del compartimento de motor se
generan temperaturas superiores a los 1002 y todos
los componentes que ahi se encuentran estan sujetos a
esas temperaturas calentandolas dia tras dia. En lugares
como Phoenix, donde las temperaturas son extremas,
ya estan las fallas a la orden del dia. El calor recalienta
tuesta o quema mangueras cables bandas y componentes
electronicos, entonces debemos ser consientes y no
cambiar hasta que se sean deficientes, jevitémonos
problemas y reemplacemos sus partes antes de que nos
ocasionen contratiempos!

Por eso le recomiendo que visite al mecanico para
un mantenimiento preventivo no correctivo. Un
buen consejo es que escoja en una fecha que tenga un
significado importante para usted como un cumpleafios,
un aniversario. jConsienta a su auto!

Que debe incluir el mantenimiento
preventivo completo

¢ Frenos traseros y delanteros

e Cambio de balatas, mangueras, calipers, cilindros,
tambores y discos, liquido de frenos y purgar el
sistema de frenos, aceite a la transmision y su filtro
(no servicio flush), aceite del diferencial, aceite del
power Sterring y aceite del motor Yy filtro.

e Revision de anticongelante, termostato, bomba de
agua, fan clutch, mangueras, abrazaderas, radiador,
vulvo o sensor de temperatura.

» Deposito de recuperacion de anticongelante.

» Bujias (ponerles grasa en cuerdas y cuerpo), filtros,
cables de bujia, valvula PCV.

e Tener limpia la bateria y sus terminales (poner
anti-sulfatantes), que este firme a su base y no le falte
liquido.

e Todo esto te evitard muchos dolores de cabeza y
contratiempos si lo haces una vez cada cierto periodo,
de acuerdo al uso que le dé a su auto, puede ser entre
18 meses y 24 meses. jClaro usando partes de buena
manufactura!
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Famosos de aquiy alla

rernanda Castillo'y
J‘le.u.ulsl:_) Jcnmann en
contacto lotal

Los protagonistas de lacinta “Yaveremos” vinierona Phoenix parapromocionar
su pelicula que se estrena el 31 de agosto en Estados Unidos. El equipo de
Contacto Total, la revista que habla, entrevisto a estos dos grandes talentos y

en una charla amena nos contaron porque esta comedia romantica familiar va
a tocar muchos corazones y cambiar muchas vidas

Contacto Total: El 2 de
agosto se estrend “Ya
veremos” en MEexico,
Jcomo  ha sido la
respuesta del piblico?

Mauricio Ochmann:
iMaravillosa! La verdad
es que estamos muy
contentos, muy felices...
Bueno, porque aparte
de que esta rompiendo
récords...  ahorita es
la segunda pelicula,
el segundo debut mas grande en el cine mexicano...
ihistérico! Y eso pues nos tiene como muy emocionados,
muy en shock, muy contentos. Y ya van tres millones
de espectadores en dos semanas que han visto esta
pelicula. Y la verdad es que nos tiene muy contentos que
una pelicula hecha con tanto amor, con el alma que le
pusimos y que habla sobre todo de rescatar los valores
de la familia, de voltear a ver a los hijos, a la pareja, esté
teniendo esta respuesta, ;no?.. Pues nos parece algo
super lindo y super interesante.

CT: ;Cudles son sus expectativas con el piiblico que va
a ver la pelicula en Estados Unidos?

Fernanda Castillo: No,
mas que esperar, la
verdad porque no sirve
de nada. Es realmente
una invitacién a venir a
compartir esta pelicula.
Todo el mundo quiere
que le vaya bien a sus

proyectos. Pero si
creemos que esta es una
pelicula muy necesaria
para el cine en espafiol en
general. Es una pelicula
qué tiene su parte de comedia, tiene su parte drama,
pero tiene un mensaje muy importante, sobre todo en
estos tiempos... que habla de mantener a la familia unida,
de creer en la familia, de recuperar esos valores, de no
necesitar que pase una tragedia para voltear a ver a los
que amamos. Porque muchas veces estamos mas en el
celular, en nuestra carrera profesional, en cualquier otra
cosa que no sean nuestros hijos o la persona con la que
hemos compartido la vida. Entonces creemos que toca
temas importantes para todos. Sean mexicanos, sean
latinos o no sean latinos tiene un tema universal por
eso creemos que es una pelicula que le hace bien a los
corazones y por eso la venimos a compartir.

CT: ;En qué momento vieron la pelicula y que
sensacion les queda?

MO: Completa, ya terminada al cien por ciento, la vimos
en la “premiere” de México...

FC:Si, en la “premiere” de México, o sea hace poquito...y
ya habiamos hecho 4 semanas de promocién y llegamos
averla y yo si te puedo decir, creo que es la sensacion de
los dos, que jQué bonito trabajo hicimos en equipo todos!
Y qué importante es de repente actuar, contar estas
historias que hacen que alguien atras en la premiere,
otro actor, se levante y diga: "yo le prometi cosas a mis
hijos y no las he cumplido, voy a ir a hacerlas..." ;no? Qué
de repente toque corazones mas alla de cualquier otra
cosa. Entonces creo que hicimos un buen trabajo como
equipo todos.

MO: Sila verdad es que la sensacién de ver la pelicula y
de haber hecho una pelicula con todo el alma y en equipo
y verla plasmada, sobretodo varios temas que hablan de
los grises de la vida y de las relaciones humanas y de la
pareja... es muy satisfactorio.

CT: ;Cual fue la escena mas dificil o mas complicada?

FC: Dificil, en cuanto a fisicamente, para mi fue la de le
esquiada porque justo le tengo panico al agua, no meto la
cabeza al mar. MO: {No se bafial... FC:iNooo,tampoco!...
Ni en la alberca basicamente ni meto la cabeza y habia
que esquiar. Entonces el productor me ofrecié un “stunt”
(doble en escena peligrosa) que hiciera de Alejandra en
ese momento, porque yo de verdad tengo un problema,
y no quise y terminé haciéndolo yo y me senti muy
orgullosa de romper ese miedo gracias a mi trabajo. Pero
es que hay dificultades en muchos sentidos, de repente
son fisicas, de repente son emocionales, de repente son
las 4 de la manana y el pobre nifio se esta durmiendo y
necesitamos hacerle toda la fiesta del mundo para subirle
la energia. Entonces siempre hay retos en las filmaciones
pero si creo que este fue un proceso stiper amoroso...

CT: Emiliano es otro de los protagonistas, el nifio que
hizo el papel de su hijo Santiago en la pelicula. ;Es
cierto que durante la grabacion él les cobraba dinero
por decir groserias?

MO: Si lleg6 con una propuesta de decir: “haber, haber,
haber van a ser 5 pesos por groseria” y entramos todos al
juego. Creo que ahi dejamos el sueldo... jajaja...

FC: jajaja gan6 mas el nifio por fuera de la pelicula que

lo que gané como
actor INO!
(broma). Es un
nifio inteligente,
es un nifio
educado, es un
nifio divertido,
es un nifio que
entr6 a jugar
con nosotros y
entonces nos hizo
la vida asiun juego...

MO: Y de eso
también va un poco
la pelicula, como
a veces los hijos o
los nifios vienen a
reeducar y vienen
como a hacerte crecer,
a ensenarte....

1 ims Proogree™

Fotografia: panielio
CT: Fernanda interpreté a Alejandra y Mauricio
a Rodrigo. ;Qué les queda de cada uno de sus
personajes?

FC: Uy yo creo que una de las cosas que me queda sin
duda es el deseo de ser mama. Me hubiera encantado que
me llegara asi de 11 afos, ya educado como llegdé Nano.
Pero sin duda, el deseo de ser mama después de haber
sido la mama de este nifio tan encantador es de las cosas
que me quedan. No se para cuando, pero la verdad es que
acrecentd mi deseo.

MO: Para mi es como siempre estar replanteando la
escala de prioridades. Buscandole un equilibrio a la vida
y voltear a ver a los hijos y alos seres amados. No esperar
a que suceda una tragedia para realmente estar dando
calidad de tiempo.
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DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender
LAW OFFICES -

a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,

Lunes a Viernes
? SIEMPRE CON EL ABOGADO

11am.-1p.m.
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*Peticiones de Familia
p— - - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
\j@ ) Padres/Hijos/ Hermanos
AR = *Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

E MOUraE - Fianzas en Eloy y Florence
i L L. "
“G?I:li:i'n:l;al:lﬂi:il:nana . Ca-nf:elacaon de re{noaon/depmtaclén
*Peficiones ESDG'GIEIlES

’lNFORMESE ENTRETENGASEY PARTICIPE!

AMBEAR | -VisaU victimas de crimenes) VAWAY Mas!

| @Eﬁtfﬂ@ Y W @HW | ACH *Residencia y Renovacion de

L WBM%E \SER\"G“}S GRATIS | { Residencia Ciudadanio

| Bﬂ“ﬁﬂ PEﬂ“ﬂ |9 »* . *Permisos de Trabajo )
Al alre en cahina Escichenos en vivo Siganos < * ' ; =

* Law Offices of Daniel A. Rodriguez

b o
Tel: 623-404-2544

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! 1601 North 7th Street. Ste. 350

ANUNCIESE 602-151-2106 Phoenix, AZ 85006

Contacto total radio
Medios Hispanos



Por BLANCA CORNEJO
BSW- TRABAJADORA SOCIAL.
BLANCA.CORNEJO@JFCSAZ.ORG

Muchas personas llegan a la oficina preguntandose ;por
qué vuelvo a caer en relaciones abusivas, tormentosas o
toxicas?

Como trabajadora social se explica a la persona que es
importante aprender sobre relaciones sanas.

La pareja correcta

Una persona que siempre ha convivido con un abusador,
en la mayoria de los casos, desconoce el otro lado de la
moneda, es decir una relacion sana, donde ti amas a la
persona pero también te amas a ti mismo o misma. Estas
son algunas caracteristicas de lo que debe ser una buena
relacion de pareja.

-La otra persona te respeta, te ayuda a crecer en todos
los aspectos.

-No te quita confianza te agrega confianza, te apoya,
agrega felicidad a tu vida.

-Esta contigo en buenos o malos momentos.

-No te aisla y forma parte de tu vida social.

-No te quita amistades al contrario te agrega amistades.
-En una relacién sana tu te sientes libre de hablar con tu
pareja de todos los temas.

-No tienes que esconder nada porque sabes que tu pareja
te entiende.

-Tu pareja te escucha.

-Tu pareja te ayuda a ser mejor persona.

-Agrega a tu felicidad.

Perfil del abusador

También esimportante aprenderaconoceralas personas,
conoce si hay indices o sefales de que tu pareja es un
abusador o una abusadora. Estos son algunos ejemplos:

-Te limita todo lo que haces.

-Te critica.

-Te mantiene siempre hostigando, siguiéndote o
maltratando de alguna manera, fisica, sexual, verbal,
emocional o sicolégica.
-Tienes miedo a tu pareja.

Auenos en Facebook

No se deje atrapar por
la confusion pues su
seguridad es lo mas

importante. jUsted
merece vivir sin miedo!

-Tienes miedo a que te deje en vergiienza o te insulte
delante de la gente.
-No toma en cuenta tu opinion.

Como evitar una relacion toxica nuevamente

Superar el dolor y sentirse seguro otra vez es el objetivo
principal y por ello aqui les doy algunos puntos claves
para no caer en una relacion abusiva.

-Busca ayuda para que tus heridas del alma y emocionales
se sanen.

-Aprende a amarte a ti mismo a ti misma, ;SUBE TU
AUTOESTIMA!

-Aprende a decir que NO.

-Ama a tu pareja pero sin miedos.

Nos puedes llamar si necesitas hablar con alguien o si te
gustaria mas informacidn sobre relaciones sanas.

Lunes a I}nminq_n 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 K. 24th §t, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teléfono ﬁﬂz 236 6422 Fax 6{'2 286 ["]22

Refugio sin paredes.
(Shelter without walls)
602-534-3087

PRODUCTOS DE SU PAIS
* ARGENTINOS *BRASILENOS
* COLOMBIANOS = CUBANDS
* GUATEMALTECOS
*HONDURENOS <PERUANDS
* SALVADORENOS * URUGUAYOS
« VENEZOLANOS

| 4

*Jewish Family and Children Services

Paqueteria a
Mexico

_y envio de ¢

Eneomient

Bentroamerags
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Destinos ) Destinos

EGIPTO

Dispuesta a acabar, con la curiosidad, que tenia desde su época de
estudiante de secundaria, cuando en la clase de historia 'y, geografia,
le'hablaban de Egiptoiy'susimaravillas, Martha Navarro, laireconocida
agente/de bienes raices, decidi6 aceptar: la'invitacidn del'espafiol José
Luis/Gamacho; duefioidel'canal/de Youtube “Mundo desconocido™y;con
un pufiado de personas/detodo el mundo se fue para Egipto.

Los treslugares que mas me fascinaron fueron' Abu'Simbel,
las Piramides de Giza y el Museo de El Cairo.
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n las piramides de Giza tuve la oportunidad
de entrar a la gran pirdmide de Keops y tomar
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: 'Te ensefiamos como iniciar y operar tu negocio con éxito!
ALEJANDRA AZCARATE i 9P g

Ganadora de la Gaviota de
— Oro en el Festival

B et e iAprende y
Emprende!

N,

i(\ZOMPASSf
. CLUB¥
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L& PROGHRAMA OFICIAL OE

CCMPASSCBS

Lideres de Entrenamiento Empresanal Bilingie

/ ' %
P | \\ “‘\

” LLUR[WLHQHZQ“\

iEnvie "CompassClub" por texto al 55678

— Puertas abren 5:00 P para obtener nuestro calendario!
PRECIOS 0P
_.elmml :$50 SN, N WWW.COMPASSCBS.COM | 602.759.0553 | @CompassCBS
VIP: $70 Y en La Flor de Calabaza

V.LP para g dkpnnlbh: Cigio Weiilkindlo FINANZAS, MARKETING. VENTAS. TECNOLOGIA. INVERSIONES, CONTRATOS.
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jContacto Total, la revista que habla, llega a su edicion 50!

Y por esto queremos dar un agradecimiento muy Mil gracias por su valioso apoyo y respaldo para que
especial a DIOS, a ustedes nuestros lectores y a todos podamos seguir adelante sirviendo a la comunidad
los patrocinadores que nos acompafian en cada hispana de Arizona. =
edicion. ——

iSIEMPRE ADELANTE!  —— o ; ------ B



PANORAMA LOCAL

Los semaforos con luz verde y roja en las rampas de entrada a la autopista son muy
importantes en el sistema para detectar vehiculos viajando en sentido contrario

SI LA LUZ ROJA ESTA

ENCENDIDA SIGNIFICA QUE

LOS VEHICULOS VIAJANDO )

EN EL SENTIDO CORRECTO ’

NO DEBEN ENTRAR A LA
AUTOPISTA.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

os conductores en el area de Phoenix estdn acostumbrados
a mirar en las rampas de entrada a la autopista, medidores de
trafico o semaforos con luces alternas de color verde y rojo
durante las horas pico de lunes a viernes. Pero algunas de
las luces rojas de los semaforos en las rampas de entrada a la
autopista 17 (I-17) también juegan un papel importante en
el sistema piloto que detecta vehiculos viajando en sentido
contrario y que esta siendo probado por el Departamento de
Transporte de Arizona.

Cuando un vehiculo que estad viajando en sentido contrario es
detectado por la tecnologia de camaras térmicas, que estan
instaladas en 15 millas del I-17 en Phoenix, el sistema enciende
las luces rojas en los medidores de trafico/semaforos en las
rampas de entrada intentando detener el trafico que viaja en el

sentido correcto para que no entre a la autopista. ] : ] .
Asi son los medidores o semdforos que anuncian que solo debe

i pasar un vehiculo cuando la luz se pone verde.
Aunque muchos conductores estan acostumbrados a ver que la +

luz roja en el imedidor'de trafico' dura encendida unes cuantos
segundos antes de,cambiar a verde para que el vehiculo entre
a la autopista, queremos que los conductores que viajan en el
[-17 en Phoenix sepan que existe una-pederosa razéonporla que
la luz roja esté encendida por varios minutos; y eso es porque...
posiblemente se aproxima un vehiculo viajando.-en—sentido
contrario.

Esas luces rojas estan programadas para regresar a su funcion
normal una vez que el sistema ya no detecte el vehiculo en
sentido contrario; es decir, nuevamente funcionaran de manera
normal la luz verde y roja.

Debido a que esos semaforos son senales de trafico, los
automovilistas deben estar preparados para detenerse
completamente si se encuentran con el semaforo en luz xeja, sin
importar qué dia y qué hora del dia sea.

Recordemos que este sistema de deteccion de vehiculos
viajando en sentido contrario esta a prueba en la I-17
y se compone de 90 cidmaras térmicas posicionadas
sobre las rampas de salida. Cuando un vehiculo es
detectado entrando a una rampa de salida, el sistema
esta programado para hacer que en esa rampa se ilumine
un letrero que indica Sentido Contrario (“Wrong Way”)
procurando atraer la atencion del conductor.

Ademas, inmediatamente el sistema envia una alerta
al Centro de Operaciones de Trafico de ADOT para que
active los letreros electrénicos instalados a lo largo de
la autopista, alertando a los conductores de que en ese
tramo existe un vehiculo viajando en sentido contrario y
asitomen la decision inteligente de salirse de la autopista
en la proxima salida a su derecha, y al Departamento de
Seguridad Publica (DPS en inglés) para que envie a sus
patrullas a interceptar a ese vehiculo en lugar de esperar
a que alguien llame al 911.

MAGUILLISTA" PROFESIONAL
PARA CUALBUIER
OCASION ESPECIAL

Este sistema ha estado a prueba desde el mes de enero Y r r
de este afio y ha detectado mas de 30 vehiculos entrando J C] ,-'; H -|J U C] .f"{ H
en sentido contrario a las rampas de salida y caminos

aledafios ala autopista. Recientemente el DPS ha detenido f @

a dos conductores viajando en sentido contrario, aunque R -
la mayoria de los vehiculos se han dado la vuelta en las
rampas de salida sin entrar a la autopista.

CAARMENALIGIAA

TODO ESTO SE HACE POR LA
SEGURIDAD DE LOS CONDUCTORES DE
ARIZONA.

Usted puede ayudar de la siguiente manera: = A\ =
1. Si usted mira a un conocido o familiar que quiere ’
manejar bajo los efectos del alcohol o drogas,
jimpidaselo!

2.Respete las indicaciones que se encuentre en el
camino. Si el semdforo estd con la luz roja, no ingrese
a la autopista, si el letrero electrénico en la autopista
indica que hay un vehiculo viajando en sentido
contrario, sdlgase en la préxima salida a su derecha.
Si maneja de noche procure posicionar su vehiculo en
el carril del centro, siempre vaya atento al espacio que
tiene su vehiculo alrededor, observe si hay vehiculos
a su lado de tal manera que si se encuentra con un
vehiculo en sentido contrario usted tenga espacio
para esquivarlo.

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y 0Oak)
= et

-

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,

Recuerde, cuando conduzca ponga toda su atencién en
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

el camino y deje todas las distracciones. Su vida es muy
importante. = gy -
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo
Mejora tu salud como la de tu familia
Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

/ 1 (ZL% f // El mejor show deportivo de todo el estado

]7 7 Premios y concursos todas las semanas

CABINA 602-199-1910

e 1758 il ‘\ "E" &:

il i
= g N

Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, Arizona

COINERCEDR- 3

MEXICAN KITCHEN
Tel.: 480.615.5820 Fax: 480.615.5829 _ €nchiladas Suiza)

(SABADOS ¥ DOMIMGOS)

TJaco) de Suadero
Y |||-'I'I1| |I|:"|Jl|]" Il|: '|A'-, l|||.|l:"4||
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sSandia *Pina =Melda  Fresa -H;u:l,g'n:l =haraaga
*Pifta con liman  =Limongds  =Papaya

855 W. University Dr. Ste. 17-18
Mesa, Arizona 85201 (Extension Rd. y University Dr.)




Gente en Contacto Total

& elizieumpleanos paa Alejandra Fernandez Robertson !
quientcelebroljunto a susimas/cercanas amigas esta fecha
" \tanfespecialijlialesposaldel'abogadolRafael Tiradolllega'a
] 1os 31 afios'recibiendo'muestras/de afectory/admiracién:
YiQuellosicumplafeliz..-hastafeliafio 10/mil!

. WY

§ e
amlno uejvajal recorrer
et .q 1
hace camlno al andar!

Gente en Contacto Total

osario Edith Sotelo demostré que azla gente
hay que ayudarla en el momento oportuno. Junto
a un grupo de angeles sin alas, entre quienes
estaba Seréio Mora, se reunio en el salén Hacienda
Real para vender comida y bebidas por una noble
causa: recolectar dinero para los gastos médicos
del compositor y cantante Roberto “Veto verde”
Ramos. “Ricas pupusas para ayudar al proéjimo”
ibendiciones para todos ellos!

IBlancalGornejo) colaboradora d‘e‘Contacto MMMQ@E&@E mujer, mas feliz.
“ DOF; estc@hzﬁEl responsable esfSamuellAdolfofsultercehijolquientllegdpara
inundargattoda laifamilia @M%hwﬁh@mmm criatura®
Fe11c1tac10nes a Blancaly/alsulesposoyAdolfo¥;




TERAPIAS ALTERNATIVAS

Sergio Pérez
lo atiende en Phoenix

Terapla Floral
Terapia de emociones
Manejo de energia
Programacion Neurolingiistica
Medicina Cuantica
Biomagnetismo Cuantico
Terapia del Bioplasma
Descodificacion de emociones
Numerologia y muchas mas.

Clases, seminarios, certificaciones,

talleres y conferencias.
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a VIvir mejor con Sergio.
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Citas al teléfono

DActualidad local

FIESTAS PATRIAS DEL
Ecmnonmmomx

Por: Edil Sanchez Trujillo

EL CONSULADO GENERAL E
DE ECUADOR EN PHOENIX,
ENCABEZADO POR LA SENORA
CONSUL LAURA MACHUCA,
REALIZO UN GRAN EVENTO EN
SU SEDE PARA CONMEMORAR
EL GRITO DE INDEPENDENCIA DE
ECUADOR EL 10 DE AGOSTO.

S e presentd una pequefia resefia histérica y un video
sobre esa revolucion politica. También el presidente
del Ecuador Lenin Moreno envio un saludo a través
de video. Los funcionarios vistieron trajes tipicos
indigenas ecuatorianos de la serrania ecuatoriana.
Ademas los invitados deleitaron su paladar con un
plato tipico que se llama "fritada" que es con carne de
cerdo, mote(maiz cocido) y platanos fritos.

La Republica de Ecuador celebra cada 10 de agosto el = l ' . T
dia de su independencia. En 1809, el pueblo de Quito, A ! " '
encabezado por criollos y con el apoyo de varios
sectores populares, esclavos e indigenas, desconoci6
la autoridad del Presidente de la Audiencia, Manuel
Urriez Conde Ruiz de Castilla y constituyd la JUNTA
SOBERANA de Gobierno, presidida por Juan Pio
Montufar, convirtiéndose asi en el Primer Grito de
Independencia de América Latina.

Comunidad ecuatoriana disfrutando de “'
una rica comida tipica

Cuerpo Consular comﬁrtiendo con la
£<omunidad ecuatoriana las fiestas patrias.

La situaciéon de insurreccién hizo que desde Lima,

Bogotd, Popayan y otras regiones cercanas se enviaran

tropas para controlar a los patriotas que habian y
tomado el control en Quito. La presién existente

provoco que la Junta Unicamente ejerciera funciones

hasta el 29 de octubre de 1809 y que el Conde Ruiz

de Castilla reasumiera el mando, con el compromiso

de no perseguir a los miembros de la Junta. Esto no

se cumplié y muchos de ellos fueron encarcelados y
posteriormente asesinados el 2 de agosto de 1810.

La Junta Soberana de Quito integré a criollos que
asumieron la representacion del pueblo y establecieron
el primer gobierno criollo “independiente”. Esta Junta
movilizé conceptos y valores como: libertad, soberania,
dignidad, representaciéon de los pueblos, igualdad,
constitucionalismo, republicanismo, presidencialismo,
etc. El proceso de independentista contra el coloniaje
en el Ecuador duro hasta el 24 de mayo de 1822, con la
denominada Batalla de Pichincha.

*a



Extracciones de
muelas del juicio
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------------
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Examen,consulta

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOEND: 515 N, 35th AVE - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009,

602-455-0505

WEST PHOENDE: 9014 W Thomas - Suite 103 | Phaenix, AZ 83037,

623-872-9117

@ D g
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250000

y todas las radiografias.

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
ok aRta00 Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales



') Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

'Sﬁ?ﬁﬁnﬁﬂw_:cunnmm —
= Servicio en todo el Valle desde el ario 2000

480-650-5936

602-550-364¢§

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
'COLOMBIANO!

J-delicius.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ﬂ Simon's Hot Dogs EEizinmnshmdngi

Hoy en dia las leyes de inmigracién estan peor
que nunca. Basta con ver en los noticieros sobre
familias separadas injustamente, sobre violacion de
los derechos humanos en centros de detenciones de
ICE como fue el caso de dos inmigrantes hispanos
detenidos en el area de Chicago durante un operativo
de ICE quienes después demandaron al gobierno
por la violacién de sus derechos constitucionales.

Pero incluso, ya el hecho de ser indocumentado no
es solo el problema, hoy en dia, muchas personas
con permisos de trabajo o con ciertos programas
del gobierno que los protegen temporalmente como
el DACA o TPS, no sienten que tengan una garantia
para residir en este pais sin ningun riesgo.

Las leyes de reforma y las nuevas propuestas sobre
temas de inmigracion se encrudecen cada vez mas

americano

y mas. Como lo es el anuncio que hizo recientemente el
presidente Donald Trump y se calcula afectard a millones
deindocumentadosy también personas con documentos.
En esta nueva propuesta de la administracion Trump, el
presidente busca negar la ciudadania a personas que
se hayan beneficiado de alguna clase de programa del
gobierno tales como las estampillas de comida, (TANF),
almuerzo gratis de los nifios en las escuelas, viviendas
de bajo costo, (HUD) o seguros médicos, (AHCCCS), entre
otros.

Es por eso, que hoy més que nunca un residente debe de
aplicar para hacerse ciudadano de este pais. Y asi poder
disfrutar de los beneficios que todo ciudadano puede
disfrutar. Como lo es el derecho al voto.

Si usted tiene 3 afios o mas casado con un ciudadano
americano y nunca ha tenido problemas con la ley, es
muy posible que usted califique para hacerse ciudadano

-yt

americano. Por otro lado, si usted ha sido residente por
lo menos 5 afios y nunca ha tenido problemas también
puede aplicar para su ciudadania. Recuerde que lo mejor
es siempre consultar con un buen abogado que le puede
ayudar representandolo y dandole consejeria legal. Y si
tiene o ha tenido problemas legales es atin mas necesario.

Existen diferentes organizaciones en el Valle que estan
apoyando a que mas personas se hagan ciudadanas.
Como lo fue la feria de ciudadania realizada el pasado
11 de agosto en las instalaciones de CPLC (Chicanos por
La Causa). En donde las solicitudes de ciudadania fueron
totalmente gratis y el costo de la aplicacién para la
ciudadania fue otorgado mediante un pequefio préstamo
por parte de Marisol Credit Union para aquellos que
calificaban. Y es por eso que deben de estar atentos
para cualquier feria de ciudadania, ya que los beneficios
adquiridos son sumamente de gran provecho.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018 37



BUSCANDO LA PERFECCI

Ver lo que otros no pueden ver llega a ser
fascinante. Todos los dias vemos anuncios de
publicidad con modelos perfectas que impactan.
(Pero cémo se llega hasta ahi? Victor Navarro,
el afamado estilista de moda, residente del Valle
del Sol, les abri6 la puerta magica a los lectores
de Contacto Total, la revista que habla. Si, la
puerta magica desde donde podemos ver todo
lo que ocurre detras de cdmaras en una fastuosa
produccién. Nos fuimos para Cancun, México
donde se realiz6 la sesidon de trajes de bafio de la
linea Monochrome.

iAqui esta! ;Solo para sus ojos!

)

L e |.
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;Como se

Antes de elegi

producto que nzar o colocar en el
mercado. En esta ocaSion son trajes de bafio
y bafiadores, entonees el perfil de la linea
Monochrome es parala mujer audaz, viajera,
profesionistapdeportiva y colorida. Elegimos
de las diferentes agencias de publicidad a las
modelos que encajen en este perfil.

iLa Gorra Bluetooth
es el regalo perfecto!

~ Se conecta facilmente al teléfono inteligente o ala
tableta. Escucha musica, tus programas preferidos
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.

usted para que todo salga
muy bien?

momento de realizar una _ _ . \ /N
“produccién, ya que ,ﬂ"" = 2 1 ' Ml e
‘en cuenta primerG 5 1A -

rodeado  de”
equlpo que de

-ﬂmﬁrm 0 mnt.)

)=

;Gomo se eligen [aSilacacione
Dedos formas. La pElleEe
stullsticos o sitios 0
»donde se esta trabaje
presupuesto que se

e F
cCual es la clave para que una
campaiia tenga éxito?
Yo creo que enamorarte del proyecto
para disefiar los bocetos de una manera
creativa y actual. Después llevarlo a cabo
con un gran equipo.

¢Cudles  detalles  cuida e esta campana?_
ATLUCCIOT Sl CHggE L R TCO R 110

4o G duovey auliosuin o G sy
b L

muy exigente al

37-5 114

Tﬁbalamoiomo un n& "’;
|10 ﬁso . _entre rﬂ%,

,I'S,., 'd
gn?2 "

Cuanta
proa

estar

. Wotos ;se alcanzan
per

‘tam : a campaiia
pefie con 'publlcltarla? .
alisma . , B8 'No" hay u
b, \ o/ i determinad®. Logramos ten
' varias tomas cofi diferen
poses del producto. Habla
de nimero de imagenes en

campana serian alreiedo

Jdl d
giluminador, “estilista, foté
mo pieza b4

e el lﬁaqullhsta En esta

e uno de los me]ores

€xico, Israel Lealtad,
por §u traba

!royec

numero

o i0n l’u

500 a 1000 fotos.

PERSONALIZALA! Con el nombre o &l loge
Ime nuieras, por sélo $8.00 adicionales.

----------------------------

OFERTA DEL MES

Selo szaﬂ ¥

y la entrega es GRATIS*

*AREA METROPOLITANA DE PHOENIX

| oo eniacoatactootal.com

(é

602-751-2106




Pare Oreja y Apunte =

SE RENTA APARTAMENTO con
billes incluidos ubicado en  Sur

Phoenix. ES de una habitacion.
Més informacion
602-391-9581
SE VENDEN EMPANADAS

SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para barberias y salones de helleza

John Herrera Agency LLC

American Family cuenta con un paquete
de proteccion diseiado de acuerdo con las
necesidades de los barberos y estilistas.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
COON ¥ VENTA. Uisados con garan-
tia y excalantes pracios. Estufas, -
vadaras, secadoras y refrigeradoras.
6Z3-414-8940. Estamos en Pednia
por |a Avenida 91 ¥ 3 Grand.

Yemdo trapeadioras, escobas y reco-
pgadores. Soy Marco. Teléfono B02-
315-2415.

Somos distribulderes de |os pro-
ductce y acekes asanciales DoTama.

iLmence!. B02-860-8487.

COMPRE S VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

LOS
FICRORS,

PARA ANUNCIARSE AOW
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018

Pare Oreja y Apunte Syl =

503271

COLOM

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIO DE DIMERD
RECARGAS

ARTESAMIA COLOMBIAMA
TARJETAS DE NEGDCIOS

COMIDA COLOMBILAMNA

de negocio
GNC Bazaar |
La fienda de Equidacidn donde e COMPRE F VENDA
GuRnira [odo jo que necesila para syl (INTERCAMBIE / REGALE
hogar. Articulos &8 plomena, hers-
ﬂﬂ?ﬂsﬂﬁiun"mmu"ﬂuﬁ DULCERIA IMPORTACIONES
35% hasta f 75%. Visdznos en 3302 | [VALENTINAS.
W. Van Buwren 5t Phoenix A7 jen k| [ Tres  localidades.  Mayoreo
pkiza de |3 e 35 v Van Buren). menudeo.  Dulces,  pifatas,
mi.ﬁluﬂu abarrotes, centros de mesa,

'1'1_. o r
=

productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL DE ABEIA )
BEE HONEY, . .

DISTRISUTOR

- 4:.].1|1||.-|r'.|-:'|_-|_| i e _|.!_-.|.-|

Vendo cajas de carton de 12x12x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo
mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o

llamar al 602-751-2106

¥

_PURE NATURAL . & ===

!

“602-621-9419

Mercado de los Cielos
gy W Thomas Bd C7- Gy
Phoenix, flz. 8033
Goz 288 2306
Diseitos I|. Bordados

l!isaun.‘u‘ﬂHrm‘ﬂmfnsﬂﬁzmra‘;@g‘;mm’l.r:mu

‘wn.dharizona.com

¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la msica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quincearieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

FAJA CINTURA DE AVISPA

ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel
osmotico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor.

480-665-8180

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

CIEIEHD

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
=

Los precios bajos se mantienen hasta

agotar existencias.

QUESO MENONITA

de Cazas Grandes,
Chiluahua.

Lydia
602-810-6241

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018

)

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

EL MEJOR REGALO PARA

ESTAR EROTEGIDD &

'_1 - 3 J
Un plan de vida para sus nifics.
Porque e futuro es incierto, las
declslanss no deben aplararss,
manana puede sar muy tarde,

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

m
AMERICAN FAMILY
 INSURANCE |

[T

S

VALENTINA’S MATTRE
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad y marcas. Bodega.

480- 282- 3270
602- 718-0816

sS

a



MECERICA ¥ ELECTRICIDAD ALTTIMCTRID

OB, MECANICO 607-435-4578
Malores, cabazas handas de Bedps,
prigienes, luse ups, bembas e agea

=almres DUEDrar Jcas, Tremna
clch, erzenditas, maricnmicaln
prevesbive y cermesihin

Compaiiia de limpieza necesita
URGENTE personal para trabajar en
el horario de dia. Llamar a Sandra
0 enviar un mensaje de texto con su
informacion al 602-688-3594

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se busca persona para trabajar
en landscaping. No necesita
experiencia. Interesados llamar al
480-335-0711

42

W\

S0BADORA

ATENDIENDOLE
* Enpachcs * Mabiz * Mallara
* Esliés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuelle * Cinburs
* Nervin Clético * Tendones

Liamar al 6O2 621 9419

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Puertzs de garaje. Mamisnimiento, sar-
vicio, reparacidn y puarias nuevas para
hodos ks presupuestos. S60-G50-6336.

£Tiene problemss com o aire
acomdicionado? Aash Aire Acondi-
cionado y Galeiaccidn le hace man-
eniminnto y reparacion. magquinas
MREs y Sercio protesonal, Tene-
mog bcencia y experiencla en fodo &l
Valle. Lizme ya (480) 297-2738.

Tapiceria Lamdin. Tapicera para
CamoE, motos, barcos y misshles
de 5U Casa 0 negacin. Pregumte
por las egpeciales para clientes
de la revista Comincio Total. Pre-
supuesta gratis (B02) 505-6819.

Posicion en limpieza comercial
disponible.  Diferentes  horarios.
Empieza $11/hr. Areas de Peoria (por
las mafianas), Scottsdale (tardes) y
Queen Creek (noche). Contratacion
inmediata. Excelente ambiente de
trabajo. Mas informes 480-518-0051.

Desert Mohile Homes
Services

SERVICIO Y MANTENIMIENTO DE
CASAS MOVILES

Reparacion de insolacion, ductos,
plomeria, electricidad, prevencion de
moho y plagas y todo lo relacionado
a su traila.

602-758-7687

BUSOUE 7 OFRELCA TRABAN
¥A0 SERVICIOS

LA ASTFIC RS
JUE (51 SEWEWL

FARA ANUNCIARSE ADUI
LLAME AL 60:2-751-2106

Se necesita persona con experiencia
en mantenimiento de jardines para
el area de Scottsdale. Se requiere
licencia de manejo. $15 la hora.
Llamar a Rafael 602-459-2623

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Restamranbe mexicano de Meza bus-
€3 MASEEE CON experiencia. Prafen-
biements bilingies, (480) 615-5820.

Mantenimiento de jardines -
landscaping. Hago todo lo que se re ere
ajardines, limpieza, sistema de riego, poda
de drboles, instalacion de paver, remocion
de concreto y mas. 480-335-0711.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018

Good quality fer all your
landseaping needs and much,

-'I.im:iuu peneal

-Siztona de nage

Prda du drbales

-Mart eiimienla de jandines

Arstalsmir: “pavar” y pasto srtificisl
Removeses concrets, irholes, palmas ¥ besura

» ohifbling up cings sinoe 2077

PACM AMPLI.I MBING.COM
o QO G
Residential & Commercial
480389=/581

verdes

a las necesidades de su compaiia.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
ECET LY YT

' A\
Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018 ‘43



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

Perdidos y Encontrados

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado! PERDIDOS
CHIWEENIE HEMBRA PERDIDA HUSKY HEMBRA EN
PERDIDA AVONDALE! _ e )
. Por  favor Si algo se le perdio... husquela aqui;
POLICE AN ayidenos Es de color blanco Si algo se encontrd...
l a2 encontrar y negro. Ella tiene
ICE S a  Everly. 0j0S marrones Y
a 000 I Desaparecis 058 4 nombie
22 por ;&r;fe; es ‘Duchess” BULLDOG INGLES
aD - University en Estamos por la DESAPARECIDO
A Tempe.  Su North Dysart Rd Y| | £s blanco y marron. Se sali6 de mi jardin
raza es medio MoCrDOszl\l/o - | [cercade a 47ih avenida e Indian School.
chihuahua Si lo encuentra, por favor déjeme saber.
{ , . la encuentra i
€ migradén. Tictachip ero o tene. el cull 0 e en| |qselpse il 60251504350
.I tedestaenla mira de inmigr puesto porque lo masticd. Si la ha visto lamarme. Gracias. | | 602-525-2151
o - casos de drogas Us comuniquese de inmediato con nosotros 623-628-4675 i
" de DUI, violendi doméstica® al 623-206-9659
e )
Siha tenido thllgmas Mi perro se perdi6 en el 4rea de Maryvale

Pastor Australiano Blue Merle / West Phoenix. Agradeceria enormemente
desaparecio desde el 19 de noviembre. Tiene  cualquier ayuda que pueda obtener para
aproximadamente 2 afios, estd castrado. encontrarlo. 602-763-1062

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

PERRITO ENCONTRADO
EN GILBERT

PERRO ENCONTRADO EN

MESA Estamos buscando al duefio
de este perro que encontramos por
las calles de la ciudad de Mesa. Si lo
reconoce 0 conoce a su duefio, por favor
llamarnos al 480-822-0518

Este animalito necesita regresar a su
hogar. Fue encontrado por el drea de
Jensen and Gilbert. Si esta mascota es
suya por favor comuniquese conmigo

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales. al 480-430-8825

Tarjeta de residente permanente

INMIGRACION » ACCIDENTES ;
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266-0292 PERSONALIZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA

Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 50 | AGOSTO 23 A SEPTIEMBRE 05 DE 2018




NTYLO BEALTY COLLEGE TE INVITR A CAPACITARTE COMO
ESTILUISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
CABELLD, MAOUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLO, (ILTIMAS TENDENCIAS EN COLOR ¥ MUCHO MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACICN - REGISTRADD Y
AVALADD POR EL ESTADD DE ARTIONA - CON INSTRUCTORES
FROFESIONALES.

ESTAMOS ENFOCADDS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANOL Y PRECIDS A TU ALCANCE.

LLAMEME Y LE AYUDO A CONSEGUIR EL PRESTAMO

« Agibidad en los tramites * Programas de asistencia disponibles
« Costos competitivos para su enganche v/ o gastos de cierre g e
= Mayor flesdbilidad en la calificacion - Prestamos FHA desde 520 puntos R T LOUE ESPERAS?

N0 apfica pan programes de aseleroia. aplcan resinoconed

« Préstamos con permisos de trabajo VEN ¥ FORJA TU FUTURD EN XTYLO BEAUTY COLLEGE

IDIFERENTES QOPCIONES PARA LUSTED! TENEMOS ? LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

L L : Ay "~ \UESTPHOENIX  EASTPHOENIX
‘h‘. . ¥ JUAN RAUL FIMBRES ) 91 AVENIDA AL SUR 36 CALLE AL SUR OE

H‘;‘ﬂ . - e DE LA ALITORISTA 10 ~ THOMAS A
v A 'k ==Y - 1200 N 15T AVE 2EEN SETHST,
TOLLESTN, AT 85353 PHOENI ATES 008

F: 480 459 4367

e A E AR
X |...:J' =i o - = i
BTy 5 Wl 1

1 Lo WMLS 282378 | AZ OO1399 | 325 5. Highey Road | Sulte 120 | Gilbart. AZ BS265
: I —
e —— 1 - * = é_l_ﬂ. ! o | L
Sl nicn Home Morlgogs Sorp WWE " "
BN S memfaceescon iLLAMANDS! 602-710-6107 0 602-518-4334
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|A oomprar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* FARA MAS DETALLES WISITE FL CONCESIONARS] ¥ PREGUNTE POR ENRIDUE MOREND

“Yo estoy de su lado,
jcuente conmigo!”

. TEI".IEMI[IS [IIFEHEI'-.ITEE FUIHES
DE FINANCIAMIENTO.——
I]EFEI’HI]IEHIHI] DE SU SITUACION

‘ AVON DALE
TOYOTA

10005 West Papztgu Fruw.-':l}-' :r\wm dale

ES UN LD TENER A& ENRIQUE MORENDO COMD ASESOR AUTOMOTRIZ

.5 602-348-5050
& Enrique Moreno

BUENGS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




