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Dyggdir eru jakvaedar. Ad vera dyggdir er gott fyrir salina. bad gerir pig ad betri
manneskju. 1 GUD er ad horfa.

Gerdu dyggdir ad lifsstil. Liféu i satt vid
fidlskyldu, nagranna, samfélag, busveedi
og umhverfi. Ad lifa dyggdugu lifi er besta
leidin til ad dyrka 1 GUD.

Ad vera dyggd telur a hreinleika-kvardanum.
Dyggdirnar munu lifa af pvi géda sem peir gerdu. 1

; u’ GUD elskar pa.

Mannkynid arangur: DREYTINGAR
Ad tilbidja adeins 1 GUD og refsa alltaf illu. 1 st Leerdu, kenndu
og samfellu i pekkingu. Vernda umhverfid. Samraeema med

Habitat. Vertu elskandi, trufastur og areidanlegur. Hugrekki,

samud, bara, deila. bPrautseigja hrein og snyrtilegur
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1 GUD bidur pess ad heyra fra pér!
Dyggdir Baen

Keeri 1 GUD , Skapari fallegasta alheimsins Hinn audmijukasti trur
forradamadur (1 st nafn) Lofar ad lifa og starfa dyggoir

Lofar ad hvetja adra til ad lifa og haga dyggdum Beidnir um ad
refsa fyrir hegdun sem ekki eru dyggdir Lattu dyggdina prifast og
hinar ekki dyggdir skjalfa fyrir dyrd 1 GUD og gédzeri mannkynsins

Dyggo 1 : Ad tilbidja adeins 1 GUD og refsa alltaf illu!

Tilbeidsla 1 GUD adeins. Fleygdu 6llum 68rum skurdgodum ': tilbeidslustadi peirra,
helgisidi, ritum peirra, ... Leidbeiningar um hvernig a ad dyrka kemur fra ' Léggjafarmalaradherra

1 GUD vill ekki férnir. Skipt er um 6lturu med ljdosastaurum. Voérsluvordur
leera (leita, 66last pekkingu) og kenna (beita, midla pekkingu) , fra
vdggu til likbrennslu.

1 GUD vill ekki ad tilgangur byggi tilbeidslustadi. Vorsluvordur dyrka hvar sem er,
hvenaer sem er. | funday 4 samkomu
(i menntunaradstddu) med fjdlskyldu, vinum, nagrénnum ...

1 GUD vill ekki alpjodaveedingu. Andsteeda hnattvaedingarinnar er verra 1 GUBD. 1 GUD trd

a 7 eettkvislir prda sjalfsteett og adskilid. Atti mannkynid ekki ad gera pad ' HETTA ' alpjédavaedingin
pba

1 GUD mun bregdast vié. Ekki reidéi 1 GUD gaum 1 Guds vidvorun:

Pulverization af World Trade Center i New York, bandarisk lansfjarkreppa, City of

London Brexit.

Andstaeda Audur Apartheid er ad dyrka 1 GUD. Audur adskilnadarstefna er 6j6fn
dreifing auds samfélagsins! 1 GUD vill j6fnudur auds! Ljuka einkaeign, skatti: fordast,
undanskot, lagmorkun, .. éinnteknar tekjur (aréur, vextir, tryggingar,
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leigja, ..), enda bu sem lendir i st6du, voldum, audi.

Ad loka Freehold er ad dyrka 1 GUD. Fridland land er einkaeignarland. Ad svipta
landnotkun lands til hagsbéta fyrir alla. Fridland (Engin skylt) afneitar notkun allra
stranda, vid vatns- og arfarvegi, afneitar picnicking a golfvelli. 1 GUD skapadi jordina til

,,,,,

Tilbeidsla 1 GUD er ad gera illt til abyrgdar.

Hvar sem illt birtist. Abyrgd kemur med pvi ad finna ,Sannleikann® (med
samradi ekki andstaett) ad koma a sektarkennd eda ekki

sektarkennd. Er um sekt ad reeda, 6skilordsbundinn dém (uppséfnun)
er beitt fylgt eftir med endurhaefingu. bar sem naudsynlegar eru

baetur.

1000 ara ara illsku er ad lida undir lok!

Dyggd 2 : 1st Leerdu, kenndu sidan og samfellu pekkingar.

Mannleg notkun hugverka (IP) felur i sér, 1 st Laerdu pa Kenna, leita,
O0last og beita pekkingu. IP kemur i gegnum dokeypis menntun
stjornvalda, lifsreynslu, starfsreynslu, l6gfraeding.

Ad lokum framhja aflad hugverkum, (St6dug pekking) til fjdlskyldu,
vinnustadar, samfélags (pad er ekkert héfundarrétt, einkaleyfi, IP
tilheyrir samfélaginu) , Shire.

Héradsstjorn veitir ' Okeypis menntun ,fra 6fseddum til eldri borgara medtéldum. Menntun
utan rikisstjornar er ekki studd og lokud. Menntun (6keypis, almenningur) er veitt af
Province & Shire.

<

. PHeC ' Héradssjukrahus og menntunarstod “.
PDEc ' Varnar- og neydarstddvar héradsins.
CE ' Neydarpjénusta samfélagsins '

o SmeC ' Shire laeknanam Complex .
.‘ s
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1s. Laerdu, pegar pu skilur, byrjadu ad kenna. | 6keypis menntun kenna hrédir nemendur
haegfara nemendur. i vinnunni pjalfar reyndur starfsmadur nylida. Heima hja émmu og
afa, foreldrum, aettingjum, vinum.

Pekking-samfellan gerir pekkingu einstaklingsins (hugverk) 6daudlegur.
Sérhver einstaklingur fra 14 ara aldri heldur skra yfir lifsreynslu
sina (baedi jakvaed og olidandi) . Fjdlskylda verdur ad geyma,
vardveita og hlua ad hugverkum sinum.

Samtok verda ad fanga, vardveita og endurnyta starfsmenn sina, 'l-P".
Bandalagid verdur ad nyta pegna sina hugverk til heilla fyrir alla. Héradsskjalasafn
héradsstjérnar.

A démsdegi verdur sal pin spurd hvad hun hefur laert og hvad var pessi pekking
notud.

bekking og samfelld hluti 6daudleika okkar

Dygg6 3: Verndadu umhverfid og samhaeféu med busvaedi.

1GODS Orlég mannkynsins er ad verda forsjaradili ,PU* (Likamleg
alheimur) . Samfélag byrjar a pvi ad samraema stadbundid
busvaedi. Pad gengur ut fyrir ad vera forradamadur
umhverfisins og allra lifsforma pess & jéréinni.

Til ad lifa af ménnum verdur Humamkind ad lifa vid 6rlég sin. Verda forradamadur
likamlega alheimsins. betta felur i sér aéd lifa i satt vid naerumhverfid, meiri umhverfi og
restina af likamlega alheiminum.

Til ad samraema busvaedi busetu
-forradamenn Tédiu purfa ad skilja

préunina (laga, byrja / loka & endurvinna,
orsaka og afleidingar, matveelaferli /
vistkerfi, prufa og villa, préast.) . Samraeming
pbydir ad vernda (loft, vatn, jardvegur)

med pvi ad skapa ekki mengun (brennandi
, sorp, eitur, eiturefni ..) . Samraeming
forradamanna er tryggod -
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_lifa hringur specie (dyr, skordyr, grééur ..) .

Mannkynid parf ad kanna og nylenda likamlega alheiminn. Pess vegna
er folksfjdlgun naudsynleg. Skipta um tima, fjarmagn fra ath6fnum a
1 leisuretime til rannsékna i geimnum og nylendu. Orlég mannkyns!

Dyggé 4: Elskandi, trafastur og areidanlegur.

Ad vera elskandi, trufastur og areidanlegur byrjar med bérnum heldur afram med
eiginmanni og konu, stérfjélskyldunni. Bérn elska systkini sin, foreldra sina og afa,
storfjdlskylduna.

W G W W W WL

Eiginmadur og eiginkona hafa keerleiksrikt, trufast og areidanlegt samband hvert vid annad
sem leidir af sér born (eiga, fostur eda aettleidda) . Sem peir kenna sidferdisgildi, hefdir og
félagslega feerni sina. Fjélskyldan er elskandi, trufastur og areidanlegur hluti af
storfjdlskyldunni.

Fjoélskyldan taknar fadma allra dyggda. bad elskar
1 GUD, pad er tru 1 tru peirra. Pad er areidanlegt i beitingu pess.

elskandi 1 GUD inniheldur allar sképunarverk. Mannkynid parf ad vera truar 6rldgum
sinum ad vera forraedishyggja. 1 GUD veltur a okkur, bu!

Ad vera trar er yndisleg dyggd, salarmatur. Trufastur einstaklingur hefur nad pvi
haesta af mannlegri geesku. 1 GUD elskar pig!

Ad vera areidanlegur er dyggd sem eignast areidanlega vini. Ad vera depen
-Dable gerir godan starfsmann. Ad vera areidanlegur er gott til samfélagsleitar.

Dyggo 5: Hugrekki, samud, bara, deila.

Dyggd 5 er milligbngu um naudsynlega hegdun manna. begar pu velur frambjodanda
til nefndar skaltu velja pann frambjédanda sem virdist hafa pessa midlun verulegra
mannlegra atferla. Leitadu a persdnulegan hatt ad lifa eftir pessum mannlega hegdun.

Vorsluvordur leitast vid ad vera hugrekki an pess ad vera hardstjorn. CG synir
samud an pess ad vera audtrunad. Ad vera
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bara og hlutdeild er beitt af einstaklingum og neer til alls samfélagsins.

Hugrekki er til abyrgdar, dgrun a oréttleeti, stédva einelti, fjarlaegja hardstjorn,
medhdndla mis-6rlég, vernda 1 GUD 's nyjustu skilabodin,

... Hugrekki er ad geta verid 6sammala, getad sagt, NEI! Hugrekki er ad pekkja
takmarkanir og galla manns.

Samkenndin er i uppahaldi hja Salinni, henni finnst heitt l0did. Handahéfskenndar
athafnir eru hluti af daglegri venju CG. Ad vera umhyggjusamur er tilfinning um samug,
vera skilningur, veita studning, hlusta, ..

Fyrirgefning, rugl, samud, aminning, asdkun eru ekki samud.

Ad vera réttlatur er dyggd ad fa réttlaeti er mannleg porf. Ad vera réttlatur sjalfum pér
66rum er grunnurinn ad réttleeti i réttlatu samfélagi .

Réttleetid parf sidferdilegt samfélag med l6gum, l6ggaeslu,
abyrgd med samraeemdum démskerfum
, 16gbodin upps6fnun, endurhaefingu og baetur.

Ad deila felur i sér tilfinningalega, likamlega patttdku. Samnyting & vid innan
fidlskyldueiningar. Hlutdeild getur verid med vinum. Hlutdeild a vid um harmoniu Shire.

Ad deila er ad bua saman. Er ad hafa lifsreynslu med 68rum.
Tilbeidsla, deila med 1 GUD.

Ad deila er sjalfbodalidi og gefur tima pinum hugverkar til hagsbéta fyrir adra. Hlutdeild
sigrar illt hagnad, audugleika adskilnadarstefnu auds. Hlutdeild er forsjarvérdurinn.

Dyggo 6: brautseigja.

Prautseigja er ad gera eitthvad pratt fyrir erfidleika, kjark, t6f eda aféll vid ad na arangri. Barn
sem er ad lzera ad ganga fellur, stendur upp, fellur, stendur upp, ... pad prauka pangad til
pad gengur. Margir fullordnir gleyma pessari lexiu.

Sa sem prautseigir vidurkennir ekki 6sigur. bessi einstaklingur heldur afram aé reyna par til
settu markmidi er n&d. bessi manneskja mun prauka panga® til hann tekur andardrattinn sinn. An
prautseigju er enginn mikill arangur
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mogulegt. Skortur a prautseigju er takmdrkun. Ad vinna bug a pessari takmoérkun
eru dyggoir.

Ad segjal Eg vissi ad &g aetti, ég hélt ad ég gaeti, ég vissi ad ég myndi gera pad.

1 GUD umbunar prautseigju. 1 GUD vill ad allir taki undir pennan dyggé! Ekki
vonbrigdum 1 GUD!

Dyggo 7: Clean & Tity.

G069 heilsa parf géda hollustuheetti G606 hreinlaeti byrjar & pvi ad vera hreint og snyrtilegt. Hreint og
snyrtilegt byrjar med personulegu utliti, gildir um heimili og vinnu. Hreint og snyrtilegt & einnig vid
um hugsun og rékhugsun.

,Dagleg venja“ naer yfir hreinleika. bvoid hendur eftir hverja salernisheimsékn !
fyrir hvert fé6dur. Pvodu andlitid fyrir hvert fé6dur. Bursta tennurnar pvo allan ‘ ‘, 1
likamann &dur en pu ferd ad sofa. Hann er ad raka ad minnsta kosti tvisvar i ik ’ |

hverri viku. Vérdur forradamanns meetir hreinum til samkomu (burstadar tennur,

syndar, pvegnar) og rakadi (HE) , klseddur hreinum, snyrtilegum gir (h6fud til ta) . ] '

Eftir ad hafa stadid upp a morgnana getur sérhver fjélskyldumedlimur komid sér upp
ruminu. Foreldrar kenna bérnum hvernig a ad gera pad. Klarar morgunheilsu. bad er
kominn timi til ad kleeda sig, setja utlagéan undirbuinn (kvold aéur) gir sem vidkomandi
eetladi ad vera i. Sérhver breakfeast geymsluilat er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir
hatidina hreint borda svaedi. Skili® gamum i geymslu. Ohreinir ilat, ahdld eru sett i
vaskinn. Madur er nu tilbuinn ad byrja daglega vid husverk sin (heima, skdli,
sjalfbodalidastarf, vinna) .

Allir gamar hafa innihaldsmerki. Matarilat hefur einnig fyllingardag. Geymidé gama
snyrtilega. Haettulegur (eitur, eiturefni) gamar eru geymdir a éruggan hatt (6heefur
sénnun barns) .

Ekki skilja eftir 6notada hluti (teeki, leikféng, ahdld) ringe
hiusgodgn, golf eda vinnusvaedi. begar notkun er
tekin skaltu setja pa i snyrtilega geymslu. Geymid
hluti alltaf & sama stad. beir eru sidan audvelt ad
finna.
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Adur en pu ferd ad sofa. Undirbudu skipulag girsins sem pu setlar ad vera naesta dag. Pakkadu
toskum med hlutum sem azetlad er ad taka med pegar farid er a morgnana.

Notkun bleikju eda sterkt sétthreinsiefni eykur likurnar a langvarandi lungnasjukdémi. Notadu
nattarulegt yfirbordshreinsiefni:

Blanda, 1 bolli bikarboénat af gosi, 1/2 bolli hvitt edik, baetid vid nokkrum dropum af iimkjarnaoliu.

Parftu pad sterkari skaltu baeta vié matskeid af salti.

Vertu ekki 6hreinn, 6peegur 1élegur afsdékun fyrir sidmenntadri manneskju.

NuU eru dyggéir. Pad er kominn timi til ad skoda arfleifd okkar.
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