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Dyggðir eru jákvæðar. Að vera dyggðir er gott fyrir sálina. Það gerir þig að betri Dyggðir eru jákvæðar. Að vera dyggðir er gott fyrir sálina. Það gerir þig að betri Dyggðir eru jákvæðar. Að vera dyggðir er gott fyrir sálina. Það gerir þig að betri 

manneskju. 1 GUÐ er að horfa.manneskju. 1 GUÐ er að horfa.manneskju. 1 GUÐ er að horfa.manneskju. 1 GUÐ er að horfa.

Gerðu dyggðir að lífsstíl. Lifðu í sátt við Gerðu dyggðir að lífsstíl. Lifðu í sátt við 

fjölskyldu, nágranna, samfélag, búsvæði 

og umhverfi. Að lifa dyggðugu lífi er besta og umhverfi. Að lifa dyggðugu lífi er besta 

leiðin til að dýrka 1 GUÐ.leiðin til að dýrka 1 GUÐ.

Að vera dyggð telur á hreinleika-kvarðanum.

Dyggðirnar munu lifa af því góða sem þeir gerðu. 1 Dyggðirnar munu lifa af því góða sem þeir gerðu. 1 

GUÐ elskar þá.GUÐ elskar þá.

Mannkynið árangur: DREYTINGARMannkynið árangur: DREYTINGARMannkynið árangur: DREYTINGAR

Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu. 1 St. Lærðu, kenndu Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu. 1 St. Lærðu, kenndu Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu. 1 St. Lærðu, kenndu Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu. 1 St. Lærðu, kenndu Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu. 1 St. Lærðu, kenndu 

og samfellu í þekkingu. Vernda umhverfið. Samræma með 

Habitat. Vertu elskandi, trúfastur og áreiðanlegur. Hugrekki, 

samúð, bara, deila. Þrautseigja hrein og snyrtilegur
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1 GUÐ bíður þess að heyra frá þér!

Dyggðir BænDyggðir Bæn

Kæri 1 GUÐ , Skapari fallegasta alheimsins Hinn auðmjúkasti trúr Kæri 1 GUÐ , Skapari fallegasta alheimsins Hinn auðmjúkasti trúr Kæri 1 GUÐ , Skapari fallegasta alheimsins Hinn auðmjúkasti trúr Kæri 1 GUÐ , Skapari fallegasta alheimsins Hinn auðmjúkasti trúr 

forráðamaður (1 St. nafn) Lofar að lifa og starfa dyggðirforráðamaður (1 St. nafn) Lofar að lifa og starfa dyggðirforráðamaður (1 St. nafn) Lofar að lifa og starfa dyggðir

Lofar að hvetja aðra til að lifa og haga dyggðum Beiðnir um að 

refsa fyrir hegðun sem ekki eru dyggðir Láttu dyggðina þrífast og 

hinar ekki dyggðir skjálfa fyrir dýrð 1 GUÐ og góðæri mannkynsinshinar ekki dyggðir skjálfa fyrir dýrð 1 GUÐ og góðæri mannkynsinshinar ekki dyggðir skjálfa fyrir dýrð 1 GUÐ og góðæri mannkynsins

Þessi bæn er kvödd heima eða á samkomu!

Dyggð 1 : Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu!Dyggð 1 : Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu!Dyggð 1 : Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu!Dyggð 1 : Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu!Dyggð 1 : Að tilbiðja aðeins 1 GUÐ og refsa alltaf illu!

Tilbeiðsla 1 GUÐ aðeins. Fleygðu öllum öðrum skurðgoðum ': tilbeiðslustaði þeirra, Tilbeiðsla 1 GUÐ aðeins. Fleygðu öllum öðrum skurðgoðum ': tilbeiðslustaði þeirra, Tilbeiðsla 1 GUÐ aðeins. Fleygðu öllum öðrum skurðgoðum ': tilbeiðslustaði þeirra, Tilbeiðsla 1 GUÐ aðeins. Fleygðu öllum öðrum skurðgoðum ': tilbeiðslustaði þeirra, 

helgisiði, ritum þeirra, ... Leiðbeiningar um hvernig á að dýrka kemur frá ' Löggjafarmálaráðherrahelgisiði, ritum þeirra, ... Leiðbeiningar um hvernig á að dýrka kemur frá ' Löggjafarmálaráðherrahelgisiði, ritum þeirra, ... Leiðbeiningar um hvernig á að dýrka kemur frá ' Löggjafarmálaráðherra

'.

1 GUÐ vill ekki fórnir. Skipt er um ölturu með ljósastaurum. Vörsluvörður 1 GUÐ vill ekki fórnir. Skipt er um ölturu með ljósastaurum. Vörsluvörður 1 GUÐ vill ekki fórnir. Skipt er um ölturu með ljósastaurum. Vörsluvörður 1 GUÐ vill ekki fórnir. Skipt er um ölturu með ljósastaurum. Vörsluvörður 

læra (leita, öðlast þekkingu) og kenna (beita, miðla þekkingu) , frá læra (leita, öðlast þekkingu) og kenna (beita, miðla þekkingu) , frá læra (leita, öðlast þekkingu) og kenna (beita, miðla þekkingu) , frá læra (leita, öðlast þekkingu) og kenna (beita, miðla þekkingu) , frá læra (leita, öðlast þekkingu) og kenna (beita, miðla þekkingu) , frá 

vöggu til líkbrennslu.

1 GUÐ vill ekki að tilgangur byggi tilbeiðslustaði. Vörsluvörður dýrka hvar sem er, 1 GUÐ vill ekki að tilgangur byggi tilbeiðslustaði. Vörsluvörður dýrka hvar sem er, 1 GUÐ vill ekki að tilgangur byggi tilbeiðslustaði. Vörsluvörður dýrka hvar sem er, 

hvenær sem er. Í funday á samkomuhvenær sem er. Í funday á samkomu

(í menntunaraðstöðu) með fjölskyldu, vinum, nágrönnum ...(í menntunaraðstöðu) með fjölskyldu, vinum, nágrönnum ...

1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 1 GUÐ vill ekki alþjóðavæðingu. Andstæða hnattvæðingarinnar er verra 1 GUÐ. 1 GUÐ trú 

á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin á 7 ættkvíslir þróa sjálfstætt og aðskilið. Ætti mannkynið ekki að gera það ' HÆTTA ' alþjóðavæðingin 

þá

1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:1 GUÐ mun bregðast við. Ekki reiði 1 GUÐ gaum 1 Guðs viðvörun:

Pulverization af World Trade Center í New York, bandarísk lánsfjárkreppa, City of 

London Brexit.

Andstæða Auður Apartheid er að dýrka 1 GUÐ. Auður aðskilnaðarstefna er ójöfn Andstæða Auður Apartheid er að dýrka 1 GUÐ. Auður aðskilnaðarstefna er ójöfn Andstæða Auður Apartheid er að dýrka 1 GUÐ. Auður aðskilnaðarstefna er ójöfn 

dreifing auðs samfélagsins! 1 GUÐ vill jöfnuður auðs! Ljúka einkaeign, skatti: forðast, dreifing auðs samfélagsins! 1 GUÐ vill jöfnuður auðs! Ljúka einkaeign, skatti: forðast, 

undanskot, lágmörkun, .. óinnteknar tekjur (arður, vextir, tryggingar,
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leigja, ..), enda bú sem lendir í stöðu, völdum, auði.

Að loka Freehold er að dýrka 1 GUÐ. Friðland land er einkaeignarland. Að svipta Að loka Freehold er að dýrka 1 GUÐ. Friðland land er einkaeignarland. Að svipta Að loka Freehold er að dýrka 1 GUÐ. Friðland land er einkaeignarland. Að svipta Að loka Freehold er að dýrka 1 GUÐ. Friðland land er einkaeignarland. Að svipta 

landnotkun lands til hagsbóta fyrir alla. Friðland (Engin skylt) afneitar notkun allra landnotkun lands til hagsbóta fyrir alla. Friðland (Engin skylt) afneitar notkun allra landnotkun lands til hagsbóta fyrir alla. Friðland (Engin skylt) afneitar notkun allra 

stranda, við vatns- og árfarvegi, afneitar picnicking á golfvelli. 1 GUÐ skapaði jörðina til stranda, við vatns- og árfarvegi, afneitar picnicking á golfvelli. 1 GUÐ skapaði jörðina til stranda, við vatns- og árfarvegi, afneitar picnicking á golfvelli. 1 GUÐ skapaði jörðina til 

að nota og njóta jafnt af öllum. Friðland og íbúðir í einkaeigu eru móðgandi við 1 GUÐ. Friðhelgi að nota og njóta jafnt af öllum. Friðland og íbúðir í einkaeigu eru móðgandi við 1 GUÐ. Friðhelgi að nota og njóta jafnt af öllum. Friðland og íbúðir í einkaeigu eru móðgandi við 1 GUÐ. Friðhelgi 

lýkur!

Tilbeiðsla 1 GUÐ er að gera illt til ábyrgðar.Tilbeiðsla 1 GUÐ er að gera illt til ábyrgðar.Tilbeiðsla 1 GUÐ er að gera illt til ábyrgðar.

Hvar sem illt birtist. Ábyrgð kemur með því að finna „Sannleikann“ (með Hvar sem illt birtist. Ábyrgð kemur með því að finna „Sannleikann“ (með 

samráði ekki andstætt) að koma á sektarkennd eða ekki samráði ekki andstætt) að koma á sektarkennd eða ekki 

sektarkennd. Er um sekt að ræða, óskilorðsbundinn dóm (uppsöfnun)sektarkennd. Er um sekt að ræða, óskilorðsbundinn dóm (uppsöfnun)

er beitt fylgt eftir með endurhæfingu. Þar sem nauðsynlegar eru 

bætur.

1000 ára ára illsku er að líða undir lok!

VERA GÓÐUR refsa illu !!!!!!!VERA GÓÐUR refsa illu !!!!!!!VERA GÓÐUR refsa illu !!!!!!!

Dyggð 2 : 1 St. Lærðu, kenndu síðan og samfellu þekkingar.Dyggð 2 : 1 St. Lærðu, kenndu síðan og samfellu þekkingar.Dyggð 2 : 1 St. Lærðu, kenndu síðan og samfellu þekkingar.Dyggð 2 : 1 St. Lærðu, kenndu síðan og samfellu þekkingar.Dyggð 2 : 1 St. Lærðu, kenndu síðan og samfellu þekkingar.

Mannleg notkun hugverka (IP) felur í sér, 1 St. Lærðu þá Kenna, leita, Mannleg notkun hugverka (IP) felur í sér, 1 St. Lærðu þá Kenna, leita, Mannleg notkun hugverka (IP) felur í sér, 1 St. Lærðu þá Kenna, leita, Mannleg notkun hugverka (IP) felur í sér, 1 St. Lærðu þá Kenna, leita, Mannleg notkun hugverka (IP) felur í sér, 1 St. Lærðu þá Kenna, leita, 

öðlast og beita þekkingu. IP kemur í gegnum ókeypis menntun öðlast og beita þekkingu. IP kemur í gegnum ókeypis menntun 

stjórnvalda, lífsreynslu, starfsreynslu, lögfræðing.

Að lokum framhjá aflað hugverkum, (Stöðug þekking) til fjölskyldu, Að lokum framhjá aflað hugverkum, (Stöðug þekking) til fjölskyldu, Að lokum framhjá aflað hugverkum, (Stöðug þekking) til fjölskyldu, 

vinnustaðar, samfélags (það er ekkert höfundarrétt, einkaleyfi, IP vinnustaðar, samfélags (það er ekkert höfundarrétt, einkaleyfi, IP 

tilheyrir samfélaginu) , Shire.tilheyrir samfélaginu) , Shire.

Héraðsstjórn veitir ' Ókeypis menntun „frá ófæddum til eldri borgara meðtöldum. Menntun Héraðsstjórn veitir ' Ókeypis menntun „frá ófæddum til eldri borgara meðtöldum. Menntun Héraðsstjórn veitir ' Ókeypis menntun „frá ófæddum til eldri borgara meðtöldum. Menntun Héraðsstjórn veitir ' Ókeypis menntun „frá ófæddum til eldri borgara meðtöldum. Menntun 

utan ríkisstjórnar er ekki studd og lokuð. Menntun (ókeypis, almenningur) er veitt af utan ríkisstjórnar er ekki studd og lokuð. Menntun (ókeypis, almenningur) er veitt af utan ríkisstjórnar er ekki studd og lokuð. Menntun (ókeypis, almenningur) er veitt af utan ríkisstjórnar er ekki studd og lokuð. Menntun (ókeypis, almenningur) er veitt af 

Province & Shire.

SmeC ' Shire læknanám Complex '.SmeC ' Shire læknanám Complex '.SmeC ' Shire læknanám Complex '.

PHeC ' Héraðssjúkrahús og menntunarstöð “.PHeC ' Héraðssjúkrahús og menntunarstöð “.

PDEc ' Varnar- og neyðarstöðvar héraðsins.PDEc ' Varnar- og neyðarstöðvar héraðsins.

CE ' Neyðarþjónusta samfélagsins 'CE ' Neyðarþjónusta samfélagsins '
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1 St. Lærðu, þegar þú skilur, byrjaðu að kenna. Í ókeypis menntun kenna hröðir nemendur 1 St. Lærðu, þegar þú skilur, byrjaðu að kenna. Í ókeypis menntun kenna hröðir nemendur 1 St. Lærðu, þegar þú skilur, byrjaðu að kenna. Í ókeypis menntun kenna hröðir nemendur 1 St. Lærðu, þegar þú skilur, byrjaðu að kenna. Í ókeypis menntun kenna hröðir nemendur 

hægfara nemendur. Í vinnunni þjálfar reyndur starfsmaður nýliða. Heima hjá ömmu og hægfara nemendur. Í vinnunni þjálfar reyndur starfsmaður nýliða. Heima hjá ömmu og 

afa, foreldrum, ættingjum, vinum.

Þekking-samfellan gerir þekkingu einstaklingsins (hugverk) ódauðlegur. Þekking-samfellan gerir þekkingu einstaklingsins (hugverk) ódauðlegur. Þekking-samfellan gerir þekkingu einstaklingsins (hugverk) ódauðlegur. 

Sérhver einstaklingur frá 14 ára aldri heldur skrá yfir lífsreynslu 

sína (bæði jákvæð og ólíðandi) . Fjölskylda verður að geyma, sína (bæði jákvæð og ólíðandi) . Fjölskylda verður að geyma, sína (bæði jákvæð og ólíðandi) . Fjölskylda verður að geyma, sína (bæði jákvæð og ólíðandi) . Fjölskylda verður að geyma, 

varðveita og hlúa að hugverkum sínum.

Samtök verða að fanga, varðveita og endurnýta starfsmenn sína, 'I-P'.

Bandalagið verður að nýta þegna sína hugverk til heilla fyrir alla. Héraðsskjalasafn Bandalagið verður að nýta þegna sína hugverk til heilla fyrir alla. Héraðsskjalasafn 

héraðsstjórnar.

Á dómsdegi verður sál þín spurð hvað hún hefur lært og hvað var þessi þekking 

notuð.

Þekking og samfelld hluti ódauðleika okkar

Dyggð 3: Verndaðu umhverfið og samhæfðu með búsvæði.Dyggð 3: Verndaðu umhverfið og samhæfðu með búsvæði.

1GODS Örlög mannkynsins er að verða forsjáraðili „PU“ (Líkamlegur 1GODS Örlög mannkynsins er að verða forsjáraðili „PU“ (Líkamlegur 1GODS Örlög mannkynsins er að verða forsjáraðili „PU“ (Líkamlegur 

alheimur) . Samfélag byrjar á því að samræma staðbundið alheimur) . Samfélag byrjar á því að samræma staðbundið alheimur) . Samfélag byrjar á því að samræma staðbundið 

búsvæði. Það gengur út fyrir að vera forráðamaður búsvæði. Það gengur út fyrir að vera forráðamaður 

umhverfisins og allra lífsforma þess á jörðinni.

Til að lifa af mönnum verður Humamkind að lifa við örlög sín. Verða forráðamaður Til að lifa af mönnum verður Humamkind að lifa við örlög sín. Verða forráðamaður 

líkamlega alheimsins. Þetta felur í sér að lifa í sátt við nærumhverfið, meiri umhverfi og líkamlega alheimsins. Þetta felur í sér að lifa í sátt við nærumhverfið, meiri umhverfi og 

restina af líkamlega alheiminum.

Til að samræma búsvæði búsetu

- forráðamenn Tódíu þurfa að skilja 

þróunina (laga, byrja / loka & endurvinna, þróunina (laga, byrja / loka & endurvinna, 

orsaka og afleiðingar, matvælaferli / 

vistkerfi, prufa og villa, þróast.) . Samræming vistkerfi, prufa og villa, þróast.) . Samræming vistkerfi, prufa og villa, þróast.) . Samræming 

þýðir að vernda (loft, vatn, jarðvegur)þýðir að vernda (loft, vatn, jarðvegur)

með því að skapa ekki mengun (brennandimeð því að skapa ekki mengun (brennandi

, sorp, eitur, eiturefni ..) . Samræming sorp, eitur, eiturefni ..) . Samræming sorp, eitur, eiturefni ..) . Samræming 

forráðamanna er tryggð -
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T lifa hringur specie (dýr, skordýr, gróður ..) .T lifa hringur specie (dýr, skordýr, gróður ..) .T lifa hringur specie (dýr, skordýr, gróður ..) .T lifa hringur specie (dýr, skordýr, gróður ..) .

Mannkynið þarf að kanna og nýlenda líkamlega alheiminn. Þess vegna Mannkynið þarf að kanna og nýlenda líkamlega alheiminn. Þess vegna 

er fólksfjölgun nauðsynleg. Skipta um tíma, fjármagn frá athöfnum á 

leisuretime til rannsókna í geimnum og nýlendu. Örlög mannkyns!leisuretime til rannsókna í geimnum og nýlendu. Örlög mannkyns!

Dyggð 4: Elskandi, trúfastur og áreiðanlegur.Dyggð 4: Elskandi, trúfastur og áreiðanlegur.

Að vera elskandi, trúfastur og áreiðanlegur byrjar með börnum heldur áfram með 

eiginmanni og konu, stórfjölskyldunni. Börn elska systkini sín, foreldra sína og afa, eiginmanni og konu, stórfjölskyldunni. Börn elska systkini sín, foreldra sína og afa, 

stórfjölskylduna.

Eiginmaður og eiginkona hafa kærleiksríkt, trúfast og áreiðanlegt samband hvert við annað 

sem leiðir af sér börn (eiga, fóstur eða ættleidda) . Sem þeir kenna siðferðisgildi, hefðir og sem leiðir af sér börn (eiga, fóstur eða ættleidda) . Sem þeir kenna siðferðisgildi, hefðir og sem leiðir af sér börn (eiga, fóstur eða ættleidda) . Sem þeir kenna siðferðisgildi, hefðir og sem leiðir af sér börn (eiga, fóstur eða ættleidda) . Sem þeir kenna siðferðisgildi, hefðir og 

félagslega færni sína. Fjölskyldan er elskandi, trúfastur og áreiðanlegur hluti af félagslega færni sína. Fjölskyldan er elskandi, trúfastur og áreiðanlegur hluti af 

stórfjölskyldunni.

Fjölskyldan táknar faðma allra dyggða. Það elskarFjölskyldan táknar faðma allra dyggða. Það elskar

1 GUÐ, það er trú 1 trú þeirra. Það er áreiðanlegt í beitingu þess.1 GUÐ, það er trú 1 trú þeirra. Það er áreiðanlegt í beitingu þess.1 GUÐ, það er trú 1 trú þeirra. Það er áreiðanlegt í beitingu þess.

elskandi 1 GUÐ inniheldur allar sköpunarverk. Mannkynið þarf að vera trúr örlögum elskandi 1 GUÐ inniheldur allar sköpunarverk. Mannkynið þarf að vera trúr örlögum elskandi 1 GUÐ inniheldur allar sköpunarverk. Mannkynið þarf að vera trúr örlögum elskandi 1 GUÐ inniheldur allar sköpunarverk. Mannkynið þarf að vera trúr örlögum 

sínum að vera forræðishyggja. 1 GUÐ veltur á okkur, Þú!sínum að vera forræðishyggja. 1 GUÐ veltur á okkur, Þú!sínum að vera forræðishyggja. 1 GUÐ veltur á okkur, Þú!

Að vera trúr er yndisleg dyggð, sálarmatur. Trúfastur einstaklingur hefur náð því Að vera trúr er yndisleg dyggð, sálarmatur. Trúfastur einstaklingur hefur náð því 

hæsta af mannlegri gæsku. 1 GUÐ elskar þig!hæsta af mannlegri gæsku. 1 GUÐ elskar þig!

Að vera áreiðanlegur er dyggð sem eignast áreiðanlega vini. Að vera depenAð vera áreiðanlegur er dyggð sem eignast áreiðanlega vini. Að vera depen

-Dable gerir góðan starfsmann. Að vera áreiðanlegur er gott til samfélagsleitar.Dable gerir góðan starfsmann. Að vera áreiðanlegur er gott til samfélagsleitar.

Dyggð 5: Hugrekki, samúð, bara, deila.Dyggð 5: Hugrekki, samúð, bara, deila.

Dyggð 5 er milligöngu um nauðsynlega hegðun manna. Þegar þú velur frambjóðanda Dyggð 5 er milligöngu um nauðsynlega hegðun manna. Þegar þú velur frambjóðanda 

til nefndar skaltu velja þann frambjóðanda sem virðist hafa þessa miðlun verulegra 

mannlegra atferla. Leitaðu á persónulegan hátt að lifa eftir þessum mannlega hegðun.mannlegra atferla. Leitaðu á persónulegan hátt að lifa eftir þessum mannlega hegðun.

Vörsluvörður leitast við að vera hugrekki án þess að vera harðstjórn. CG sýnir Vörsluvörður leitast við að vera hugrekki án þess að vera harðstjórn. CG sýnir 

samúð án þess að vera auðtrúnað. Að verasamúð án þess að vera auðtrúnað. Að vera
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bara og hlutdeild er beitt af einstaklingum og nær til alls samfélagsins.

Hugrekki er til ábyrgðar, ögrun á óréttlæti, stöðva einelti, fjarlægja harðstjórn, 

meðhöndla mis-örlög, vernda 1 GUÐ 's nýjustu skilaboðin,meðhöndla mis-örlög, vernda 1 GUÐ 's nýjustu skilaboðin,meðhöndla mis-örlög, vernda 1 GUÐ 's nýjustu skilaboðin,meðhöndla mis-örlög, vernda 1 GUÐ 's nýjustu skilaboðin,

... Hugrekki er að geta verið ósammála, getað sagt, NEI! Hugrekki er að þekkja Hugrekki er að geta verið ósammála, getað sagt, NEI! Hugrekki er að þekkja 

takmarkanir og galla manns.

Samkenndin er í uppáhaldi hjá Sálinni, henni finnst heitt loðið. Handahófskenndar Samkenndin er í uppáhaldi hjá Sálinni, henni finnst heitt loðið. Handahófskenndar 

athafnir eru hluti af daglegri venju CG. Að vera umhyggjusamur er tilfinning um samúð, 

vera skilningur, veita stuðning, hlusta, ..

Fyrirgefning, rugl, samúð, áminning, ásökun eru ekki samúð.

Að vera réttlátur er dyggð að fá réttlæti er mannleg þörf. Að vera réttlátur sjálfum þér Að vera réttlátur er dyggð að fá réttlæti er mannleg þörf. Að vera réttlátur sjálfum þér 

öðrum er grunnurinn að réttlæti í réttlátu samfélagi .öðrum er grunnurinn að réttlæti í réttlátu samfélagi .

Réttlætið þarf siðferðilegt samfélag með lögum, löggæslu, 

ábyrgð með samræmdum dómskerfum

, lögboðin uppsöfnun, endurhæfingu og bætur.

Að deila felur í sér tilfinningalega, líkamlega þátttöku. Samnýting á við innan Að deila felur í sér tilfinningalega, líkamlega þátttöku. Samnýting á við innan 

fjölskyldueiningar. Hlutdeild getur verið með vinum. Hlutdeild á við um harmoníu Shire.fjölskyldueiningar. Hlutdeild getur verið með vinum. Hlutdeild á við um harmoníu Shire.

Að deila er að búa saman. Er að hafa lífsreynslu með öðrum.Að deila er að búa saman. Er að hafa lífsreynslu með öðrum.

Tilbeiðsla, deila með 1 GUÐ.Tilbeiðsla, deila með 1 GUÐ.

Að deila er sjálfboðaliði og gefur tíma þínum hugverkar til hagsbóta fyrir aðra. Hlutdeild Að deila er sjálfboðaliði og gefur tíma þínum hugverkar til hagsbóta fyrir aðra. Hlutdeild 

sigrar illt hagnað, auðugleika aðskilnaðarstefnu auðs. Hlutdeild er forsjárvörðurinn.sigrar illt hagnað, auðugleika aðskilnaðarstefnu auðs. Hlutdeild er forsjárvörðurinn.

Dyggð 6: Þrautseigja.Dyggð 6: Þrautseigja.

Þrautseigja er að gera eitthvað þrátt fyrir erfiðleika, kjark, töf eða áföll við að ná árangri. Barn Þrautseigja er að gera eitthvað þrátt fyrir erfiðleika, kjark, töf eða áföll við að ná árangri. Barn 

sem er að læra að ganga fellur, stendur upp, fellur, stendur upp, ... það þrauka þangað til 

það gengur. Margir fullorðnir gleyma þessari lexíu.það gengur. Margir fullorðnir gleyma þessari lexíu.

Sá sem þrautseigir viðurkennir ekki ósigur. Þessi einstaklingur heldur áfram að reyna þar til Sá sem þrautseigir viðurkennir ekki ósigur. Þessi einstaklingur heldur áfram að reyna þar til 

settu markmiði er náð. Þessi manneskja mun þrauka þangað til hann tekur andardráttinn sinn. Án settu markmiði er náð. Þessi manneskja mun þrauka þangað til hann tekur andardráttinn sinn. Án 

þrautseigju er enginn mikill árangur
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mögulegt. Skortur á þrautseigju er takmörkun. Að vinna bug á þessari takmörkun 

eru dyggðir.

Að segja! Ég vissi að ég ætti, ég hélt að ég gæti, ég vissi að ég myndi gera það.Að segja! Ég vissi að ég ætti, ég hélt að ég gæti, ég vissi að ég myndi gera það.

1 GUÐ umbunar þrautseigju. 1 GUÐ vill að allir taki undir þennan dyggð! Ekki 1 GUÐ umbunar þrautseigju. 1 GUÐ vill að allir taki undir þennan dyggð! Ekki 1 GUÐ umbunar þrautseigju. 1 GUÐ vill að allir taki undir þennan dyggð! Ekki 1 GUÐ umbunar þrautseigju. 1 GUÐ vill að allir taki undir þennan dyggð! Ekki 1 GUÐ umbunar þrautseigju. 1 GUÐ vill að allir taki undir þennan dyggð! Ekki 

vonbrigðum 1 GUÐ!vonbrigðum 1 GUÐ!

Dyggð 7: Clean & Tity.Dyggð 7: Clean & Tity.

Góð heilsa þarf góða hollustuhætti Góð hreinlæti byrjar á því að vera hreint og snyrtilegt. Hreint og Góð heilsa þarf góða hollustuhætti Góð hreinlæti byrjar á því að vera hreint og snyrtilegt. Hreint og 

snyrtilegt byrjar með persónulegu útliti, gildir um heimili og vinnu. Hreint og snyrtilegt á einnig við snyrtilegt byrjar með persónulegu útliti, gildir um heimili og vinnu. Hreint og snyrtilegt á einnig við 

um hugsun og rökhugsun.

„Dagleg venja“ nær yfir hreinleika. Þvoið hendur eftir hverja salernisheimsókn „Dagleg venja“ nær yfir hreinleika. Þvoið hendur eftir hverja salernisheimsókn 

fyrir hvert fóður. Þvoðu andlitið fyrir hvert fóður. Bursta tennurnar þvo allan 

líkamann áður en þú ferð að sofa. Hann er að raka að minnsta kosti tvisvar í 

hverri viku. Vörður forráðamanns mætir hreinum til samkomu (burstaðar tennur, hverri viku. Vörður forráðamanns mætir hreinum til samkomu (burstaðar tennur, hverri viku. Vörður forráðamanns mætir hreinum til samkomu (burstaðar tennur, 

sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .sýndar, þvegnar) og rakaði (HE) , klæddur hreinum, snyrtilegum gír (höfuð til tá) .

Eftir að hafa staðið upp á morgnana getur sérhver fjölskyldumeðlimur komið sér upp 

rúminu. Foreldrar kenna börnum hvernig á að gera það. Klárar morgunheilsu. Það er rúminu. Foreldrar kenna börnum hvernig á að gera það. Klárar morgunheilsu. Það er 

kominn tími til að klæða sig, setja útlagðan undirbúinn (kvöld áður) gír sem viðkomandi kominn tími til að klæða sig, setja útlagðan undirbúinn (kvöld áður) gír sem viðkomandi kominn tími til að klæða sig, setja útlagðan undirbúinn (kvöld áður) gír sem viðkomandi 

ætlaði að vera í. Sérhver breakfeast geymsluílát er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir ætlaði að vera í. Sérhver breakfeast geymsluílát er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir ætlaði að vera í. Sérhver breakfeast geymsluílát er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir ætlaði að vera í. Sérhver breakfeast geymsluílát er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir ætlaði að vera í. Sérhver breakfeast geymsluílát er merktur (innihald, fyllingardagur) . Eftir 

hátíðina hreint borða svæði. Skilið gámum í geymslu. Óhreinir ílát, áhöld eru sett í 

vaskinn. Maður er nú tilbúinn að byrja daglega við húsverk sín (heima, skóli, vaskinn. Maður er nú tilbúinn að byrja daglega við húsverk sín (heima, skóli, 

sjálfboðaliðastarf, vinna) .sjálfboðaliðastarf, vinna) .

Allir gámar hafa innihaldsmerki. Matarílát hefur einnig fyllingardag. Geymið gáma Allir gámar hafa innihaldsmerki. Matarílát hefur einnig fyllingardag. Geymið gáma 

snyrtilega. Hættulegur (eitur, eiturefni) gámar eru geymdir á öruggan hátt (óhæfur snyrtilega. Hættulegur (eitur, eiturefni) gámar eru geymdir á öruggan hátt (óhæfur snyrtilega. Hættulegur (eitur, eiturefni) gámar eru geymdir á öruggan hátt (óhæfur snyrtilega. Hættulegur (eitur, eiturefni) gámar eru geymdir á öruggan hátt (óhæfur snyrtilega. Hættulegur (eitur, eiturefni) gámar eru geymdir á öruggan hátt (óhæfur 

sönnun barns) .sönnun barns) .

Ekki skilja eftir ónotaða hluti (tæki, leikföng, áhöld) ringulreið Ekki skilja eftir ónotaða hluti (tæki, leikföng, áhöld) ringulreið Ekki skilja eftir ónotaða hluti (tæki, leikföng, áhöld) ringulreið 

húsgögn, gólf eða vinnusvæði. Þegar notkun er húsgögn, gólf eða vinnusvæði. Þegar notkun er 

tekin skaltu setja þá í snyrtilega geymslu. Geymið tekin skaltu setja þá í snyrtilega geymslu. Geymið 

hluti alltaf á sama stað. Þeir eru síðan auðvelt að 

finna.
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Áður en þú ferð að sofa. Undirbúðu skipulag gírsins sem þú ætlar að vera næsta dag. Pakkaðu Áður en þú ferð að sofa. Undirbúðu skipulag gírsins sem þú ætlar að vera næsta dag. Pakkaðu Áður en þú ferð að sofa. Undirbúðu skipulag gírsins sem þú ætlar að vera næsta dag. Pakkaðu 

töskum með hlutum sem áætlað er að taka með þegar farið er á morgnana.

Notkun bleikju eða sterkt sótthreinsiefni eykur líkurnar á langvarandi lungnasjúkdómi. Notaðu Notkun bleikju eða sterkt sótthreinsiefni eykur líkurnar á langvarandi lungnasjúkdómi. Notaðu 

náttúrulegt yfirborðshreinsiefni:

Blanda, 1 bolli bíkarbónat af gosi, 1/2 bolli hvítt edik, bætið við nokkrum dropum af ilmkjarnaolíu. Blanda, 1 bolli bíkarbónat af gosi, 1/2 bolli hvítt edik, bætið við nokkrum dropum af ilmkjarnaolíu. 

Þarftu það sterkari skaltu bæta við matskeið af salti.

Vertu ekki óhreinn, óþægur lélegur afsökun fyrir siðmenntaðri manneskju.

Nú eru dyggðir. Það er kominn tími til að skoða arfleifð okkar.Nú eru dyggðir. Það er kominn tími til að skoða arfleifð okkar.
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