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WESUPPORTLOCAL
BUSINESSES.

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the community so special.
That’s why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC

Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
Se Habla Espariol

SCAN THIS CODE

T0 START YOUR
BUSINESS INSURANCE
QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B

;Estd buscando un préstamo /o SN\
para renovar su vivienda? W

Cuente con nosotros Western Alliance Mortgage

PREGUNTE POR EL PROGRAMA DE RENOVACION
“HOMESTYLE"™

- Es un programa de financiamiento hipotecario.

- Le permite comprar y renovar su propiedad o*
refinanciar su préstamo actual.

- Incluye fondos para reparar o renovar su hogar.

4+ HomeStyle es un programa exclusivo de Fannie Mae,
por lo tanto, se basa en las reglas
de un préstamo convencional.

CUMPLIMOS
NUESTRAS PROMESAS

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd,
Phoenix, AZ 85016

www.westernalliancemortgage.com

&

a Western Alliance Mortgage AZ BR0O949894 - NMLS 1788135
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ijUNA NUEVA
ERA!

La primera gran propuesta del presidente Biden destaca
una cifra de 400 mil millones de délares para acelerar un
masivo plan de vacunacion y realizacion de pruebas. Este
sera su primer gran golpe al coronavirus.

F oo, oFFicE =
e
Delamano, tendra que trabajar muy duro para estabilizar
y fortalecer la economia. Ha sido golpeada muy fuerte. Y
asf de fuerte tendra que ser la respuesta. Aqui el enfoque
sera en impedir que las empresas, grandes y pequefias,
tengan que cerrar. Disminuir el desempleo y llevar
dinero a los hogares.

Bienvenido Presidente Joe Biden

l | na buena parte de la poblacién en los Estados Unidos Otro reto muy importante es el de inmigraciéon. Durante

estaba esperando la fecha del 20 de enero para empezar
una nueva vida. Todos ellos convencidos y muy seguros
de que la posesion del nuevo presidente significa el final
de 4 afios de mucha inestabilidad y odio racial en el pais.

Pero el sentimiento mas importante es el de un nuevo
comienzo con mucha esperanza y fe. Y toda la apuesta
recae sobre los hombros de un hombre de 78 afios con
una basta experiencia en la politica y con un discurso de
unioén y fortalecimiento de todas las estructuras del pais.

la campafia se hicieron grandes y ambiciosas promesas
que ahora se deben cumplir. Tal vez la mas importante
serda la reforma migratoria integral que beneficie a méas
de 11 millones de indocumentados y que convierta en
funcional y moderno a un sistema roto y obsoleto.

Perosinduda, elreto masimportanteyalavezcomplicado
es el de unir nuevamente al pais. Para nadie es un secreto
que Estados Unidos esta dividido en dos. La retérica de
Trump polarizé de forma terrible a la sociedad y le hizo

un dafio inmenso que ahora debe empezar a corregirse

El primer gran reto del nuevo presidente sera como P€T© sobretodo sanarse.

afrontar la terrible pandemia del coronavirus. Recibe
400 mil muertos, millones de contagiados y ninguna
politica de accién contra la enfermedad. Si bien es claro
que el mal manejo de esta situaciéon conden6 a Trump,
ahora “la bola” estd en terreno de Biden. Sus decisiones
tienen que marcar la diferencia para bien.

Ya hay quienes hablan de que, si es necesario, el propio
Biden debe perdonar a Trump. Asf sea con el mismisimo
indulto jAmanecera y veremos!

Por lo pronto, bienvenido Presidente Biden. jSu tiempo
ha empezado!
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Variedad de tratamientos con laser:

- Reduccién permanente del vello en todo tipo de piel

- Eliminacidn de verrugas, manchas, estrias, cicatrices,
venas faciales y venas de araiia.

- Reafirmacion de la piel, la flacidez y la pérdida de pulgadas.
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CAMINO AL EXITO 38

Nuevo centro de negocios para mujeres
iPARE OREJA Y APUNTE! 40
A CHAMBEAR 42

iP_reIgunte por los descuentos
especiales en los tratamientos laser!

jMujeres y hombres son bienvenidos!

-La mejor referencia son nuestros
pacientes satisfechos




)

12 NEWS EN ESPANOL

“Solo queremos servir a nuestra comunidad hispano hablante”

Yolanda Garcia — Productora digital-

¢C0mo nace la idea de 12
News en espaiiol?

El Director del Contenido
Digital, Judd Slivka dijo:
“La idea de 12 News en
espafiol empez6 donde
todas las buenas ideas a
deben empezar, como una | =
respuesta a la pregunta

-----

nuestra comunidad? ”

;C0mo se desarrolla el
proyecto? ;Cual es la estructura que le han dado para
lograr el objetivo?

El Director del Contenido Digital, Judd Slivka respondié:
Tenemos una productora digital y un escritor
independiente (freelancer). Generamos mas de 15
articulos en espafiol semanalmente, una mezcla de
historias originales y traducciones”.

¢Cual ha sido la respuesta de la comunidad hispana?

La Productora Digital, Yolanda Garcia dijo: “Hemos visto
nuestras plataformas crecer y la aceptacion de la gente
ha sido maravillosa. A la gente le gusta tener opciones e
interactuar por medio de las redes sociales en su idioma
de preferencia”

Que un canal de television en inglés, uno de los mas
poderosos y de mas audiencia, cree una division en
espaiiol, no puede pasar inadvertido. La estacion
local de NBC en el Valle del Sol decidié apostarle
a un canal digital para llegarle a la comunidad
hispana. Contacto Total, la revista que habla, busco
cual fue la motivacion que les llevo a desarrollar
esta alternativa informativa. Yolanda Garcia, la
productora digital y cabeza del proyecto, encontro
las respuestas a nuestras preguntas.

;Como esta integrado el equipo?
¢Qué hace cada uno?

El Director del Contenido
Digital, Judd Slivka respondié:
“Tenemos una productora
digital y un escritor
independiente  (freelancer).
Ademas de traducir historias
de los reporteros de 12 News,
escriben historias originales
y hacen Facebook lives. Erick
Monroy es nuestro escritor
independiente quien ademas
escribe una nota deportiva semanal para 12 News
Deportes”.

;Como directora, le ha sorprendido algo de lo vivido en
este tiempo? ;Qué es lo que mas le ha impactado desde
que empezo el proyecto?

La Productora Digital, Yolanda Garcia respondid: “Lo
primero que me sorprendié fue cuando supe que
buscaban a alguien para este puesto por el hecho de
que era una estacidn en inglés. El apoyo que he tenido
del equipo digital ha sido parte del crecimiento de 12
News en Espaiiol, porque siempre hay alguien dispuesto
a ayudarte aunque no hablen el idioma. El apoyo de mi
supervisora Anne y de nuestro director Judd, hacen
que todo sea mas llevadero. Me encanta cuando la
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gente se sorprende de
que seamos un medio
en inglés escribiendo en
espaiiol. Por supuesto que
hay historias que me han
impactado, que me han
| tocado el corazon, que me
i han hecho llorar, reir, pero
eso es parte de mi trabajo.
La satisfaccion de que
compartiste esa historia
y que le va a dejar algo
positivo a alguien”.

|
¢;Qué mas quieren hacer?

La Productora Digital, Yolanda Garcia dijo: “Es muy
sencillo, solo queremos servir a nuestra comunidad
hispano hablante. Llevarles las historias, los servicios,
los pasos para satisfacer sus necesidades en su idioma,
en espaiiol”.

¢Por qué la gente los debe ver como una opcion?

La Productora Digital, Yolanda Garcia dijo: “12 News en
Espafiol no esta compitiendo con nadie, competimos con
nosotros mismos y queremos que los mas beneficiados
sean los miembros de la comunidad”. Nos pueden
encontrar en 12News.
com/espanol regalenos
un like en nuestra pagina
de Facebook 12News en
Espafiol también Unase
a nuestro grupo 12
News en Espafiol. Nos
puede mandar un correo
a EnEspanol@12News.
com
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MEDICAL & SPA

SERVIOIOS EN ESPANOL

9 consejos para que llegue su media naranja este ano

-Terapia intravenosa: obienga $25 (incluido en ol precio),
-Glutandn con vitaminas $ 180 para combatie enfermedades
v lesinmes

~DZDnUt(‘.I‘EI.pia 125 estimula ¢l sistema munologico, los
niveles de oxigeno v antimiembiano pare vanas enlermodades,
fanritis, VIH, SARS, heridas, e

-Myers $160 (incluye magnesio, zine, vitaminas B (incluida la
B2y altas canticlades de vitamina C.

Jorge Lozano, experto en citas. Chispa

TERAPIA CON PEPTIDOS

~Thymosin Alpha 1 $90 apova las funciones inmunes
v anti-viral, modula el sistema inmunologico aumentan-
do las funciones de las células,
-Thymosin Beta 4 §90 Pépuido de 13 aminodacidos que
promueve la curacion en todo el cuerpo, con propiedades
antiinfllamatorias. Se concentra en la lesion, reparar el
danfio tisular.

Complejos inmunitarios

-B12- 525 -Complejo B 535 -Vitamina D 545

Dedicale mas tiempo a las apps de citas La confianza es fundamental

FPiel danada por el sol del verano? jRestaura tu piel para
el otofio con estos ESPECIALES !

[RATAMIENTOS DE
EXTOLIACION PROFUNDA

perfectos para estunular la producadn de fibvoldasios v coliageno
Faciales de microdermoabrasion / dermaplaning. seguimienio 2
semanas) $99

Faciales de extracciim & poros profundes, (seguimicnte 2 semanas
$80

Microneediing (PRT; $409

Microneedling (Vie.C 7 HA) §349

Exloliaciones quinucas con microagujas ackoa v da bnllo: segus-
micno [ mes) COMBO §474 5100 de descoento, Ahwora $374

Peclings quinicos sin microaguias (acné) Segmmiento | mes) 81235

partir del afio 2020 el mundo del romance y la conquista también sufrié
las secuelas de la pandemia por coronavirus. Conocer prospectos interesantes,
atractivos y divertidos se ha convertido en una tarea casi imposible.

CONSULTAS
$25
inmedspa.com
y drecarmenmora.com

Para muchos, darse la oportunidad de conocer gente nueva online les genera
incertidumbre, desconfianza y dudas. Pero si realmente quiere experimentar y
aventurarse a buscar el amor con la ayuda de la tecnologia, el experto de citas Jorge
Lozano H. recomienda Chispa, la aplicacién mas grande para los latinos solteros y
ademas le da 5 tips para que esa busqueda sea exitosa.

1530 W Glendale Ave.
Suite #106 Phoenix, AZ
) 85021

Dr. armmm‘g 602-973-1774
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De manera que cuando sienta la emocién de hacer “match” con el soltero o la soltera
que nunca imaging, se va a hacer la pregunta: ;Por qué no lo hice antes?.
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

BINA 602-799-1910

Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

a huestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LLAW OFFICES

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

by

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

-Cancelacién de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006



Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Pablica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

smsas _Panorama local

La reserva de espacio
alrededor de su vehiculo

El espacio entre su vehiculo y los otros vehiculos le da, a usted y a los demas
conductores, tiempo para reaccionar en emergencias y evitar choques. Cree un espacio
de reserva quedandose en medio de su carril. Asegurese de que haya suficiente espacio
al frente y por detras, para rebasar o detenerse de manera segura.

Cuando esté compartiendo un carril con una bicicleta, permita por lo menos 3 pies de
espacio entre usted y la bicicleta. Modere su velocidad.

Deje suficiente espacio entre su vehiculo y el de enfrente para permitir detenerse
repentinamente. A mayor velocidad, es mas la distancia que su vehiculo se mueve
mientras usted reacciona ante un problemay sumargen de error es menor. Si usted esta
siguiendo demasiado cerca, es posible que no logre detenerse a tiempo. La mayoria de
los choques por detras, son causados por seguir al otro vehiculo demasiado cerca. Usted
puede usar la regla de los “3 a 6 segundos” para determinar si usted tiene suficiente
espacio entre su vehiculo y el vehiculo al que esta siguiendo. Cuando el vehiculo
que va delante de usted pasa cierto punto, tal como un seflalamiento o puente, usted
empiece a contar “mil uno, mil dos, mil tres, mil cuatro”, esto toma aproximadamente
cuatro segundos. Si usted pasa el mismo punto antes de terminar de contar, usted esta
siguiendo muy de cerca al otro vehiculo. A velocidad mas rapida, la distancia debera
ser mayor. A veces usted necesitara un espacio de mas de 3 segundos; por ejemplo
en malas condiciones del camino, dése un espacio de 3 a 6 segundos. Ayude a que el
conductor del vehiculo de atrds, mantenga una distancia segura, conduciendo usted
a una velocidad constante, e indicando con anticipacién cuando esté reduciendo su
velocidad o deteniéndose.

Si otro conductor lo sigue demasiado cerca, muévase
a otro carril si hay espacio, o cuando la carretera de
adelante esté despejada, si usted va conduciendo en el
carril de en medio, muévase al carril del lado derecho
y lentamente reduzca su velocidad. Estas acciones
deberian animar al conductor que lo viene siguiendo
demasiado cerca para que lo rebase. Recuerde que
lo que usted hace, puede impactar al conductor que
lo sigue, especialmente si usted debe detenerse
repentinamente.

Recuerde, usted tiene una gran responsabilidad al ir
conduciendo, por eso siempre ponga toda su atenciéon
al manejar.

Y como nota importante le recuerdo que el primero de
enero del 2021, la ley de “Manos Libres” (Free Hands
en inglés) entré en efecto y usted puede recibir una
multa si va texteando o haciendo uso de su teléfono
movil mientras va conduciendo.

€) @LaTienditaCafe ) latienditacafe latienditacolombianrestaurant

La Tiend!

Comida y productos 100% nnlnmﬁinnns

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

i

J Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ano 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita "5k iﬁlhnla_ﬂiﬁfiﬂﬁ'rﬁ

SERVICIO

SOLO EMERGENCIAS
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“De Brutas, Nada”

La segunda temporada de la serie “De Brutas, Nada” esta
en la plataforma de streaming Pantaya desde el 14 de
enero. Protagonizada por Tessa Ia, esta segunda entrega
regresa con nuevas relaciones, nuevas amistades y un par
de mentiras de las que nadie puede escapar.

Gz 07,

Cristina (Tessa Ia) inicia una nueva relacion, lo que
despierta los celos de Alejandro (Christian Vazquez),
quien le da otra oportunidad a su relaciéon con Esther
(Marimar Vega).

REYES ROOFING LLC

GENERAL CONIRACTE

SOLO EN

pANTAYA PANTAYA ORIGINAL

ADRIAN CONSUELO
URIBE DUVAL

: _ “EnParejaDos” EN I AREJA DOS
Adrian Uribe y Consuelo Duval vuelven al escenario
en el show mas divertido del afo: ‘EnParejaDos’.
- Ahora que estamos mas tiempo en casa y buscando

momentos para olvidarnos del estrés, es una buena

ESTI MADOS G RAT'S idea encender la tele y ver algo que nos haga refr de

verdad. La puesta en escena de Duval y Uribe explora

| reparaclones
A

la pregunta de millén: ;Quién es mas culpable de los
problemas en una relacidn, el hombre o la mujer?

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
Un show con variables insospechadas con esta gran
Roc # 31 4230 pareja de la comedia que promete hacer que las

risas no paren. ;Hay reencuentro entre El Vitor y la
- .
Mejoramos cualq

Nacaranda? Averiguelo usted mismo y busque esta
produccion en los contenidos de Pantaya.

Im

U|er4prgsupuesto

' e 1
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Dentista familiar y cosmético
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ACEPTAMOS AHCCCS Y LA MAYORIA DE LAS ASEGURANZAS

Coronas * Endodoncias
Puentes Flojos - Rellenos
Limpiezas - Implantes
Dentaduras - Parciales

bilowdental.com

602-253-3459

1902 N. 16th St. Phoenix, AZ 85006

iLOS MEJORES :
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! %
arne, vegetariano y vegano;
fras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net 03imun's Hot Dogs simonshotdogs

Por MARCELINO QUINONEZ
LIDER DE LA COMUNIDAD

A dias de terminar su mandato como Presidente
de los Estados Unidos, Donald ]. Trump, por segunda
ocasion, y en menos de trece meses, se enfrenta a un
segundo proceso de destitucion votado por la Camara
de Representantes. Un juicio que no solo es justo sino
ademas necesario. Si se obtuviera una votacion de las
2/3 partes de los miembros del Senado, el saliente
Presidente Donald J. Trump, no podra asumir ningin
puesto federal el resto de su vida.

El miércoles 6 de enero insurgentes inspirados por el
Presidente Donald ]. Trump y motivados por una necia
resistencia ante la negativa de perder las elecciones
del 3 de noviembre del 2020, llegaron a la Capital
estadounidense ocasionando un acto de violencia
insensato y una ruptura a la clasificacion de la eleccion
y victoria del Presidente Electo Joe Biden. Ante estos
actos, 6 personas perdieron la vida, ocasionando
en el mundo entero una confusién en cuanto a la
supremacia de la Democracia en Estados Unidos,
principal impulsor de esta en otros Paises. Ademas era
inaudito ver como un Presidente necio e insensato no
estaba respetando la democracia en su propia tierra.

El Presidente Trump, ha tenido una administracion
llenade conflictos, deverglienzasy confusion, ensillena
de fracasos. E1 COVID-19 y la respuesta del Presidente
Trump han cobrado la vida de mas 389,000 personas,
miles mas han perdido su empleo. En la historia de
EEUU ningun presidente habia perdido mas empleos
en su mandato, asi mismo, rompi6 tratos historicos
con otros Paises. No menos relevante destacar la
clausura de su cuenta de Twitter (ahora suspendida

“Un presidente que se niega a respetar
el voto no merece el privilegio de ser
electo o mantenerse en el poder”

Segundo Impeachment contra el Presidente Trump

permanentemente), dejando en
claro la incapacidad de controlar
sus emociones o de respetar a la
oficina del presidente, y que la
historia nos mostrara una y otra
vez, como el Presidente Trump le
trajo desgracia.

Sus simpatizantes diran que
ningin Presidente pudiera
enfrentar algo como COVID-19 y
sus efectos mejor, que tenemos
que aceptar lo que pasé; quizas
eso es cierto. Quizas tenemos que
entender que una epidemia como
COVID-19 es mas grande que
cualquier lider. Pero lo que no se
puede negar o discutir es como
el Presidente Trump en medio de
una epidemia y después de una
eleccion justa impulsé mentira
tras mentira para mantenerse
en el poder. Puso en peligro la
funcion de la democracia y vidas
de personas en EEUU. Adn no
concede que perdié, simplemente
ha dicho que se va el 20 de enero.
Tenemos que ser mejor que eso,
nuestros lideres tienen que ser
mejores ejemplos.

La transferencia de poder es el ejemplo mas grande
de una democracia que funciona para todos. Los votos
y las voces de personas deben de ser respetadas y un
presidente que se niega a respetar el voto no merece
el privilegio de ser electo o mantenerse en poder.
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Fotograffa: YES Market Media / Shutterstock.com

El juicio politico del Presidente Trump mandara un
mensaje claro a todo mundo que ninguna persona esta
por encima de las leyes de este pais y que la democracia
funciona. Sera un final adecuado a una presidencia de
tantas desgracias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 106 | ENERO 13 A 27 DE 2021 19



Elecciones 2021 cne). %"" N

Ecuatoriana y ecuatoriano, este 7 de febrero de 2021
participa en las Elecciones Generales, en la modalidad
de Voto Telematico que se encuentra habilitada

para lajurisdiccion de

El Consulado general de Ecuador en Phoenix
informa a la comunidad ecuatoriana con domicilio
electoral en esta jurisdicciéon que las votaciones
para las #Elecciones2021 se realizaran de manera
telemdtica. Se invita a todos los compatriotas
empadronados a estar atentos a la informacion
que sera remitida en los proximos dias respecto al
procedimiento que se implementara para garantizar
el derecho al sufragio ecuatoriano el exterior. Puede
visitar la pagina en facebook https: //www.facebook.
com/CEcuArizona/ para estar informado.

La democracia de nuestro pais estd en tus
\_ manas, tu participacidn es importante.

Nueva consul general de Ecuador en Phoenix

Desde el 27 de diciembre de 2020, la Magister Leticia Baquerizo
Guzman asumi6 funciones como Cénsul General de Ecuador en
Phoenix, con jurisdiccion en los Estados de Arizona, Colorado,
Idaho, Montana, Nuevo México, Utah y Wyoming.

La Cénsul General es diplomatica de carrera con mas de 20
afios de experiencia. Magister en Ciencias Internacionales y
Diplomacia. Especializada en derecho internacional, derechos
humanos y derecho internacional humanitario. Cuenta ademas
con una amplia experiencia en temas de movilidad humana, en
particular, con personas en situacién de vulnerabilidad.

El mejor de los éxitos a la Cénsul General en sus nuevas
funciones.
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Consulado de Guatemala

Tramites en la sede el consulado ’g,, 2}

o

El consulado general de Guatemala en
Phoenix le recuerda a sus connacionales
que para hacer un tramite, debe pedir
su cita en el siguiente enlace: https://
consulguatephx.acuityscheduling.com/
schedule.php

REPUBLICA DE GUATEMALA
MINISTERIO DE RELACIONES EXTERIORES
SISTEMA DE CITAS PARA SERVICIOS CONSULARES

T Tu prdarmssian Contsmacds

iBienvenido Guatemalteco!

al Sitema de Ciaa del Servicis Consular de Gustemals

El Consulade Genesal de Guatemnals en b ciudad de Phoenis, Arzona, le da la blereenida yieinforma que A PARTIE DEL 9
EEHCNMIEMERE vz cficings extanin ublcades en L siguiencs direccidn: 55 E Thomas Read,. tRecer oiso. Pheenls. Arizong

EDLL
Recuel‘de tEner presentes 1aS SigUienteS Lot pumematecos que detsen oletnr ol PASAPSOTE, ID COMSULAR, DPL, y otrod wervicicd debenin proceder de la
normas y medidas de salud paralaatencion o

] el SIETELA DE CITAS DEL SERMACE) DOMEULAR [ CUATEIMALA, Le informamos oue la cits &

a los guatemaltecos en los consulados y Ty s s peache il
para la preVenCién del COVid-lg: For f3of |e Lol amos bear catenhamsents La Uigubente BA0mEsiin, requizited y MecOmancacione

HOAMAS COMILARES ¥ MEDHDAS DE SALUD PARA LA ATEMCION A LDE GUATEMALTEDDS EM LOS CONSULADOS ¥ PARA LA

.................................................................................................... P
- - . - . ~. L CITA OBUGKTORA: Unicsmirte be #1odon perionad con dit

Cita obligatoria: inicamente se atienden " 2 HESETOR HRBAI 5.0 o I FEAL AN 0 VA . D s, 5. e et Al

personas con cita.

Respetar horario: se recomienda llegar puntual a su
cita, 5 minutos antes de la hora indicada. si no llega
a la hora de su cita, se reprogramara para otro dia.
No acompaiantes: no se permite el ingreso de
acompaiantes.

Formulario: llenar el siguiente formulario.

Mascarilla: es obligatorio portar mascarilla o cubre
boca.

Requisitos: llevar original y 1 fotocopia de su
certificado de nacimiento de renap (con cui y vigente
no mas de 6 meses) o de su dpi (vigente y en buen
estado)

Money order: debe pagar inicamente con money
order por documento/tramite. ($65.00 pasaporte
,$25.00 id consular, $15.00 dpi, $6.00 certificado de
nacimiento)

Comprobante de domicilio: para enviar el documento
a su domicilio, es importante tener la direccion
correcta, por favor llevar comprobante de domicilio.
(recibo de luz, agua, teléfono)

Por favor NO presentarse al consulado y reprogramar
su cita si usted siente sintomas como fiebre o
escalofrios, tos, dificultad para respirar (sentir que le
falta el aire), fatiga, dolores musculares y corporales,
dolor de cabeza, pérdida reciente del olfato o el gusto,
dolor de garganta, congestion, nauseas o vomitos..
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Fotograffas: Telemundo.

A Los protagonistas de la nueva serie “La Suerte de Loli” hacen su debut en
. Telemundo y conversaron con Contacto Total acerca de sus personajes, su
recibimiento en la cadena televisiva y sobre una herramienta de supervivencia

1 necesaria para toda la gente.
Silvia Navarro, da vida a Loli Aguilar, la productora estrella de Global Radio,
una conocida estacion en la costa oeste de los Estados Unidos. Osvaldo
Benavides interpreta a Rafael Contreras, un hombre amoroso, sensible,
familiar, ejecutivo exitoso del mundo del streaming que aparece
repentinamente en la vida de Loli. “Loli la tiene muy clara. Es una
mujer independiente, trabajadora y sin ningin compromiso
emocional. Una mujer que viene de Chihuahua a Los Angeles
y echa sus raices con una amiga. Pero resulta que la vida le

cambia” asegura Silvia.

(Pero qué hace atractiva a “La suerte de Loli"? “Es

una comedia romantica en esencia, una historia con

} muchos matices, también hay algo de drama y de

4 que hay que reirse, hay que reirse” dice Osvaldo

/'?‘ Benavides.

.

o Para Silvia “es una historia actual donde las mujeres se

van a sentir muy identificadas, desde un lugar muy divertido.

Loli tiene de todo y para todos pero para pasarla bien”.

Duvalde Bensvides |

Durante una divertida

sesion, entrevistamos a los
protagonistas de “La Suerte

de Loli” .

Shvia Navarro

uf
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Famosos tde agui y allafF===e
Silvia Navarro y Osvaldo Benavides

Nos haran reir y llorar

Una serie perfecta para la temporada
“Necesitamos verle el lado positivo a las cosas, imaginense el dramén de que se te
muera tu mejor amiga y que tengas tu vida perfectamente armada y que te la
desarmen con unos chavitos... Le tienes que ver el lado de humor a las cosas
para poderlas sobrellevar y sobre todo nosotros como latinos tenemos esta
necesidad” comenta Silvia.

Osvaldo esta de acuerdo: “Hay que reirse. hay que burlarse de uno
mismo, de la situacion. Para eso esta el humor para sobrevivir. Es
una herramienta de supervivencia realmente”

Doble debut

Los dos actores estrenan papeles estelares en su nueva casa
Telemundo y estdn muy impactados con el cambio. “Yo estoy
super agradecida porque se estan aventando el paquete con todos
los integrantes de la suerte de Loli. El hecho de que con las actuales

circunstancias Telemundo nos cuide tanto, con tests casi diarios

para que estemos sanos... es admirable el trabajo de logistica

ante las circunstancias. Afortunados, felices y admirando toda la

infraestructura de Telemundo” recalca la protagonista.

“Es emocionante entrar a un proyecto con gente que no he trabajado

antes. Es algo que me gusta mucho, abrir nuevas puertas, estrechar
nuevos lazos de amistad y de carifio. Aqui en Telemundo hay una
infraestructura muy seria, muy bien puesta para todo el arte en
general. Estan cuatro pasos adelante con el tema de la prevencidn. El
ver todo tan armado le da mucha emocién al momento que dice “corre
camara” y te toca a ti hacer tu trabajo” asegura Osvaldo.

Las grabaciones se han realizado durante la pandemia y atin contintian,
han representado todo un reto pero se han tomado todas las medidas
del caso. Segtin Osvaldo no hay que hablar de la pandemia. “Estamos
tratando de que durante una hora la gente se olvide de la pandemia y
de los problemas. No se preocupen por nosotros. Estamos bien, estamos
protegidos, estamos trabajando para que la gente se pueda distraer
a través de esta comedia. Traemos un proyecto muy divertido y muy
entrafiable y es nuestro trabajo hacer que la gente se la pase bien”.

El primer capitulo de esta novedosa serie saldra al aire el martes 26 de enero a las
9/8C por Telemundo. jNo se la pierda!

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 106 | ENERO 13 A 27 DE 2021 25



Primer plano 4 =)

¢.Ya sabe cuando es su turno para
ponerse la vacuna del Covid 19?

Prioridad de la Vacuna COVID-19 de Arizona*

Trabajadores de Trabajadores en
La Salud y ODcupaciones Educagion y Culdade Adultos de 65
de Askstencia Sandtaria infantil oS

Teatiagacions on ; Adultos de Cuslquier
Serviclos ks Servicios de Proteccbn  Edad con Condiciones
e Eabyncty Médicas de Alto Riesgo
Residentes y Personal

de Em:-nd. :.cu',.;.dn Adultos de 75 Adultos que Viven en
do Largo Paro O Mayones Sitios de Congregacidn

Servicios Exenciales |
Trabajadores di La
Indaritria Considerada
Esencial

Fases de vacunacion en Arizona

Actualmente el registro esta abierto para los grupos de
prioridad de la Fases 1 Ay 1 B. Vea la tabla de Prioridad
de la Vacuna Covid 19 de Arizona para saber en qué fase
es elegible.

Quiénes se pueden vacunar en la Fase 1B (Prioridad)
Poblaciones elegibles en la Fase 1B que son prioridad

son:

- Personal de Kinder al grado 12 y trabajadores de
cuidado infantil.

- Agentes del Orden/Servicios de Proteccion (incluye
todos los agentes juramentados y empleados de gobierno
que sirve como agentes de seguridad).

- Adultos de 75 afios o mayores

- Personas elegibles de la Fase 1A

e

P
/’f PRIMAVERA 201 = VERAND 20

Fase 3

/ VERAND 2021 - EN ADELANTE

P FaEE 2

o~

Cualgquier Poblaclan
que Falte de L Fase
iy2

Poblacién gue Falte de
la Fase 1

Dtras Poblaciones de

h Pablackin General
Alto Riesgo

Poblacitn General

Qué hacer para recibir la vacuna cuando sea elegible

Quienes sean elegibles para la Fase 1B se deben registrar
y hacer sus citas visitando la pagina https://podvaccine.
azdhs.gov/

En su cita, esté preparado para mostrar 1) Confirmacion
de su cita, 2) Alguna forma de identificacion que indique
que es parte de las personas que califican en la Fase 1B
como un gafete del trabajo o documento que muestre su
edad si es que esta en los de 75 afnos o mayores.

Sitios de vacunacion

Estadio State Farm: En este sitio de vacunacién 24/7 del
estado, todas las citas para enero ya se completaron. La
inscripcion para mas citas en febrero se abrira el martes
19 de enero a las 9 a.m.

El sitio del State Farm Stadium continuara funcionando a
plena capacidad hasta finales de enero, proporcionando
la primera de dos dosis de la vacuna Pfizer. A partir

26 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 106 | ENERO 13 A 27 DE 2021

de febrero, el sitio del State Farm Stadium comenzara
a ofrecer citas para la segunda dosis, ademas de la
capacidad actual del sitio para las primeras dosis.

1 Cardinals Dr, Glendale, AZ 85305

Estadio Municipal de Phoenix: Empieza a agendar citas
desde el martes 19 de enero a las 9am. Esta ubicacion en
el Este del Valle estara funcionando desde el 1 de febrero.

5999 E Van Buren St #3410, Phoenix, AZ 85008

Adicionalmente, Arizona ha activado el Programa de
Farmacias Minoristas de los Centros para el Control y
la Prevencién de Enfermedades (CDC) que agregara
hasta 100 farmacias que proporcionaran vacunas
durante las préximas semanas. Cuando el programa esté
completamente activado, mas de 800 farmacias tendran
la vacuna COVID-19 disponible en Arizona.

Hay mas de 200 sitios de vacunacién en todo el estado
que han recibido la vacuna, incluidos 45 centros de salud
comunitarios.

Para mas informacién y preguntas frecuentes ingrese a
estos enlaces: https://www.azdhs.gov/ o https://www.
maricopa.gov/5641/COVID-19-Vaccine

M

Tienda
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

« Argentinos ¢ Brasileros
* Colombianos ° Cubanos
'Dominicanos
Guatemaltecos ° Hondureﬁos
* Peruanos
- Salvadorenos = Uruguayos
* Venezolanos

Teléfono

602 286 6422
Fax

Paqueteria a
Mexico



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas
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¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

| [ deD
Si ha tenido problemas -

{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

nlamira de inmigracion.

F
{

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos
* Precios competitivos
También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

24 HORAS ALDIA/

o o TN . A
" INMIGRACION + ACCIDENTES 7DIASALE SMN
CASOS CRIMINALES ATENCION

602-266_0 2 92 PERSONALIZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jAbrimos todo el aio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.

196 8abatiee Phoenix, AZ 85015
Tel: (602) 423 4883
Email: abcontinental@gmail.com

Hy
¥

Estamos autorizados por el IRS para
tramitar o renovar su numero ITIN

NkiteiiStrios io:eiviie e oetnaros. ol aies jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




' BEST OF ENEMIES.
| WORST OF FRIENDS.

'

CHLDE GRACE = MICHREL - COLIN ROB.comm KEN
MORETZ+ PENA JOST DELANEY  JEONG

l MAJOR COMMOTION FFETUHE

IN THEATERS

FEBRUARY 26

HBOMAX

Pantalla grande e

Tom y Jerry en el cine

La nueva cinta es una asombrosa
combinacion de animacién clasica y
accion en vivo. Tomy Jerry viven una
increible aventura que abre nuevos
caminos para los personajes iconicos

1 y los obliga a hacer lo impensable...
| trabajar juntos para salvar el dia.

“Tom y Jerry”, del director Tim
Story, es una pelicula donde una de

" las rivalidades mas queridas de la

historia se reaviva cuando Jerry se
muda al mejor hotel de la ciudad
de Nueva York en visperas de "la
boda del siglo", lo que obliga al
desesperado planificador del evento
a contratar a Tom para deshacerse
de él. La subsiguiente batalla del
gato y el ratébn amenaza con destruir
su carrera, la boda y posiblemente
el hotel en si. Pero pronto, surge un
problema ain mayor: un miembro
del personal diabolicamente
ambicioso que conspira contra los
tres.

"Tom y Jerry" esta protagonizada
por Chloé Grace Moretz, Michael
Pefia, Colin Jost, Rob Delaney, Pallavi
Sharda, Jordan Bolger, Patsy Ferran,
Nicky Jam, Ozuna, Bobby Cannavale,
Lil Rel Howery y Ken Jeong.

La nueva adaptacion de Warner
Brothers se estrena en cines y
HBO Max el 26 de febrero. La
pelicula esta clasificada PG y puede
buscar mas informacién en www.
TomAnd]errymovie.com
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“Barb & Star
go to Vista Del Mar”

Haga un viaje y salga de su caparazon
con Barb y Star. De las chicas que trajeron
Bridesmaids (coprotagonistas y co
guionistas Kristen Wiig y Annie Mumolo)
llega “Barb & Star go to Vista Del Mar”.

Barb y Star son amigas de toda la vida y
se embarcan en la aventura de sus vidas
cuando deciden dejar su pequefia ciudad
del medio oeste por primera vez en la
historia. Romance, amistad y la trama
malvada de un villano.

Acompafiando a Kristen Wiig y Annie
Mumolo, el reparto incluye a Jamie Dornan,
Damon Wayans ]Jr., Fortune Feimster,
Wendi McLeandon-Covey, Rose Abdoo,
Vanessa Bayer, Phyllis Smith y Kwame
Patterson.

Barb & Star es una produccién de Lionsgate
ydebuta el 12 de febrero. Lo mejor de todo
es que la podra ver en la comodidad de su
hogar. No se pierda esta comedia dirigida
por Josh Greenbaum con clasificaciéon PG-
13.

Para mas informacion visite su sitio oficial:
https://barbandstar.movie

e T
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THE FRIENDSHIP WE ALL WANT
THE VACATION WE ALL NEED

BARBBSTA
go to vista del mar
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Guide su salud Jecs)

Rejuvenecimiento
genital sin cirugia

Un tratamiento para hombres y mujeres que ofrece
innumerables beneficios

Se trata de la aplicaciéon de Plasma Rico en Plaquetas
que es un procedimiento muy poco invasivo y consiste
en retirar una pequefia cantidad de sangre del propio
paciente, centrifugarla y utilizar el concentrado de
plaquetas para reconstruir tejido. Las plaquetas tienen
sustancias llamadas Factores de Crecimiento, que
una vez inyectadas en el area deseada producen un
rejuvenecimiento celular.

Hablamos con Yeezel Garcia, enfermera registrada de
Innova Medical and Spa, un centro integral de salud
y belleza que ofrece este tipo de tratamientos aqui
en Arizona. Yeezel nos explic6 en qué consisten los
rejuvenecimientos vaginal y del pene.

“Actualmente, este tipo de tratamientos no son muy
conocidos en la comunidad latina, pero llevan muchos
afios realizandose y nosotros estamos informando a
la gente latina que cada dia se interesa mas en ellos”
asegura Yeezel.

h!

Beneficios

¢Por qué la gente necesita este tipo de tratamientos?
Tanto en hombres como en mujeres este procedimiento
con plaquetas es muy importante para resolver diversos
problemas médicos y estéticos. “En Innova, las mujeres

a®

-Tarjetas Personales - Banderas Gigantes
@ -Tarjetas Festivas - Iltems Promocionales
vl -imanes de Refrigerador - Tarjetas Postales
< letras en vinilo -imanes de Auto

< -Rotulos magnéticos

520.604.6181 =R -= =

ENTRA PARA TU
CALENDARIO GRATIS

ARIZONAPRINTSHOP.COM 1533 N ALMA SCHOOL RD MESA AZ 85201

BUENO

recurren mas por la incontinencia y los
hombres por la ereccion disfuncional, pero
hay muchas otras razones” dice Garcia.

En el caso de las mujeres, el
rejuvenecimiento  vaginal con las
inyecciones de plasma rico en plaquetas
(PRP), ademas de regenerar el tejido,
ofrece nutrir las mucosas para hidratar la
vagina y evitar la resequedad. A la paciente
se le extrae una muestra de sangre que se
centrifuga para separar plaquetas, plasma
y glébulos rojos. El plasma enriquecido
se inyecta en las paredes superficiales de
la vagina. Posteriormente se necesitaran
sesiones de mantenimiento cada afio.

Muchas mujeres acuden a Innova Medical

and Spa a hacerse este tratamiento por diversos
motivos: “Para las mujeres les ayuda mucho a tratar la
incontinencia, la sensibilidad, la resequedad vaginal,
disminuir el dolor cuando tienen una relaciéon sexual...
Ademas el tratamiento que ofrecemos nosotros ayuda a
mantener limpia el drea vaginal” comenta la enfermera
Garcia.

En cuanto al tratamiento para los hombres, Yeezel Garcia
dice: “Nuestros pacientes hombres por lo general tienen
problemas con la ereccion, estdn usando la pastilla azul.
Este procedimiento los ayuda mucho a incrementar lo
grueso y lo largo, ayuda también a mejorar el flujo de la
circulacién de la sangre que a su vez ayuda a una ereccion
mejor y a alcanzar la sensacidn del orgasmo”

Si tiene preguntas acerca de este tema contacte a:

Yeezel Garcia, enfermera registrada de Innova
Medical and Spa 602-973-1774

Guide su salud e

Como dar el primer paso si necesita ayuda

“Para quienes llaman a la clinica preguntando por el
tratamiento les pedimos que hagan una cita. Hacemos
una consulta privada con el paciente, toda la informacion
es confidencial y hablamos abiertamente sobre qué
problemas tiene el paciente o qué quiere alcanzar
con el tratamiento. Somos médicos profesionales y
sabemos cdmo hablar con el paciente para hacerlo sentir
confortable”

“En Innova hacemos todo natural y también usamos la
terapia de ozono. El ozono es un oxigeno que se conduce
por medio de electricidad. También se aplica a las areas
tanto vaginal como del pene porque es antimicrobiano
y ayuda a mantener limpia esa zona y a disminuir la
inflamacion. Nosotros hacemos el procedimiento de
inyectar las plaquetas acompaifiado del tratamiento de
ozono”

REPARACIONES EN CUALQUIER
TIPO DE PUERTAS DE GARAJE

ESRECIAIS

; PUERTA 16'X 7'
MOTORE,
INSTALACION

SERVICIO EL MISMO DIA
GARANTIZAMOS NUESTRO TRABAJO

iPaneles, Resortes
o Cables Rotos?

Tenemos todo lo que necesitas
para tu puerta de garaje

602-367-9316



¢ Esta buscando un préestamo
ara VIVIBI‘Ida? Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
CU ENTE CON NOSOTROS confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

de su familia sera protegido.
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Western Alliance Mortgage

s , MP“MO,S‘&; i / DANIEL A. RODRIGUEZ
'NUESTRASPROMESAS [ v "N

Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
~ Duworcio N

| _‘ _ Custodia

7 [A*PRecios mAs chMPH]ITWOS' == Manutencion de ninos

' q*PRE;’.-_TT\Tms SIN_COSTOS BANCARIOS AL' FRENTE| ~ | Tutglu

- Adopciones

| (sINcosTos Escounmus)
JUAN R. FIMBRES / Loan Officer Cartas poder
Law Offices of Daniel A. Rodriguez

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016
www.westernalliancemortgage.com

Juan Rail Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compania Western Alliance Mortgage AZ BR0O949834 - NMLS 1788135

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




Actualidad local e

(Parte II: Contribucion economica: Empresas)

La comunidad peruana en Arizona:
Caracteristicas y necesidades

T

En el 2020, la poblacion
peruana residente
en  Arizona fue de
aproximadamente mas de
doce mil peruanos, segin
la tasa de crecimiento
anual de la poblaciéon en
Arizona (1.52%) y el total

de la poblacién peruana
N/ del 2010 (7 mil 500).
Por FRANCISCO JAUREGU| TOt2l de habitantes que

seran validados cuando
se publiquen los resultados del Censo de poblacion del
2020.

Esta poblaciéon viene contribuyendo en este pais y
particularmente en el estado de Arizona, en distintos
ambitos de la vida econémica, social y cultural. Es
una comunidad, como lo define su principal autoridad
politica, el Dr. Radl Osorio, que: “nos comportamos
bien...Seguimos sus leyes, evitamos meternos en
cuestiones politicas (partidarias) o en problemas
legales (delincuenciales)... considero que los peruanos
mantienen una conducta ejemplar...” Producto de esta
conducta y otras cualidades, los peruanos venimos
contribuyendo en distintas actividades econdmicas
extractivas,comercialesydeservicios,comoempresarios,
que seran materia de este articulo.

a) Actividad extractiva y productiva

Destaca la inversién de capitales peruanos, a través de
la empresa “Cementos Lima”. Que en el 2011 invirtieron
200 millones de délares en la planta de cementos “Drake
Cement”, donde posee el 94.1% de la propiedad a través
de Skanon Investments, INC. En ese aifio comenz6 la
produccién a gran escala, renovando sus instalaciones.
Fue la primera empresa de su tipo que se construyo en el
estado hace mas de 50 afos.

Segin la empresa, “la planta es una instalacién de
ultima generaciéon con una capacidad nominal de
660.000 toneladas de produccion de clinker por
afio. Varios controles operativos y de contaminacién

incorporados en la planta son tan avanzados que
solo se encuentran en algunas otras instalaciones en
todo el mundo”, enfocindose en producir cementos
Portland de alta calidad y precios competitivos. A largo
plazo, proporcionara decenas de nuevos trabajos de
fabricacion de alta calidad y desarrollo econdmico en el
norte de Arizona. Ademas, la instalacion de conmutacion
ferroviaria de alta capacidad de Drake, ubicada en la
linea principal del ferrocarril BNSF, generara un mayor
desarrollo al ofrecer a otras industrias potenciales acceso
a materias primas, energia y capacidades de distribucion
cerca de los atractivos corredores de transporte de la
Interestatal 40 y la US 93.

La direccion de la Planta es 5001 E Drake Rd. Paulden,
AZ 86334; mientras que la Oficina Corporativa esta
ubicada en 21803 N Scottsdale Rd, Suite 220 Scottsdale,
AZ 85255. La apertura de esta planta ha permitido la
llegada de muchos compatriotas profesionales y técnicos
peruanos, vinculados a dicha actividad.

b) Actividades de servicios de comidas y bebidas.
Diversos restaurantes peruanos se han constituido
en las principales ciudades del Estado. La variedad
de su gastronomia, como lo dice el Dr. Raul Osorio
“estd conquistando cada vez mas paladares, tanto
anglosajones, como latinoamericanos... los que prueban
nuestra comida se enamoran de ella, es por eso que
cada vez estan abriendo mas restaurantes peruanos en
Arizona”.

Uno de los mas antiguos y que ha mantenido su
continuidad en el estado, es el restaurant “Villa Perd”, a
cargo de Frida y Walter Gonzales, que luego de iniciar
sus operaciones en la ciudad de Tempe, emigraron
hace aproximadamente seis afios a la ciudad de Tucson,
donde contintdan ofreciendo sus servicios, destacando
los “festivales del ceviche”.

Igualmente destaca “Inca’s Peruvian Cuisine”, a cargo de
Fatima Campos, empresaria de origen mexicano, casada
con el peruano Luis Campos, ingeniero que trabaja en
una compafiia aeroespacial, quien inaugur6 en el 2009
su primer restaurante en la ciudad de Tucson.
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Entre los restaurantes peruanos que han iniciado
sus operaciones en la ultima década estan: “El Chullo
Peruvian Restaurant & Bar”, de nuestro compatriota
José Ramirez, ubicado en la ciudad de Phoenix. Por el
incremento de su demanda, estd préximo a inaugurar
su segundo local. En los ultimos afios, con motivo de
las Fiestas Patrias en el Peru, ha realizado el “Festival
Peruano”, promocionando la comida y la musica
peruana. “Los Andes Peruvian Restaurant”, llamado
también la “casa del lomo saltado”, de Jorge Benavente,
destacado chefperuano. También tenemos “El Tumi Fine
Peruvian Cuisine”, en la ciudad de Chandler y el “Taste
of Per”, en la ciudad de Mesa. Cabe mencionar, que
hay algunos restaurantes de otras nacionalidades que
han incorporado entre sus productos la gastronomia
peruana, como “El Auténtico 1010 Latin American
Food”, ubicado en la ciudad de Mesa.

El destacado chef peruano Oscar Diaz ofrece servicios
de banquete & catering de comida peruana, mexicana,
italiana y latinoamericana.

¢) Actividad comercial y de servicios

En esta actividad destaca “Canchita Peruvian Market”,
de Karen Velarde, que inicid sus operaciones en el
2019 y ofrece una variedad de productos peruanos,
como insumos, artesania, polos y camisetas, entre
otros, ubicado en la ciudad de Phoenix. Dicha actividad
también es ofrecida por otros negocios que incorporan
los productos peruanos como “Mi tienda Latina”,
ubicado también en la ciudad de Phoenix. Igualmente,
han incursionado algunas empresas con sedes en otros
estados que ofrecen productos peruanos por online,
como “La Bodega Peruana.com” del empresario José
Delfino de Miami.

También destaca el empresario peruano Enrique Diaz,
llamado el “Rey de las Ollas”, que ofrece una linea de
productos de cocina, como ollas y sartenes, entre otros.
Igualmente la empresa “Peruvian Wonders,LLC” que
ofrece productos de artesania peruana.

También hay compatriotas que han incursionado como
empresarios en la actividad de servicios, como en
reparaciones y mecanica en general de autos. Ademas,
en los servicios de danzas o bailes, salones de belleza,
fotografia y reparaciones de aire acondicionado, entre
otros.

Aprovecho para desearles un Feliz Afio Nuevo. En
el siguiente articulo, seguiré sobre la contribucién
profesional de la comunidad peruana en este estado. Al
respecto, espero recibir sus opiniones al email francis_
jauregui@yahoo.es
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S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

Phoenix, AZ 85016

Qa
2525 E Thomas - Suite #1 QST;%%

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2838



Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,

le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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602-340-0401 cngiist
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La Administracion de Pequefias Empresas de
los Estados Unidos (SBA) anuncié la concesién de
subvenciones que apoyan el lanzamiento de 20 nuevos
Centros de empresas para mujeres en los Estados
Unidos, siendo Chicanos Por La Causa, Inc. (CPLC) uno
de los beneficiarios de la subvencion. Esta expansion
marcd lamas grande de WBC (Women'’s Business Center
por sus sigla en inglés) en todo el pais en sus 30 afios de
mandato.

Préstamos CDFI, una division de CPLC, supervisara el
CPLC Women’s Business Center (CPLC WBC) que se
espera que atienda cada afio a mas de 1,000 mujeres
emprendedoras establecidas y aspirantes en el area
metropolitana de Phoenix, comunidades rurales y
otras comunidades desatendidas. Esta oficina ofrecera
asesoramiento, capacitacidn, talleres y asistencia técnica
uno a uno. CPLC WBC trabajara para empoderar a las
mujeres emprendedoras y armarlas con los recursos
que necesitan para superar los obstaculos presentados
por la pandemia y el mundo empresarial, incluido el
acceso al capital.

“Las pequeilas empresas son el motor econémico de
nuestra economia y su impacto social en nuestras
comunidades es profundo. EI CPLC WBC reconoce que
las mujeres emprendedoras enfrentan barreras Unicas
para iniciar y operar pequefias empresas y acceder
al capital. Es vital que creemos un espacio donde las
minorias, las mujeres y los emprendedores de las
comunidades desatendidas puedan acceder no solo a
una educacion financiera y empresarial de calidad, sino
que también se les brinde la oportunidad de acceder al
capital para ayudar a que estos negocios prosperen”,
dijo Teresa Miranda, Vicepresidenta de Préstamos CDFI.

“La expansion del programa WBC es parte del
compromiso de larga data de esta Administraciéon con
el éxito de las empresarias y las pequeinas empresas
propiedad de mujeres. Agregar estos nuevos Centros de
Negocios para Mujeres alared ya existente de centros en
todo Estados Unidos impulsara los recursos oportunos
para las impulsoras econémicas femeninas de nuestra
nacion, brindandoles capacitaciéon y asesoramiento
local ", dijo Jovita Carranza, Administradora de SBA.

Al educar y empoderar a las mujeres emprendedoras
desatendidas, el trabajo a través de CPLC WBC
proporcionara caminos para que las pequefias empresas
no solo prosperen sino que también contribuyan a
la vitalidad econémica, cultural y social de nuestras
comunidades.

) Ly GAMING Al €Xito

Nuevo centro de negocios
para mujeres

Chicanos por la causa ha sido seleccionado por la Administracion
de Pequefos Negocios de Estados Unidos para operar esta oficina

"Traer un Centro de negocios para mujeres de regreso
al condado de Maricopa, hogar de mas de 4.5 millones
de personas, sera fundamental para ayudar a nuestra
comunidad de pequefias empresas a recuperarse de
la pandemia. El WBC de CPLC brindara capacitaciéon y
educacion que empoderara a las mujeres que perdieron
sus trabajos o tuvieron que cambiar para quedarse
en casa para cuidar a los nifios, con oportunidades
adicionales para convertirse en emprendedoras y crear
negocios. Nuestro equipo de asesores comerciales
expertos trabajara para ayudar a los clientes con ayuda
en temas como gestidn financiera, marketing, recursos .
humanos y mucho mas. Esperamos continuar brindando | = . ' -"l;'I.'. / |
recursos valiosos y confiables a nuestra comunidad”, dijo - . I',.','g|

Amber Cordoba, Directora de Servicios de Consultoria y - T . Hi
Educacion Empresarial de Préstamos CDFI.. '

Para obtener mas informacion sobre CPLC WBC o para
recibir actualizaciones, visite https://prestamosloans.
org/womens-business-center/.

CPLC Préstamos es una Institucion Financiera de Desarrollo Comunitario (CDFI) y una Entidad de Desarrollo
Comunitario (CDE) galardonadas que ha brindado préstamos para pequeias empresas y servicios de soporte técnico

de alta calidad a propietarios de negocios en comunidades desatendidas desde 1980. Prestamos ahora ofrece
productos de préstamos y oportunidades de inversiones en Arizona, California, Nevada, Nuevo México y Texas.
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Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. E??TEJA stu EI\{":REdSA T - ~271-740 '
Casos de DUI, drogasl robo de identidad, obertura para mantenimiento de jardines, cespeay areas ' '." Jmm - ‘
violencia doméstica, asalto, robo, entre ‘églrg:fione dilbaguete- MR TpuLos ol <6 hindts John Herrera Agency LLC ! co LO M BIA .o ' l“l Iil -I'
otros. 602-266-0292 a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 § W &
Su ager:lte Ide se%urttls le %)gplica_rli;llen delalltla ..--"""l':--._ § oo -
; TUVO UN ACCIDENTE? acerca de las coberturas disponibles para e AMERICAN FAMILY ! :
¢ trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. IIEETEWCTTE f § ﬁng:éigE NOTARIO j
En las oficinas legales Rafael i
Tirado & Associates le ayudamos. A | ARTESANIA COLOMBIANA
602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA . COMIDA COLOMBIANA
CONSULTA GRATIS. nimeres e INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA QUESO MENONITA
DIVORCIO, MANUTENCION, , 4 cg;ﬂﬁjgdﬁs'
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES ' SERVICIO DE PAQUETERIA :
ADOPCIONES, CARTAS PODER , VALENTINAS. . A COLOMBIA, GUATEMALA .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez K Tres localidades. Mayoreo vy ' Y OTROS PAISES. Lydia
y Su caso estard en buenas manos. QX_)S'_:’_‘_]_'.._:- — || menudeo.  Dulces, pifiatas, ' : 602-810-6241
Especializado en la practica en derecho \ o abarrotes, centros de mesa, - 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 '
de familia.. 623-404-2544 == productos oaxaquefios y todo
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- b= RS para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- | Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- declarar sus impuestos en el 2020
vadoras, secadoras y refrigeradoras. _ . i
623-414-6040. Estamos en Peoria LN EIG ARES LE 10 dolares. QOE IS1 SEWEW
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423-4883 'Aliﬁ“vciate' PARA ANUNCIARSE AQUI
- . . LLAME AL 602-751-2106
Servicios de impresion y productos
de promocion. err e s

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos

(Palasscbiiana
R

promocionales, catalogos, GAMAS A PRECIOS DE
calendarios, banners, magnetos, .
imanes para autos y mucho mas. s L aea  Traller FABRlCﬂEMfi\'r]iggos LOS

¥

Pregunte por Joe 602-437-0207

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

Venta de gallinas
602-475-4515 Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
—— caldo o mole. $15 cada una.
‘=€ Solo vivas. 4641 W. Waltann
"""""" Ln. Glendale AZ 85306.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGADRS

wowgquericocol

QUE iS1 SEVERY (G) wowquericocol

PARA ANUNCIARSE AQUI El primer trailer de comida colombiana en Arizona se va de vacaciones y Para mas informacion llame

LLAME AL 602-751-2106 estara de regreso en Febrero de 2021. Los precios bajos se mantienen hasta al 602-460-3276.
jGracias por seguirnos! jNos vemos pronto! agotar existencias.
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20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Posicion disponible de Day porter
y limpieza de oficinas
en corporativo. En la calle Gilbert
y freeway 202 en Chandler. Medio
tiempo o tiempo completo. Bilingte.
Para mas informes por favor llamar
0 enviar texto al
480 518 0051.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS
=BAUTIZOS

~QUINCEANERAS

~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Necesito costurera para
alteraciones.

Para la tienda Rosy's tuxedos.
Estamos en el Desert Sky mall. 75
ave y Thomas. También necesito una
persona para atender a los clientes
en la misma tienda. Si gustan venir
a la tienda o llamar al 623-388-1105
para mas informacion.

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Preguntar por Rosa.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por

checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

SO

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v )
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal Vair Ph
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

de negocio.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072
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Bright Glass LLC.

i¥a es hora de limpiar su alfombra! .
Reparacion de ventanas. Venta

Servicio profesional de limpieza de e instalacion de: *Vidrios para
aliombras, limpieza de sillones, detallado ventanas  *Puertas de  bafios
de interiores de autos. *Protectores  solares  *Puertas

corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

Presupuestos gratis.

480-580-1406
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Programa de prestamos de ciudadania

Una excelente ayuda ahora que el Servicio de
Inmigracion de los Estados Unidos
anuncio un incremento en las tarifas
para todos sus tramites migratorios.

(602) 535-2611

Zartee S |

£ P ) cHicaNos
»Ei(#" erts CAUSA

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Ar':znnao@

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

MELICIOSOS POSTRES & —= A8
i~y

N 8



@K ACODENTADD? R T AL

IA comprar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES “Yo estoy tie su lado,

icuente cOnmigo!

SEA COMPENSADO

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

Hablamos Espanol

Apogarosc> GEEERESESEES] P &0 00T N e |

Accidentes === La
1 9% -de .financiamiento 129.% de fmanclamlento
por72 meses __—— MRINOr,72 meses _

MDK ACCDENTADD? — g

h- OVOINDJLE TOYSOTO
.a: m SEA COMPENSADO 10005 West Pzg)zagg ;E;(;eway Avondale

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

_ws  602-308-5050

Mmig

BIIEHIIS FHE[:IDS ‘|' IBMIJS IIITEIIESES

Hablamos Espanol

Abogadoé de 623-225-5635

Accidentes



" Deje su auto en buenas manos jLo esperamos!

> N el
¢Problemas con el aire acondicionado de su auto?
iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesihle!

® Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
M  Cambio de aceite
¢ Tune ups completos
&2 servicio de mecanica en general

v

www.promechautomotive.com f = @promechautomotive

480-464-7922
1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



