
Lista de Verificación de la Bolsa de Escape 

Combinando con bolsa de Regreso a Casa (en tu coche) 

Con tu Bolsa de Escape (en su casa) 

para reducir la redundancia y el costo.  

 

Bolsa de Escape     Bolsa para Llegar a Casa  

1. Agua 
-  Botella adicional de agua  
 

1. Agua 
-  Botella de agua de 1 litro (llena) 
-  Vejiga extra 2 litros para almacenar más 
-  Filtración de agua 

2. Comida: 
-  Ramen 
-  Barras de caramelo  
- Antojitos  
 

2. Comida: 
-  Raciones de emergencia 
-  crema de cacahuate   
-  Avena de un minuto 
-  Aperitivos 

3. Ropa y refugio: 
-  Pantalones largos 
-  Camisa de manga larga 
-  Cambio de ropa interior 
-  Calcetines de repuesto 
-  Si es invierno, tenga chaquetas, guantes, gorros 

3. Ropa y refugio: 
-  Sombrero o gorro 
-  Pañuelo 
-  Ropa de lluvia (poncho) 
-  Guantes - trabajo y cuero 
-  Lona o carpa o saco vivac 

4. Fuego y Luz: 
-  Linterna y pilas, velas  
-  Encendedores desechables  
 

4. Fuego y Luz: 
-  Faro 
-  Mini estufa de propano y bote de combustible 
-  Encendedor de chispas, encendedores, fósforos 
impermeables 

5. Autodefensa: 
-  Pistola y rifle  
-  Spray de pimienta o Tazer 
-  Munición extra para armas de fuego 

5. Autodefensa: 
-  Pistola o cuchillo 
 

6. Comunicación: 
-  radios bidireccionales, radios CB, radio HAM. 
 

6. Comunicación: 
-  Celular, GPS 
 

7. Herramientas: 
-  Multiherramienta 
-  Navaja Pock 
-  Coágulo rápido 
-  Vendaje de trauma 
-  Mapa del estado 

7. Herramientas: 
-  Cuchillo grande 
-  Botiquín de primeros auxilios y toallas 
sanitarias 
-  Paracord - 50 pies 
-  Brújula y mapa de áreas locales de viaje 
-  Cinta adhesiva 

8. Limieza:  
-  Papel higiénico, jabón de manos 
-  Cepillo / pasta de dientes, hilo dental, 

desinfectante de manos 
-  Toallitas higiénicas  

8. Limpieza: 
-  Chapstick  
-  Toalla pequeña   
-  Toallitas húmedas  
 

9. Varios: 
-  Identificación, pasaporte, documentso, Biblia  

9. Varios: 
-   

 


