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EDITORIAL )

Contacto Total Radio
12 aios en el corazon
de la comunidad hispana

En este mes de noviembre Contacto Total Radio,
el programa preferido por la comunidad hispana, se
prepara para cumplir un nuevo afio de existencia. Con el
favor de DIOS y el apoyo de la comunidad serdn 12 afios
al aire.

Como lo dice la gente, 12 afios se dicen facil, pero
realmente “ha corrido mucha agua bajo el puente”.
Muchas personas han querido tener su propio programa
en laradio y han fallado en el intento. Por esto para quién
preguntd: ;Y cémo le han hecho? La respuesta es sencilla:
La formula es CEC. Credibilidad, Etica y Creatividad.

También se dice facil: CEC. Pero la verdad tiene su
encanto. Esta formula no es para todos y no la venden en
la farmacia de la esquina. Hay que arrancar con los pies
en la tierra y teniendo muy claro para donde se va. De
entrada hay que marcar diferencia con los demas. Si no
es asi, siempre se sera del montén y para ser del monton,
el tiempo sobra.

Credibilidad eslo que verdaderamente hace al periodista.
No se trata de “solo hablar frente al micréfono”. Se tiene
que construir cadadiayselogracon estudio, investigacion
y honestidad con los demas y consigo mismo.

Etica son los principios con los cuales hacemos nuestro
trabajo. Lo primero y lo mas importante es la verdad.
No nos arrodillamos ante nadie y “no le vendemos el
alma al diablo” ni al politico de turno, ni al empresario
artistico, ni al comerciante, ni al funcionario publico, ni
al relacionista publico, ni mucho menos “alos divos " y “a
las divas” que se sienten mas que los demas.

Creatividad es lo que le falta en los medios de
comunicacion. Todos quieren hacer lo mismo y copiarse
de los demas. “Robar ideas” es lo mas facil del mundo. Ser
original y creativo no es para todo el mundo. Ahf esta la
gran diferencia.

Contacto Total Radio estd de cumpleafios. Esto es
gracias a DIOS, a la comunidad, que en forma masiva
ha apoyado este proyecto periodistico, y también a los
patrocinadores quienes han confiado en Contacto Total.
Ademas la comunidad ha depositado su confianza en
ellos.
Los productores independientes necesitan de un gran
apoyo, un grandisimo apoyo de la comunidad, y por
esto lo decimos convencidos: jTodo Arizona esta
en Contacto Total, el programa preferido por la
comunidad hispana!

iDIOS les pague!
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En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

www.revistacontactototal.com
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Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA

Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGI0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

D essertnde en Aneer

No es necesario que quede impavido ante la idea de su
propia mortalidad. El miedo puede ser un gran motivador
para comenzar algo. Si deseamos obtener resultados
positivos, cada vez que pensamos en la idea de morir, es
necesario reemplazar el miedo gradualmente por el deseo
de una vida tranquila sin sobresaltos ni pesadillas.

También resulta mas agradable correr lejos de algo que
se teme que correr hacia algo que se desea. Pues correr
lejos del miedo no hace mas que fortalecerlo y demostrar
el enorme poder que este tiene. Al miedo debemos
enfrentarlo y pasar a través de él. Cuando lo piensas en
serio, el miedo a la muerte es uno de los mas inttiles que
existen. La muerte es una de las pocas cosas en la vida, que
mas tarde o mas temprano todos vamos a experimentar. Si
le vamos a tener miedo a la muerte, deberiamos también
de tenerle miedo a la respiracion, a la gravedad, etc. En fin,
a todas las otras cosas inevitables de la vida.

Nuestro punto de vista es sencillo: si no logras aceptar la
inevitabilidad de la muerte se te hara dificil disfrutar de
este intervalo que llamamos vida. En otras palabras, si
no logras conquistar el miedo a la muerte nunca podras
realmente apreciar la vida. Lo que sugerimos es que
revises bien tu miedo a la muerte. Averigua de qué se
trata. Explora todas las creencias que los seres humanos
tenemos sobre lo que pasa después de la muerte. ;Son
realmente tan terribles?

Revisemos algunas de las creencias mas populares:
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La muerte es el punto final,
no hay nada mas finito

Tan pronto como la sangre
dejade fluir al cerebro, no hay
mas experiencias y nuestro
tiempo aqui en la tierra, el
cual es totalmente bioldgico,
se acabd.

Bueno, en este caso,
no tenemos de que
preocuparnos. Nuestro
miedo a la muerte, no es
mas significativo que el
resplandor de una lampara
preocupandose de qué
pasara cuando se interrumpa
la corriente. Cuando la luz se
apaga, se apaga. Punto. Fin.
Nada.

Es el cielo o el infierno o, tal vez, el purgatorio

Cuando morimos Dios nos juzga, nos ubica en uno de
tres lugares: el cielo (que es bueno), el infierno (que es
malo), o el purgatorio (ciertamente ni tan bueno como el
cielo ni tan malo como el infierno). Te vas al infierno si
has cumplido uno o mas pecados imperdonables y eso es
todo el fin para toda la eternidad.

Bien, si eso es lo que tu crees, la situacion es bastante
tétrica. Uno comienza a entender porque hay gente
que dice que si el cielo esta poblado solo por gente lo
suficientemente buena para merecerlo, entonces que
pasara con nosotros, que no somos mas que simples
seres en evolucion y aprendizaje.

Continuaremos regresando hasta que aprendamos lo
que tengamos que aprender.

El alma, (quien soy realmente) nunca muere, solamente
el cuerpo fisico muere. Pero si el alma no ha aprendido
todo lo que necesita aprender en un cuerpo regresara
y obtendra otro al nacer. ;Y qué necesita aprender?
Necesita aprender sobre los muchos niveles, aspectos y
variaciones de la creacion de Dios, esto es lo que se llama
generalmente “reencarnacion”.
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Bueno, siasi esla cosano tenemos
realmente de qué preocuparnos.
La muerte es como pasar de una
habitacién a otra. En este caso
la muerte se transforma en un
descanso, una vacacion de verano
entre los cursos de la escuela.

Algunos dicen que la muerte es
una experiencia tan maravillosa,
que mas vale que no nos
enteremos. Naturalmente si
pudiéramos percibir los disfrutes
que nos esperan “en el otro lado”,
todos querriamos morirnos,
aunque al mismo tiempo también
sabriamos para que venimos
aqui, asi que no nos moririamos
después de todo. Estamos aqui
por una razoén. Todos tenemos un
proposito. Peroyanos enteraremos de los detalles cuando
nos llegue el momento. Témese el tiempo necesario para
conquistar su miedo a la muerte. Tal vez viva 100 afios

y el tiempo que pase entre ahora y entonces sera mas

feliz, mas saludable y mas excitante. Y cuando le llague el
momento de morir, bueno, jBuen viaje!

Festival de artes y artesanias
Las mejores compras después del Dia de Accion de Gracias

Viernes, nov 24 — de 8am a 4pm
Sabado, nov 25 — de 8am a 3pm

jArtesanias premiadas
de mas de 40 clubes!

Joyeria - Vidrieras — Pinfuras - Ceramica
Caligrafia - Folografias — Articiios de coslura
cuero — madera y metales — Piedras labradas

Ceramica de barro — y mucho, mucho mas!
Estacionamiento gratis

Entrada gratis * Rifas

Alimentos y bebidas Centro de recreo

disponibles “Sundial”
Mo se permiten alimentos, 14801 N Avenida 103
bebidas o carritos Sun City, AZ

en el auditorio

. En la esquina sureste
www.suncityaz.org

de la Avenida 103 y Boswell Bulevar



Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced Mexican Kitchen

|ESCUCHARD) )

;(Pensando en la cena para
el Dia De Accion De Gracias?

Le tenemos el menu perfecto para la ocasion

La mayoria de las personas en Estados Unidos celebran
esta fiesta con reuniones familiares en sus hogares donde
preparan y disfrutan de un delicioso banquete.

Enmuchas casas es parte fundamental de esta celebracion
ofrecer una oracidn de gracias antes de comer.

El plato principal tradicional para esta cena es el pavo,
asado al horno o como mas te guste. Tradicionalmente
va relleno de pan o picadillo y se acompafia con una jalea
o salsa de arandanos rojos. Ademas suelen servirse
platos de verduras, como judias verdes (ejote de vaina),
papa dulce (camote) y el tradicional puré de papa con
gravy. Y el postre no puede faltar. Hay una gran variedad
de postres pero el mas popular, para esta ocasion, es el
pastel de calabaza.

Asi que ahora te puedo sugerir un mend muy especial
para el dia de “Thanksgiving” y que sin duda sera del
agrado de todos tus invitados.

Pechuga de pavo rellena de espinacas, queso filadelfia
y arandanos secos

Esta deliciosa cena incluye una salsa de arandanos,
costillas en salsa de barbecue y, como acompafiamientos,
puré de papa, vegetales al sartén y unos panecillos
frescos.

Y para cerrar con broche de oro qué tal de postre una
tarta de calabaza.

Recuerda que puedes poner manteleria para sorprender
a tus invitados y decorar tu mesa acorde a la ocasidn.

Tampoco olvides poner el vino de tu preferencia
previamente en el refrigerador.

Definitivamente es un menu “para chuparse los dedos”.

Seguro muchas familias prefieren llevar esta cena a
la mesa sin tener que cocinar en casa. Por ello, como
ya es tradicion, en el restaurante La Merced usted
podra ordenar este completo meni. Un paquete
familiar para 10 a 12 personas. Haga su pedido con
anticipacion llamando al 480-615-5820.
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
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las noticias mds recientes y las entrevistas mas importantes

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

en caina 60 USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 1? y Oak)
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Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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Cerrajeria Garza ya abrid

a casita de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

*
Hacemos
copias de llaves

*
Reparacion
de controles

remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

—002-633-2075——

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

Las alertas de ADOT ayudaran a que los conductores
se mantengan circulando en las carreteras de Arizona
y se alejen de situaciones potencialmente peligrosas
al proporcionarles informaciéon antes de que se
queden detenidos en una carretera cerrada debido a
un choque grave que bloquee la carretera o por clima
severo; también se les podra alertar sobre cuestiones
de seguridad publica como vehiculos viajando en
sentido contrario.

Se estard utilizando la tecnologia de Geofencing
("Geoperimetraje" en espanol) para que ADOT con
mucha anticipacién envie las alertas a los dispositivos
moviles que tengan esta aplicaciéon y que se encuentren
en el area afectada.

Esperamos que al recibir esta informacion, los viajeros
decidan sobre una de las siguientes opciones:

1. Tomar una ruta diferente.

2. Detenerse enalgiin lugar para comer o descansar.
3. Retrasar su viaje y permanecer en el lugar en que
se encuentran para evitar quedarse detenidos en el
embotellamiento.

Para obtener el maximo provecho de las alertas de
ADOT, habilite los servicios de ubicacion (Location)
y opciéon Push (Push Notifications) para que pueda
ser notificado inmediatamente de las alertas mas
relevantes en su area. De esa manera, cada vez que
ADOT envie una alerta a un area en la que se encuentra
su dispositivo mavil, le aparecera en la pantalla de su
dispositivo con un sonido de alerta.
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El Departamento de Transporte de
Arizona lanza la aplicacion ‘ADOT
Alerts’ (Alertas de ADOT)

Ya esta disponible para su dispositivo movil una aplicacion gratuita del
Departamento de Transporte de Arizona que le ayudara a evitar largos retrasos, no
planificados en su viaje, y otras condiciones peligrosas en el camino.

Los usuarios no tienen que inscribirse ni crear una cuenta para utilizar
la aplicacién. Usted se mantiene cien por ciento anénimo.

La aplicacién puede descargarla gratuitamente en App Store de Apple
y en Google Play. Busque “ADOT Alerts” en la tienda de aplicaciones
respectiva.

Informacién adicional sobre la aplicacién la puede encontrar en
ADOTAlerts.com.

NOTA: La informacidén se proporciona inicamente en inglés.

113 PM

ADOT Alerts

L-101 SB reopened in
(4§ Scottsdale

: r _ ADOT Alerts
Monday, Octaber 30 © rHoenN - Lot

sotl

A ADOT Alerts

L-101 NB reopened in Scotisdale

PAY '/ i

dlaris

Ejemplo de una alerta por camino cerrado y de
cuando se reabri6 parcialmente.

Ejemplo de cémo se
reciben las alertas
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< ADOT Alerts

ADOT Alerts
L]

Long delays on |-17
southbound

Earlier collisions have resulted in
long delays on Interstate 17
southbound near Black Canyon City

Whila all lanes of 1-17 are open,
there is a 10-mile backup
southbound. Drivers should consider

using an alternate route, delaying
travel or allowing extra travel time

PA \{ ¢t

Alerts

Ejemplos de la informacion que se recibe en las alertas.
Aunque esté en inglés, las personas que no hablan el
idioma aln pueden entender la informacion ya que
pueden leer el nimero de la carretera en el que se
encuentra el incidente.

/\

‘13



La sexy rubia, nativa de Sioux Fall,
Bl Dakota del Sur, vive actualmente en
Los Angeles junto a sus dos gatos, }

il Lucy y Vivian. ﬁ‘&f

rleNTrles
JOrIANS
Revela secretos de su

y muy pronto la ver
volando mas alto.

Heather empezd su carrera en la actuacion después de
| graduarse como Ingeniera Eléctrica en South Dakota State
University. Su corazén siempre ha estado en el set de
grabacion, asi que luego de un tiempo ejerciendo su carrera
decidi6 mudarse a Hollywood e intentar una nueva vida.
Desde entonces ha trabajado en peliculas como: First Kill
(Bruce Willis, Hayden Christensen), Arsenal (Nicolas Cage,
John Cusack) y Extraction (Bruce Willis, Kellan Lutz). Ademas
tuvo varias apariciones como invitada especial en la serie

Youthful Daze.

Le encanta viajar y hacer actividades que dejen una gran
marca en su vida y llenen su espiritu, ya sea en las selvas
de Centroamérica, visitando algin centro Budista en
China o navegando a través de los canales de Venecia en
[talia. También esta certificada como Scuba Diver en aguas
profundas y actualmente esta entrenando para convertirse
en una piloto privada. jToda una caja de sorpresas!
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La modelo y actriz de cine estara préximamente en la
. pelicula War With Grandpa haciendo el papel de una
joven madre y actuara junto a Robert De Niro, Christopher
Walken, Uma Thurman y Rob Riggle.

() @LaTenditaCafe € latienditacafe latienditacolombianrestaurant

La Tiend!ta®

Luz A Pro Foto & Video LoY e Colomblan Restaurs
ERT prnduutns 1III1% r:nlnmlliann :

602 434 3210 ESTHAEET B " ot 480-898-5546

B . - a1 (i sadhee 456 W Meain St, Suite A - Mesa, AZ 85201
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Extracciones de
muelas del juicio

AL DENTAI.

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIN: 515 N. 35th AVE. - Suite 122 | Phoenbe, AZ 85004,
602-455-0505
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,_Por que
trabajarg ie?

.k : F S

Por Llegd el momento en que el estilo de vida de trabajar en la

DR. PATRICK  computadora esta afectando demasiado a nuestro cuerpo.
A. MALONEY

Director . . . .
Clinico de Las investigaciones en torno a esto muestran que el impacto
Maloney acumulativo de estar sentado todo el dia, por afios, esta

glf?:]f,opfaC“C asociado con problemas de salud que van desde obesidad
ne hasta diabetes.

En pocas palabras, sentarse todo el dia frente a la pantalla es una actividad letal. El problema es que el ser humano
parece tener una inercia a no abandonar la computadora ni siquiera para dar un paseo en el mismo lugar de trabajo.
Las caminatas se reducen a ir del estacionamiento al escritorio, del bafio al escritorio, de la cafetera al escritorio.
El trabajador promedio pasa 5 horas con 41 minutos sentado cada dia. Algunos incluso se aventuran a decir
que sentarse es el nuevo fumar (sentarse es el nuevo tabaco). La solucion, dicen, no es sentarse 6 horas y luego
dirigirse al gimnasio, porque la evidencia sugiere que los efectos negativos del sentado prolongado no pueden ser
contrarrestados por pocos episodios de ejercicio.

De manera que es una buena idea evitar estar sentado todo el tiempo. Trabajar en un escritorio que le permite estar
de pie tiene efectos muy positivos en su salud. Aqui algunos de los beneficios:
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9))! ,' .
B“ena “Ida E *l)’ j . Reduccion del riesgo de obesidad

Investigaciones han encontrado que la gente que esta de pie quema

50% mas calorias quelos que estan sentados. Trabajar de pie también
tiene beneficios metabdlicos: las células del cuerpo se vuelven mas
receptivas a la insulina y liberan la enzima “lipoproteinlipasa” que,
entre otras cosas, descompone los acidos grasos.

Disminucidn del riesgo a enfermedades cardiovasculares

#~ Estudios han encontrado que las personas que pasan mas de 5

horas al dia sentadas tienen el doble de riesgo de algin fallo en

; el corazén que aquellos que caminan.
-

Mejora la productividad

" Estar de pie hace que experimentes una sensaciéon de urgencia, de
“tengo que actuar ahora”, que hace que te centres en completar la tarea

que tienes entre manos. Ademas, es probable que mientras trabajes de
pie te digas a ti mismo, que te sentaras una vez termines la tarea, como
una recompensa, lo cual te llevara a centrarte todavia mas en terminarla.
Otra razoén por la que estar de pie mejora la productividad, es que

aumenta tu nivel de energia y lo mantiene, mas o menos constante,
a lo largo del dia. Lo cual, contribuye a mejorar nuestra atencién, a
distraernos menos y a divagar menos con la mente.

Encuentros CREO LLC

Lo
E.CREO

Somos Uno

' ijUnete a nuestro grupo
r‘ y acude a las platicas
de informacion!

Seminarios y ' g

entrenamientos para R o
matrimonios y

futuros matrimonios.

r_ 1

No hay un mejor matrimonio
que sea
verdadero y armonioso

480-781-8496

567 W. 10th 5t. Mesa, Anzona B5201
Liame y pregunte por los pre-seminarios (gratis)
Cupo limitado

Horarios
Jueves y Viemes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pm y 7pm-9pm

(&}

Biscanos en Facebook Encuentros CRED



FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

« Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

« Ofrecemos grandes descuentos y 10 arfios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N" ROC 274857

Por una buena causa
Sabado 11 de noviembre de 2017
11 am a 6:00pm

La organizacion NO MAS MUERTES invita a su
KERMES anual para recaudar fondos. Toda la
comunidad esta invitada. Habra musica en vivo con
varios artistas invitados, comida, subasta silenciosa,
entretenimiento y muchas sorpresas mas. El evento
sera en Salon Hacienda Real ubicado en 4405 N. 27th
Ave. Phoenix AZ 85017.

No Mas Muertes es un grupo de personas cuya
misién es terminar con las muertes y el sufrimiento
en la frontera de México y Estados Unidos a través de
una iniciativa civil. Esta organizacion fue fundada en
2004, a causa del aumento de muertes de inmigrantes
en el desierto en los Ultimos afios.

Para mas informacion pueden visitar www.
nomoredeaths.org
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. Sun City, AZ 85373-1558

. Para mayor informacidn visite www.suncityaz.org

Reik en concierto
Viernes 17 de noviembre de 2017 /8:00pm

Tras el éxito de su mas reciente cancion “Un amor de
verdad”, la popular banda mexicana de Mexicali, Baja
California esta recorriendo Estados Unidos y Phoenix no
sera la excepcion.

La gira Des/Amor, que lleva el mismo nombre de
su mas reciente produccién discografica, promete

entregar lo mejor de esta agrupacion a sus seguidores con temas como “Voy a olvidarte”, “Ya me enteré”,
“We only have tonight”, “Qué gano olviddndote” y las canciones favoritas del recuerdo como “Yo quisiera”,
“Noviembre sin ti”, “Nifia”, “Creo en ti”, “

Comerica Theatre

» o«

Me duele amarte”, “Peligro”, entre otras. Boletos en Ticketmaster.com

400 W. Washington St, Phoenix, AZ 85003

Dance for Puerto Rico
Domingo 12 de noviembre /4 pm a 8pm

La organizacién Puerto Rican Center of Arizona (PRCAZ) invita al
baile a beneficio de los damnificados del huracan en Puerto Rico.
Evento familiar. Rica Comida, D] Caramel tocando salsa, bachata
& merengue, Jazz latino y Salsa con El Mambo, musica tipica de
Puerto Rico con José Rivera & Roberto Rodriguez, Orgullo Boricua,
Rifas y mucho mas.

Boletos disponibles en Puerto Rican Latin Grill y Sweet Land
Cakes. $15 por persona y $20 por pareja. Nifios menores de 12
no pagan.

Paradise RV Resort - 10950 W Union Hills Dr,

Festival de artes y artesanias Sun City Arizona
Viernes 24 de noviembre / 8am a 4pm | Sabado 25 de noviembre / 8am a 3pm

El mejor lugar para compras después del Dia de Accion

de Gracias.

Artesanias premiadas de mas de 40 clubes: Joyeria, vidrieras,
pinturas, ceramica, caligrafia, fotografias, articulos de costura,
cuero, madera y metales, piedras labradas, ceramica de barro y f
mucho, mucho mas.

Entrada gratis. Estacionamiento gratis. Rifas. Alimentos,
bebidas y cajeros automaticos (ATM) disponibles.

No se permiten alimentos, bebidas o carritos en el auditorio.

Centro de recreo “Sundial” 14801 N Avenida 103 Sun
City, AZ. En la esquina sureste de la Avenida 103 y Boswell Bulevar.
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Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

. Puertas y abidores para garajes:
Servicio garantizado y confiable
Servicio en todo el Valle desde el afio 2000

480-650-5936
602-550-3648, 22

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

ms delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net 0 Simon's Hot Dogs @srnmnﬁhuidﬂgs

Eermsreio m -l

El matrimonio entre personas del
mismo sexo ha sido legalmente
reconocido en Arizona desde el 17
de octubre de 2014. El 26 de junio
de 2015, despuées de una decision
de la Corte Suprema conocida como
Obergefellv. Hodges, el matrimonio
entre personas del mismo sexo se
volvio legal en todo el pais. Pero,
.los heneficios y obligaciones del
matrimonio entre personas del
mismo sexo son los mismos que
los matrimonios heterosexuales?
¢:Qué hay del divorcio?

Un matrimonio entre personas del mismo sexo
en Arizona después del 17 de octubre de 2014 esta
tratado como cualquier otro matrimonio. Sin embargo,
un problema que hemos visto en los matrimonios
entre personas del mismo sexo es cdmo se dividira
la propiedad. La ley establece que cualquier cosa
adquirida durante el matrimonio debe dividirse por
igual en el divorcio. Pero, ;qué pasa con las parejas del
mismo sexo que estaban en uniones civiles o uniones
domésticas legalmente reconocidas en Arizona antes
del matrimonio? ;El matrimonio comienza cuando la
pareja entrd en una unién civil o cuando se casaron
legalmente en Arizona?

La ley de Arizona presume que el esposo es el padre
legal de cualquier hijo nacido de la esposa durante el
matrimonio.

— 9))
Casos de Familia

B,

N
SENTRE|PAREJAS
J"'" 0 SEXO

' MATle\‘/?gNlo
DEL MISV1

{¢TIENEN|LOSIMISMOS DERECHOSIQUE LAS
PAREJAS DE HETEROSEXU_ALES CASADAS?

(Qué hay de un nifio nacido durante el matrimonio Las parejas del mismo
entre una mujer y una mujer? sexo que buscan acuerdos

prematrimoniales, 0
;Seria el conyuge opuesto el segundo padre legal? matrimonios del mismo
(Qué hay del padre biolégico? sexo que buscan el

divorcio,debenhablarcon
Una decision reciente de la Corte Suprema de Arizona abogados con experiencia
también dice que los padres del mismo sexo tienen los de la ley y también de las
mismos derechos que los padres heterosexuales. situaciones Uunicas que
enfrentan las relaciones
La ley federal es clara que el matrimonio entre personas entre personas del mismo
del mismo sexo es legal, pero la ley cambia cada afio a sexo.
medida que se litigan nuevos asuntos que surgen del
matrimonio entre personas del mismo sexo. Aunque la
ley es clara, como se aplica, donde se aplica y cuando se
aplica todavia hay preguntas que se estan respondiendo.

Por DANIEL A. RODRIGUEZ ESQ.
Abogado de derecho de familia
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URQUIDI

Sigue en la busqueda

de la verdad

El " galardonado periodista®y conductor
mexicano hablé en EXCLUSIVA con Contacto
Total, la revista que habla. Nos conto qué es
lo que menos extraiia de Arizona y cuales
son sus nuevos retos profesionales.

Contacto Total; ;Qué paso
con la vida de Sergio
Urquidi después de su paso
por Phoenix? Mucha gente
pregunta por usted.

Sergio Urquidi: Me encantan los
retos y creo que todo en la vida
tiene etapas y el mio en Phoenix,
comenzé en el 2013 y termind
en el 2017 como presentador y
reportero en Univision Arizona, un
trabajo y oportunidad que disfrute
muchisimo. Y apenas terminé con mi
contrato en ese lugar, ya estaba listo
para mi préxima aventura y después
de considerar varias opciones, la
que mas me llamo6 la atencion fue
la de San Diego, donde Lourdes
Sandoval, la Directora de Noticias de
Entravisidn, me invité a pasar un dia
completo con ellos para conocer mas

24

de cercalas operaciones del noticiero
y me gusto mucho, al punto que
antes de regresar se los hice saber y
ahi mismo iniciamos negociaciones.
Un mes después ya estaba mudado y
presentandome a trabajar como co-
presentador del noticiero de las 6pm
y a cargo de reportajes especiales,
con el horario de Lunes a Viernes.

CT: ;Cambia mucho la forma
de hacer periodismo de

Arizona a California? ;Las
las prioridades

audiencias,
periodisticas?

SU: Fijate que no, al menos para mi,
lo Unico es la cuestiéon de volver a
establecer contactos y poco a poco
familiarizarte con la gente que vas
entrevistando. Otro aspectodiferente

i T

< ==

es que aparte de cubrir notas en San
Diego, también tienes el otro lado de
la frontera, donde suceden hechos
y notas muy interesantes. De hecho
ya tuve la oportunidad de realizar
tres reportajes especiales en Tijuana
y en Tecate. Eso es algo que me
gusta muchisimo porque tienes un
panorama mucho mas amplio para
cubrir todo tipo de notas.

CT: ;Qué es lo mejor de vivir en San Diego un
lugar totalmente turistico?

SU: Pues te diré que aparte de turistico, tiene mucho
mas que ofrecer en el campo noticioso como los temas
de inmigracion, la politica, el educativo, el ambiental y
muchos otros. Ahora en lo turistico, muy en lo personal,
hay muchisimo que hacer y qué ver, por ejemplo los
museos, con colecciones muy atractivas, los parques,
como el Balboa, la costa, las playas y muchos lugares para
pasear en bicicleta, uno de mis pasatiempos favoritos.

CT: ;Qué extrana de Phoenix, qué le hace falta?

SU: Enlo personal te confieso que algo que no extrafio es el
calor, porque aqui el clima para mi es el paraiso. Algo que
si extrafio es el senderismo o "hiking" por los diferentes
cerros de Phoenix y por aca también hay algunos, pero
tendré que ponerme a buscar algunas opciones.

CT: Usted ha hecho casi todo en periodismo.
;Qué le falta por hacer?

SU: Yo creo que nadie podria decir que ya lo hizo todo,
porque siempre hay algo mas que aprender asi tengas
100 afios. El periodismo es una profesion que te presenta
retos todos los dias y siempre tengo muy presente, que
tl eres tan bueno como tu ultimo trabajo o tu ultimo
noticiero, asi que me falta mucho por aprender y sigo
teniendo hambre de descubrir nuevos horizontes.

CT: Hacia donde va el periodismo con el actual
gobierno de Donald Trump. Algunos dicen
que no hay libertad de prensa, otros que el
periodismo esta arrodillado. ;Qué piensa?

FH: Yo creo que como periodistas a veces necesitamos un
buen estrujon para recapacitar sobre la manera en que
llevamos a cabo nuestro trabajo y con el Presidente se ha
presentado la oportunidad de revisar los valores éticos
de nuestra profesidon. Yo soy de la idea que tenemos
que seguir en la lucha buscando la verdad y reportarla
de manera veraz, eficaz, directa y sin tapujos y si nos
aporrean en el intento, pues a levantarse y volver al
campo de batalla. Los limites de la libertad de prensa te
los impones t en tu manera de realizar tu trabajo. Ahora,
si tu vida corre peligro, pues eso es otra cosa y es cuando
te toca ver de qué manera puedes llevar afuera la verdad
dentro de los parametros que tu consideres pertinentes.

Fotografias: Univision'Santbiego
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Direccion Artistica GERMAN ALCOLEA Produccion General MELISSA QUINTANS
3 Obra Original de IRAN MOYA

preferido por la
Comunidad Hispana

. INFORMESE, ENTRETENGRSEY PARTICIPE! n ‘
| TE | A CHAMBER
1< | PARE OREJAY APUN
Les mnnminn 1‘ yELTE LA LENGUA | SERVICIOS GRATIS |
RONEO -

o G sowes . 2K B R PP TP P PR PR PP .

st !.--'-. ATRAVES DE INTERNET ‘* D iciem b re 9, 1 6 y 2 3 . 7 p m
1602-759-1910 B | [ 1§ | |jiectuneint e o * : 735 E. Filmore St. Phoenix « General $10 « Boletos: 602.777.6730 :
'|".\ - -{:_' \ ww andalls b A wwmhmluﬁﬂg;m mhﬂm ..................................................... .

Produccion:Yolanda Gutierrez, Lupita Medina e Actores:Rogers Borges, Enya Zatarain, Bladimir Yescas, Denisse

.. . S S, W 1 Yo T Y Hermosillo, Erika Resas, Maria Del Carmen Hershey, Hector Atondo, Maoly Valgor, Patricia Loya, Michael
INueStros patrounadores ratlfl[an Sus EXCEIenteS resu“:adBS! Alanis, Melissa Quintans, Rey Nevarez, Monia Garcia, Yolanda Gutierrez, Christa Muval @ Diseno Grafico:Judith Espineza

ANUNCIESE 602-751-2106

Escenografia:German Alcolea ® Publicidad y Video:Javier Tamayo, Maria Teresa Hernandez,
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MEXICAN KITCHEN |

Pechuga de pavo reliena de espinacas,
queso filadelfia y arandanos secos

yete familiar pard

L2 cena es un pad Haga su pedido con anticipacion

incluye:
o ey 10 a 12 personas, QU | llamando al
DJ Eclipse Hispano « Concepcion Jiménez . El Rayo del Sur 4 arandanos
e Jose Maria Lobo . Lino Garciay su grupo Triunfo Musical - ?;alsa?nas on salsa barbecue 480-615-5820
an - ° i « Gosll

Carmen Guzman -Dulce Canela  Mi Loy Freddy " ouré de papa ¥ recéiaia ol lusves 23 de Roviemine
. \/egetales a! sarten entre las 10 am y las 4pm. Lista para

: ; 0 lievar a su mes

Fecha: Sabado 11 de noviembre de 2017 | Hora: 11:00am-6:00pm « Panecillos treSGUna tarta de calabazd PR maca

Lugar: Salon Hacienda Real | 4405 N. 27th Ave. Phoenix AZ 85017 « Y de postre. EI@ 1A MERCED ARIZONA




DE NUESTROS

CONSULADOS

Consulado de Colombia

jAtencion extranjeros que quieran visitar Colombia!

Desde el proximo 15 de diciembre entrara en vigor una nueva reglamentacion en materia de visas para los extranjeros
que quieran o necesiten ingresar a Colombia. La modificacién consiste en reducir los veintitn tipos de visado actuales
a solo tres, y que establecen el estatus migratorio acorde al propoésito de la visita.

El objetivo es simplificar, estandarizar y racionalizar los tramites migratorios. Las nuevas categorias de visado
quedaron asi:

1. Visa de visitante (tipo V): prevista para el extranjero que quiera visitar Colombia una o varias veces o permanecer
temporalmente en el pais sin establecerse de manera permanente. Esta visa le permite al titular realizar, entre
otras actividades, gestiones de negocios, estudios de mercado, planes o tramites de inversion directa y creacion de
empresas.

2. Visa de Residente (tipo R): para quienes aspiren establecerse o fijar su domicilio permanente en Colombia.
3. Visa de Migrante (tipo M): para el extranjero que desee ingresar o permanecer en el territorio nacional con la

intencion de establecerse, y no cumple con las condiciones para solicitar visa tipo “R”.
Para mayor informacion visite http://losangeles.consulado.gov.co/

REPUBLICA DE COLOMBIA

MIMISTERN DE RELACIONES EXTERIORES

ELECTRONIC VISA
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Colombia simplifica visados para extranjeros que
quieran visitar Colombia

S

'FRANCO'S APPLIANCES
' @% Fl'l DE ELECTRODOMESTICOS USADOS
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DE NUESTROS
CONSULADOS

Consulado de Guatemala

r !
. Consulado General de Mexico |
| en Phoenix

' Visita el Centro de Defensoria donde tendras oportunidad de |

| consultar gratuitarnente tu caso con un abogado especializado. |

{ LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES YVIERNES
| Casos penales 7 Casos Casos cam 10 g
¥ migratorios migratorics mmilgratorios
VETERAN
T0am-12pm ldam-12pm 10am-12pm 10am- 'Ilpm
y L] Ml.|
Dia de los difuntos en Tucson | s o e o g
_I Casos Ciios ponales Caiod panabid Cadid Canod pndbes
. . . Atorog 1] borics  darmidliares y chdls aborion milgratoriod
El Consulado de Guatemala en Tucson, Arizona invita a toda | =y 5 TON e ’
. , R 10am-12pm Tbam-12pm TDam-12pm 10am-12pm 10am-12pm
la comunidad guatemalteca a celebrar el dia de los difuntos

elevando barriletes. El evento se llevara a cabo el préximo
domingo 12 de Noviembre de 2017 a partir de las 2 de la
tarde y hasta las 7 de la noche.

PARA MAYOR INFORMACION LLAMA AL (6021 396-5226 |
O AL CEMTRO DE INFORMACION ¥ ASISTENCIA & MEXICAMOS (Cla]
| 855 4636 185
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Pr——
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Lugar: Jacobs Park ubicado en 300 N Fairview Ave.
Tucson, AZ 85705 En la Ramada No. 1. Gracias a Minex

1

Guatemala y a Inguat, se estaran obsequiando barriletes
'L / I

a los asistentes.

Mﬁt "J!l"‘]!@.ﬁi;air’(ﬂ]@t Jmﬁ’tuir@@

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 K. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008
* SALVADORENOS * URUGUAYOS

Teléfono lill2 286 6422 Fax 502 286 0022 « VENEZOLANOS

_-_—l | '

PHDDUCTOS DE SU PAIS

* ARGENTINOS <BRASILENOS

* COLOMBIANOS  CUBANOS

* DOMINICANOS « GUATEMALTECOS
«HONDURENOS <PERUANOS

Paqueteria a |
México
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Las encias inflamadas y sangrientas son sefiales tempranas de que sus encias

estan infectadas con bacterias. Si no se hace nada, la infeccion puede destruir el
hueso que sostiene sus dientes. Eventualmente, sus dientes pueden llegar a estar

tan sueltos que deben ser extraidos.

Por Ariel E. Trujillo, DMD
Periodoncista e Implantélogo Oral
B Director Clinico
Arizona Periodontal Group

Active Member
American Academy of Periodontoloay

32

Estudios mas recientes demuestran que la inflamacion
causada por la enfermedad de las encias puede ser
responsable de la asociaciéon con varias enfermedades
médicas. Por lo tanto, tratar la inflamacién de las encias
puede no solo ayudar a controlar la enfermedad, sino
que también puede ayudar con el tratamiento de otras
afecciones inflamatorias crénicas como diabetes y
condiciones cardiacas.

Las personas con diabetes tienen mas probabilidades de
tener enfermedad de las encias que personas sin diabetes,
probablemente porque las personas con diabetes son mas
susceptiblesa contraerinfecciones. Dehecho,laenfermedad
de las encias a menudo se considera una complicacion de
la diabetes. Las personas que no tienen su diabetes bajo
control estan especialmente en riesgo.

Otros datos indican que la enfermedad crdnica de las encias
puede contribuir al desarrollo de enfermedades cardiacas,
la principal causa de muerte en el pais tanto en hombres
COmo en mujeres.
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¢Como sucede esto?

En la enfermedad cardiaca, una teoria es que la
enfermedad de las encias puede hacer que las
bacterias ingresen a la sangre donde se adhieren a
los depésitos de grasa en los vasos sanguineos del
corazon. Esta condiciéon puede causar coagulos de
sangre que pueden conducir a ataques cardiacos.

La enfermedad de las encias no tiene cura

Por eso es bien importante mantener la mejor salud
oral. Cepillarse, usar hilo dental a diario y visitar a
un profesional dental especializado regularmente.
Ese es mi consejo.

TODO EN MUEBLES DE OFICINA

*Instalacion *Mantenimiento y reparacion
*Remodelacion *Relocalizacion de cubiculos
*Venta *Servicio de Bodega
"Desinstalacion

~ 480-159-9195

LOS PROFESIONALES EN MUEBLES DE OFICINA




La honestidad, el profesionalismo vy la
experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.

IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS

e e REGISTRO Y ADMINISTRACION

E deldo Cd h Ea DE NEGOCIOS

OTROS SERVICIOS: Notario | Traducciones | Apostillas

Somos expertos en

602 503 8181

\Ahora comprando préstamos de otras companias!

1513 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85015

Tel: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com

v No hacemos cargos escondidos
V' Bl interés més bajo del Valle
v Servicio y papeleo en tu idioma s

v/ Contratos a corto plazo
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Festival Puertorriqueno De elebrgjn

Un evento para toda la
familia y los Gutiérrez
no podian faltar. Aqui
Nando posa para las
lentes de fotografos y
camarografos.

i é& : = ;H
DANCE COME

el

En el centro de eventos Stratus se realizo el 11 festival de la comunidad de
la Isla del Encanto en Arizona que tuvo buena musica, entretenimiento para
grandes y chicos y mucha comida.

b RAT .

Arazando Dance Co. celebré sus 5 anos de existencia
con un super evento en su sede de Phoenix. Aqui
Raziel Gutiérrez y Araceli Villanueva, los duefios de
la academia, en compafiia de los estudiantes Tatiana
Acosta y Angel Avila.

=

Desde San Diego, como invitados especiales,
llegaron Gladys Franco y su esposo Mickey Jew
propietarios de la compafila GFranco Shoes
especializados en zapatos de baile que tiene
como slogan “Dance with style”.

|t
L

% Wesley Andujar de Puerto Rico Latin Grill se - E I h 0 m b re d e I
TS encarg6 de ponerle saz6n y sabor al evento. . _ )
La periodista Vanessa Ruiz d I n e ro
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le dio el si a su prometido, el
empresario Samuel Alpert. Los
nuevos esposos se conocieron
cuando ella era conductora
de noticias en 12News. A
su nuevo compaflero de
- vida lo considera como una
- inspiracibn en el ambito
educativo y la persona con
quien comparte el deseo
de educar a los jovenes de
Arizona. jQue viva el amor! ‘ Enrique Moreno, el portavoz de los concesionarios Toyota
- del Valle estuvo en la Copa Univisién repartiendo dinero en
’ y o { cantidades. Becas para los equipos que se destacaron esta
i ﬂ-L{_ v Yy S %2 - L] temporada.

Gloria Bustos de Colombia
Express matizé con las delicias
de la cocina colombiana en la
jornada que se extendio hasta las
primeras horas de la madrugada.

Aqui, Felipe Corral de Univisién 33, Rob Ginis, jefe de
operaciones de Avondale Toyota y vicepresidente de
la Asociaciéon de Toyota del Valle, y Enrique Moreno
el portavoz de Toyota. Mil gracias por su apoyo a la
comunidad hispana!

L

iLa Gorra Bluetooth
es el regalo perfecto! | e

Se conecta facilmente al teléfono inteligente o ala = i _ 99
: : - Solo -—_

tableta. Escucha musica, tus programas preferidos

PERSONALIZALA! Con el nombre o el logo
e quieras, por s6lo $8.00 adicionales.

| www tiendacontactototal.com

602-751-2106

y la entrega es GRATIS

*AREA METROPOLITANA DE PHOENKK

o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.




EMBELLECIENDO VECINDARIOS {VIVA EL ESPIRITU DE semﬁf

Mas de 300 voluntarios asistieron al noveno evento anual de embellecimientoy Eﬁgri:;gfggzz t;nfognvae c};LSc;g;iiisd}eli;;;aousrilreliofji)lug -8 22
limpieza de Barrios Bellos para apoyar el avance de las comunidades y alentar Valle. El éxito fenomenal de Barrios Bellos es un reflejo '
el servicio comunitario para las generaciones futuras. del entusiasmo y la dedicacion cada vez mayor de los

voluntarios. Gracias a su apoyo, se logré pintar sobre el
grafitiy recoger 23.2 toneladas (52,000 libras) de basura.
Sus esfuerzos han sido fundamentales para ayudar a los
residentes del vecindario Kuban Park a reconectarse con
sus raices.

C hicanos Por La Causa, la Asociacién
de Distribuidores de Toyota del
Valle y el Departamento de Servicios
Vecindarios de la Ciudad de Phoenix
unieron esfuerzos para llevar a cabo
Barrios Bellos, un evento anual
cuyo objetivo es transformar a los
vecindarios en d4reas prosperas y |
exitosas, asi como también brindar
a las familias las herramientas e B9
informacién que necesitan para |
embellecer sus comunidades, mejorar
su calidad de vida y celebrar el espiritu |
de servicio a la comunidad.

Organizadores y patrocinadores también se dieron
cita en la escuela Kuban Elementary para premiar con

—3 tarjetas de regalo a los ganadores del concurso “Clean up
& Green art”. Los estudiantes premiados fueron quienes

hicieron los mejores dibujos de lo que un vecindario limpio

‘ i . . F s 7 significa para ellos. Enrique Moreno, representando a la
( ¥, ﬁ‘ e : Asociacion de distribuidores de Toyota del Valle, tuvo el

Enrique Moreno de la Asomédon de distribuidores de Toyota del Valle y Ios ; o~ ;
ganadores Gianna Mdrquez (Kindergarten), Derek Martinez (Primer grado), OO e S (S (1 O USO8 i) ek T s

S R T2 R T RO ) R UM R AU L R A Eun el ellos la importancia de mantener los vecindarios felices,
Martinez (cuarto grado) y Chano Gallegos (quinto grado). saludables y bellos.

g g

: 13530 W Van Buren St. | Ste A-104

Wm MA\SONR“Y & TII- = ._ o : o8 : _" % ~ : ; . e _!l L 9 - o Abierto dSSdUEdl‘iaC: a‘trf I:;::aﬂlasgp.m.
jLas mejores opclones* R & Lo = ' 623-925-1061
b4 T0D0 TIPO DE PISOS

5 PAVERS EN CONCRETO O TRAVERTINO
> TODO EN HEH[IDE[AEiﬂH INTERIOR Y EXTERIOR

? EUCIHAS ’IilHGS > ﬂHIHEHEAS > DRIVE WAYS
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OPORTUNIDAD DE INVERSION
Se vende edificio de 400 pies cuadrados.
Thomas y calle 16. Perfecto para poner
cualquier negocio: Panaderfa, tienda de
ropa, centro de distribucion, restaurante,
oficinas, etc. Mayor informacion llame al
602-688-0230

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

Pare Oreja y Apunte =)=

SERVICIO DE NOTARIO/- ENVIDS IIIE_I]IHEFI[] §

Envio de Paquetes y sobres
etc. Recargas telefoni
nacionales e i [

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GNC Bazaar

La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).

602-278-0868

SE VENDE CAMARA

PROFESIONAL DE ViDEO.

Marca Panasonic. Referencia AG-HVX
200 AP. Incluye tarjeta de memoria. En
perfecta condicion y en su caja original.
Muy poco uso. Enviar texto o llamar al
602-751-2106

r ssssssaPessnnnnnny
Il-l-l-lll-l
L] :

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

TALLER DE JOYERIA. Reparacion
de oro y plata al instante.
Reparamos relojes. Baterias para relojes
y para alarmas de autos. El Centro
Mercado latino. 43 Ave e Indian School.
602-921-2791

"_-o
TR
anmn -

= iseiios )
E""\-Bmdadn

- -e
- e
- e
- .
-
e
L (AR RS LN E R

Mercado de los Cielos - 7537 W Thomas Rd - Store C7-C 14 - Phoenix. Anzona - 85033

W

Pare Orejay Apunte

COMPRE / VENDA
INOSOLROSIIMI1 INTERCAMBIE / REGALE
Tarjetas Pe
Tarietas F
n lmanes de IIII‘II[IIIIIIII'

PARA ANUNCIARSE AQUI

v 2 SRR RAPIDO Y
LLAME AL 602-751-2106

480.302.1064 B == 2 . Al‘llhﬂi—ll

ARIZONAPRINTSHOP.COM 1533 N ALMA §

~

602-380-9456

4225 W Indian School Ave,
Phoenix AZ 85019 Espacio Al

Adentro de El Centre Mercado

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N°® 31 |

CELLPHOME REPAIR & SALES

REPARACION Y VENTA DE
CELULARES ¥ TABLETAS

Venta de accesorios.
Desblaqueames cualquier celular
y quitamos cuentas de google,

NOVIEMBRE DE 2017 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N°® 31 |

;QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de gofnr:As BL”ETOOT“H '
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor eriectas pard ablar - por
teléfono o escuchar masica. En

comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quincearieras, bautizos

su color favorito. Sdlo  $22.99.
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295 602-751-2106. 480-748-5941

VENDO CAJAS DE CARTON DE
12X12X12. Casi nuevas y en
perfecto estado. Mas de 400 cajas.
$0.50c cada una. Interesados
en comprar de 10 cajas en
adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106.

MIEL'DE'ABEJA
BEE HONEY

AUTHORIZED ‘U} PI]I-'IE umunm -
DISTRIBUTOR Vo et

¥602:621-9419

\®

S.Q!andar:eguu._._:..nlwgfmm

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

QUESO MENONITA VALENTINA’S MATTRESS

de Casas Grandes,
Chihuahua. COLCHONES
Beneficios para su salud. el y marcas. Bodoga,
60250 524 T 480- 282- 3270
hind Griselda 602 332 5484 602- 718-0816

NOVIEMBRE DE 2017
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BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

Blue Adobe Grille en Scottsdale
esta contratando cocineros para la
estacion de sartén y parrilla. Turno de
la mafiana $14y también para el turno
de la noche $15 la hora. Se busca
ademas lavaplatos para el turno de la
noche $12 la hora. Buen ambiente de
trabajo. Por favor aplicar en persona
en el restaurante en 10885 North
Frank Lloyd Wright Blvd. Sscottsdale
AZ 85259

Operadores de Autobuses en
Scottsdale.  Estamos  buscando
conductores cuidadosos, puntuales y
amables. Trabajo de tiempo completo.
No hay que cobrar tarifa. Es un
servicio gratis. Buenas condiciones
laborales, 401Ky tiempo libre pagado.
Se requiere CDL y experiencia con
pasajeros. Interesados llamar a Jorge
al 801.819.3691

Necesito personal 0 maestros albarii-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas las oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
plearios, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Liame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa 0 negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

42

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 31 |

Se necesitan cocinero, cajera
y lavaplatos para cafeteria en
Tolleson.  Compensacion  segln
experiencia. Medio tiempo. Excelente
horario Experiencia en comida rapida.
Preferiblemente que hablen espaiiol
e inglés. Hacer cita llamando al 951-
207-8666 con Fernando.

Se busca persona para trabajar unas
horas en las tardes de lunes a sabado.
Para cuidar a una persona mayor que
esta en silla de ruedas 602-433-1141

Se ofrece trabajo para cocineros
en el “west” del Valle (westgate
district center) en 2 restaurantes
por las tardes y para eventos. Mayor
informacion 623-792-3118

Compaiiia de limpieza busca
personal con experiencia para
limpieza de cocinas de restaurantes.
Comuniquese al 602-487-6758

Buscamos personas para montar
andamios y un parchador.
Interesados llamar al 480-593-4515

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias o grandes
en casas 0 negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios madicos.
Oscar 602-486- 4483

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

NOVIEMBRE DE 2017
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SﬂBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

RRBR B D

® Chinches ® Cucarachas M Pulgas ® Garrapatas
M Escorpiones M Arafias W Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

602-303-1921

HARTLEY STUDIO

AFAYVIDEO
X '[J.-‘-"- CLASE DE EVENTOS

216-0681 602-754-1118

imeldahartleyiagmail.com

BUSQUE / OFREZCA TRABAJO PACMAMIPEUMBINE
20 na'ahras por V/0 SERVICIOS FERVICER
Pl C I
10 dolares. LASITIEIR “‘“ﬁé‘?mé’#’é?&?‘a *
- QUE iS1 SEVEW\
IAnunciate! PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106
ErErnEsYTeyerrrE F O
Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas e - LINE

Mantenimiento preventivoy
correctivo

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

RAFAEL'GARCIA. 40 Afi0S DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores- A e q - GAS
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas —, “ - WATER
y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter- - DRAIN

nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

48023895775 8
EMERGENCIA LAS 24 HORAS
pacmanplumbing2017@gmail.com

Irri
-

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®31 | NOVIEMBRE DE 2017 43
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VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

Rapid'o
623 245 2424

Express

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

EAST DE PHOENIX | GLENDALE

1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
Suite H Glendale, AZ 85033
Phoenix, AZ 85008 623 873 3838

602 275 8989

NORTH EAST DE

PHOENIX

2819 N. 24TH St.
Phoenix, AZ 85008
602 224 0111

SOUTH

925 W Southern Ave.
Suite 122

Phoenix, AZ 85041
602 305 9700

MESA 1

444 W. Main St. Suite 3
Mesa, AZ 85201

480 464 0101

WEST PHOENIX
OFICINA

PRINCIPAL

5820 W. Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85031
623 245 2424

OFICINA NUEVA
3445 W Glendale Ave.
Suite 8

Glendale, AZ 85051
602 249 7777

MESA 2

1116 S Stapley Rd.
Suite 105

Mesa, AZ 85205
480 464 1414

WEST

3223 W Indian School,
Suite 104

Mesa, AZ 85205

602 274 2525

Perdidos y Encontrados

PERRO PERDIDO MEZCLA DE

PITBULL

Su nombre es Donner y es de color
“tan”. No tenia collar ni etiquetas.
Salio a caminar en una zona desértica,
decidi6  deambular,
se separd y nunca
regresd. El es sdper
amigable, asi que lo
Mas Seqguro es que Si
ve gente alrededor,
simplemente§
caminara hacia ellos &
para ser mimado y
probablemente  por
comida. Todos estamos devastados por
su desaparicion. Por favor contactarme
si es encontrado o visto. 520- 488-
0345

Perdi bolsa con mis documentos.
Mi nombre es maria Alejandra lllescas y
extravié mi bolsa que tenia el pasaporte, mi

PERRO YORKIE PERDIDO POR
LA AVENIDA 7Y MOHAVE

Es un macho
yorkshire  de 1
afio de edad. Se
salio del patio el
4 de noviembre *
y no lo he visto =
en ninguna parte
del vecindario. Es
muy amistoso 'y
me preocupa que
alguien lo haya
recogido. Mis
nifios realmente 1o
extrafian. Su nombre es papi y no tiene
collar. Gracias de antemano vy si
alguien sabe algo o lo ha visto,
por favor llamame! 602-463-9759

Si algo se le perdid... bisquelo aqui;
Si algo se encontrd...

credencial de elector, licencia de manejo
mexicana, tarjetas de crédito y dinero en
efectivo. El 24 de mayo me percaté que habia
desaparecido. Llamar al 956-771-7501.

Tarjeta EBT perdida

Se me perdio en el parque Hudson de la
ciudad de Tempe el sébado 4 de noviembre
en la tarde. Si la encuentra, por favor
regrésemela. Llame al 480-207-9066.
Puedo decirles qué nombre aparece en la
tarjeta. Gracias y que Dios los bendiga!.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

ESTA MALETA o maletin color
vino tinto fue encontrada en el
gstacionamiento de Toys'r us ubicado
en Mesa en el drea de Superstition por
la Power y el 60. Contiene documentos
a nombre de Angel Morales y también
ropa. Si la reconoce 0 sabe quién es su
propietario comuniquese a Contacto
Total al 602-751-2106.

PERRO ENCONTRADO
Encontré este perrito de raza Yorkie en
el patio de mi casa. El perro es macho y
no tiene etiquetas. Si lo reconoce, envie
texto por favor al 623-523-1716.
Espero encontrar pronto a sus duefios.

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 31 |

NOVIEMBRE DE 2017

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecende larazayorkie osilkyterrier. Estaban
alrededor de avenida 84 entre Glendale
y Bethany Home. Muy buenos perros. Por
favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero estd desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontro un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.
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101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
(McDowell y Central)

602-253-0803

SRS N [ F)[5LE LIFE
con sabor casero. < INSURANCE

Caldo de res 7 mares
Menudo
Pozole

P o

i
POZOLE

{hecho con maiz casero)
Ceviche de camaron
Campechana

Mojarra frita

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segin
cambie su vida. Es una forma nueva y asequible de proteger a su familia.
Suefia con fodo, seguro.

John Herrera Agency

1513 W Thomas Rd
* Jugos de Phoenix, AZ 85015
i (602) 795-4825

Frescas johnherreraagency.com

* DESAYUNOS:

N
AMERICAN FAMILY

Chilaquiles,
Huevo con

chorizo, _ o

Huevos X -' ' : Tamales en hoja de
rancheros. e platano, Fajitas de pollo, de res y de camaron.




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

X :;q-:-‘::_‘:mw y

DANIEL A. RODRIGUEZ
- AW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio

Custodia
Manutencion de ninos
Tutela

Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




