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AREA/MATERIA: Educacion Fisica

Propdsitos: EXPECTATIVAS DE LOGRO/OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar el ciclo el alumno debera:

e Valorar la importancia de la actividad motriz sistematica para la constitucion corporal y
el mantenimiento de la salud.

e Establecer secuencias personales de actividades motrices para a constitucién corporal
basada en los principios de salud, individualizacidn, recuperacidn, utilidad, especifici-
dad, sobrecarga, considerando las normas y los métodos que posibilitan su desarrollo.

e Organizar acciones motrices a partir de la lectura de cddigos de expresiéon y comunica-
ciéon corporal y motriz en actividades deportivas, acuaticas, gimnasticas o expresivas.

e Practicar juegos deportivos y deportes con comprension el planteo estratégico, asun-
cién cooperativa de roles y funciones en el equipo, empleo de sistemas defensivos y
ofensivos y utilizando las habilidades motrices especificas para resolver las situaciones
variadas del deporte.

e Ajustar las habilidades motrices especificas para la resolucién de problemas del deporte,
la gimnasia, las actividades acudticas y en medios naturales, en distintos ambitos y con-
textos.

e Analizar criticamente larelacidn entre su capacidad resolutiva, la habilidad empleaday
la condicidn corporal disponible y practicar tareas para la mejora y el disfrute de su
desempeiio.

e Participar en la programacion, organizacién, ejecucidn y evaluacidn de proyectos referi-
dos a practicas y actividades ludomotrices, deportivas, gimndsticas, expresivas y de re-
lacién con el medio natural.

e Participar en las practicas corporales y motrices de manera creativa, reflexiva y solidaria,
respetando y valorando posibilidades y limitaciones motrices propias y de los otros.

e Analizar criticamente los valores que sustentan el deporte de competicidn, el recreativo-
social y el escolar.

e Sostenery disfrutar de précticas corporales y motrices en dmbitos naturales, asumiendo
criticas frente a sus problematicas.
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Contenidos:

Teoricos:

e Conocer las cualidades fisicas basicas: Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad

e Conocer en forma tedrica las reglas y su aplicacidn en et juego Handball y Véley.

e Conocer aspectos relacionados con la Educacion Fisica.

e Conocer aspectos relacionados con el cuerpo en movimiento (musculos, huesos y arti-
culaciones).

Prdcticos:

e Resistencia Aerdbica, Fuerza abdominal y test de Flexibilidad.

e Ejecucidn de técnicas individuales de ataque y defensa del deporte Handball y Véley.
e Alcanzar en Handball el juego reglado y en Vdley el juego formal 6vs6.

e Preparacién previa de los alumnos que seran evaluados ante comisién:

e Entrenamiento de las cualidades fisicas basicas.

e Lecturaycomprension de los contenidos teéricos propuestos por la catedra.

e Lecturaycomprension del reglamento de Handball y Véley.

e Practica de las técnicas especificas de cada deporte.

Bibliografia:

e Apuntes Tedricos de la Catedra,
e Reglamento de Handball y Vdley- ED Stadium.

Modalidad de evaluacion

e Trote continuo 10’

e Abdominales 1’

o Test de flexibilidad

e Ejecucién de dril de ataque y defensa, con lanzamiento suspendido de Handball.

e Ejecucidn de técnicas de Véley: Triangulacién en red (recepcién, armado y ataque). Sa-
gue de arriba.

e Evaluacién escrita de los contenidos tedricos vistos en el afio, en caso de ser necesario
pasard a una instancia oral.

Condiciones para la acreditacion de la materia:

e Alcanzar un nivel éptimo en las técnicas especificas evaluadas. .
e Comprension de los contenidos tedricos y la pertinencia de los conceptos.

Me notifico del programa de examen, la preparacion previa, modalidad y condiciones de acreditacidn para la ma-
teria Educacion Fisica.
Firma: Aclaracion DNI
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