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Essentials
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Alapveté:
Napi imakdnyvek, napi rutin, CG Kalender, mindennapok Fit, Fun- Day témak, 7
Scroll attekintést, elszamoltathatésag, id6- Triangle, Szavazas, védelem.
CG fogalmak

Nincs erészak fogalmat, Justice fogalom. Nincs nyereség fogalmak ( cron ) Gazdasagi
fogalmak, Chain of Evil. Kérnyezet ( Z6ld ) fogalmak, Survival lanc. 1d6

beosztas ( NA.tm. )

A Glory 1 Isten és az emberiség j6!
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1 Isten var, hogy hallani rélad!
Napi Ima

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe Segits tiszta,
kényoriletes és aldzatos hasznalata 7 Scrolls vezetéként:

Azt fogja védeni a alkotasait és blintetésérdl Evil.

Allj fel a méltatlanul tamadtak, hatranyos helyzetiiek, a gyenge és raszoruld takarmany az éhes,

menedék hajléktalanok és a kényelem beteg Hirdessétek:

1GOD, 1FAITH, 1Church, Universe Letétkezel6 Guardians Koszdnjik
ma

A legszerényebb hii letétkezel6-6re (1 uca NéV)

Dicséségéért 1 GOD és a j6 az emberiség

Ez az ima hasznaljak mindennapos része a napi rutin, egyedil vagy csoportban
minden hely tetszik, szemben a felkeld nap, csukott szemmel. Azzal a Gathering.

DD D D DD

Koszonom Ima

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe K6széndm ellaté nekem
a napi ital és élelmiszer Living altal a legutobbi Uzenet

Igyekszem, hogy mélto taplalékot naponta May | megkimélik kinzé
szomjusag és az ehség fajdalom zsibbasztoé A legszerényebb hii
letétkezel6-6re (1 utca NéV)

Dicséségéért 1 GOD és a jo az emberiség

Hasznalja ezt imadsag el6étt minden etetés!

Minden héten napos sziiksége van egy vacsora téma:
1. nap: Zoldségek; 2. nap: Baromfi; Day3: EmI&s;

A hét kbzepén: Hll6; Day5: Tenger gyumolcsei;

Hétvége: Nuts , Magok; Vidam nap: Rovarok.

DD D S e I D D
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Napi rutin

A ' Napi rutin elengedhetetlen, hogy megfeleljen "kdtelezettség 2 (Protect az emberi test) "Es
kész felmerld kihivasokkal. Kelj fel, egy pohar enyhén hitétt sz(irt viz, menjen WC-vel,

ezt a ,Napi Fit (feladatok) ”,

istentisztelet ,Napi ima”, mosas arc és a kéz, a reggelit, 6lt6zz. Ellendrizze a ,tervez6”. Most
a kész kihivas. ,Van egy j6 nap, majus 1 GOD Egészségedre' .

A ' Napi rutin’"magaban foglalja a tisztasag és etetés nem csak»én«, hanem az 6sszes tébbi
ember és a lények attdl fliggbéen, hogy. Utan kezet kell mosni minden WC latogatas el6tt minden
feed. Mossuk arca el6tt minden feed. Mos fogat mosni és az egész test, lefekvés elétt. Takarmany
5-sz0r egy nap:

A reggeli, korai nap uzsonna, ebéd, késéi nap uzsonna, vacsora. " Egy pohar enyhén
hitoétt szdrt viz minden takarmany!

Jegyzet! Miel6étt minden takarmany azt imadjatok: Készonjiik ima
Minden hétkdznap szliksége van egy élelmiszer téma: példaul Nap 1: Zéldségek ;

2. nap : Baromfi ; Day3 : Emlds ; K6zéps6 - hét : Hill6 ; Day5 : Tenger gyimdlcsei ;
Hét - vég : Nuts & Seeds ; Vidam nap : rovarok .

amikor etetés elkeriil egészsegtelen Taplalkozas: Alkohol, mesterséges
édesitészert, fruktéz (Gliikoz, cukor) , Genetikailag modositott élelmiszerek (GM)
, Ipari, élelmiszeripari, ... Zsiros, sos, édes gyorsétterem. Szénsavas italt
tartalmazd: alkohol, koffein, Kola, natrium, édesitészer!

A ' Napi rutin”"magaban foglalja, hogy a j6 és megbiintetése gonosz. Hogy a jo jar csinal " Véletlen
jocselekedetekért. Légy kedves én, hogy emberek veszik koril, a kozosség, mas lények,

az éléhely ... 1 GOD

szereti Random jocselekedetekért. Blintetésérdl Evil everytime hasznalja a ' Jogalkotasrél Adakozo

Manifest” a kalauz.
1000 éves ,Evil” jonnek véget! Légy jo! Cage Evil!

E ndeavor a ,Keressetek szerezni és alkalmazni tudas”, " Tovabbi & Teach”

atadni a ,Life-tapasztalatok”. Tanulas, tanitas tovabbadasa élet tapasztalaton riences vannak
nélkilézhetetlen hasznos 1 GOD kellemes életet. Ezek a tevékenységek segitik a
,harmonizald” a helyi él6helyek és fajok fennmaradasat. Keresek elnyerése és alkalmazasa
ismerete segit Uzenetrogzitd 1 GOD” s kérdésre itélete-Day.
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Rest sziikséges a tuléléshez és a jo egészség. A f6 tébbi " Alvas'.

Sleep végzddik a mindennapok. 1 éra kellett telt el azéta, takarmany- és tisztogatas.
Worship " Sleep ima”. Ahhoz, hogy nyugodt alvas regeneral6 halészobaban kell lennie, ha
minél sététebb. Tavollét belsé és kiilsd zaj elengedhetetlen. Ejszakai kijarasi tilalom teszi
ezt lehetévé. ' Megye'

munkaeszkdz ,Ejszakai kijarasi.

H ints

A 7 6ras éjszakai-kijarasi 14-21 6ra (22- 6 6ra, 24 éra Pagan- clock) kételezd. A j6
egészséqg, csokkentése energiafogyasztast, a szennyezés csokkentésének és vadon él6
allatok védelmére. Csokkentése a blindzés, a koltségek csdkkentése a kormany 6sztonzi
Szorzas.

Amikor kimegyek mindig viseljen megfelel6 ,Védéruhazat” (Nincs miszal) . Megvédeni
(Szem, haj, bér, 1ab) Az emberi test az éghajlat, a betegség és a szennyezés. Kivll
meztelenség giccses!

Ennek soran Napi Fit hasznalatra j6zan, hogy milyen gyorsan éri el a
maximalis ismétlédik. Testmozgas 1 nap, és nem a kdvetkezé nem
elényods. Ez a test, tartsa illik!

Ha a tervez6 a munkahelyi vagy tanulmanyi nem hagyja, hogy a ,Time”
ellen6rzés You! Az id6 nem hasznalhatd sietni emberek. Az emberi test
nem tervezték siet.

Ne hagyja, 6tletek szabad elfelejteni, vagy elveszett. Minden nap rengeteg 6tletet gondoljak ki
és gyorsan elfelejtett vagy elveszett. Az ok, hogy 6k hol nem tartésitott, régzitett vagy irt le. A
legjobb elveszett!

Memdéria megbizhatatlan, amikor a megérzése és apolasa Uj 6tleteket. Végezziink egy
notebook (tervezé) vagy felvevé van, és amikor egy 6tlet alakul ki, megérizni! Weekly
nyujtsa be otleteit!

Tekintse at az Gtleteket. Ahogy at az étletet (4 hetente j6) . Néhanyan nincs értéke. Ezek
nem érdemes légott. Dobja el 6ket. Néhany 6tlet hasznosnak latszik most, vagy egy
késbbbi id6pontban. Tartsa meg ezeket, nyujtsa: ,Aktiv”’, vagy ,Késébb.” Most, hogy az
LAkt fajlt.

Pick otlet! Most, hogy ezt az elképzelést ndvekszik. Gondolkozz rajta. Tie az 6tlet, hogy ezzel kapcsolatos
elképzeléseket. Kutatas, meg kell talalnia valamit rokon vagy kompatibilis ezzel a gondolattal. Vizsgaljuk meg
minden szdgbdl, lehetéségeket. Ha gy gondolja, a gondolat kész kell alkalmazni. Tehat csinald meg. Kap

visszajelzést, finomhangolasa 6tlet.
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Letétkezel6 Guardian Kalender

1. Csillagok hénapos 2. Nap-hénap

W11C2 6 TFW1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 6 TFW4 1 2 3 4 5 67M
3. Mercury hénapos 4. Venus hénapos

W1 1 2 6 7CWH1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 6 7F W2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7FW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 67MW4 1 2 3 4 5 6
5. Fold hénapos 6. Hold-hénap

W 1 1 2 6 7CW1 1 2 3 4 5 6
w2 1 2 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 6 TFW4 1 2 3 4 5 6
7. Mars hénap 8. Jupiter hénap

W1 1 2 6 7CWH1 1 2 3 4 5 6
w2 1 2 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 6 TFW4 1 2 3 4 5 6
9. Saturn hénapos 10. Uranusz hénapos

W 1 1 2 6 7CW1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 6 7TFW4 1 2 3 4 5 6
11. Neptune hénapos 12. Pluto hénapos

W1 1 2 6 7CWH1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 6 7CW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 6 7TFW4 1 2 3 4 5 6
13. Solar hénapos 14. Paska hénapos

W 1 1 2 6 7C 1 zsid6 hisvét

w2 1 2 6 7F Quattro-év

w3 1 2 6 7C 1 2 Quattro - zsid6 hiasvét
w4 1 2 6 7F
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Napi Fit ( feladatok)

Mindennapos gyakorlatok a j6 egészség kell, része a napi rutin. Ok téltik minden
reggel. Napi gyakorlatok névelik: minden iranyba jol-lét, a vérkeringést, az agyi
aktivitast, emésztésével, mating- késztetés, izmokat, az 6nbecsulés, az immunrendszer
stimulalasa. A 7 gyakorlatok: Mellkas, Szélmalom, ajtdkeret, sulyzo, térdeld, Hook,
Forgd . Minden 7 gyakorlatok az 6, 6 egy ismétléddnek.

Kezdje 1 ismétlés, ndveli a maximalis 21. A jozan, hogy milyen gyorsan éri el a maximalis
ismétlédik. Tartds napi ismétiédések elényds. Testmozgas 21 ismétlédések 1 nap, és nem
gyakorolja a kdvetkez6 nem elényds. Miutan befejezte a gyakorlatokat felalld helyzetben és
levegét mélyen, majd kilégzéskor a maximalis ezt 3-szor. Folytassa a napi rutin. Jegyzet ! Nem
gyakorolja annak a jele, teljes figyelmen kivul hagyasaval a szervezetben, alacsony
Onbecsllés, lustasag, ...

Mellkas 1. Feladat: Magas allvany, kar hajlitott vizszintes a féldre (T- alak) hiivelykujj meghaté
mellkasat. Mozgas karok vissza, amennyire csak lehetséges,

(Nem térnek) . Ezutan mozgassa fegyverek az eredeti hajlitott helyzetben.

Ismétlés (21 max) !

Szélmalom 2. gyakorlat: Allni magas, kitart karral oldalra horizontalis a padléra (T-alaku)
. Fékuszban a latas egy pontra egyenesen. Kezdés éramutato jarasaval

megegyezéen (balrdl jobbra) . Kézéppontban a latast pont, mig a forgé test kényszerit,
hogy elvesziti azt. Forgassa atértékelte a lehetd leghamarabb. Forgassa addig a

pontig, szédulés vagy 21 fordulat amelyik 1-jén. Breath mélyen sétalé par 1épésre
steadying magad. Jegyzet! Kezd6 vagy feléplilt betegségébdl kezdddik 1 fordulat
névekszik a 21 fordul max.

Figyelem, Mindig megall, ha a kezd6dé szédlés.

Ajtokeret 3. gyakorlat: Felalld helyzetben nyitott ajto keret labakkal hip szélessége egymastol
kényok konyok felfelé derékszdgben (90 °, haromagu alakzatot) . Nyomda kdnyokét oldalan ajtokeret,
amig ugy érzi kozotti feszlltség lapockak, tartsa (Szam 10) , kiengedni a fesziltséget. Miutan a
fesziiltség feloldodjon Inhale az orron keresztil egyenletesen kitdltésével a tidébe, hogy max, tartsa
(Szamit 3) , Majd lassan kilégzés a szajon keresztiil a max.

sulyzo6 4. gyakorlat: 1 sulyzé hasznaljuk HE (4 kg) , SHE (2 kg) . Ne hasznaljon 2 sulyzo.
Allj egyenesen, 1ab csipé szélessége egymastdl kdnydk az oldalara tenyerek elére.
Vedd fel sulyzé bal kézzel
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hajlité a konyok, amig a alkar derékszoget (90 °)

Lassan nyomja bicepsz, emelési sulyzo fel a vall felé tart (Szamit 3) , Majd
lassan kisebb sulyzé a kiindulasi helyzet, ismétlés ( 1-7) . Valtozas, hogy a
jobb karjat, ismétlés ( 1-7) .

Térdel6 5. gyakorlat: Térdel egy prayermat allo testet, kezét szilardan ellen fenék.
Hajtsd elbre a fejét, amig az alla hozzaér mellkasat. Most lassan billentse a fejét,
amennyire csak lehet, ugyanakkor hatraddl, amennyire csak lehetséges, tartsa
kezében cég a fenék.

Ismétlés (21 max) !

Horog 6. gyakorlat: Egy prayermat (Védve hideg) fekidnilik a hatadon, meghosszabbitott karjai
tenyérrel lefelé ellen szervezetben. Most lassan dontse el6re a fejét kiterjesztett karok tenyérrel
lefelé elleni szervezetben. Most lassan déntse el6re a fejét, amig az alla hozzaér mellkasi
egyidejlleg emelje fel a labait, térd egyenes, fliggbleges (90 °) tart (Szamit 3) , Majd lassan
visszatér (Fej, labak) a kezdet. Ismétlés (21 max) !

Forgo E jogok gyakorlasa 7: Egy prayermat (Védve hideg) feklidnilik a hatadon,
meghosszabbitott karjai tenyérrel lefelé. Most hajlitott térd sarku érjenek fenék. Tartasa
tenyér cég mat forgathato térd a jobb, amig hozzaérnek mat. Ezutan forgassa térd a bal
érjen a szényeg. Ismétlés jobb és bal forgathaté szamit minden maradt forgathaté. Do 21!
Miutan befejezte a napi illik. Van egy Uveg (0,2 I) Az enyhén hitétt szirt viz.

Ejszakai gyakorlatok

Ez normalis, hogy 2 alszik egy kis szlnetet a ketté k6z6tt. Ha felkel (Menni a WC-n ...) ,
Visszatérve Ulni az agy szélén, igyon egy kis vizet, és nem 1 a kdvetkez6 feladatok (Minden
gyakorlatokat végeznek llve az agy szélén térdre valla széles allasuak) . Minden
alkalommal, amikor felkelni csinalni egy masik gyakorlatot.

1. Feladat: Helyezziik a tenyér * a kezét a kilsé térdre. Press kezét befelé, térd kifelé
tart 7 masodperc (Ugy érzi, fesziiltség karok, labak, vall) . Pihenjen, hogy a levegét,
nincs ismétlés, korty vizet, fekidjon le, aludni is. * Variacié hasznalat 6kollel.

2. Feladat: Tedd 6koéllel * helyezze 6ket a belsejében a térd. Press 6kdllel kifelé,
térdek befelé, tartsa 7 masodperc (Te érzed
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fesziiltség karok, labak, gyomor) . Pihenjen, hogy a levegbt, nincs ismétlés, korty vizet, fekidjon le,

aludni is. * Variacioé hasznalat lapos tenyerét.

3. Feladat: Bend karok (90%) a mellen viszont bal kézzel felfelé haijlité ujjak, jobbra
kéz lefelé haijlitas ujjait.

Interlock ujjak sziik. Most hiizza a kezét ellenkezd iranyba tart 7 masodperc (Ugy érzi a
fesziiltséget ujjak, karok, mellkas) . Pihenjen, hogy a levegét, nincs ismétlés, korty vizet,
fekldjon le, aludni is.

4. Feladat: Bend karok (90%) a mellen viszont bal kézzel felfelé osztalyokon, jobbra kezét
szoritva. Helyezziik 6kollel kézzel nyomja le egyidejlleg nyomjuk nyitott kéz felfelé tartsa 7
masodpercig. forditott sequen

-ce, tartsa 7 masodperc (Ugy érzi a feszilltséget kéz, kar, nyak, mellkas) .

Pihenni, hogy a levegbt és korty vizet fekiidni, aludni is. Nem ismétlédik.

Az emberek egy fesziilt vissza adni ezt a gyakorlatot minden gyakorlatot: Helyezze a kezét a térdére.
Tilt fej hatsé kanyarban, majd vissza a rock elére anélkiil, hogy elveszitené a kapcsolatot a térd (Ugy
érzi a feszlltséget kar, hat, gyomor) .

Pihenjen, vegyél levegbt, 7 ismétlédések, korty vizet, fekidjon le, aludni is.

Jegyzet! Emberek, akik Glnek egy csomé csak nappali. Biztos, hogy nem 1 az éjszakai idd
gyakorlatokat rotacios 2 éranként. Befejezés egy pohar (0,2 1) Az enyhén hitétt sz(irt viz.

Nem csindl gyakorlatok: teszi alkalmatlanna, lusta, egészségtelen, blubbery, a terhet, hogy
magat a csalad baratai és a kozosség, a rossz példa a gyerekeknek, depresszios, hogy tébb
beteg, kényelmetlen parzas, die Junger.

Része a napi illeszkedés taplalékot! Hogy egészséges vagyunk, meddig éllink. Sok
kéze a taplalkozasi szokas.

Takarmany 5-szor egy nap:

'Reggeli, a viz, gydgyndvények, fliszerek, méz, kave, ..

Korai Day-uzsonna, a viz, gyimolcs, fllszernévények, Tea, ..

Ebéd, a viz, salata, tojas, kavé, ..

Késo6i Day-uzsonna, kdzé tartozik a viz, did, bogydk, fliszer, Kakag, ..
Vacsora'. a viz, vacsora téma, tea vagy kave .. Zoldség.

7 Foods, hogy meg kell enni naponta: gombak (gomba) , Gabonafélék (Rozs, arpa, lencse,
kukorica, zab, kéles, quinoa, rizs, cirok, biza) Hot Chili, Hagyma (Barna, zéld, piros, tavasz,
metéléhagyma, fokhagyma, péréhagyma) , Petrezselyem, édes-Capsicum, Z6ldség (Sparga,
bab, brokkoli, karfiol, répa, borso, kelbimbo ..)
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Fun-Day témak

C> Celebration napos F> Vidam nap M> Emléknap S$> Szégyen napos

Hénap Nap Nap
Csillag New-Year Day 1.1.1 Shire Day 1.3.7
Nap BlossomDay 2.1.7 Az aldozatok a biincselekmények Day 2.4.7
Higany Szorzas Day 3.1.7 Az aldozatok of War Day 3.4.7
Vénusz Gyermekek Day 4.1.7 Szennyezés Day 4.2.7
fold Munkavallalék Day 5.1.7 Anyak napja 5.3.7
Hold Oktatasi Nap 6.1.7 Lombpusztité Day 6.2.7
Mars NagyszUlok napja 7.1.7 Taplalkozas Day 7.3.7
Jupiter Universe Day 8.1.7 Holokauszt Emléknap 8.2.7
Szaturnusz Habitat Day 9.1.7 Cron Day 9.3.7
Uranusz Apak napja 10.1.7 Blubber Day 10.2.7
Neptun Tulélési Day 11.1.7 Pet Day 11.3.7
Platé Jo egészséget Day 12.1.7 Szenvedélyek Napja 12.2.7
Nap Cserje Day 13.1.7 Fak napja 13.3.7
zsid6é husvét Paszka napja 14.1.7 Quattro Day 14.0.2

Fun-Day témak megfeleljenek a k6z6sség meg kell tinnepelni szégyellhetnétek
emlékezni. résztvevd Unnepségek , Emlékmii , Szégyen , Day egész évben fontos,
elengedhetetlen része a kozbsségi élet. Szocializacios a tébbi ember szamara fontos a
személyes érzelmi stabilitas.

Kovetjliik 1 GOD ! Dolgozz 6 nap, és gondoskodjon a 7. napon a Fun-Day.
Socialise, szérakozzunk, énekelni, tancolni, enni, inni (alkoholmentes) , Nevetés, hanem

imadkozni és meditalni keresek belsd harmonia, a boldogsag. Latogassa meg a Gathering.

Tamogassa Fun-Day témakat.

1 Isten var, hogy hallani rélad!

Vidam nap Ima

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe A legszerényebb hii
letétkezel6-6re (1 utca NéV)

Kdsz, hogy a hetekben kihivasok megprébaltam

élni a Napi imadsag

Ma azt Unnepeljuk & imadat csaladjat és baratait kérem
Utmutatast az elkbvetkez6 héten a dics6ség 1 GOD és a j6 az
emberiség

A téma napi relevans ima hasznalunk + a Fun-Day ima!
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7 Scrolls attekintés

Scroll 1: Hit megeroésités ima

Van 1 GOD aki mind 6 és 6!

1 GOD teremtett 2 Universe és a kivalasztott emberiség legyen Letétkezel a fizikai
Univerzum!

Az emberi élet szent a fogantatastdl és van egy kotelezettség szaporodnak!

Az emberiség, hogy megkeresse és ismereteket szerezni, majd alkalmazza azt!
A térvényhozo Nyilvanvalé felvaltja az 6sszes korabbi Gzenetet 1GOD kiildott!
Szamok fontosak, és 7-es szamu isteni!

Van egy Afterlife €s vannak angyalok!

Scroll 2: kotelezettségek kotelezettség ima

Imadat 1 GOD, dobja az dsszes tébbi balvanyok

Protect, emberi test a fogantatastol

Az élet hosszu, keresik, az er6sités és tudast alkalmazni

Mate szaporodnak, és inditsa el a sajat csaladja

Becslilet, tiszteletben tartjuk a szUl6k és a nagyszildk

Orizd a Kérnyezetvédelmi és minden életforma

Hasznalja a ' Torvény Adakozo6 Manifest” elterjedt az lizenete az allatokat
megvédjék a kegyetlenség és a kihalas

Allj fel a méltatlanul tamadtak, hatranyos helyzetiiek, a gyenge és a raszoruld
Feed az éhes, menedék hajléktalanok és a kényelem beteg

Protest igazsagtalansag, erkolcsnélkiiliség és kdrnyezeti vandalizmus

Tedd jutalmaztédk munka, nincs lézengés Elkerilésére és megtisztitasa szennyezés
Légy jo biintetésérdl Evil Hamvaszto, kdzel temetdk

Igazsagos és igy megérdemelt tekintetében Szavazz minden vélasztason!

Scroll 3: kivaltsagok Request ima

Lélegzd, tiszta levegb Van erészakos szabad kdzdsség
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lhatd, sz(rt viz Van egy kisallat

Ehetd, egészséges étel Ingyenes oktatas

Védo, olcso ruhazat Ingyenes kezelés, ha a beteg
Higiéniai, olcs6 menedék Kap tekintetében

Istentisztelet és Higgy 1 GOD Vételi jog érvényesiilésén Free Speech
erkdlcsi megtartja Jutalmaztak munkajat Mate inditsa csalad
Mar szabadon valasztott kormany

Vége méltésaggal

Scroll 4: mulasztasok hianyossagok ima
fliggbség A kannibalizmus Envy Hamis eskii
Zsakmany Onzd Vandalizmus

Scroll 5: erények erények ima

imado csak 1 GOD és mindig biintetik a gonosz

1 uea IsSmerje meg, majd Teach and Knowledge folytonossag

A kdrnyezet védelme és 6sszehangolasa a Habitat

Szeretd, megbizhatd és hiiséges Tiszta és rendezett Kitartas

Batorsag, egyuttérzés Just, megosztasa

Scroll 6: Khronicle Heritage ima

Teremtés kézelmult - 700 - 70 éves
Okortol - 2100 év jelenlegi Times - 70-0 év
Tavoli mult - 2100 a - 1400 év New Age 0 év tél van:
Kézepes Past - 1400 - 700 év profetaljatok

Scroll 7: Talvilag lélek ima
gyasz ima Atélni Bad ima Atélni J6 ima
Hamvasztas itélet Napja Tisztasag mérlegek angyal

DD S e S D D
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felelésségre vonhatésag

1 GOD tartja felel6sségre! Az egyének, a kdzdsség, szervezetek, vallalkozasok és kormany,
hogy nem nem kevesebb. Letétkezel6 Guardian tAmogatja az elszamoltathatdésagot. Az
elszamoltathatésag az alapja, ,Justice”!

Elszamoltathatdsag vonatkozik cselekmények és viselkedések. Ha valami elromlik, k6zdsségi
szabalyok és eldirasok megszegése esetén a kozosségi erkodlcs és udvariassag elvarasok nem
teljestilnek, az elszamoltathatosag alkalmazzak.

Térvényhoz6 igazsagossag alapja az elszamoltathatésagot. Egy gydjt- dély
megtortént. Védelem, az Ugyészseég és igazsagszolgaltatas vagy nyezettenként
Osszejatszani talalni, az ,igazsag”. A vadak teles igaznak. A kételez6 +
felhalmozddas az életkor alapjan mondat alkalmazzak. Eredmény: Rehabilitacio

és a kompenzacio. (Lasd a 7. tartomanyok, Justice)

Az elszamoltathatosag versus felel6sség! Egy par kot hazassagi szerzédést. Mindkettd
feladata, hogy a hazassag a munka! A sikertelen hazassag mindkét fél szamoltatni
tevékenység vagy passzivitas, amely el6idézte a hiba.

A feladat tartalmazhatja egy csapat, akik felelések a végrehajtasara.
Azonban egy személy (csapatvezetd) lesznek vonva. A foglalkozé bizottsagot, vagy
gang értenddek felelés és elszamoltathato.

Az elszamoltathatésag versus bocsanatot! Miutan az elszamoltathatdésag jon létre, a megbocsatas

torli a kdvetkezményei az elszamoltathatésag. A birdi szempontbdl a biinliigyi megbocsattatott. Néhany
gonosz Anti- ISTEN kultuszok. Hetente egyszer minden rossz gonosz emberek vannak bocsatva. A
tobbi hét mert rossz rossz. A jov6 héten vannak bocsatva (Ciklus ismétlédd rossz) ....

Letétkezeld Guardian engedélyezi a megbocsatas. A megbocsatas korrupt, gonosz!

1 GOD Itélet napjan érvényes minden lélek
felelésségre! 1 GOD nem bocsat meg.
Wrongs koévetkezményekkel jar!

(Lasd gorgetéssel 7 Afterlife)

_
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Time - Triangle
Letétkezel6 Guardian New Age idégazdalkodasi!

Mid-Day Day Start : O ¢ra Napkelte

7 hours korai Day jelentése 0-7 6ra 7 6ra van Déli

Early Day- <Late Day

késoi Day jelentése 7-14 6ra 14 6ra van Napnyugta

—_— 4 Sunset i
Nig]lt Ejszaka jelentése 14-21 6ra

Kotelezd Ejszakai kijarasi tilalom: 14-21 6ran &t. altal kikényszeritett Megye .

Letétkezel6 Guardian KLOCK ( CG Klock) a révid tava (6ra)
id6-menedzsment, helyettesit minden egyéb 6rak (Vesd 6ssze 24 v 21h) :
egy nap 21 6ran at> 1 6ra 21 perc> 1 perc 21 masodperc

> 1 masodperc 21 villog> 1 villogas 21 villog> 1 vaku 21 kattintas

C-G Klock Pchiam s b f C
1 D Day 1
21 h hour 3411551
21 m minute [l ) ety 76
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 0,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4.,084.101
21 ¢ elick 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Ora és karéra hasznaljon 3 soros kijelzé:

14h-12m-16s 1. sor: 14 6ra, 12 perc, 16 masodperc.
207 dy -4 aw 2. sor: 207 t» az év napja, 4 th a hét napja
Y1-M8 -W2 -D4 3. sor: 1 év-hénap 8 hetes 2 - 4. nap vagy:
A hét kbzepén a 2. héten a Jupiter hdnap 1 év

O 6ra be van allitva minden évben, miutan a legrévidebb éjszakat Sunrise. Minden 73 nap (5x év) 0
ora nullazédik (nyari idészamitas) . Daylight-megtakaritas sziikséges, hogy keljen fel, mint kdzel
napkelte lehetséges. Felkelni napkeltekor természetes és egészséges.
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Szavazas

A szavazas erkolcsi, polgari kotelesség. Tulélés a kézésség tamaszkodik
maximalis tamogatast és a részvételt a tagjai. Az emberek nem szavaznak 1
valojaban suppor- ting emberek, hogy létrehozza zsarnoksagot. Ezek
lehetbvé teszik lobbicsoportok korrupt korményzas. Meg kell szavazni! Meg
nem felelés, KISASSZONY R1

Hogyan kell szavazni
Letétkezeld Guardian szavazas minden valasztason, hogy azok jogosultak.

Ki a jelolt, hogy lehet tamogatni?

A 6 nem fiatalabbak 28 éves vagy annal idésebb, akkor 70 volt vagy

van egy szild.

Alkalmazottja vagy 6nkéntes, vagy nyugdijas.

Szellemileg és fizikailag alkalmas. Nincs egyetemi

oktatas.

Még nem fejezddott be olyan ketrecbe Rehabilitation. Nincs szexualis fogyatékossag (Azonos
nem(, zavaros nemi, gyermek molesztalo) . Haszndlja a ,térvényhozé Manifest”, mint a vezetd. Van egy

Letétkezel6 Guardian

Letétkezel6 Guardian Tamogatdk és Klan Vének jeldlhet, tamo- port, tamogatjak és
kerllik jeloltként. Letétkezelé Guardian tagok (Zenturion, Praytorian, proclainer) nem
tamogatja, és nem hagyja jéva nevez jeldltek kivil 1 Church beadasra.

Az emberek tarsadalmi Iények. Szeretnek tartoznak. Szabadon valasztott
bizottsagok az ilyen igény kielégitésére. Vezetés 1 jelentése zsarnoksagrol.
Vezetés a bizottsagi igazsagos. CG tdmogatasa egyenl6 képviseletét 6 és 6.

Ajelslt (O O) A legtdbb szavazatot valasztjak. Azonos mennyiségii szavazatot a
magasabb rangu 6 valasztjak. Egy valasztott személy nem t6ltott idejik. Helyett a
személyt, hogy jott 2 nd.

1 1. fejezet Essentials Térvényhozé Manifest Amint meg van irva, hogy legyen! 15.07.3.1 NAtm



1 GOD 1 HIT 1 Church Universe Letétkezel6 Guardians
www.universecustodianguardians.org

Védelem
Hogy tulélje az emberi szervezetnek sziiksége Cimate védelem!

Eghajlat-Veszélyek: Nap (sugarzas) , Hémérséklet (forré hideg) , Nedves

(Hideg, hipotermia) Wind (Egés, borzongas, por) . Eghajlatvédelmi all Fej-védelem,
védo-ruhazat, véddé-menedék.

Veszélyt jelent az emberi test csupasz bérét (meztelenség) kitett elemek.

E-P1 ( Szemvédelem) van osztva 2 rész: Gyakorlati: egyetlen lencse
(napellenzd) . Divat: 2 lencse (szemiveg) .

Eye-védelem mindig viselni kivul!

V-sisak head-védelem az tésekt6l. Haj és vezetbje sziikség Klimavédelmi a hideg,
nedves, extrém sugarzas és a kdrnyezetszennyezés.

A fej is védelemre van szlksége az Utésektdl: a V-sisak inbuild GPS-tracker,
telefon, video-felvevo ..

A V- Sisak belsejében bér béléssel. Agyazott parnazattal filhallgats. A Balaclava ( Kotott
sapka) vagy K-sal alatt is viselhet6 egy sisakot. Annak érdekében, hogy a belsé bélés

a sisak tiszta izzadsag, korpasodas és a zsirt. Kivil tartozék: fényes-fény, infravoros

fény lampa; egy kamerat.

Balaclava ( Kétott sapka) kiterjed az egész fej teszi ki csak a szemét. Kotott,
gyapjubdl vagy vegyesen pamut és a gyapju (Nincs szintetikus szalak) . Lehe
barmilyen szinl vagy mintazatu lehet dekorativ pom-pom a tetején. Ha
nincs arc és a nyak védelmére van sziikség Balaclava lehet tekerni, és lesz
egy ,Beanie”.

K-sal kiterjedhet az egész fej teszi ki csak a szemét (Maximalis védelem) . Ugy
viselkedik, mint egy fej fedelét, és a fatyol. K6tott, gyapjubdl vagy vegyesen
pamut és a gyapju

(Nincs szintetikus szalak) . Lehet barmilyen szint vagy mintat.

Balaclava vagy K-sal Mindkét védi lefedésével az orr és a sz3,.

Inhaling szennyezés, halalos fert6z6 betegségek és szurd rovarok kertlni. Csdkkenti
a hatdsa a szaraz és hideg leveg6. Allergia és asztma csdkken. Tartalmaz terjed
fert6z6 betegség.

Fej-védelem mindig viselni kiviil!
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Védoéruhazat hogy megvédje a szervezetet a klima, a betegség és a szennyezés. A
f6 testrészek altal védett véddruha fej, a bér és a lab. Védd-ruha mindig hordott.

Skin kell sok védelmet, honnan falatok (Allatok, ember) , csipések (Rovaro
tik) , fertézések (Baktériumok, gombak, baktériumok, virus) Radiation (Hez
Solar, Nuclear) , Kitettség (Acid, tliz, Frost, éles-szélek, nedves) .

Ruhazat allitja ki a természetes szalak: allat-bdrok, selyem, plantfiber, pamut vagy gyapju. Mesterséges
rostok nem hasznalt ruhazatot és barmit meghaté emberi bért. Termelés mesterséges
rostok ruhazati végek, a meglévd allomany ujrahasznositott mas célokra.

feet védelem (Zokni, csizma) az éghajlat és az ttésektél. Skin, labujjak és a boka veszélyben
vannak. Outsde mindig viseljen védé labbelit.

Zokni készil a pamut, gyapju, vagy pamut, gyapju mix (Nincs synth- etic rostok) minden szin
barmilyen mintat. Zokni tiszta eziist szemcsék (Nincs 6tvozet) szétt, igy az anti-bakterialis,
anti-mikrobidlis és anti-sztatikus tulajdonsagok, csékkentve a szagokat. Zokni terjed labak akar
7cm fenti bokaja.

Csizma van fels6 védd bér (Nincs szintetikus) , Bels6é puha bér (Nincs
szintetikus) , Talp bdr vagy gumi

(Lehet ujrahasznositott) . Csizma védelme lab akar 7 cm-rel a bokaja. Jegyzet!
Labvédelem, amely nem védi (Sandal, papucs, szijak) lab és a boka
hasznalhatatlanok. Labvédelem mindig kivul kell hordani. Mezitlab

kKivll egészségtelen.

Kéz- védelem formajaban keszty(i viselése! Kesztyli anyaga bér, pamut, ;
gyapju, vagy pamut, gyapju mix (Nincs szintetikus szalak) minden szin :
barmilyen mintat.

Védd-ruha mindig viselni kivdl.

Védo-Shelter ( otthon, él6, munka) emberi sziikséglet.

Védelem a blincselekmény (Biztonsag) elemek (Idéjaras) , Tlz, rovar és
szennyezés . Megfizetheté Védd-Shelter egy 1 GOD adott helyes!
Letétkezel6-Guardian inkabb Cluster hou- énekelni (K6z6sség €16) . Hajléektalan,
a Shire hiba!

Védo6-Shelter for Survival, Biztonsag, kényelem ..
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