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il Meditirajuci

Weicome to the WoRdCITUl World 0f Questions & ADSWEES

Za duhovne uvide i unutarnju harmoniju koristite 'meditaciju!’

aktivan dio Stovanja 1Bog j

Custodian Guardian meditacija provodi se bez upotrebe biljnih ili
kemijskih dodataka.CG koristi samo prirodni nebruseni nepolirani
rozenkvarc.CG meditirajte u samodi ili u grupi na 'Okupljanju’.

Kada meditira, um se povlaci od svih vanjskih dojmova, a zatim se
oslobada svih misli, ova mirnoca, tiSina je smirujuc¢a.Nakon smirenja
moZete nazreti istine svoje duse, uvide koji se odnose na svrhu Zivota.
BiljeSka 'Uznemirena dusa moZe dati uvide koji stvaraju stanje tjeskobe
ako se to dogodiPrestani meditirati.PokuSajte drugi dan.

Pristalice1 Vjerameditirajte sami koristeci ruzicasti kvarc.Kada
posjecujete okupljanje ¢uvara svemira. Postoji intenzivna meditativna
grupna molitva(IMGP).

Meditirati sam:
Popijte ¢asu filtrirane vode prije meditacije.

Lezite na tlo(prostirka za molitvu)ili krevet.

Stavite grubi ruZicasti kvarc na Celo.

Lezite mirno, ravno ispruzenih na ledima, ruku ¢vrsto uz tijelo,
zatvorenih odiju.

Zatim iskljucite sve okolne smetnje pronalazedi unutarnji sklad.
Unutarnji sklad vodi duhovnim iskustvima.
Snazna duhovna iskustva mogu dovesti do dubokog sna.

BiljeSka IDubok san pomaZze u regeneraciji uma, tijela i duSe, Sto rezultira
zdravijom i zadovoljnijom osobom.

Meditacija nije uvijek uspjeSna.Stop!Pokusajte neki drugi dan.

Rozenkvarc kada se koristi tijekom meditacije moze =
smanijiti ljutnju, tjeskobu, depresiju...UspjeSna e fh\
meditacija revitalizirat Ce tijelo fizicki, emocionalno i - %f

duhovno.PoboljSava komunikaciju s 1Bog.
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IMPP1ntenzivna osobna molitva s meditacijom

Intenzivna osobna molitva s meditacijom(IMPP)mogu se koristiti kada
postoji hitna potreba za komunikacijom s njima1 Bog.IMPP je najbolje raditi
kada ste sami kod kuce.IMPP se ne smije stalno koristiti.

Kako napraviti IMPP:
Sjednite na prostirku ispruzenih nogu, ruku sklopljenih u krilu i zatvorenih
oCiju S gornjim dijelom tijela pocnite lagano njihati naprijed, nazad

Nastavite se njihati, poCnite pjevati: 'Za slavu1 Bogi dobro
covjecanstva'

Nastavite pjevati dok ne osjetite trans, a zatim pocnite pjevati svoju molitvu
Molitva koju pjevate moze biti 1 iz vodi€a za molitve ili vasa vlastita MoZete
pjevati molitvu onoliko Cesto koliko smatrate potrebnim Kada zavrsite s
pjevanjem, prestanite se njihati, otvorite oci, ustanite. BiljeSka !Meditacijski

kamen prve vjere rozenkvarc se ne koristi.

Skupna molitva

Molitve mogu biti grupne(2 ili viSe)dogadaj.Skupina kustosa moli na
okupljanjima svi sudjeluju.Kada postoji hitna potreba za
komunikacijom s 1Bog, koristi se IMGP.

IMGP Intenzivna grupna molitva za meditaciju

IMGP se koristi kada je pojedincu potrebna moralna podrska drugih ili kada
se radi o pitanjima zajednice.Ako Zelite da grupa pjeva vasu osobnu molitvu,
razgovarajte sa starjeSinom na skupu.Molite, meditirajte zajedno s ostalim
pristaSama 1. vjere.

IMGP kako:

Formirajte grupu

Stanite na tlo pocnite tapkati nogama zatvorenih ociju
Nastavite tapkati, pocCnite pljeskati rukama

Sada pocnite pjevati: 'Za slavu1 Bogi dobro ¢ovjecanstva'

Nastavite gaziti, pljeskati, pjevati dok ne osjetite trans kao onda pocnite

pjevati svoju molitvu

Molitva koju pjevate moze biti 1 iz vodi¢a za molitve ili vasa vlastita
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Mozete pjevati molitvu onoliko Cesto koliko smatrate potrebnim
Kada zavrSite s pjevanjem, prestanite tapkati, pljeskati, otvorite oci, opustite se

BiljeSka !StarjeSina bi trebao pokrenuti IMGP

1 Bogvoli aPrikupljanje

APrikupljanjeotvoren je 1 sat nakon izlaska sunca da bi se zatvorio 1 sat prije
zalaska sunca(Vremenski trokut)na Danima zabave.Mnogi zabavni dani imaju
teme, sramotu, slavlje i dane sjecanja. Susret nije samo vjersko okupljanje, vec
je i druZzenje:Molite se, razgovarajte, razgovarajte, jedite i pijte(bezalkoholno),
pjevati i plesati, smijati se, svirati, harmonizirati. Okupljanje odrZava lokalne
obicaje, tradiciju na Zivotu(kuhinja, dijalekt, odijevanje, glazba, ples)sve dok
nisu u suprotnosti s'LGM".

Zapocnite okupljanje

Ne mogu pronadi okupljanje.Podrzavatelji pronalaze najmanje 7 ljudi, a zatim se
okupljaju i to je okupljanje.A 1svOkupljanje se moZe odrzati kod kuce. Alternative su
SmeC, PHeC ili Skola.(pogledajte Zapocnite okupljanje)

oboZavanje

Stovanje je potvrda oboZavanja1 Bog! Stvoritelj najljepsih svemira.1
Bogje i On i Ona.1 Bogje izvorna Dusa.Skrbnik Skrbnik oboZava
Stvoritelja fizickog duhovnog Svemira kao1 Bog 1 Vjera 1 Crkval!

Cin ibadeta moZe obavljati, u neformalnoj ili formalnoj grupi, pojedinac ili
imenovani voda.Mnoge religijske tradicije ocekuju redovito bogosluzje u
Cestim intervalima, ¢esto dnevno ili tjedno.Izrazi Stovanja variraju, ali
obic¢no ukljucuju jedno ili viSe od sljedeceg: molitvu, pjevanje, ples,
poboZne pjesme, festivale, meditaciju, glazbu, hodocasée, propovijedi,
rituale, sakramente, sveto pismo ili jednostavno privatne osobne cine
poboznosti...

1 Bogne Zeli zrtve, vec trazenje, stjecanje i primjenu znanja. Stoga su
Zrtvenici zamijenjeni govornicom. CG traZe, stjeCu, primjenjuju znanje i
prakticiraju kontinuitet znanja, cijeli Zivot.

Vjersko bogosluZje odvija se na raznim mjestima: u namjenski izgradenim
bogomoljama, kod kude ili na otvorenom.Skrbnik Skrbnik oboZava bilo
gdje osim namjenski izgradenih mjesta.BiljeSka! 1 Bogne Zeli namjenski
gradene palace(Katedrale, crkve, dZzamije, svetiSta, hramovi sinagoge ...)za
ibadet.
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