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CG Klock အချိနြ်တိဂံ

၁ ဘုရားသခင် အစနှင့်အဆံုးကိုတိုင်းတာရန်အချိန်ဖန်တီး!
Custodian ဂါးဒီးယန်း Klock (CG Klock) ေရတိုအတွက် (နာရီ)
အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု, ရှိသမျှသည်အြခားေသာနာရီကိုအစားထိုး (၂၄ နာရီနှင့် ၂၁ နာရီနှိုင်းယှဉ်):

တစ်ေန့ ၂၁ နာရီ> ၁ နာရီ ၂၁ မိနစ်> ၁ မိနစ် ၂၁ စက္ကန့ရ်ှိသည်
> ၁ စက္ကန့်သည် ၂၁ မျက်ေတာင်ခတ်သည်။ ၁ မျက်ေတာင်ခတ်သည် ၂၁ ြကိမ်နှင့်ကွဲသည်။ 1 flash သည် ၂၁ ခုပါ

နာရနီှင့်နာရီြကည့်လျှင်သံုးလိုင်းြပသထားသည်။

14h-12m-16s
၂၀၇ dy - ၄ dw

Y1-M8-W2-D4

လိုင်း ၁: 14th နာရီ, 12 မိနစ်, 16 စက္ကန့်။
လိုင်း ၂: ၂၀၇th နှစ်၏ေန့, 4th ရက်သတ္တပတ်၏ေန့
လိုင်း ၃: တစ်နှစ် 1 - လ 8 ရက်သတ္တပတ် 2 ရက် 4
ဒါမှမဟုတ် တစ်နှစတ်ာ၏ဂျပူီတာလတွင်အပတ် ၂ ၏ရက်သတ္တပတအ်လယ်

နာမည်ေပးြခင်း ရက်သတ္တပတ် ေန့

၁ ရက်

၁st ေန့

ေန့ 2

၂ြကိမ်ေြမာက် ေန့

ေန့ 3

၃rd ေန့

ရက်သတ္တပတ်အလယ်

၄th ေန့

ေန့ 5

၅th ေန့

ရက်သတ္တပတ်

အဆံုး

ေပျာ်စရာေန

၇th ေန့၆th ေန့
တနဂင်္ေနွေန*့ တနလင်္ာေန့* အဂင်္ါေန့* ဗုဒ္ဓဟူးေန့ဗုဒ္ဓဟူးေန့*

ေန့*
ေသာြကာေန့* စေနေန့*

Stop-watch သည်မျက်ေတာင်ခတ်ြခင်း၊ flash လုပ်ြခင်း၊ The
CG Klock ကိုနာရီ၊ နာရီနှင့်နာရီ - နာရီြဖင့်ြပသည်။ သင့်ရဲ့နာရီကို 1 ကိုယူ
ပါ (၂၁ နာရီနာရီ၊ နာရီ၊ နာရီ၊။

နှစ်နာရီကို Sunrise တွင်အနည်းဆံုးညြပီးေနာက်နှစ်စဉ်သတ်မှတသ်ည်။ ၇၃ ေယာက်တိုင်း
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ရက်ေပါင်း (တစ်နှစ် ၅ ဆ) 0 နာရီ reset ြဖစ်ပါတယ် (ေန့အလင်းေရာင်ေချွတာြခင်း
)။ ေနထွက်ချိန်အထိတတ်နိုင်သမျှေနေရာင်ေချွတာရန်လိုအပ်သည်။ ေနထွက်ရာမှ
ထြခင်းသညသ်ဘာဝကျြပီးကျန်းမာသည်။

အချိန်ြတိဂံ
ေန့စ: အိုနာရီ ေနထွက်

အေစာပိုင်းေန့ 0 မှ 7 နာရီ 7 နာရီြဖစ်

ပါတယ် ေန့လယ်ပိုင်း

ေနှာင်းပိုင်းေန့ 7 မှ 14 နာရီ 14 နာရီ

ြဖစ်ပါတယ် ေနဝငခ်ျိန်

ည ၁၄ နာရီမှ ၂၁ နာရီအထိြဖစ်သည်

နှိုင်းယှဉ် ၂၁ နာရီ CG Klock / ၂၄ နာရီအယူမှားနာရီ
အချိနြ်တိဂံ
ေန့ကစြပီး ၀ နာရီ ေနထွက် >
အေစာပိုင်းေန့ 0 မှ 7 နာရီကေနြဖစ်ပါတယ် >

၇ နာရီ ေန့လယ်ပိုင်း >
ေနှာင်းပိုင်းေန့ 7 ကေန 14 နာရီြဖစ်ပါတယ် >

၁၄ နာရီ ေနဝငခ်ျိန် >
ည ၁၄ နာရီမှ ၂၁ နာရီအထိြဖစ်သည်။

ည အိမ်ြပန်ချိန်သတ်မှတခ်ျက် 14 မှ 21 နာရီ။

*၂၄ နာရီအယူမှားနာရီ
၆ နာရီ
၆ - ၁၂ မနက်ခင်း
၁၂ မွန်းတည့်

12 - 18 ေန့လည်ခင်း
၁၈ - ၂၂ ညေန
22 - 24 + 1 - 6 ည
ည အိမ်ြပနခ်ျိနသ်တ်မှတ်ချက် ၂၂ - ၆

ညမထွက်ရအမိန့်
လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုညဥ့်နက်သန်းေခါင်ယံအြဖစ်မပံုေဖာ်ခဲ့ပါ။ 
လူတို့သည်ညဉ့်နက်ေသာဘဝပံုစံကိုဖန်တီးရန်သူတို့၏ ဦး 
ေနှာက်စွမ်းအားကိုအလွဲသံုးစားြပုခဲ့ြကသည်။ ဤလူေနမှုပံုစံ
သည်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်အကျိုးမရှိပါ။
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရနည်မထွက်ရအမိန့်လိုအပ်သည်။

၁၄-၂၁ နာရမီှ ၇ နာရီညမထွက်ရအမိန့် (၂၂ မှ ၆ နာရီ၊ ၂၄ နာရီပုဂံနာရီ) မြဖစ်မေနြဖစ်
ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ရန်အတွက်စွမ်းအငသ်ံုးစွဲမှုေလျှာ့ချြခင်း၊ ေလထု
ညစ်ညမ်းမှုေလျှာ့ချြခင်းနှင့်ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း။ ရာဇ ၀ 
တ်မှုေလျှာ့ချြခင်း၊ အစိုးရအတွကက်ုန်ကျစရိတ်ေလျှာ့ချြခင်း၊
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