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तन मन
तन और मन की देखभाल की जरूरत स्वास्थ्य 
और ज्ञान
मानव शरीर और मन की देखभाल की जरूरत है।शरीर को सांस लेने योग्य हवा, पीने योग्य पानी, 
खाने योग्य भोजन, सुरक्षात्मक कपड़े, सुरक्िषत आश्रय, शारीिरक गितिविध की 
आवश्यकता होती है।मन को उत्तेजना, संवाद की जरूरत है। प्रांत और शायर अपने समुदायों 
को इसे प्रदान करने के िलए िदशा-िनर्देश और कार्य प्रदान करते हैं।ज्ञान और स्वास्थ्य 
आधार हैं।एक जानकार स्वस्थ समुदाय जलवायु पिरवर्तन, आपदाओं, प्रदूषण, बीमािरयों, की 
चुनौितयों से िनपटने के िलए अच्छी तरह से सुसज्िजत है।

ज्ञान प्राप्त होता है!यह सीखने, िसखाने, जीवन के अनुभवों से प्राप्त होता है। प्राप्त 
ज्ञान को पािरत िकया जाता है और जीने और जीिवत रहने के िलए उपयोग िकया जाता है। 
प्रांतीय सरकार और शायर पिरषद अजन्मे से लेकर विरष्ठों सिहत 'मुफ्त िशक्षा, स्वास्थ्य' 
प्रदान करते हैं।गैर सरकारी िशक्षा, स्वास्थ्य समर्िथत नहीं हैं और बंद हैं।प्रिशक्षुता 
िवश्विवद्यालय की जगह लेती है।
एसएमईसी'शायर मेिडकल एजुकेशन कॉम्प्लेक्स'।

पीएचईसी'प्रांतीय अस्पताल िशक्षा पिरसर'।
पीडीईसी'प्रांतीय रक्षा आपातकालीन केंद्र'।

सीई'सामुदाियक आपातकालीन सेवा'।
िशक्षा माता-िपता, िशक्षकों और िचिकत्सकों के बीच सहयोग है।इसमें मुफ्त िशक्षा, मुफ्त 
स्वास्थ्य और िशक्षुता शािमल है।कोई गैर सरकारी िशक्षा नहीं, कोई िवश्विवद्यालय नहीं, 
कोई िनजी स्वास्थ्य नहीं।
यूसीजी1
िशक्षा का समर्थन करता है'सीखो िफर िसखाओ' अध्ययन पद्धित, मुफ्त सार्वजिनक 
िशक्षा।शायर में प्रदान िकया गया(एसएमईसी)और प्रांत(पीएचईसी, पीडीईसी, सीई)अजन्मे 
से दाह संस्कार तक स्वास्थ्य और िशक्षा सेवाएं।सीखो िफर िसखाओ, 1अनुसूिचत जनजाित

सीखना(समझना, समझना), िफर िसखाना(अन्य जो आपने सीखा). आइंदा

िशक्षा(सीखना, िसखाना), स्वास्थ्य की शुरुआत अजन्मे से होती है। 
अजन्मासीखताध्विन को पहचानने के िलए।मातािपता िसखानाबात 
करना, पढ़ना, िचल्लाना, गाना, संगीत बनाना, हंसना, पालतू जानवरों की 
आवाज़ का पिरचय देना, बाहरी शोर को उजागर करना, अन्य लोग, ..

िहंसा की शुरुआत अजन्मे से होती है।एक अजन्मा माँ के संपर्क में, िपताजी मौिखक रूप से एक 
दूसरे को गाली देते हैं। जानें िक मौिखक रूप से गाली देना ठीक है और जीवन में बाद में ऐसा 
करेंगे।एक अजन्मा मां के शराब पीने, मन बदलने वाले पदार्थों का उपयोग करके धूम्रपान करने 
के संपर्क में। इस नवजात को स्वास्थ्य संबंधी परेशानी होने वाली है
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और बहुत संभावना एक व्यसनी बन जाता है।
िनर्धािरत जन्म से 7 सप्ताह पहले गर्भवती वह सप्ताह में 6 िदन उपस्िथत होती है '
एसएमईसी'।अजन्मा अन्य वयस्कों और बच्चों को एक समूह वृत्ित से संबंिधत सामािजक 
को ट्िरगर करता है।वह सीखती है और समाजीकरण करती है।
िटप्पणी!1 भगवानमानव को सामािजक प्राणी के रूप में िडजाइन िकया।सामूहीकरण करना चाहते हैं, एक 
समूह से संबंिधत हैं।
उपस्िथत माताएँ,एसएमईसीसप्ताह में 6 िदन प्राप्त करते हैं,1 डब्ल्यूएमडब्ल्यू.3 साल के बाद कम से 
कम 280 घंटे पूरे करने के बादएसएमईसी, सीखने और िसखाने से प्राप्त होता है 'स्वास्थ्य और 
अध्ययन व्यापार प्रमाणपत्र'(शायर एसएमईसी देखें). उपस्िथत होने वाले िपता, पीएचईसी 'सप्ताह में 
1 िदन प्राप्त करते हैं, 1/7 wmw(प्रांत पीएचईसी देखें). उपस्िथत नहीं होने वाले माता-िपता को भुगतान 
नहीं िकया जाता है।

नवजात
'नवजात' सांस लेना सीखता है, आवाज करता है(रोना), चारा(स्तन सबसे अच्छा है)मुस्कुराओ, 
चेहरों को पहचानो।टीकाकरण कराएं(अिनवार्य)!नई मां एसएमईसी में भाग लेती रहती हैं।

एसएमईसी'शायर िचिकत्सा िशक्षा पिरसर'(शायर योजना देखें)
ए शायर गर्भधारण से लेकर मृत्यु तक सभी के िलए मुफ्त िचिकत्सा और 
बच्चों और विरष्ठों को मुफ्त िशक्षा प्रदान करता है।यह एसएमईसी के 
माध्यम से ये सामुदाियक सेवाएं प्रदान करता है।हर एकएसएमईसीएकसभा!
एसएमईसी भी केवल शी के िलए एक किरयर पथ है!
मुफ्त िचिकत्सा और दंत िचिकत्सा(अस्पताल प्रक्िरयाओं को छोड़कर)सिभ को(िपंजड़े में 
पुनर्वास करने वाले नहीं). सभी के िलए वार्िषक जांच! लड़कों के िलए मुफ्त िशक्षा (9 वर्ष 
की आयु तक), लड़िकया(ँ17 वर्ष की आयु तक), विरष्ठ।माताओं*और बच्चे सप्ताह में 6 िदन 
सूर्योदय के 1 घंटे बाद से सूर्यास्त के 1 घंटे पहले उपस्िथत होते हैं। उन्हें कवर ऑल, जूते, 
भोजन, पेय, शैक्िषक सामग्री प्रदान की जाती है। स्नान कर सकते हैं।जाते समय मां और बच्चे 
बदल जाते हैं। प्रदान की गई हर चीज रहती है। कोई गृहकार्य नहीं है**.

* (3 घंटे का ब्रेक प्राप्त करें और 1 x wmw का भुगतान करें)**(यह पढ़ाई, अवकाश से काम, घर 
के समय को अलग करना िसखाता है)

माँ द्वारा शारीिरक रूप से आहत िकए जाने के संपर्क में आया बच्चा।वह बाद 
में जीवन में उसके द्वारा शारीिरक शोषण सहेगी। वह सोचेगा िक उसे चोट 
पहुँचाना ठीक है।िहंसक (संपर्क खेल, टीवी शो) मशहूर हस्ितयों को पसंद 
करने वाले माता-िपता उन्हें रोल मॉडल के रूप में पेश करते हैं। यह बच्चों को 
बदमाश बनने के िलए प्रोत्सािहत करता है।
9 वर्ष तक के लड़के, लड़िकयां सह-िशक्षा SmeC के रूप में भाग लेते हैं।लड़िकयां 10-17 एसएमईसी 
में रहती हैं। एक के साथ छोड़ दो,'फैिमली कॉलेज िडप्लोमा'।62 वर्षबूढ़ी वह िसखाती है: वह अगली 
पीढ़ी को जीवन के अनुभव देती है(भुगतान िकया गया 3 x wmw)परफैिमली कॉलेज.लड़के 10 में 
भाग लेते हैं, 'पीएचईसी'।

एक प्रांत मुफ्त अस्पताल और आपातकालीन सेवाएं प्रदान करता है।अवधारणा से-
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सभी के िलए दाह संस्कार के िलए। वयस्कों और व्यापािरयों को मुफ्त िशक्षा।यह 
पीएचईसी, पीडीईसी और सीई के माध्यम से ये सामुदाियक सेवाएं प्रदान करता है।
पीएचईसी'प्रांतीय अस्पताल िशक्षा पिरसर' लड़के(िवद्वान)उम्र 
10-14 सप्ताह में 6 िदन पीएचईसी, 'केवल बॉय स्कूल' में भाग लें।14 
के समूहों में वे घड़ी के माध्यम से सीखते हैं, सुनते हैं, कोिशश करते हैं, 
समझते हैं, िसखाते हैं(उलट).पूरा होने पर प्राप्त करें, 'बॉय स्कूल 
िडप्लोमा'!
सप्ताह में 1 िदन रोस्टर ड्यूटी पर िपता प्रिशक्िषत होते हैं और िशक्षक सहायता के रूप में 
काम करते हैं।प्राप्त करें, 1/7 wmw।उपस्िथत नहीं होने वाले िपता 7 िदन के पुनर्वास पर 
जाते हैं! िकशोर वह 15-18 साल की उम्र में 3 साल का इनाम शुरू करता है(1 एक्स 
डब्ल्यूएमडब्ल्यू)पीएचईसी, अपरेंिटस कॉलेज में िशक्षुता।14 प्रिशक्षुओं के समूहों में, इसके 
माध्यम से सीखें। वर्ष 1 वे कॉलेज में 3 िदन आते हैं, सीआरओ पर 3 िदन काम करते हैं। वर्ष 2 
कॉलेज में 2 िदन, 4 िदन काम करें। वर्ष 3 कॉलेज में 1 िदन, 5 िदन काम करें।पूरा होने पर, 
'पीएचईसी ट्रेड सर्िटिफकेट' प्राप्त करें।
विरष्ठ वह 62 वर्षीय पढ़ाते हैं:वह अपरेंिटस कॉलेज में अगली पीढ़ी को जीवन के अनुभव देते हैं
(पुरस्कृत 3 x wmw).

आगे की िशक्षा 'पर उपलब्ध हैतकिनकी कॉलेज'। 1 महीने का पूरा िदन 
पर्यवेक्षक पाठ्यक्रम।यह सूर्योदय के 1 घंटे बाद सूर्यास्त से 1 घंटे पहले 
सप्ताह में 6 िदन 4 सप्ताह का कोर्स है।िदनचर्या: प्रार्थना, अभ्यास, 
मनोिवज्ञान, संचार, प्रितिनिधमंडल, नेतृत्व, सिमितयां, .. एक सफल समापन, 
प्राप्त करें 'पर्यवेक्षक-प्रमाणपत्र'।

आगे की िशक्षा यहां उपलब्ध है:
पीएचईसी: तकनीकी कॉलेज>पर्यवेक्षक प्रमाणपत्र, 4 एक्स डब्ल्यूएमडब्ल्य ू
पीडीईसी:लीडरिशप कॉलेज>लीडर िडप्लोमा, 5 एक्स डब्ल्यूएमडब्ल्य ूपीडीईसी:
लीडरिशप कॉलेज>प्रबंधक िडप्लोमा, 6 एक्स डब्ल्यूएमडब्ल्य ूपीडीईसी सीई:नेतृत्व 
प्रिशक्षण िशिवर>प्रशासक, 7 एक्स डब्ल्यूएमडब्ल्यू

पीडीईसी(प्रांतीय रक्षा आपातकालीन केंद्र)
पीडीईसी,लीडरिशप कॉलेज1 महीने 2 पूरे िदन के पाठ्यक्रम, 'लीडर 
िडप्लोमा', 'मैनेजर िडप्लोमा' प्रदान करता है। नेतृत्व पाठ्यक्रम दैिनक 
िदनचर्या पर्यवेक्षक पाठ्यक्रम + आपातकालीन सेवा दाियत्वों के 
समान है। पूरा होने पर प्राप्त करें, 'लीडर िडप्लोमा'।प्रबंधक पाठ्यक्रम 
में सेट अप करना शािमल है, एक शुरू करना, 'क्रॉन'।ऐसा करने के बाद 
एक कमाएँ, 'प्रबंधक िडप्लोमा'।

पीडीईसी,सीई, 'नेतृत्व िशिवर'2 महीने का पूरा िदन प्रशासन पाठ्यक्रम प्रदान करता है। 
कोर्स सेट अप ए, 'क्लस्टर क्रोन'। आपात स्िथित से िनपटता है। पूरा करने की कमाई,'
प्रशासक िडग्री'।
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'प्रांतीय रक्षा आपातकालीन केंद्र'(पीडीईसी)मार्शलों द्वारा संचािलत है, प्रांत और उसके 
िलए आपात स्िथित में सहायता, मार्गदर्शन और सुरक्षा प्रदान करता है'शाइर्स(समुदाय).
पीडीईसी, सीई ने 'पिवत्र िववाह अनुबंध' शुरू िकया', प्रशासकों को 'नेतृत्व िशिवर' 
प्रिशक्षण प्रदान करता है।1 वर्ष अिनवार्य 'सामुदाियक आपातकाल'(सीई)' 17 साल की 
उम्र से सेवा वह और 18 साल की He.

पीडीईसीआपात स्िथित में सहायता देना।आपातकालीन सेवाएं जनता को सूिचत करती हैं, चेतावनी देती हैं, 
जनता को बचाती हैं, उनका इलाज करती हैं, इमारतों, उपयोिगताओं, रेल, सड़क, ट्रेन कर्मचािरयों और 
जलाशय की आपातकालीन मरम्मत करती हैं।सभी आपातकालीन सेवाओं को प्रत्येक पीडीईसी में िमला 
िदया जाता है। आवश्यकतानुसार िरजर्िवस्ट को कॉल करें।
पीडीईसीसुरक्षा देना।वे एक अर्धसैिनक संगठन के रूप में काम करते हैं। िबना िहंसा के 
अर्धसैिनक बलों के अनुशासन का प्रयोग करें।वे धमकाने का प्रिशक्षण नहीं देते, िगरफ्तारी 
नहीं मारते, सवाल नहीं यातना नहीं, िवनम्र हैं अिभमानी नहीं हैं।
पीडीईसीसमुदाय को बीमारी से बचाता है: टीकाकरण, उपचार और संगरोध।संगरोध, 
पीडीईसी समुदाय को खतरों से बचाने के िलए यौिगक चलाता है: छूत, मानिसक िवकलांगता, 
यौन अक्षमता (बच्चे से छेड़छाड़, भ्रिमत िलंग, समान िलंग).सतर्कता, रोकथाम और 
हस्तक्षेप के माध्यम से सुरक्षा प्रदान करें।

सीई17 साल की वह और 18 साल की वह 1 साल की अिनवार्य 'सामुदाियक आपातकाल' सेवा 
संचािलत करती है।CE संभालती है सीमा सुरक्षा, नागिरक अशांित, 'आपदा'(मानव, प्राकृितक)
, किरयर पथ मार्गदर्शन, साथी चयन। हर एक(िवकलांग व्यक्ित शािमल हैं)17 साल की वह 
और 18 साल की उम्र में उनका मूल्यांकन िकया जाता है िक वे समुदाय और खुद के िलए कैसे 
उपयोगी हो सकते हैं।व्यक्ितगत िवशेषताओं और सामुदाियक आवश्यकता के आधार पर एक 
किरयर पथ चुना जाता है। साथ ही एक 'पिवत्र िववाह' अनुबंध में प्रवेश करने के िलए एक 
साथी को चुना जाता है।

CE के दौरान हर युवा She और He का मूल्यांकन िकया जाता है 
(भावनात्मक रूप से, मानिसक रूप से, शारीिरक रूप से)संभोग करने की 
उनकी क्षमता पर।'सीई' कुछ चर पर िनर्णय लेता है जो 'पिवत्र 
िववाह' अनुबंध में प्रवेश करने के िलए उपयुक्त है(एचएमसी). चर :
भावनात्मक, मानिसक और शारीिरक रूप से िफट; प्रांतीय िविवधता; 
नस्लीय अखंडता।
वह, वह जो शारीिरक रूप से गुणा करने में असमर्थ हैं, पालक माता-िपता बन जाते हैं। वे एक 
'पिवत्र िववाह' अनुबंध में प्रवेश करते हैं।सीई बच्चों की आपूर्ित करता है। प्रत्येक वह िजसने 
'सीई' पूरा िकया, 49 वर्ष की आयु तक स्टैंड बाई पर एक जलाशय बन जाता है।HMc पूरा करने 
के बाद वह 49 वर्ष की आयु तक स्टैंड बाई में एक जलाशय बन जाती है।

िशक्षा पंथ
गैर सरकारी िशक्षा(नही जाओ)अिभजात्य, असामािजक, समुदाय िवरोधी है।No Go's को 
जनता का पैसा देने वाली सरकार पब से कर रही है चोरी-
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एलआईसी िशक्षा।जनता का पैसा चुराने वाली सरकार अपराधी है, भ्रष्ट को बदला जाता है, 
मुकदमा चलाया जाता है,एमएसआर6.

िवश्विवद्यालय शीर्ष पदों के िलए एक अिभजात्य शॉर्ट कट।कार्य अनुभव की 
कमी उन्हें शीर्ष नौकिरयों के िलए अनुपयुक्त बनाती है।यह समाप्त होता है! 
कस्टोिडयन गार्िजयन अपरेंिटस जहाज के माध्यम से उच्च वेतन वाला काम 
अर्िजत िकया जाना चािहए:िशक्षुता> कार्य अनुभव> आगे की पढ़ाई> विरष्ठता 
द्वारा पदोन्नित> कार्य अनुभव> आगे की पढ़ाई> द्वारा पदोन्नित ...

गृह िशक्षा मूल्यांकन, सार्वजिनक िशक्षा के लक्ष्यों में हस्तक्षेप करती है। सार्वजिनक 
िशक्षा अिनवार्य है।माता-िपता पिरत्याग के िलए जवाबदेह हैं। कॉपीराइटबौद्िधक संपदा का 
स्वार्थी लालची मुनाफाखोरी है(आईपी). सभी 'आईपी' समुदाय से संबंिधत हैं तािक हर कोई 
स्वतंत्र रूप से उपयोग कर सके।कॉपीराइट समाप्त!कॉपीराइट का दावा करना समुदाय से चोरी 
करना है,एमएसआर6. plagiarizeनए िवचारों को बनाने और आगे बढ़ाने के िलए।जो अच्छा 
िलखा है उसे िफर से क्यों िलखें।बल्िक इसका इस्तेमाल करें और इसका िवस्तार करें। 
सािहत्ियक चोरी अच्छी िशक्षा है, अच्छा लेखन कौशल !!!

गृहकार्यसीखने या िसखाने का सबसे बेईमान, बेकार तरीका है। एक िवद्वान िवकर्षणों, िमत्रों, 
माता-िपता, अज्ञानता, समय रेखा के दबाव में होता है। अिधकांश गृहकार्य उस िवद्वान द्वारा 
नहीं िकया जाता है िजसका मूल्यांकन, श्रेणीकरण िकया जा रहा है।अपने बेईमान स्वभाव के 
कारण होमवर्क बेकार है, मूल्यांकन के िलए भ्रामक है। माता-िपता, गृहकार्य का समर्थन करने 
वाले िशक्षक, धोखाधड़ी का समर्थन करते हैं।

अंकन करते समय िशक्षकों के पास नैितक मुद्दा है।उन्हें संदेह है िक 
िवद्वान ने असाइनमेंट नहीं िकया। इस अिनश्िचतता के कारण िदया 
गया कोई भी अंक बेकार है
समझ के आकलन के उपकरण के रूप में गृहकार्य भ्रामक है। गृहकार्य समय, संसाधनों 
की बर्बादी है। कहोनहींप्रितगृहकार्य!
कक्षा कार्य समान रूप से िवभािजत है, अध्ययन और असाइनमेंट। कक्षा की 
अविध 90 िमनट है। 45 िमनट िवषय अध्ययन 45 िमनट असाइनमेंट पूरा करना।
सत्रीय कार्य के दौरान आवश्यकता पड़ने पर िशक्षक उदाहरण देकर मदद 
करता है। त्विरत िवद्वान िशक्षक को धीमे िवद्वानों की सहायता करते हैं।कक्षा 
के समय में अधूरे असाइनमेंट स्कूल में मनोरंजन के समय में पूरे िकए जाते हैं।

िजन िवद्वानों के पास लगातार अधूरे कार्य हैं, उन्हें धीमी गित से िवद्वान वर्ग में स्थानांतिरत 
कर िदया जाता है। 'धीमा िवद्वान' वर्ग िशक्षक + अिभभावक सहायता द्वारा पढ़ाया जाता 
है।वर्तमान िवषय मॉड्यूल के िलए 70% पास िकए िबना कोई भी िवद्वान अगले िवषय 
मॉड्यूल में प्रगित नहीं कर सकता है। 70% पास का मतलब है िक आप समझते हैं और 
समझते हैं, आवेदन कर सकते हैं और दूसरों को िसखा सकते हैं।कम असफल है! असफल का 
अर्थ है दोहराना(एस)िवषय मॉड्यूल के(पूरे साल नहीं)70% पास दर तक।
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मूल्यांकन
िवद्वान:सफल या असफल। पास दर 70% समझ है। िशक्षक:कक्षा पास दर कम से कम 
90%।कम, िशक्षक को िफर से प्रिशक्िषत िकया जाता है। प्रधानाचार्य:स्कूली छात्र समझ 
दर 80%।कम, प्िरंिसपल जाता है। 1 परमेश्वर तेरी सुनने की बाट जोह रहा है!

िशक्षाप्रार्थना फन डे सेिलब्रेशन6.1.7. NATM
प्िरय1 भगवानसबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक अिभभावक (पहला नाम) जीवन भर ज्ञान प्राप्त करने, 
प्राप्त करने, लागू करने का वादा करता है
िनःशुल्क िशक्षा के माध्यम से सीखने और िसखाने के िलए 
सार्वजिनक िनःशुल्क िशक्षा का समर्थन करने के िलए
जीवन के अनुभवों को अगली पीढ़ी तक पहुंचाएं
की मिहमा के िलए1 भगवानऔर मानव जाित की भलाई
यह प्रार्थना कक्षा में और िशक्षा िदवस पर प्रयोग की जाती है।

एसएमईसीसबसे ज्यादा रहने वाले समुदाय का केंद्र है वह अपना अिधकांश जीवन वहीं 
िबताएगी।उसे और बच्चों को अपनी पूरी क्षमता तक जीने के िलए सामूहीकरण करने की 
आवश्यकता है। विरष्ठ स्वयंसेवक!सामुदाियक जीवन व्यक्ितयों के बजाय बच्चों की परविरश 
करने वाला समुदाय है।
वह'प्रसवपूर्व गितिविधयों के िलए एसएमईसी' में भाग लेना शुरू करें.(िटप्पणी!वह शािमल 
नहीं है)जन्म से 3 सप्ताह पहले से वह प्रितिदन एसएमईसी में जाती है। यह जन्म के बाद 
लगातार होता है। वह एसएमईसी के साथ तब तक जुड़ी रहेंगी जब तक िक उसके सभी बच्चे 
वहां अपनी िशक्षा पूरी नहीं कर लेते। िफर वह किरयर शुरू करती है। उसने एक िशक्षुता पूरी 
कर ली होगी(िचिकत्सा िशक्षा व्यापार प्रमाणपत्र). वह 'एसएमईसी' समारोह में शािमल 
होंगी। आिखरकार वह भाग लेगीविरष्ठ गितिविध क्लब.

कस्टोिडयन गार्िजयन समुदाय का एसएमईसी मुक्त िचिकत्सा िशक्षा िहस्सा! हर िकसी के 
पास 1 . हैभगवानमुफ्त स्वास्थ्य देखभाल, िशक्षा और जीवन के सम्मानजनक अंत का 
अिधकार िदया गया!
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