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iSofiemos despiertos!

GANARSE LA
LOTERIA

Fotograffa: Shutterstock

ué mas quisiera una persona. Mucho dinero en

su bolsa. Tranquilidad y estabilidad econémica de

por vida. Asi lo ve mas de uno. Y sofnar despierto
con¥sta posibilidad le ha dado la vuelta en la cabeza a
mucha gente en los dltimos dias.

Todo por culpa del superpremio del Mega Millions que
sobrepaso el billon de doélares. Si estd leyendo bien, mas
de mil millones de délares de premio mayor que alguien
se puede ganar con una inversién de solo dos délares.

Dos délares con una oportunidad en 300 millones
(jVerdaderamente ganarse la loteria!)

Pero vale la pena sofiar. No importa que toque pagar
cientos de millones de délares por impuestos y tampoco
que se sea indocumentado (puede jugar y recibir su
premio) cada uno tiene un propésito, un plan, una
estrategia, una forma de como invertir o gastarse
semejante suma de dinero (no cabe en la cabeza ni en
la calculadora)

Pero mientras se desborda la imaginaciéon y la locura
por la loteria, bien valdria la pena tomar aire y tener
un instante de reflexiéon porque seguro usted ya se ha
ganado la loteria. Si, es que en medio de este mundo
convulsionado y rumbo al caos, hay otras formas de
sentirse ganador de un premio “gordo”

Por ejemplo, estar vivo. Para muchos ya es un premio
muy grande. Y seguro tienen razdén. Con la pandemia del
coronavirus que dejo clara la fragilidad de la vida, con
los niveles de inseguridad en algunas partes del mundo,
con la amplia variedad de enfermedades y escasa
atencién de salud, realmente estar vivo llega a ser lo
mismo que ganarse la loteria. Tener un empleo estable.
Una familia que lo apoye y con la que pueda contar. Irse
de vacaciones. Tener un buen lugar para vivir y hasta
un vehiculo para movilizarse, significan que usted es un
afortunado y hasta privilegiado.

Péongase a pensar en esto. En los Estados Unidos, la
primera potencia mundial, simbolo de capitalismo y
riqueza, ya hay casi 50 millones de personas viviendo
en la pobreza extrema. No hay necesidad de irse a los
paises mas pobres de Africa o Latinoamérica.

Asi que es muy bueno ganarse la loteria, todos suefian
con eso, pero la vida nos premia de diferentes formas. Y
lo primero y mas importante es ser AGRADECIDO.

Dar gracias es un buen ejercicio para el cuerpo, el alma
y el espiritu.
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la crisis econ6mica, por la falta de dinero o por

cualquier otro motivo la gente cada vez duerme
menos. Y esto puede convertirse en un grave problema
de salud. Dormir menos de siete horas cada noche trae
consecuencias lamentables.

P or la pandemia del coronavirus, por el estrés, por

La gente esta buscando de forma desesperada “la pécima
magica” que le permita conciliar el suefio y tener una
placida noche. Pero mas alld de los suplementos, una
serie de habitos cotidianos pueden tener la clave para
que su noche no sea una pesadilla.

El buen descanso nocturno renueva la energia necesaria
para las funciones fisiolégicas del cuerpo, descansa la
mente y fortalece practicamente todos los sistemas del
organismo.

Asi que aqui estdn 5 formas de conciliar el suefio de
forma natural:

= r
Cenar temprano Ducharse por
! lanoche

Las comidas pesadas y las Tomar un bafio tibio por
bebidas alcohdlicas pueden lo menos una hora antes
provocar indigestion, de irse a dormir traera
reflujo acido y visitas al maravillosasconsecuencias.
bafio en medio de la noche. Parala Fundacién del Suefio
Entonces la recomendacion de los Estados Unidos, lo
es consumir la ultima que ocurre es que el cuerpo
comida del dia por lo menos se calentara con el agua y
tres horas antes de irse ala se enfriara rapidamente
cama para que el organismo a medida que el agua se
utilice la energia y el tiempo evapore. Esto creard una
suficiente para digerir sensacion que lo hara sentir
los alimentos. Algo muy cansado y relajado con
importante, tampoco se lo cual podra conciliar el
vaya a dormir con hambre. suefio.

Si lo necesita, un refrigerio

pequefio serd una buena

opcion.

Dormir a oscuras o
con una luz tenue

La luz en su lugar de
dormir nunca sera buena
compafiera. La luz artificial
en el momento de acostarse
esta  comprobado que
aumenta la frecuencia
cardiaca y la actividad
nerviosa durante todo el
periodo de sueiio.

Por esto, los expertos
recomiendan atenuar las
luces del dormitorio al
menos una hora antes de
acostarse (esto incluye a los
teléfonos celulares y otros
dispositivos  electroénicos
como tablets).

La oscuridad va a facilitar
la liberaciéon de melatonina
lo que inducira al sueifio de
forma natural.

No consuma cafeina
después del mediodia

La cafeina que se encuentra
en el café, pero también
en el té y en el mate, es
una sustancia que inhibe
los receptores del cuerpo
humano que se encargan
de administrar los ciclos de
suefio y vigilia.

El efecto puede durar
varias horas después de
consumirla y por lo tanto
afecta  directamente el
descanso nocturno. ;Si la va
consumir que sea antes del
mediodia!

Consuma mas proteinas

Las proteinas cumplen una
funcion muy importante
para conciliar el sueiio.
Diferentes estudios han
demostrado que una dieta
baja en calorias y rica
en proteinas sirve para
controlar su peso pero
también le ayuda a tener
una mejor calidad del sueiio.

Téngalo muy presente, para
descansar se debe evitar
el exceso de azucares y
alcohol y las cenas pesadas.
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 Top chef VIP’ se estrena el martes 9 de agosto a las
7pm/6¢c por Telemundo bajo la conducciéon de la

actriz colombiana Carmen Villalobos. Los famosos - - ==
concursantes deberan demostrar sus dotes culinarias c 0 c I n a r s e I 0
con una explosiva mezcla de creatividad, buena saz6n u

y una pizca de drama para poder ganar los $100.000
dolares de premio y el codiciado titulo de Top Chef VIP.

16 celebridades le pondran sabor

Los televidentes seran testigos de la llegada de 16 %
famosos a la cocina mas exigente de la TV mundial, + S
donde pondran a prueba sus habilidades a la hora de a nuevo reallt)/ de Telem undO =
cocinar para conquistar el paladar de tres reconocidos <
chefs que juzgaran su desempefio y esfuerzo hasta
enco,ntrar al triunfador del codiciado titulo y los miles Veremos a Carmen Villalobos en o 5 5
de dolares en efectivo. una nueva faceta de su carrera. (% Ec; %
) Ella se une a ‘Top Chef VIP’ como & e 2 2
Estos son los famosos que se lanzaron a competir en el la conductora de la competencia de |\ _ = é
exigente concurso de Top Chef VIP: Graciela Beltran, cocina que se emitird en episodios [ =
Chiky Bombom, Luis Coronel, Aida Cuevas, Cristina de dos horas llenos de adrenalina 3
Eustace, Marlene Favela, Lambda Garcia, Héctor Suarez drama y sorpresas. ’ )
Gomis, Mauricio Islas, Scarlet Ortiz, Horacio Pancheri,
Jennifer Pefia, Gregorio Pernia, Zuleyka Rivera, La competencia también cuenta con e
Ferdinando Valencia, y Rodrigo Vidal. los reconocidos chefs Antonio de }
Carmen Villalobos / Fotografias: Telemundo Livier, Adria Marina Montafio y Juan
Manuel Barrientos como jurado,
quienes evaluaran el desempefio
iEL ABOGADO RAFAELTIRADO LE VA A AYUDAR! de 125 16 colebridades dentro de I
cocina.
* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados 7
La audiencia podra disfrutar los =
* Plan de pagos episodios de Top Chef VIP en
% - e vivo o ponerse al dia a través de
PI’ECIOE tompetltl?os la app de Telemundo, disponible
o . . . . - en Google Play Store y en Apple 8 g §
También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociadzs van a pelear eficientemente en sus casos criminales, Store, o visitando Telemundo.com. g = &
. Los episodios también estaran S 8 . L-:%
disponibles al dia siguiente en el = ™
servicio de streaming Peacock. p' L p
Los televidentes también podran ')f' '
visitar Telemundo.com y el canal
: de YouTube Entretenimiento para
INMIGRACION » ACCIDENTES ; obtener contenido exclusivo de la
CASOS CRIMINALES competencia culinaria. Los fanaticos
ZA 4 podran unirse a la conversaciéon a
602-2 66_02 92 través de Instagram, Facebook, y
: Twitter via @Telemundo usando
. i #TopChefVIP y #TopChefVIPTLMD. b
3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com ~ &

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
lNMIGRA(ION I DEFENSA CRIMINAL | AC(IDENTES CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 144 | JULIO 28 A AGOSTO 10 DE 2022 ‘ 9
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Las ciudades mas sudorosas
de los Estados Unidos

Cuatro de Arizona lideran la lista
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com harealizado un curioso estudio donde compar6

200 de las ciudades mas grandes de los EE. UU.
en las siguientes categorias: clima, factores de sudor y
enfriamiento. Ademas, observaron puntos de datos como
la temperatura promedio de julio, la cantidad de dias
por encima de los 90 grados, la densidad de poblacién
y la disponibilidad de sombra y cuerpos de agua para
refrescarse.

l a plataforma de emparejamiento MyDatingAdviser.

Para muchas personas en todo el pais, el verano no solo
significa calor, sino algo peor: sudor. Los expertos en
emparejamiento de MyDatingAdviser.com descubrieron
quecuriosamente,notodosloslugarescalidossoniguales:
la sudoraciéon esta mas relacionada con la humedad y la

Fotografia: Rebekah Zemansky / Shutterstock

densidad de poblacién que con la temperatura. Es por
eso que las ciudades mas sudorosas de Estados Unidos
se encuentran en los rincones himedos del pais.

Amy Pritchett, editora en jefe de MyDatingAdviser.com,
dijo: “Usando datos de la Oficina del Censo de EE. UU.y la
Asociacion Nacional Oceanicay Atmosférica, observamos
varios factores ambientales para identificar los ‘puntos
criticos’ en todo el pais”. “El estudio tuvo en cuenta
las temperaturas medias de verano de cada ciudad y la
proximidad a grandes masas de agua. Adema4s, la tasa
de ejercicio de la poblacién, asi como la densidad de
poblacién y los principales eventos deportivos, también
se consideraron para las clasificaciones, sabiendo que
el ejercicio mas frecuente y los eventos concurridos
conducen a la sudoracion general de una ciudad”.

12 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 144 | JULIO 28 A AGOSTO 10 DE 2022

=cn)ls Panorama Nacional

Aqui las 25 ciudades mds sudorosas donde aparecen 4 de Arizona.

Orlando, Florida
Corpus Christi, Texas
Baton Rouge, Louisiana
New Orleans, Louisiana
Tallahassee, Florida
Houston, Texas
Montgomery, Alahama
Cape Coral, Florida
Laredo, Texas
Jacksonville, Florida
Tampa, Florida
Gainesuille, Florida
Mobile, Alahama

Brownsville, Texas
McAllen, Texas
Macon, Georgia
Nashville, Tennessee
Tucson, Arizona

. St.Petershburg, Florida

. Phoenix, Arizona
Fort Lauderdale, Florida

. Mesa, Arizona

. Austin, Texas

. Memphis, Tennessee

. Gilbert, Arizona

-t e e wd - -t
SREgeRNSTRWN:

MyDatingAdviser.com es un Sitio web de citas de EE. UU. comprometido a
ofrecer consejos y reseiias para solteros. Amy Pritchett comenzo
su sitio web en marzo de 2019 y le apasiona brindar a las personas
consejos sobre el amor y las relaciones.

-VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
'I'ODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A B:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

= f




OAXSON ENT PRESENTA

[L@ @UE N@ N@% DICEN...
DE LOS BENEFICIOS DE LAS

BOMBAS DE CALOR

Que cuesta menos construir y operar un hogar nuevo
totalmente eléctrico con electrodomesticos como una bomba
* de calor que con gas.

'

=

Que las casas en ciudades con clima mas calido, como
Phoenix, que estan construidas con bombas eléctricas de calor
en lugar de gas, reduciran su costo anual de calefaccion en un

30%, reduciendo la contaminacion del aire en un 60%.
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EXVOCALISTA DE ELEFANTEY’S =
 ACOMPAiiADO PoR: PLANETA

Los propietarios de viviendas en el suroeste deben aprovechar

PUERTAS M| COSINA & BAR RESERVACIONES. CON BOLETOS INCLUIDOS /\ los reembolsos de los servicios publicos para que puedan
ABIERTA TODALA NOCHE BOLETOS EN LINEA 623.206.7973 @ comprar una bomba de calor la préxima vez que necesiten
ol 'I'leerlE = sl reemplazar su aire acondicionado. jLas bombas de calor son
J S una manera excelente para que los propietarios ahorren dinero

u;h E%Eljj 12 nnlvinsnnlﬂ DEOAXSON ENT Y, mientras mejoran la comodidad en el interior!
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3 GRADSOLUTIONS jAbandono escolar! :ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
iwantmydiploma.com jUn grave problema!

En Arizona, cada aio, aproximadamente 18
mil estudiantes de high school abandonan
su escuela.

jGRAD SOLUTIONS

® TIENE LA MEJOR OPCION!

jObtén tu diploma de high school online
atu tlempo y a tu ritmo!

,’;at‘l ug—ﬁ'! w&? % .%‘.’-\, ~

*No importa su estatus migratorio
*No exige horario de estudio N N
*Plataforma de educacion disponible 24/7
*Maestros certificados

*Acompanamiento de un mentor

quieromidiploma. com

(480) 689- 5099 &

" ¢Eres mayor de |

; ; : : 21?2
Alimentos - Busqueda de trabajo - Vestuario - [ i PeEseg

Ayuda para adquirir experiencia laboral - programa para

ol e ) 1 jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEM
ases de inglés como segunda lengua.

IHMIGHP«CIﬂH | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



 Tiene _todojlofquelunolquiere’en un dispositivo

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-5050
Enrique Moreno

Conmigo siempre tendrin
BUENOS PRECIOS Y BRIOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

Desde ver peliculas hasta leer libros.

Hay muchisimas maneras de disfrutar

esta tableta de Amazon.

a nueva generacién de la tableta mas popular de
LAmazon viene con todo. Ya tuvimos la oportunidad
de usarla y comprobar su gran funcionalidad.

Aqui 7 razones para tenerla:

1. Como todos los dispositivos de Amazon, la tablet
Fire 7 tiene por supuesto a Alexa integrada. Y esa es
una de las funciones que mas facilita su uso porque
mediante comandos de voz podemos sacarle el maximo
provecho. Con tan solo decir: “Alexa”, podemos pedirle
que reproduzca videos o musica, abra aplicaciones, haga
compras en linea, revise el clima, acceda a los dispositivos
Smart Home compatibles, llame o envie mensajes y
muchas cosas mas.

2. Son innumerables las maneras en que podemos usar
la tablet. En nuestro caso, la usamos mayormente para
hacer videollamadas, ver peliculas, leer libros, escuchar
musica o revisar las redes sociales.

3. Las aplicaciones son faciles de encontrar y abren
rapidamente. La velocidad definitivamente marca la
diferencia teniendo en cuenta que tiene un procesador
mas rapido que las versiones anteriores.

4. Tiene una bateria muy duradera. Podemos estar todo
el dia fuera de casa y la bateria no se acaba. Tiene casi
10 horas de vida pero ademas tiene USB-C para cargarla
facilmente.

9. Al principio pensé que era muy pequefia, pero al usarla
me di cuenta que tiene el tamafio y el peso ideal. Cabe
perfectamente en la mano, en mi bolso y es super liviana.

6. Desde la tablet podemos manejar otros dispositivos en
casa como prender y apagar luces o revisar las cAmaras
de seguridad.

7. Por Adltimo hay que
destacar que el precio es
increible: La Fire 7 solo
cuesta $59.99 de 16GB y
$79.99 de 32GB. Ademas
estd disponible en varios
colores. ;Qué mas se puede
pedir?

Ordene la suya en WWW.
amazon.com/fire7

También se puede encontrar
la versién Fire 7 Kids,
exclusiva para los mas
chicos.
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prime video
U

. a anticipada serie de ocho partes se estrenara en
13:14 EL RETO DE AYUDAR LPrime Video el 2 de septiembre de 2022. El Sefior SUMMER VACATION" Cassian Andor
de los Anillos: Los Anillos del Poder es un épico y y se le unen los
1 nuevo documental, 13:14 El Reto de Ayudar, ambicioso relato de la mitica Segunda Edad de la Tierra E 1 verano se pone mas miembros del
E producido por el aclamado actor y productor Media de ].R.R. Tolkien. % E caliente con el nuevo Teparto Genevieve
Eugenio Derbez de la mano del popular influencer g’ especial animado de O'Reilly, Stellan
Juanpa Zurita, Los fans ya le dieron un primer vistazo a este drama S Lucasfilm y LEGO Group Skarsgdrd,  Adria
se estrenard el de multiples temporadas descubriendo algunos de los S que presenta las voces de Arjona, Denise
proximo 16 de personajes legendarios de Tolkien del reino insular de S "Weird Al" Yankovic, Yvette Goughy Kyle Soller.

septiembre a través
de Prime Video.

Esta produccién de
Amazon  Original
mostrard el viaje
de Juanpa Zurita y
su determinaciéon
para sumarse a
los esfuerzos de
reconstruccién de
viviendas dafiadas
después de aquel
terremoto que
devasto a la Ciudad
de México y sus alrededores el 19 de septiembre de 2017,
exactamente a las 13:14hrs (1:14pm).

Fotgraﬁa: Amazon Prime Video

Ladedicaciéndelequipoqueparticipdéenlareconstrucciéon
de las casas y como con buenas intenciones y trabajo

“THE LORD OF THE RINGS:
THE RINGS OF POWER”

Namenor.

El primer teaser debut6 durante el Super Bowl LVI y se
convirtié en el trailer de Super Bowl mas visto de todos
los tiempos, con 257 millones de vistas en linea en las
primeras 24 horas de su lanzamiento.

prima video
s

EIEE)
st»r} +

“LEGO STAR WARS

Nicole Brown, Kelly Marie
Tran, Anthony Daniels, Billy
Dee Williams y a miembros
del elenco que regresan de
los especiales anteriores
de LEGO Star Wars. "Star
Wars Summer Vacation" se
estrenard el 5 de agosto de
2022, exclusivamente en Disney+. Buscando un descanso
muy necesario de los soldados de asalto y los cazas TIE,
Finn organiza unas vacaciones sorpresa para sus amigos
Rey, Poe, Rose, Chewie, BB-8, R2-D2 y C-3PO, a bordo del
ultralujoso Galactic Starcruiser, el Halcién. Pero el plan
de Finn de tener un ultimo hurra juntos rapidamente se
tuerce cuando se separa del grupo. Mientras busca a sus
amigos, se encuentra con tres fantasmas de la Fuerza:
Obi-Wan Kenobi, Anakin Skywalker y Leia Organa,
quienes comparten sus propias historias inesperadas de
vacaciones que salieron mal, ayudandolo a comprender
que las vacaciones son algo mas que divertirse.

EL REGRESO DE “ANDOR”

iego Luna
regresa
c 0o m o

La nueva serie de
Lucasfilm se estrena
el 31 de agosto
exclusivamente en
Disney+ con los dos
primeros episodios.

Fotografia: Disney Plus

Los productores ejecutivos son Kathleen Kennedy, Sanne
Wohlenberg, Diego Luna y Michelle Rejwan. Tony Gilroy
es el creador y showrunner.

La serie "Andor" explora una nueva perspectiva de la
galaxia de Star Wars, centrandose en el viaje de Cassian
Andor para descubrir la diferencia que puede marcar.
La serie presenta la historia de la creciente rebelion
contra el Imperio y cémo las personas y los planetas
se involucraron. Es una era llena de peligro, engafio e
intriga donde Cassian se embarcara en el camino que
esta destinado a convertirlo en un héroe rebelde.

Imagen: Amazon Prime Video

se pueden lograr cosas increibles se destacan en el

documental.

Garage Doors, LLC.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

)

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes
Servicio en todo el Valle desde el ano 2000

Servicio garantizado y confiable
Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

ronto la puede

disfrutar con sus

seres queridos en la
comodidad de su hogar.
Sonic the Hedgehog 2
estara disponible en Blu-
Ray/DVD a partir del 9 de
agosto.

El erizo azul favorito del
mundo protagoniza una
aventura donde luego de
instalarse en Green Hills

esta ansioso de demostrar que tiene lo necesario para ser
un verdadero héroe. La prueba llegara con el regreso del
Dr. Robotnik, esta vez con un nuevo compafiero llamado
Knuckles, en busca de una esmeralda que tiene el poder
de destruir civilizaciones. Sonic se une a su compafiera,
Tails, y juntos emprenderan un viaje recorriendo el
mundo para encontrar la esmeralda antes de que caiga
en las manos equivocadas.

Protagonizada por James Marsden, Ben Schwartz como
la voz de Sonic, Tika Sumpter, Natasha Rothwell, Adam
Pally, y Jim Carrey.
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U =) Panorama local

Fotografia: Shutterstock

Las consecuencias de manejar bajo la
influencia del alcohol o drogas
(DUI por sus siglas en ingles)

;Sabia usted que si lo detienen por conducir bajo la influencia del alcohol o drogas y una
prueba muestra que usted tiene un concentracion de alcohol (BAC por sus siglas en inglés)
de 0.08 por ciento o mds (0.04 en un vehiculo comercial requiriendo una licencia para
conducir vehiculo comercial), usted perderd al momento su privilegio para manejar?

[J carage Doors, LLC.
! VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

E Panorama local

sted debe entender que
| |puede ser  encontrado

culpable de conducir
mientras se encuentra en estado
de intoxicacion aunque el BAC
sea menos de 0.08 por ciento. Si
usted es menor de 21 afios, su
licencia puede ser suspendida si
se le detecta cualquier nivel de

Por LOURDES LERMA  concentracion de alcohol.
llerma@azdot.gov

Vocera del Departamento Si al tad duci
de Transporte de Arizona 1 al ser arrestado por conducir

(ADOT) y su bajo la influencia del alcohol usted
Division de Vehiculos o quiere someterse a una prueba
Motorizados (MVD) .
para detectar el nivel de alcohol
o se rehusa a terminarla, automaticamente perdera su
privilegio de manejar por un periodo de 12 meses o por
24 meses si es la segunda vez que se niega a tomar la
prueba en un periodo de 84 meses. Ademas de cualquier
pena criminal impuesta por la corte, por una segunda o
tercera infraccidn por DUI, su privilegio de conducir se
le puede revocar automaticamente, es decir, se le puede
anular su licencia y podra pasar un largo tiempo para que
usted pueda volver a solicitar una.

Existen los delitos de DUI, DUI Extremo y DUI Agravado.
Cada uno de estos crimenes tiene consecuencias graves
tanto para su récord de manejo como para su bolsillo,
ya que tiene que pagar multas e incurrir en otros gastos
como de abogado, instalacidn de alcoholimetro y algunos
dias de carcel. Cuando un conductor toma decisiones
equivocadas y riesgosas como lo son tomar bebidas
embriagantesy manejar borracho ousardrogasymanejar
bajo su influencia, puede enfrentar consecuencias.

La mayoria de las veces a estos conductores se les
olvida que tienen familia esperandolos en casa, se les

olvida que pueden terminar en la carcel, se les olvida
que pueden terminar pagando grandes cantidades
de dinero por su negligencia mientras su familia se
quedara con necesidades econ6micas, se les olvida que
mientras manejan intoxicados encontraran en su camino
conductores inocentes que corren el riesgo de perder su
vida si choca con ellos.

No debemos olvidar que muchas veces hemos escuchado
enlasnoticias acerca de conductores que iban manejando
en sentido contrario y mataron a otros conductores
inocentes que dejaron huérfanos a sus nifios, dejaron
esposa o esposo viudos o dejaron a sus padres llorando
por la pérdida de sus hijos. Pero ;y qué pas6 con el
conductor intoxicado? ... queda en la carcel por varios
afios truncando su vida, perdiendo oportunidades de
éxito para su futuro, s6lo por haber querido tener un
momento de “alegria” tomando bebidas embriagantes
con sus “amigos”. Algo que posiblemente usted no sabe
es que si esta intoxicado y se queda dormido en su carro
con las llaves puestas en el encendido del motor, en el
caso de que un policia lo encuentre en ese momento, lo
puede arrestar aunque no usted no estaba manejando.
Por el sélo hecho de tener las llaves en el encendido del
motor se considera que usted tiene el control de ese
vehiculo y serad acusado por DUL

Que no le pase una tragedia, si usted toma, no maneje.
Pidale a un amigo que no esté tomando que lo lleve a su
casa o que le pida un taxi. Si usted estd viendo que un
amigo(a) no estd apto para manejar, hagale un favor y
quitele las llaves de su carro para evitarle que maneje en
estado de ebriedad.

iNo tome una decisién equivocada, usted tiene un gran
futuro, no pierda su libertad fisica ni financiera!
iSi toma... no maneje!

Residential & Commercial \ .. 2%

PACMANPLUMBING.COM A8()e 389 ¢ 758 L,‘: -«E:

fNONCNcE
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bolsillo y a nuestro presupuesto familiar. Contacto

Total habl6 con Gil Cabrera, portavoz de AARP quien
nos compartié consejos sencillos de seguir y métodos
faciles de implementar que podrian resultar en ahorros
familiares anuales sustanciales. Los retos que nos ha
impuesto la economia no son nada faciles de sobrellevar,
pero sabiendo establecer prioridades e identificando
gastos innecesarios y planificando podemos salir a flote
de esta crisis.

I a inflaciéon nos esti afectando a todos, a nuestro

¢ Qué es lo que mds afecta el bolsillo de la gente en esta
época?

Una de las cosas que mas afecta a las personas del comtin
es el costo de la gasolina porque cuando sube la gasolina,
suben los precios de absolutamente todo. El precio de la
gasolina tiene una incidencia en la inflacién bastante alto.

¢ Qué consejos nos da para afrontar los altos costos de

la gasolina?

e En primer lugar, con la ayuda de aplicaciones o
el buscador en su celular, buscar los lugares mas
cercanos que tengan los precios mas baratos. “Los
precios de la gasolina ya estan bajando pero de todas
maneras siguen por las nubes... si te ahorras entre 20
y 25 centavos por galdn cada vez que llenas el tanque,
sumando todo eso, al final se vera el ahorro”

o También sugiere reducir la velocidad para ahorrar
combustible.

o Otramanera es hacer “carpool”. “Busca personas con
quien puedas viajar de casa al trabajo y de trabajo a
casa. De esa manera comparten el costo de la gasolina”

e Mantenga la presién de los neumaticos a una presion
recomendada por el fabricante.

¢Después de la gasolina, el costo de los alimentos es lo
que mds nos afecta y qué consejos nos da al respecto?
“Los bienes de consumo diario, los comestibles han
subido muchisimo, entre ellos la carne de res. Y uno de los
consejos que estamos dando en AARP es precisamente
sobre ese producto, cuyo precio esta por las nubes. Si ese
es un producto que consumes, temporalmente puedes
cambiar al pollo. El precio del pollo no ha subido con la
rapidez que ha subido el de la carne de res”.

Gil Cabrera también nos sugiere estos consejos para

ahorrar en comida:

e En tu refrigerador o alacena puedes asignar un
estante para la comida cuya fecha de expiracion
sea mas préxima y te aseguras de que coman esos
alimentos primero que otros.

Fotograffa: Shutte

Estrategias para combatir
la inflacion y estirar su dinero

o Utilizar los cupones de ofertas que anuncian los
supermercados y que llegan por correo. O que usen
los panfletos a la entrada de los supermercados. “Esos
son muy eficaces y de 25 centavos en 25 centavos vas
ahorrando también)

e Puede buscar productos en rebaja. Especiales de
supermercados que vale la pena tener en cuenta.

e Comprar los productos que tienen las marcas
del supermercado mismo. “Si bien son de muy
buena calidad. Tienen un precio entre 10 y 25% de
descuento”.

¢En este momento es recomendable hacer algtn tipo
de recorte en nuestros gastos?

“Una manera muy sencilla es recortando los gastos
superfluos, que no sean de primera necesidad. Lo primero
esla comida yla vivienda y las obligaciones financieras, de
la misma manera las actividades para los nifios, la escuela,
etc. Eso es mas importante. Ya cosas como vacaciones en
estos momentos dificiles hay que dejarlas en el trasfondo
y esperar a que mejore la situacion. En la medida en que
logres ahorrar unos délares aca y otro alla y estirar tu
presupuesto puedes tratar de elegir bienes y servicios de
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lujo y no de primera necesidad. Una cosa que nosotros
sugerimos es reducir la intensidad y la frecuencia de las
suscripciones que tienes en casa”. Una buena opcion es
reducir suscripciones y membresias de television por
cable y cambiarse a una compafifa de streaming. “Hay
muchisimos sistemas que te permiten ver television por
internet y pagas mucho menos que por cable”.

Otra muy buena sugerencia es suspender por un tiempo
algunas membresias como por ejemplo HBO o Disney+
“Las suspendes una vez hayas visto tus series favoritas, y
ya cuando estas series tengan nuevo contenido vuelves a
reactivar la membresia”.

Como estos hay muchos mas consejos que podemos poner
en préactica no solo por esta época en la que la inflacion
nos esta golpeando sino como una estrategia permanente
de ahorro. AARP public6 en su pagina web "99 grandes
maneras de ahorrar”, una interesante serie de consejos
practicos para luchar asi contra la inflacién y estirar sus
dolares en esta época de tantos retos econémicos en casa.
Para conocer en detalle estos tips visite la pagina https://
www.aarp.org/espanol y busque 99 excelentes maneras
de ahorrar.
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008
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Colomblanns Cubanos

Guatemaltecos ° Hundurenos
 Peruanos
- Salvadorenos ¢ Uruguayos
- \VVenezolanos
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snz 286 uzz Paqueteria a
Fax iMexico
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Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL.
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XICAN KITCHEN
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Por FRANCISCO JAUREGUI

?f

1 11 de Julio, se celebr6é el Dia
EMundial de la Poblacién. Para

muchos probablemente fue una
fecha que pasé desapercibida, sin
embargo, para los especialistas en el tema
y los politicos en sus distintos niveles, fue
un dia de reflexién y toma de conciencia
sobre la poblacion, las tendencias de
su crecimiento, la migracion y sus
caracteristicas demograficas.

Esta fecha fue establecida en 1989 por el
Programa de las Naciones Unidas para
el Desarrollo (PNUD), porque en dicho
afio la poblaciéon en el mundo alcanzé
los 5 mil millones de habitantes. Segin
las estimaciones de los especialistas, la
poblacidn en el planeta alcanzara pronto
la estrepitosa cifra de 8 mil millones
de habitantes. Por este motivo el 2022
deberia ser un afio histérico en el marco
del Dia Mundial de la Poblacidn.

COL ORI
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COLOMBIA

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

Exprost-"

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA
Y OTROS PAISES.
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Al respecto, el secretario general de las Naciones
Unidas, Antonio Guterres sefialé que “es una ocasion
para celebrar nuestra diversidad, reconocer nuestra
humanidad comin y maravillarnos ante los avances
conseguidos en materia de salud que han aumentado la
esperanza de vida y reducido drasticamente las tasas de
mortalidad materna e infantil”.

Asimismo, remarco que es motivo pararecordar “nuestra
responsabilidad comtn de cuidar nuestro planeta y
reflexionar sobre los aspectos en los que todavia no
cumplimos nuestros compromisos con los demas”.

La poblacion mundial estimada para julio de este
afio, segun el sitio web WorldOdometers.info.es suma
los 7 mil 960 millones de habitantes. China, segin el
Buré de Censos, sigue siendo el pais mas poblado con
aproximadamente el 18% de la poblacidn total, es decir
1,411 millones de habitantes; le siguen India con 1,390
millones; Estados Unidos con 333 millones; Indonesia
277 millones; Pakistdn 243 millones; Nigeria 225
millones; Brasil 218 millones; Bangladesh 166 millones;
Rusia 143 millones y México con 130 millones de
habitantes aproximadamente.

Fotograffa: Shutterstock

Como es de conocimiento y por recomendaciones de
la Naciones Unidas para la poblacién, todos los paises
realizan sus propios censos de poblacion cada diez afios.
En este pais el mas reciente se realizé en el 2020. Esta
investigacién, permite conocer la dinamica de poblacion,
que comprende las tasas de crecimiento, la estructura
por edades, la fecundidad y mortalidad, la migracion,
entre otros, que influye sobre todos los aspectos del
desarrollo humano, social y econdmico.

De donde se desprende que la poblacion de la tercera
edad esta creciendo, como viene ocurriendo en algunos
paises europeos; asi mismo, habra mas sociedades con
un componente multicultural y una apertura de los paises
industrializados a otras culturas o razas, que pondra
en cuestionamiento el tema de la identidad nacional o
el nacionalismo. Estos y muchos otros retos se abren
para un mundo cada vez mas globalizado, competitivo
e integrado comercialmente y donde el Estado, las
empresas y familias, asi como la ciencia y tecnologia,
tendran un rol importante que cumplir para garantizar
el bienestar y seguridad de las generaciones futuras.
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- Pantalla grande

“LA INVITACION”

a nueva pelicula de terror y suspenso
llega exclusivamente a las salas de

cine el 26 de agosto de 2022.

La protagonista debié haberlo pensado i
muy bien antes de aceptar “The Invitation”. §

Después de la muerte de su madre y de §
no tener otros parientes conocidos, Evie §
(Nathalie Emmanuel) se hace una prueba |
de ADN... y descubre a un primo perdido
hace mucho tiempo que nunca supo que |
tenia. Invitada por su nueva familia a
una lujosa boda en la campifia inglesa, al ©
principio es seducida por el sexy anfitrion

THE e aristocrata, pero pronto se ve envuelta en una pesadilla de supervivencia
'\_T I I \ l I ( } \‘a‘ mientras descubre secretos retorcidos en la historia de su familia y las
) i intenciones inquietantes detras de su generosidad pecaminosa.

El largometraje esta dirigido por Jessica M Thompson y protagonizado por
Natalia Emmanuel, Tomas Doherty, Stephanie Corneliussen, Alana Boden,

Imégenes: Screen Gems
Courtney Taylor, Hugh Desollador y Sean Pertwee.

“BEAST”

de agosto en el nuevo thriller de Universal Pictures

protagonizado por Idris Elba. ;Recuerda Jaws y al
enorme Gran Tiburén Blanco? Imagine ese mismo miedo
pero ahora en medio de la sabana Africana.

Un nuevo depredador alfa llegara a los cines este 19

Lo que comienza como un viaje de curacioén se convierte en
una temible lucha por la supervivencia cuando un leén, un
sobreviviente de cazadores furtivos sedientos de sangre que
ahora ve a todos los humanos como enemigos, comienza a
acecharlos. El actor britanico, Idris Elba, interpreta al Dr.
Nate Daniels, un padre que regresa a Sudafrica con sus dos
hijas adolescentes pero, de repente, se ven perseguidos por
un enorme ledén rebelde que intenta demostrar que la sabana
tiene un depredador alfa. Esta es una criatura tan feroz que
le han dado el apodo de “El Diablo”.

Imégenes: Lauren Mulligan/Universal Pictures
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“AFORCE-OF-NATURE
PIRFORMANCERY
AUBREY PLAZA"

A SHOW-STOPFING,
INTENSE THRILLER

mily (Aubrey Plaza) tiene una deuda estudiantil
y estd fuera del mercado laboral debido a
antecedentes penales menores.

“AREIST MOVIE
FORTHE MODERN

Desesperada por obtener ingresos, acepta un trabajo
turbiocomo "compradoraficticia”,comprandoproductos
con tarjetas de crédito robadas proporcionadas por un
intermediario apuesto y carismatico llamado Youcef
(Theo Rossi).

Enfrentada a una serie de entrevistas de trabajo sin
salida, Emily pronto se ve seducida por el dinero rapido
y las emociones ilicitas del capitalismo del mercado
negro, y cada vez mas interesada en su mentor Youcef.
Juntos, traman un plan parallevar su negocio al siguiente
nivel en Los Angeles.

PERSONNEL GROUP

Si esta buscando trabajo, Sonoran Personnel Group
le ofrece soluciones efectivas.

iAcerquese a nuestras oficinas o comuniquese con nosotros! *
v - Tenemos cientos de ofertas

de empleo para usted.

725 W Indian School Road, Suite 134
Phoenix, Arizona 85013

iAplique hoy y empiece a trabajar manana!
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nos protegen a todos.

COVID podria ser mas
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LLEGA THE RESORT
CON TALENTO MEXICANO

serie del actor mexicano Luis Gerardo Méndez,
The Resort, que esta disponible desde el 28 de julio
exclusivamente en Peacock.

Recientemente se estrend en Los Angeles la nueva

Se trata de una historia de amor disfrazada de un misterio
frenético que se grabd en tres locaciones increibles,
Puerto Rico, Republica Dominicana y México.

Un viaje de aniversario pone a prueba un matrimonio
cuando la pareja se ve envuelta en uno de los misterios
sin resolver mas extrafios de Yucatan que tuvo lugar
quince afios antes.

. -....-. .
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a pelicula de New Line Cinema
Ly Warner Bros. Pictures,
“Shazam! Fury of the Gods”,
hara su debut en los cines de Estados
Unidos el 21 de diciembre de 2022

pero ya se conocieron las primeras
imagenes.

Continda la historia del adolescente
Billy Batson quien, al recitar la
palabra magica “;SHAZAM!”, se
transforma en su alter ego adulto de
superhéroe, Shazam.

Imédgenes: Cortesia Peacock

e acaba de lanzar el trailer de
Sla pelicula original de Disney+
que vuelve a unir a Bette Midler,
Sarah Jessica Parker y Kathy Najimy.

Hocus Pocus es un clasico cémico
de Halloween que estara disponible
en exclusiva Disney+ el 30 de
septiembre. Han pasado 29 afios
desde que alguien encendid la Vela
de la Llama Negra y resucité a las
hermanas del siglo XVII, y éstas
buscan venganza. Ahora depende
de tres estudiantes de secundaria
impedir que las brujas causen
nuevos estragos en Salem antes del
amanecer de la vispera de Todos los
Santos.

REVELAN IMAGENES DE jSHAZAM!

LA FURIA DE LOS DIOSES

AR 5 ¥
a:New Line Cinema y Warner BroS”Pictures
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Stephen Hobbs, director de audio de Oyenos

|ESCUCHARD) )|

;SABE QUE ES OYENOS AUDIO?

s una nueva red
Ebilingﬁe de podcasts

para los oyentes
hispanos en los EE. UU.
MundoNow, la plataforma
de medios digitales
bilinglie y bicultural mas
grande de EE. UU,, anunci6
su lanzamiento. Oyenos
ofrecerd una programacion
bilinglie premium que se
alinea con las expectativas
de contenido de una
audiencia hispana cada
vez mas conocedora en los
Estados Unidos. Junto con
el lanzamiento, Stephen
Hobbs, ex ejecutivo de radio de Univision y veterano del
podcasting multicultural, fue contratado como director
de audio (Chief Audio Officer).
Recientemente Mundo Hispano cambié su nombre a
MundoNow como parte de una revision de contenido
para servir a la creciente poblacion latina de EE. UU. que
se identifica como bilingiie, bicultural o con preferencia
en el idioma inglés.
Visite www.mundonow.com para mas informacidn.

DWAYNE JOHNSON SE ROBA EL SHOW

Angeles, Dwayne Johnson, su protagonista, aparecio6 disfrazado de su

D urante la presentacion de la pelicula “Black Adam”, en el Hall H en Los
personaje, elevandose por encima de la multitud mientras se dirigia a

los fanaticos.

Pero eso no fue todo. Después de literalmente iluminar el Salén, Johnson le
dio a todos los fanaticos de la multitud la oportunidad de ver "Black Adam"
en IMAX de forma gratuita a través de Fandango cuando llegue a los cines el

21 de octubre.

La presentacidon también estren6 imagenes nunca antes vistas de la préxima
pelicula de aventura y acciéon que explora la historia del Superhéroe de DC.
Casi 5000 afios después de que los dioses antiguos le otorgaran los poderes
todopoderosos ylo encarcelaran con la misma rapidez, Black Adam (Johnson)
es liberado de su tumba terrenal, listo para desatar su forma tnica de justicia

en el mundo moderno.

ViX+ LA NUEVA PLATAFORMA DE
STREAMING EN ESPANOL

a es oficial ViX+, el nivel premium SVOD de
.Y TelevisaUnivision, estd disponible en Estados

Unidos, México y Latinoamérica con mas de 70
producciones de ViX+ Originals en el primer afio. Ademas
los usuarios podran ver las principales ligas, torneos y
cobertura de fuatbol en Estados Unidos y México, y 7,000
horas de fitbol en vivo en EE. UU. ViX+ ofrece prueba gratis
por 7 dias y esta disponible en los principales dispositivos
de streaming, televisores y en vixplus.com
Con un precio mensual de US$6.99 en Estados Unidos
y MX$119 en México, ViX+ es el nivel premium de ViX,
el primer servicio de streaming a gran escala, creado
especificamente para el mundo hispanohablante y cuyo
contenido tambien incluye producciones originales y
estrenos mundiales de peliculas.
Para mayor informaciéon visite vixplus.com (Estados
Unidos), vixplus.com/mx (México) y vixplus.com/latam
(resto de Latinoamérica).

Fotografia: Eric Charbonneau
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Pmﬂ" Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.
Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
- LAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Préctica en Derecho de Familia

Divorcio
Custodia
e Manutencion de nifos
Y M ' Tutela
THE CASH NIGHTCLUB & LOUNGE e —
1730 E MCDOWELL RD PHOENIX AZ 85006 )
GRUPO INVITADO: \ ) Law Offices of Daniel A. Rodriguez
PLANETA 4 | Tel: 623-404-2544
o= ENTRADAS EN LinEA: Hicker .com | & 3800 N Central Ave #830

= U & PUNTOS DE VENTA: LA HEFA 7710 W LOWER BUCKEYE & Li meRceoRestavame. CHILCD ' Phoenix, AZ 85012
LA HEFR INFO 623 206 7973 I




Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. PROTEJA SU EMPRESA
Casos de DUI, drogas, robo de identidad, Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas
violencia doméstica, asalto, robo, entre verdes T ——T
otros. 602-266-0292 Seleccione un paquete de seguros que se ajuste s
a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825
iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA ggea:gae I:Il: ges i%%lérrct):rges%);g::ggirglgg :aert: Itla? AMERICAN FAMILY e ;
PESADILLA! trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. BTN, . SERIVCIO DE NOTARIO j
Llame a MDK Law GfOUp . RECARGAS L
Abogados de accidentes de
Phoenix A SE VENCIG SUTTIN? _ ARTESANIA COLOMBIANA
Le ayudamos a recibir la compensacion ¢ _ . COMPRE/VENDA . TARJETAS DE NEGOCIOS 1
a la que tiene derecho seguin laley. | | S SU ITIN tiene alguno de estos . COMIDA COLOMBIANA 5
(623) 225-5635 n“meros;ngled'g-s ® @ INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA :: QUE%O MEN[:IN"-A
DIVORCIO, MANUTENCION, , i b e
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES H SERVICIO DE PAQUETERIA 0 Inuanua.
ADOPCIONES, CARTAS PODER VALENTINAS. . A COLOMBIA, GUATEMALA 9' :
Consulte al abogado Daniel Rodriguez ] Tres localidades. Mayoreo y . Y OTROS PAISES (o) - Lydia
y Su caso estard en bpenas manos. | QX_)S'_:’P_'__:. \— || menudeo. Dulces, pifiatas, ! ’ 602-810-6241
Especializado en la prdctica en derecho \ o abarrotes, centros de mesa, 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 |
de familia.. 623-404-2544 .: _i__:__:_d___i_j;. . productos oaxaquefios y todo N o e e e T e et i g A e ;
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- e I \ para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- declarar sus impuestos en el 2020 _
vadoras, secadoras ¥ refrigeradoras. {EN ABC TAXES LE 20 halabwas por QUE [S1 SEVEW
623-414-6940. Estamos en Peoria AYUDAMOS! 10}'0'3'03.
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423-4883 IAnunciate! PARA ANUNCIARSE AQUI
— : — LLAME AL 602-751-2106 . ] ‘_3' fis
Servicios de impresion y productos ; 7 A )1‘ i

de promocion. et Crirs
Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos

ek '\L VAEASANAES
(Palasscbiiana .
AETET

promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos, [;AMAS A PRECIOS DE
imanes para autos y mucho més. FABRlC_Il_-)\EMNAE%gUS LOS

Pregunte por Joe 602-437-0207

Incluyen: base (box spring),
colchdn (mattress) y marco
(bed frame)

COMPRE / VENDA

INTERCAMBIE / REGALE Venta de gallinas

602-475-4515 SSL”';?Scn%%?Zd%?Zu¥er2?réal§i
caldo o mole. $15 cada una.
Za

Solo vivas. 4641 W. Waltann
............... Ln. Glendale AZ 85306.

wowgquericocol

QUE iS1 SEVERY (G) wowquericocol

L0S
CLASIFIGADRS

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.

PARA ANUNCIARSE AQUI iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!

LLAME AL 602-751-2106 Con los platillos mas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz Los precios bajos se mantienen hasta
con pollo y mucho mas... agotar existencias.
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las mafianas. Area de
Goodyear, Litchfield y freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bell rd y 144
avenida. Para mds informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

& Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios.  Servicio
Comercial vy residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,
mosquiteros y mucho mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Express Glass

“-Limpieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles 1 f
-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.
No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingile. Favor de comunicarse
al 602-380-9456

Traba]amus los 7 dias de la semana.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072
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QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

H© 0O G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las co
de negocio.

erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
ECECCY YT,

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406
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Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS 'A com“rar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES :voestoy esutado,

icuente cnnmlun

Le preparamos sus taxes personales y de negocios
* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MORENO
W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

OVONMDOLE TUOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

¢Su nimero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el )
2022 AZ 85% %
iNo olvide preguntar por nuesiras camionetas!

g - . ; ;
Il[?sh:;rll;zl ;?;du el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. g Y R 602-343-5050

| s et ==> Enrique Moreno
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 L
ramitar o renovar su nimero [TIN Email: abcontinental@gmail.com BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

No tenemos que enviar sus documentos originales
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PHOENIX, AZ 85008

- 8:00AM A 7:00PM
DOMINGO

"~ {:00PM A 5:00PM L

rnn ¥

- VENTA AL HAY_OREO Y MENUDEO .
POLO'¢ ITA PARA'SUS Fit TAS

_ 2454 E HEDDWELL RD -2540 H 3ETH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

 LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO  « |
9:00AM A 5:00PM

~ 8:00AM A B:00PM

4322 W CACTUS RD, - __
- GLENDALE, AZ 85304

(602) 275-2232 (602) 442-9487 = (602) 595-0880
LUNES A SABADO h

~ LUNES A sABAnu

DOMINGO

'9:00AM A 5:00PM
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OHANA KIDS

FAN |H Y KARE
YOUR HEALTH MATTERS TO US

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA

MAS DE 15 AﬂOS SIRVIENDD A
LA GOMUNIDAD HISPANA

d —

-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA-
iSU SALUD NOS IMPORTA!

Estamos autorizados por el Servicio de

Ciudadania e Inmigracién de los Estados

Unidos para hacer todos los exémﬂnes y'

pruebas que usted necesita para arraglar.
su situacion migratoria

,,,,,

,Haga su cita! (480) 539-7618



BUNDLEDIS %,
BETTER

Just ask Drew
and Jonathan

AUTO + HOME = -}
UP TO 23% SAVINGS*

=+ A

Like the Scott Brothers — some things are just better in pairs.

Another great pairing? Bundling your auto and home policies for up to 23% in savings.*

Plus, the more you bundle — the more you can save!

Contact me today to get a quote and start saving.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
(602) 795-4825
jherreri@amfam.com
(602) 795-4825

m
AMERICAN FAMILY




