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Preziti vy, vase rodinna komunita,
planeta, je prioritou ¢lovéka!

Poradi preZiti: _ X

ev v . Jfrom conception rm!n‘ its end.
1 Druh, 2 Stanovisté, 3 Komunita,
4 Rodina, 5 Jednotlivec, 6 Zvirata, The Survival-Chain is the
7 Osobni véci foundation to keep this

Obligation.
' he Survival Chain has 7
‘ links all of them essential for
| human survival.

PreZiti podle véku:
1 nenarozeny, 2 novorozenec, 3 miminko, 4 dité,
5 mladistvy, 6 dospély, 7 senior.

1 BUH ceka, az se ozves!
Modlitba za preziti Den preZiti 11.1.7 N-At-m

Mily1 BlhtvUrce nejkrasnéjsiho vesmiru TvUj
nejskromnéjsi vérny opatrovnik Dékuji ti za
preziti lidstva

Snazim se pomoci svému télu, druhu, komunité,
prezit. Udélam preZiti svou prioritou cislo 1
Prosim, podporte mé usili o preZiti

Pro slavu1 Baha dobro lidstva!

Tato modlitba se recituje v den preziti nebo kdyz je to vhodné!

DD D D DD
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ARetéz prezitima 7 ¢lank(, které jsou viechny nezbytné pro preZiti ¢lovéka

e

Dychatelny vzduchbez né&j mate minuty zivota! Pitna voda
nic k piti nevydrzis tyden ! PoZivatelné jidlopro energii a
pohodu. Z4dné jidlo hladovét! Spatpro oZiveni. Zadny
spanek, zblaznis se, zemfri! Ochrana klimatupro preziti!
Hygienaaby nase télo bylo zdravé!

Bezpe¢nostnichranit pred nasilim. Z4dna bezpeénost, 74dna budoucnost!

* OO

Svitek:2,Povinnost:2nam rika: ,Chrante lidské télo od poceti az do
jeho konce'lRetézec preziti je zakladem pro dodrzZeni této povinnosti.
Odeprit jakékoli osobé tyto nalezitosti je zivotu nebezpecné! Zlocin
proti lidstvu, Anti1 Blih, povinné:SLECNAR?7.

e g P

Poté, co lidstvo objevilo, jak pouZzivat ohen. Vnimalo to jako poZehnani.
Spalovani dfeva bylo doplnéno uhlim, trusem, odpadky, plynem, ropou,
uranem. Anglicti ki'estané zavadéjici priimyslovy vék odstartovali
znecisténi, které vede ke zméné klimatu.Ohen a paleni jsou nyni prokleti.
OkamZité prestarite horet!!!

Stopspalovani: cigarety, uhli, hnuj,
odpadky, plyn, ropa, uran, dfevo,..

NejnebezpelnéjSi Casti horeni je ,kour”. Pfi pozarech
je nejvétsi hrozbou pro zdravi a umrtnost
vdechovani koure.Ve vétSim méfitku stoupal kour
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atmosféra prestane unikat teplo do vesmiru. Povrchova voda se ohfiva,
povrch zemé se ohfiva, led taje(ledovce, severni jizni poly):

Klimaticka zmeéna !

K preziti potrebuji zdravi lidé dychatelny vzduch!

Vzduch, ktery dychame, je tvofen plyny(oxid uhlicity, dusik, kyslik,
metan), voda a necistoty(prach, mikroby, spéry).Vzduch, ktery dychame,
potfebuje vysoky obsah dusiku a kysliku. Ma nizky obsah oxidu
uhli¢itého a metanu. Obsah vody(vlihkost vzduchu)je potreba, vysoka
vlhkost se stava nepfijemnou a zdravotnim problémem.Necistoty nejsou
potfeba, zaniti plice.

Na jak dlouho dokazes zadrzet dech? 4 minuty a pak hitate
vzduch. Zadny dychatelny vzduch ke spolknuti, zemFe3! Lidé

rychle umiraji v pozarech, bez dychatelného vzduchu.

Zadrzovani dychatelného vzduchu se pouziva jako muceni,
zabijeni lidi, zvifat.ZadrZzovani dychatelného vzduchu jako
muceni(vodni stravovani)je pouzivan americkymi
administrativami, zaméstnanci americké vlady, viadnimi
dodavateli, zahrani¢nimi tyraniemi chranénymi USA.Muceni
je zlo¢in:SLECNAR7(lidé),SLECNAR4(zvifata).

Zadrzeni dychatelného vzduchu za Ucelem zabiti:nahodné(toxické vypary v
ohni)nebo sam(sebevrazda: zameérné vdechovani koncentrovaného oxidu
uhli¢itého nebo plynu z vareni), vlada(plynova komora, obéSeni, muceni),
ostatni (zloCinci: uskrceni, Skrceni, duseni, obéseni).Vlada, kriminalni vrazdy,
SLECNAR7. Nahodné(zdravi a bezpe¢nost),SLECNAR4, sebe(nese
zodpovednost1 Buih).

=y e i P
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leske alen| veC| je hIavn| hrozbou pro ,,dychatelny vzduch'
Zacina to u jedince, ktery pouZiva svou pridusnici jako
komin, své plice jako sito na toxické vypary a necistoty ze
vzduchu.Pouzivani lidského téla jako komina je vaznym

zdravotnim rizikem, urazkou 1 BoZiho planu.
Zavislost na koureni! Lidska tragédie! Spolecenska zatéZ!
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Zavislost je opakujici se nutkavé chovani uspokojujici vnimanou potrebu.
Zavisli klamou sami sebe, nepfrijimaji Skodu, kterou svym chovanim
zpusobuji.Skodi sobé, rodiné, pratelim, kolegim v praci, komunité.

Zavisli nevéri, Ze jsou zavisli, pokud si uZivaji, drzi své Zivoty
pohromadé.Zavisli se stavaji hrozbou pro sebe, pro komunitu.
Stavaji se klamnymi, neCestnymi, antisocialnimi, nemoralnimi,
podvodnymi, sobeckymi, Ihostejnymi.To nuti Shire(spolecenstvi)
ovladat svuj zivotni styl. Omezovani jejich prav a svobod.

Kufaci pachnou z ust. Jejich obleceni smrdi. Smrdi
mistnost.Jejich popel je vSude. Jejich zadky jsou
vSude.Jsou to hnusni, Spinavi, smradlavi jedinci.
Vyhybej se jim Hanba!

Kufaci sami sobé predstavuji zdravotni riziko.Pali si
rty, zuby, dasné, Usta, hrdlo, pridusky, plice,
onemocni, cozZ je zatéZ pro komunitu. Kuraci jsou lini,
délaji si mnoho koufovych prestavek a sami si
zpUsobuji nevolnosti. Drzte je k odpovédnosti!

Kuraci prfedstavuji zdravotni riziko pro ostatni.Téhotné 'ﬂ‘
kufacky ubliZuji svému nenarozenému ditéti.Po narozeni
jsou tito novorozenci odsouzeni k Zivotu se zdravotnimi
problémy. Mohou mit deformace, postizeni,..Téhotné
kuFacky jsou stihany a ubliZzuji nenarozenym:SLECNARS3.

Pasivni kour(utok)ubliZzuje lidem.Kuraci, ktefi vytvareji
pasivni kouF, dostavaji, SLECNAR3. Entity(volny ¢as,
z&bava, prace...)které umoznuji kouFeni,SLECNA R3
zaplatit nahradu. VIada, ktera povoluje koureni, je
nahrazena, +SLECNAR7

Kuraci jsou nedbali.Zakladaji pozary: domy, travu,
les. Jsou pohnéani k odpovédnosti,SLECNAR4 a
zaplatit nahradu.Zraruji lidi, zvifata, SLECNARS.
Zabijeji lidi, zvirata,SLECNAR®.

V roce 1951(pohansky kalendar)bylo zjisténo, Ze koureni je nezdravou
hrozbou.VIada, jejich agentury, ministerstva, ktera ,nezakazala” koureni,
selhala(zanedbani povinnosti)slouZit, chranit lidi. Je schvalena
retrospektivni legislativa. Tito vinici dostavaji,SLECNAR7.

Jakykoli jednotlivec nebo skupina, obchodni nebo jiny subjekt, ktery propaguje
(zdarma, reklama, marketing), umoznuje(rodice, ucitelé, prace, kluby,
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restaurace, zabavni podniky,...), zisky(dodavatelé, vyrobci, prepravci,
velkoobchodnici, maloobchodnici), zpFistupfiuje 'Smokes' a/nebo
kuFacké potfebySLECNAR7NezaleZi na tom, co 'Smokes' obsahuiji.
Akt koureni(vaping)je zdravotni riziko.

Nulova tolerance ke koureni!

Jednotlivci snizuji dostupnost dychatelného vzduchu
spalovanim uhli, hnoje, plynu, oleje, dfeva, k vareni
(vCetné grilovani), topeni, el.Ted to koncilPouZivejte
elektfinu, ktera se vyrabi bez spalovani.

PoruSeni ma za nasledek zabaveni, zniceni zarizeni

Elektrarnyze hofi(uhli, odpadky, plyn, ropa, uran,..)k
vytvoreni energie jsouZavri,rozebrano. Znecistujici
vlastnici, provozovatelé jsou stihani,SLEENAR7. Uhelné
a uranové doly jsou uzavreny a zapecetény. Vlastnici a
provozovatelé t&7by ziskaji, SLECNAR7.Energie se vyrabi
nehoficimi metodami.

Spalovani k pfesunu vnitrostatni, nevnitrostatni doprava
KoncilPlyn, ropa maji nehofici pouziti.Vnitrostatni
nevnitrostatni doprava na dalnicich je nahrazena
»dalni¢nimi tramvajemi”! Dalkova pozemni doprava je
pouze po Zeleznici. Konci pouzivani nafty, benzinu, LPG!

ZneciStujiciKonec zabavy!

Ve vzduchu:Air Shows, soukroma letecka doprava(dron, letadlo, tryskac,
vrtulnik, raketoplan,...)konec!

Pod vodou:zavody motorovych lodi, soukroma namorni doprava (lodég,
kabinovy kfiznik, vyletni lodé&, vznasedla, ponorky, motorové cluny,vodni
skutry,jachty,..)konec!

Na zemi:viechna 2, 3, 4,.. motorizovana kola:kola, kola, buginy, sportovni vozy, SUV,
limuziny, luxusni vozy. Automobilové zavody, automobilové kaskadérské kousky.
Turistické vlaky.Propagatofi znecistujici zabavy, poskytovatelé vozidel pro
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ZneCIStUJICI zabava je stihdna,SLECNAR7

Nehtové studiovytvaret toxické vypary. Zameéstnanci maji ochranu dychacich
cest. Hloupi klienti(obéti)ne.Nehtova studia v obchodnich centrech jsou otevrena
dokoran. Jejich toxické vypary objimaji kolemjdouci. Vystavovat je zdravotnim
rizikim. Zejména téhotné Zeny, novorozenci, astmatici, starsi lidé.Pokud jste byl
vystaveni toxickym vypartlim, zazalujte salon a obchodni centrum o odSkodnéni.

Nehtova studia jsou zdravotnim rizikem a zneciStovatelem
ovzdusSi.Navstévuiji je lidé, ktefi jsou pfilis lini si délat nehty
sami a maji prilis mnoho penéz.Vypnéte je, zakaZzte je.
Stihat vlastniky, jednatele,SLECNAR7

Kosmetické salony jsou zdravotnim rizikem a zneciStovatelem ovzdusi.
Navstévuiji je lidé, ktefi jsou pfilis lini si udélat vlastni make-up, maiji prilis
mnoho penéz. Vypnéte je, zakaZte je. Majitelé, vedouci pracovnici, SLECNAR7
KadeFnici, kteFi vytvareji toxické vypary, jsou zavieni, stihani,SLECNAR7
Kadernik, ktery neznecistuje ovzdusi, funguje normalné.

Kapitalista(chamtivy dravy parazit)Vlady podporuji
domy se zahradkami.Majitel domu pouziva zahradni
naradi s benzinovym motorem(foukace, drtice,
kFovinorezy, fetézové pily, sekacky,..)Zze znecistuji
(vzduch, hluk, ptda).Majitelé domd, vyrobci, prodejci,
g dostatSLECNAR?7. VIady, které povoluji toto znecisténi
SRR jsou nahrazeny, dostatSLECNAR?7.

Vnéjsi insekticidypouZivaji se na plodiny, sady,.. Jidlo cr
ops, sady, které byly kontaminovany, nejsou vhodné pro
lidskou nebo zvireci spotfebu. Znecisténa uroda, jidlo je
spaleno komunitou(Hrabstvi).Komercni producent

dostaneSLECNAR7. VIady, které povoluji toto znetisténi -~
jsou nahrazeny, dostatSLECNAR7. i e

Uvnitf pouZzité insekticidy napadaji nervovy systém.Délaji nenarozené a
novorozence hyperaktivni. Insekticidy drazdi dychaci systém lidi a
domacich zvifat.Uvnitf nepouZzivejte insekticidy.
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Armada znecistuje ovzdusi dopravou, vybusninami,
A, N(atomovy, jaderny)B(biologicky)C(chemikalie)
zbrané.Jsou hrozbou pro Zivot lidi, zvifat, rostlin.
Vé&dci, ktefi vytvareji tyto zbrang, ziskaji,SLECNA R7.
Vyrobni zafizeni téchto zbrani jsou zdemolovana,
spalena Krajem.Majitelé, reditelé, jednatelé, vedouci
t&chto zafizeni ziskaji, SLECNAR7. Vojaci, kteFi
pouZzivali nebo pouzivaji tyto typy zbrani, jsou stihani
od hodnosti poddstojnika vy$e, SLECNAR7. VIada,
ktera umoznuje vyrobu, skladovani téchto zbrani, je
nahrazena, SLECNAR7

VY™ vewvs

povétrnostnich podminkach maze znecisténi vzduchu
pretrvavat cely den. ZneciSténi ¢asticemi se usazuje na vodé
a znedistuje ji. NezpUsobuje piti pro lidi a zvifata.Konec
ohnostroje! Nahrazuji je laserova svétla.

Nedychatelny vzduch Mate 4 minuty zivota!

Jakakoli osoba, organizace nebo vlada, ktera popira dychatelny vzduch nebo je
pricinou a nasledkem znecisténého vzduchu.Byt odpovédny, dostat se do klece,
SLECNA R7. Pozaduijte prody3$ny vzduch1 BUHd&no pravo!

Nulova tolerance vicéi znec€istovatelum ovzdusi !

K preziti lidské télo potrebuje e b G e e e
'Pitna voda

Vice nez 60 % naseho téla tvofi voda.Kazda bunka v naSem téle to
potiebuje. Voda maZe nasSe klouby, reguluje télesnou teplotu a odplavuje
odpadni...

Zkondenzovana atmosféricka vodni para tvori
kapicky Zemska gravitace tdhne kapky dolt(padajici
dést) na povrch.Dést'je hlavnim zdrojem sladké
vody. Tato deStova voda se pouziva k piti, pfipravé
Jldla vareni, mytl osobni hygiené,...

Clov&k mohl pit destovou vodu, pou2|vatJ| k
priprave jidla. NedesStova voda je jiz znecisténa,
nezdrava, kysela, toxicka, Spatné chutna a zapacha.
Pradlo by nemélo zUstat v desti
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znecisténé. Nejen, Ze vypada Spinavé, zapacha, ale mUze drazdit
pokozku.

Studeny dést pada jako kroupy, snih.Snih se hromadi ve vysokych horach,
Arktidé a Antarktidé a vytvari zasoby sladké vody.Snih je bily,

ledovcich po celém svété, Gronsku, Arktidé, Antarktidé.

Obce vytvareji rezervoary sladké vody.Tyto nadrze se pfi jejich
naplnéni spoléhaji na destovou vodu a tajici snih.Kvali znecisténi
potrebuji tyto vody Upravu pred konzumaci lidmi nebo zviraty.

Nadrze jsou spiSe hluboké nez meélké.Hluboka voda je chladnégjsi, snizuje
odparovani, rlst fas zejména jedovatého typu, napadeni hmyzem. Vodni
sporty jsou zakazany k zastaveni moceni, menstruace a kakani do vody.
Plavidlo(vodni skutr, motorové ¢luny,..)znecistit(olej, benzin, kyselina z
baterie,..)jsou zakazany!Vyjimka: doprava Park Ranger.

Clov&k se nem(iZe spolehnout na to, Ze to komunita udéla spravné.Zadna
|éCba, Castecnd lécba, Spatné zachazeni, snizovani nakladd, korupce,
kriminalni chovani,..Domaci Uprava vody se stava povinnou.

Domaci Uprava vody vyZaduje filtraci.Snizit: arsen,
- l\\ azbest, chlor, chloroform, uhlicitanova tvrdost, med,
_;  Spina, herbicidy, tézké kovy, olovo, pesticidy, rez,...V
teplejSim podnebi je tfeba prevafit filtrovanou vodu, aby
se chranila pred smrtelnymi chorobami(virus..).

==

|!

OhroZeni sladké vody!Poptavka po sladké vodé brzy prevysi
dostupnost sladké vody.
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Znecistény dést mizZe zplsobit loupani barvy, korozi
ocelovych konstrukci(mosty), eroze kamene, vadnuti
listd a jiné vegetace, podrazdéni kdze, . .

Podivejte se na ,Dychatelny vzduch” a ,Zeleny koncept”, kde

najdete rady, jak omezit znecisténi.

ZavlaZovani! PouZzivani podzemni vody k zavlazovani vyCerpava podzemni
zasobnik vody rychleji, nez se stihne doplnit.Vysledkem je vysuSeni celého
ekosystému a nedostatek sladké vody.ZavlaZzovani podzemni vodou konci.
Nezékonné pouzivani podzemni vody k zavlaZovani trestny &in, SLECNAR7.
Vlada povolujici zavlaZzovani podzemni vodou je nahrazena, stihdna,SLECNA

Zavlazovani pomoci sladké vody z potoka, feky, jezera,..
zpomaluje tok vody.To podporuje odparovani.
Vysledkem je sucho!Tento typ zavlazovani ukoncil
civilizace.Ukonc€ete zavlaZovani.

Znecisténé vodni cesty(potok, rfeka, jezero,..)
vytvorit nedostatek sladké vody.Bourkova voda
plna toxiny, Iéciv, jedu.. Nelegalni ukladani
pramyslového odpadu, toxind, jedd..Znecistovani
vodnich tokl konci, znecistovatelé dostavaji,
jednotlivciSLECNAR3vsichni ostatni,SLECNAR7.

Dopliite sladkou vodu

Odsolovani spotrebuje hodné energie, je nakladné.Prijem vody ma
nepfiznivy dopad na Zivotni prostredi, vtahuje do systému velké mnozstvi
ryb, mékkysu, jejich vajicek,...VétSi morsti tvorové jsou uvéznéni na
zasténé v predni ¢asti saci konstrukce. Chemické oSetreni, koroze, vytvari

Odsolovani ma vysoky obsah boru, coZ zplsobuje horsi kvalitu vody.Tato voda
pouzivana v zemeédélstvi, farmareni a vyrobé potravin ma za nasledek dietu s
vysokym obsahem béru.Dlouha dieta obsahuijici bor je nezdrava.
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Recyklovana odpadnivoda, splasky prochazeji
primarnim ciSténim k odstranéni pevnych latek,
Ziviny jsou odstranény, filtry odstranuji vétSinu
bakterii a virl.Voda je poté protlacena membranou,
aby se odstranily molekuly. Toaleta k kohoutku je
posledni moznosti. Testy neodhali vSechna
zdravotni rizika.

Balena voda(nakladné)je vhodny na cesty.Plastové lahve na vodu uvolnuji
chemikalie, které se pfi zahfivani stavaji nebezpecnymi(slunce, topeni).
NepouZivejte plastové nadoby na jidlo nebo piti. Nekupujte jidlo ani piti v
plastovych nadobach. Sklenka(bez olova)lahve, nadoby jsou nejlepsi.
NepouZivejte plastova brcka nebo pribory. K vareni nebo podavani jidla
nepouZzivejte plastové nadoby.

Ochucena pitna voda

Pro rozmanitost mdze byt pitna voda ochucena.Néktera dochucovadla jsou nezdrava a je
tfeba se jim vyhnout.Ochucena voda muZze byt podavana studend nebo horka.

Vhodnyochucené napoje:Hovézi extrakt, kureci extrakt, kakao, Caj,
kava, ovoce, bylinky, koreni, zelenina.

Nezdravyochucené napoje a doplnhky:Alkohol, Umélé barvivo, Umélé
aroma, Umélé a prirodni sladidlo, Sycené, Cola, Cordial, Energeticky
napoj, Limonada, Kava bez kofeinu, Ovocny dzus, Konzervacni latky,
Sodik..

AYR 91:03YR:Y

i

Nejlepsi je pitna voda I — N N N ="

Jakakoli osoba, organizace, vlada, ktera popira pitnou vodu nebo je
pFicinou a nasledkem znecisténé vody.jsou zodpovedni,SLECNAR7

Poptavka pitné vody je a1 BUHdano pravo!
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Denni rutina:Vstante, dejte si 0,2] sklenici mirné vychlazené,
filtrované vody. Pred kazdym jidlem(snidané, ranni svacina, obéd,
pozdni svacina, vecere)dejte si 0,2 | sklenici mirné vychlazené,
filtrované vody. Dejte si sklenici na piti(zadny plast)naplnéné 0,2 |
filtrované vody na kazdém nocnim stolku.Pijte v noci po kazdé
navstéve toalety a pfi suchu v krku pijte klid pri rannim vstavani.

Vhodnyochucené napoje: Kava

nebesky povzbuzujici napoj

Kava je vareny napoj pripraveny z prazenych semen kavovniku. Kava
se vyrabi ze susenych, prazenych semen kavovniku, péstovanych v
horkém a vlhkém podnebi podél rovniku.Existuji 2 odriidy:Fazole
Robusta maji silnou chut'a plné télo. Zrna Arabica rostou ve vysSi

vvvvvv

Kavova zrna se po utrzeni a ususeni prazi pfi teploté kolem 200 °C.To
umoZziuje cukriim v zrnu karamelizovat a rozvinout chut kavy.Cim
déle se fazole prazi nebo ¢im vyssi je teplota, tim tmavsi bude pecené
a pInéjSi chut, obecné svétla pecené maji ostrejsi, kyselejsi chut,
zatimco tmavsi peCené maji hlubsi a bohatsi chut. Tmava pecené
nemusi byt nutné ,silnéjsi*. Sila Salku kavy zavisi na tom, kolik vody
se prida béhem vareni kavy.

o .
Jak udélat salek kavy?
Jak dostat ze svého oblibeného Salku kdvy maximum.

1)Skvéle chutnajici kadva zacina skvéle chutnajici vodou.Pokud nemate k dispozici
filtrovanou vodu, pouzijte studenou vodu z kohoutku.Pfed pfidanim do konvice jej
nechte nékolik sekund bézet, aby se provzdusnil.

2)Nechte vyvafit vodu(80 °C)nez ji nalijete do kavy(okamzity nebo
kapaci filtr)granule.Vafici voda spali granule a ma dopad na chut.

3)PFi pouziti mléka(nedoporuceno),pridejte ji do Salku po vodé.Pokud
pridate mléko jako prvni, kava se nemusi také smichat.Horka voda
muze opafit mléko a zménit chut.
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poznamkal  Sladidla(cukr nebo umély)znicit kavu! Bez
kofeinu neni kava, ale zdravotni riziko.
Pouzivejte pouze bélidla bez mléka.

Kava bez kofeinuAZdravi-riziko!
Bez kofeinupouziva rozpoustédlo.Zbytky rozpoustédla casto trapi
zaludek. Logika!Kava bez kofeinu mafri ucel piti kavy.
Pfipravy:

Kava s odkapavacim filtrem;Espresso(stroj)

Pivovarnictvi, OkamZzity,

NepouZivejte kavové kapsleARiziko pro Zivotni prostredi!
VSechny kavové kapsle z 1 miliardy jsou ekologickou
katastrofou. Nejsou biologicky rozloZiteIné. Nerecyklovat.
STOP!Vyroba! stihat, SLECNAR7. STOP! Jejich pouZivani!
Vyhybej se a hanba!

poznamka!  VSechny produkty na jedno pouZiti 1 jsou pfFicinou pfilis velkého mnoZstvi
odpadul! Jejich vyroba 'Konéi'!Poruseni,SLECNAR7!
Shun,Ostudalidé, kteri pouZivaji jednorazoveé produkty se slevou!

Jak pit &4lek kavy?

Chcete-li ziskat tu nejlepsi chut, ochutnejte a nechte trochu vychladnout, nez
abyste pili velké usrkavani.Velké nalevy kavy uvolfuji vice aroma. Viné a
chut, nebeska.Existuje wicket kava s mlékem:

Espressoje koncentrovany napoj pripravovany protlacovanim horké
vody pod tlakem pres jemné mletou kavu.Oproti jinym metodam
pripravy kavy ma espresso hustSi konzistenci, vyssi koncentraci
rozpusténych pevnych latek a pénu.Espresso je zakladem pro dalSi
napoje:Cappuccino, Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-
shot, Lava a Mote.Podavame s usmévem.

Cappuccino:Priprava textury, teplota mléka je

malé vzduchové bublinky, které mu dodavaji sametovou
texturu(péna).Do Salku se vloZi davka espressa,

prida se horké napénéné mléko, zalije se pénou o tloustce 2 cm, zakondi se a
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posypat mletou skofici.

Latte.ohrfivat mléko  Macchiato:ohfivat mléko ~ Moka:udélat syrové horké
bez pény.Do Salku se  bez pény.Napliite $dlek do  kakao.Naplfite $4lek do 1/2

vloZi davka espressa.  2/3 mlékem. Pridejte horkym kakaem. Pfidejte
Prida se horké mléko, panéka espressa.Navrch panaka espressa.Dolijte
posypané syrovym dejte listek maty peprné. mlékem a mlé¢nou pénou.
kakaem. PFidejte posypku raw kakaa.

Gringo:Naplfte 34lek do 1/2 Americano:Do Salku  Duo-vystrel:Pridejte 2

horkou vodou.PFidejte 2 panky ~ S€ VvIozZi davka panaky espressa.
espressa. Navrch posypeme espressa.PFidé se Poté horkou vodou.
mugkatovym ofigkem. horka voda.

Lava:1. davka espressa.Pridejte trochu Iillote:NT‘:\pIﬁte Salek do 1/2 horkym

koncentrované mandarinkové Stavy. matovym Cajem.Pridejte panaka
Pridejte panaka horkého syrového kakaa espressa.Zalijeme horkym
Zalijeme horkym napénénym mlékem. napénénym mlékem. Na zavér
Pridejte Spetku mleté skofice. posypte mletou skofici.

Kakaonebesky povzbuzujici napoj
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Kakaovniky rostou v horkych destivych tropickych oblastech.Jeho ovocem jsou
lusky. Uvnitf lusku jsou semena(fazole).Kakaové boby se méni na kakaové maslo
a prasek.

Pfiprava horkého kakaa:

1 IZicka kakaového prasku,
1 Salek: séjova tekutina, kozi mléko nebo jiné nemlé¢né mléko. 1

IZicka vanilkového extraktu,

Spetka skofice,

Spetka muskatového ofisku.

Smichejte ingredience ve stfrednim hrnci a zahFejte na stfedné nizké
teploté, Slehejte do pény a horké.

Cajnebesky povzbuzujici ndpoj

Kamélie je stalezelena rostlina.Jeho listy nasbirané a zpracované nam davaiji caj.
Z3akladni Caje jsou Cerné nebo zelené.Mohou byt ochucené nebo ochucené.

Priprava Caje Custodian Guardian:vloZte volné zpracované
cajové listky do cajového louhovace.Vlozte infuzér do
sklenéné nadoby.Varte vodu, zastavte var, kdyZ prestane
bublat(80 °C)nalijte do sklenéné nadoby. UZivat si!

i i —— (A))Jakmile pFestane bublani, prelévat ¢erny ¢aj.Po 1 minuté
e * louhovac 3x zamichejte. Po dalSi minuté odstrante.Pijte,
— nebo pfidejte jakoukoli citrusovou Stavu pro chut, nebo

nechte vychladnout, vychladit a vypijte. Upozornéni
neznecistujte sladidly, bélidly(umélé, pfirodni).

(b)10 sekund poté, co pfestane bublat, zalijte zeleny caj.
Infuzér 3x promichejte. Po 1 minuté odstrante. Pijte, nebo
pridejte jakoukoli Stavu z peckovin pro chut, nebo nechte
vychladnout, vychladit a vypijte. Upozornéni neznecistujte
sladidly, bélidly(umélé, pfirodni).
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Priprava bylinkového caje, sypana lisovana semena vlozte
do louhovace. Vlozte infuzér do sklenéné nadoby. Varte
vodu, zastavte var. Stejné jako prestane bublani prelévat
semena.Po 1 minuté louhovac 3x zamichejte. Po dalSich 7
minutach odstrante.Vypijte, nebo nechte vychladnout,
vychladte a vypijte. Upozornéni neznecistujte sladidly,
bélidly(umélé, prirodni).

Bylinné listy Bylinny kofenovy ¢aj

pfiprava caje. priprava,

Stejny jako nasekat kofeny.PFed-

zeleny caj. stejné jako
Cerny ¢aj.

Pouziti mikrovinné trouby pfi vareni cajového sacku zvyrazni chuté.Odstrante Stitek
z Cajového sacku a ujistéte se, Ze je odstranéna kovova svorka.Vétsina papirovych
Stitk( pouZziva levny inkoust, odbarvujici vodu, narusuje chut.

Nalijte horkou vodu do 3alku ¢aje >pfidejte svij vybér cajového sacku>ohfrivejte v
mikrovinné troubé po dobu 30 sekund na polovi¢ni vykon(400-500 watt)>Nechame
minutu varit v mikrovinné troubé&>vyndejte to>uzivat si!

Nejlepsi je pitnd voda(mize byt ochuceno)
Filtrovana voda
pro pevne zdravilll

VarovanilVazna hrozba pro lidské preziti:Mikroplasty!

Mikroplasty z plastového odpadu zamofily celou planetu, od
arktickych snéhovych hor az po nejhlubsi oceany. Mikroplasty
vstoupily do Fetézce morskych plodd.Vétsina lidi ma v krvi
mikroplasty, které se Sifi po celém téle. VSechny casti téla mozek,
materské mléko, srdce, plice, svaly...jsou znecisténé.Prinese to reakci
imunity a evoluce! S neznamymi Spatnymi nasledky!

Plastové lahve na vodu uvolnuji mikroplasty, které se pri zahfivani stavaji
nebezpecnymi(slunce, topeni, hrnec).Varovanil!Piti z plastovych lahvi,
nadob je nezdravé! Konéi to!Poruseni,SLECNAR7. V pfipadé postiZzeni
podniknéte hromadnou Zalobu proti vyrobci, prodejci, viadé!

Déti krmené lahvi s pitim polykaji miliony mikroplasti denné!
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Studie ukazuje, Ze priprava jidla v plastovych . -
nadobach vede k expozici tisickrat vyssi! Nedélejte ze | Rl _,M
sveho ditéte plastovou panenku. NepouZivejte ’
plastové lahve, nadoby ke krmeni nebo pFiprave jidla!
Poru$eniSLECNAR?7. V pfipadé postiZzeni podniknéte hromadnou Zalobu proti
vyrobci, prodejci, vladé!

e & Nekupujte napoje ani potraviny v plastovych lahvich,
%; . nadobach, plechovkach!K pripravé, vareni, podavani jidla,
piti nepouZivejte plastové nadoby, nacini! Nepouzivejte
plastové pribory, breka, talife, sklenice...PoruseniSLECNA R7
.V pripadé postiZzeni podniknéte hromadnou Zalobu proti
vyrobci, prodejci, viadé!

K preziti lidské télo potfebujeStravitelné jidlo

Soucasti denni rutiny je stravovani.Jak jsme zdravi a jak dlouho Zijeme.Ma to hodné
spole¢ného s nasim stravovacim navykem. Zadné jidlo hladovét!

Krmte 5x denné:

'Snidané,obsahuje vodu, bylinky, kofeni, med, kavu,...

Ranni svacina,obsahuje vodu, ovoce, bylinky, ¢aj,... Obéd,
obsahuje vodu, salat, vejce, kavu,...

Pozdni denni svacina,obsahuje vodu, ofechy, bobule, kofeni, kakao,...
Vetere'.zahrnuji Voda, Téma vecere, Caj nebo kava.. Zelenina.

7 potravin, které byste méli jist denné:Houby(houba), Zrna(oves,
jeCmen, ¢ocka, kukufice, proso, quinoa, ryze, zZito, Cirok, psenice), palivé
chilli, cibule(hnéda, zelend, Cervena, jarni, pazitka, Cesnek, porek),
petrzel, sladka paprika, zelenina(chrest, fazole, brokolice, kvétak,
mrkev, hrasek, klicky,..)

Kazdy vSedni den musi mit téma vecere: naprDen 1:Zelenina Den 2:

DrubezDen 3:SavecUprostred tydne:Plaz5. den:Plody more Vikend:
Orechy a semenaZabavny den:Hmyz
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Dieta ¢je:Uméla sladidla, Vyrobené potraviny, Geneticky modifikované
potraviny, pfidana frukt6za, potraviny v plastovych nadobach.

4 ﬁpmu \ ol | : - -"""--"”,,‘I

Fruktézahlavni priCinou cukrovky je obezita(Blubber People).Je Spatné, at' uz
v cukru nebo ovoci. Pfidavani fruktézy béhem zpracovani ndpoji nebo
potravin je zdravi Skodlivé.Zpracovani, distribuce, prodej tohoto typu napoju
nebo potravin je kriminalni chovani, které se vyskytuje:SLECNARG Vyjimka:
Nezpracované, bobule, ovoce, med, zelenina.

Rekné&te ne:Cokoli, co obsahuje:Fruktéza, glukdza, cukr; susenky, dorty,
snidanové ceredlie, cokolady, ovocné Stavy, zmrzlina, lizatka, dZzem,
keCup, limonady(Cola, Energie,..)marmelady, musli tycinky, omacky, vino...

Vyroben4jidloje pfilis slany ma pfilis mnoho konzervacnich latek, casto je pfilis
mastny, ma pridany cukr, takZze neni vhodny ke konzumaci lidmi, domacimi
zviraty, hospodarskymi zviraty.Zpracované potraviny jsou pricinou vysokého
krevniho tlaku, ucpavani tepen, obezity(Blubber People). Zpracovani, distribuce,
prodej vyrobenych potravin je kriminaini chovaniSLECNARG

ﬂ'

:‘@ !

|

RiciNena:Mlé&né miéko, Mléeny syr, Rychlé obéerstvent,
Sunka, hamburgery, salam,...

Vyroben:Chléb, Maso; Pizza, klobasy,

Zpracovano:Ovoce, polévky, zelenina...

GM potravinyije to, co lidé skutecné konzumuiji.VSe zacina jako
genetickd modifikace(navrzeny)seminko(GM plodina).GM Crop kvl
efektu toku méni cely potravinovy retézec. Copakovani mutaci, které
vytvareji nové nemoci, zivot ohroZujici globalni mory u vSech ¢lend
potravinového retézce!V€etné lidilLidé budou vice nemocni, umiraji
mladsi, vice deformaci, vice nemocnych déti, vice potratd...Zméni
lidskou DNA.

17 1 KostelPreZitijak je psano, tak ma byt!16.09.3.1 NAtm



1 BUH 1 VIRA 1 CirkevStrazci Vesmiru
www.universecustodianguardians.org

Hrozba preZiti GM potravin:Vojtéska, détska vyziva, slanina, chléb, kukufice,
snidanové cerealie, fepka, vejce, Sunka, margarin, maso, brambory, papaja,
hrasek, dribez, ryze, parky, séja, rajcata, pSenice, cuketa,...

Poptavkaod komunity nefalSované potraviny.NE: Alkohol, Geneticka
modifikace, Herbicidy, Insekticidy, Zpracované potraviny, pfidana sdl,
pridana sladidla(umélé nebo prirodni),...

Jakakoli osoba, organizace, vlada, ktera popira pozivatelné potraviny nebo je
pfi¢inou a nasledkem znecisténych potravin(GM).jsou zodpovédni,SLECNAR7

Poptavka poZivatelnych potravin je to1 BUHdano pravo!
10.2.7. Tukden

C-GKalender Témata zabavnych dnii

12.1.7.Dobré zdraviden
C-GKalender Témata zabavnych dnd

Nedostatek jidla, onemocnite!!!
Zadné jidlo hladovet!!!

K preZiti lidské télo potfebujeSpat

1/3kazdy den travime vleZe, soucasti toho je spanek.

Spanek je nezbytny pro preziti lidského téla.7 hodin by
meélo stacit.Nedostatek spanku vede ke smrti, ale az po

velmi bolestivém prechodu pres deprese a vybuchy
Silenstvi.

Nedostatek spanku pripravuje télo o jeho léCivé schopnosti ovliviujici srdecni,
imunitni, endokrinologické, neurologické, psychické a celkové anabolické funkce.
Nedostatek spanku mize mit za nasledek apnoe, obezitu, inzulinovou rezistenci,
chronickou depresi. Nedostatek spanku mdze vést ke smrti. Nedostatek
nuceného spanku je klasifikovan jako muceni.

Zdravy spanek znamena pohybovat se béhem spanku, leZet rovné nebo se
zvednutymi koleny, na zadech, na boku nebo na bfiSe.Spanek souvisi s
vyvazovanim nasledujicich systému: kortizol, melatonin, rdstovy hormon,
inzulin, noradrenalin, protaktinium, serotonin... Spanek a nase vaha spolu
souvisi: 2 hormony(leptin, ghrelin)pracovat na kontrole pocit hladu, plnosti.
Nedostatek spanku zpUsobuje, Ze jste po jidle méné spokojeni a touzite po
dalSim jidle, coz vede k prejidani(obezita). Namésicnost je onemocnéni
vyzaduijici 1ékarskou péci.
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Chcete-li ziskat klidny a revitalizujici ‘ —_—

spanek, pokoj v loZnici je co
nejtmavsi.Samozrejmosti je absence
vnitiniho a vnéjsiho hluku. Shire
implementovat zakaz no¢niho
vychazeni.Poznamka!je normalni
mit 2 spanky s prestavkou mezi
nimi. 1svatyspanek je asi 3,5 hodiny s
pauzou az 1,5 hodiny, po niz
nasleduje 3,5 hodiny spanku.

Béhem 1,5hodinové prestavky na spani. Lidé vstavaji, jdou na toaletu...
NezZ si lehnete, provedte nocni cviCeni a vypijte sklenici vody. Ti, kteri
nevstavaji, nemodli se, ¢tou, nepisi, pary si povidaji, pari se(béhem
pauzy na spani jsou lidé uvolnénéjsi a 1épe otéhotnét),...

Nocni cviceni

Je normalni mit 2 spanky s prestavkou mezi nimi.Mé&l bys vstat(napr.
jit na zachod)Po navratu se posadte na okraj postele a napijte se
vody. Provedte nasleduijici cviceni(VSechna cviceni se provadéji vsedé
na okraji postele, kolena Siroce od sebe).Pokazdé, kdyz vstanete,
udélejte jiny cvik.

1svatyCvi€eni:Umistéte dlané*rukou proti vnéjsi strané kolen. Zatlacte
ruce dovnitf a kolena ven, vydrzte 7 sekund (citite napéti v pazich,
nohach, ramenech).Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani,
usrkejte vodu, lehnéte si, dobfe spéte.*variace pouZivat pésti.

2ndCvic€eni:Délejte pésti*umistéte je na vnitrni stranu kolen. Stisknéte pésti
ven a kolena dovnitf, vydrzte 7 sekund(Citite napéti v rukou, nohou, Zaludku).
Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani, usrkejte vodu, lehnéte si,
dobre spéte.*varianta vyuziva ploché dlané.

3rdCviceni:Ohnéte ruce(90 %)na Urovni hrudniku otocte levou ruku nahoru
ohybajici prsty, otocte pravou ruku doll ohybajici prsty. Spojte prsty pevné. Nyni
vytahnéte ruce opacnym smérem, vydrzte 7 sekund (Citite napéti v prstech,
pazich, hrudniku).Uvolnéte se, nadechnéte se, Zadné opakovani, usrkejte vodu,
lehnéte si, dobre spéte.

4z Cviceni:Ohnéte ruce(90 %)na Urovni hrudniku otocte levou ruku nahoru,
pravou ruku otocte v pést. Umistéte pést do ruky a zatlacte doll soucasné
zatlacte otevienou ruku nahoru, drzte 7 sekund. Zpatky, podrzte 7 sekund(Citite
napéti v rukou, pazich, krku, hrudniku).Uvolnéte se, vezméte si a
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nadech a dousek vody, lehnout si, dobFe spat.Z&dné opakovani.

Lidé s napjatymi zady pridavaji toto cviceni ke kazdému cviceni:PoloZte ruce na
kolena. Zaklorte hlavu dozadu a poté se houpejte dopfedu, aniz byste ztratili
kontakt s koleny(Citite napéti v paZich, zadech, Zaludku).Uvolnéte se, nadechnéte
se, 7 opakovani, usrkavejte vodu, lehnéte si, dobre se vyspéte.

PoznamkallLidé, ktefi pfes den hodné sedi.Délejte 1 nocni cviceniv
rotaci kazdé 2 hodiny.

Je to vase telo! Udrzujte to fit!

Pred ulehnutim ke spanku existuji pfedpoklady.

Méla by byt tma, méla by byt noc.Pro klidny a revitalizujici spanek musi
byt loZnice co nejtmavsi.Samoziejmosti je absence vnitfniho a vnéjsiho
hluku Hrabstvi musi implementovat Noc-zakaz vychazeni'.

Od posledniho krmeni by méla uplynout 1 hodina.Pfed spanim si
vycistéte zuby a umyjte celé télo.Uctivejte 'Spnéte-Modlitba'.

1 BUH ceka, azZ se ozves!

SpatModlitba

M|Iy1 BUH, Stvoritel nejkrasnéj$iho vesmiru Chrar
mé, kdyZ jsem nejzranitelné;si

Chrante mé pred zneklidriujicimi a zlymi mysSlenkami
Nechte mé mit klidny, l1éCivy a revitalizujici spanek
Nenechte starosti narusovat mé sny a spanek

At'si vzpomenu jen na sladké sny

Pro slavu1 BUHa dobro lidstva

Tato modlitba se pouziva pred spanim!

D DD e D

Dejte si sklenici na p|t|(zadny plast)naplnene 0,2 | filtrované vody (nic
pridano)na kazdém nocnim stolku.Kazdy vecer pred spanim poloZzte
sklenici na nocni stolek.Poznamka!Pijte v noci pokazdé po navstéve
toalety a pfi suchu v krku pijte pfi rannim vstavani odpocinek.

Méjte 1 sklenénou misku ve zlaté barvé(1 pouze pro Ctyrhru)obsahujici
bylinnou smés(aromaterapie)na no¢nim stolku u oknalbylinna smés -
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Sklada se ze 7 bylin:Hefmanek(matricaria chamomilla), eukalyptus
(eukalyptus globulus), Chmel(humulus lupulus), Yzop(hysopus
officinalis), Levandule(lavendula officinalis), Citronovy balzam(melissa
officinalis), Rose(rosa damascena).

RoSt a matrace!(sou¢ast CG N-ABs1)

Zakladnaje pevny, nehlu¢ny. Nevydava elektrické magnetické viny
(pohanéno motorem). Je vodorovna(zadné naklapéci ¢asti).Zakladna ma
7 odnimatelnych lamel z masivniho dfeva(susené, odlezelé)Sirka
postele. Podklad musi byt bez roztoc¢U. PIné podporuje hmotnost 150
kg, ma zaruku 14 let.Pro klidny a revitalizujici spanek si unavené télo
musi nejlépe lehnout na matraci. Tlak na podepfené oblasti vaSeho téla
by mél byt minimalni. Mikroklima matrace potfebuje zmirnit jeji
teplotu.

Zakladna,Velikost matrace(mérit v metrech)Vnitfni ram: Sirka 1,06 m, délka
2,06 m(vhodna Sirka matrace 1,05 m, délka 2,05 m). Vné&jSi ram je 0,09 m
podlahy.Umoznéni cirkulace vzduchu, Cisténi(pod posteli). Vnitfni ram ma 7
volnych drevénych lamel: Sifka 1,06 m, tloustka 0,03 m, 0,03 m mezery mezi
lamelami(zvysuje cirkulaci vzduchu v matraci), vzdalenost mezi podlahou,
lamelami je 0,1m. Prazdny prostor mezi podlahou, lamelami je pro cirkulaci
vzduchu, Cisténi(ne Ulozisté), nechte ho prazdny.Rozmér matrace: Sirka 1,05
m, délka 2,05 m.Poznamka K dispozici je pouze 1 velky rost na jednolGzko,
matrace. Pary maji 2 samostatné postele, matrace.

Jadro matrace(ne: kovové pruziny)Jadro matrace musi plné unést
télesnou hmotnost 125 kg.Hypoalergenni, podpurny, distribuuje
télesnou hmotnost, uvolfiuje tlakové body, mirna teplota, odolny proti
plisnim, bez chlorfluoruhlovodikd.Zaruka 7 let.

Potah matrace(jsou 2: chranic, vnéjsi)Oba potahy Ize prat v pracce.
Potah chranice ma zip, ktery umoznuje vyprat, doplnit, doplnit napln.
Ochranny kryt ma Cisté stfibro(Zadna slitina)tkané castice poskytujici
antibakterialni, antimikrobialni, antistatické vlastnosti, obsahujici pachy.
VnéjSi potah je z bavinéného prostéradla pokryvajiciho ochranny potah,
jadro matrace.Elastické pasky drzi na misté.Poznamka! Pfi navstéve
(dovolend)pfineste si vlastni potahy na matrace(oba).

Matrace CistaKazdych 7 let je matrace vymeénéna za novou 1.Vyménéna
matrace je spalenalVarovani!Nikdy znovu nepouzivejte ani nepredavejte
pouZzitou matraci. Nikdy nesdilejte potah matrace. Sdileni rizik Sifeni

infekéni choroby.Kazdych 7 tydn( se oba potahy perou v biologicky
odbouratelné mydlové vodé 60°C(Pozor! Zadné chemické CiSténi).Suseni je in
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pfirozeny proudici vzduch/vanek(bez susicky)a stin(zadné primé slunecni svétlo).

Design polStare udrzuje pater v prirozeném vyrovnani, eliminuje tlakové body,
podporuje rtzné polohy spanku(strana, zada, bricho).Design polstare ma
schopnost byt nacechrany, aby se prizpusobil jedine¢né spankové poloze jeho
uzivatele a zvysil prokrveni obli¢eje. Design polStare(ne: slama, hadry, seno,)
zachovava si pruznost, je hypoalergenni, bez toxind, Ize prat v pracce. Povlak na
polstar(jsou 2: vnitfni, vngjsi)vnitini povlak polStare ma zip, ktery umoznuje
plnéni, pridavani, vymeénu, prani. Vnitfni kryt ma cisté stfibro(zadna slitina)
vetkané Castice poskytujici antibakterialni, antimikrobialni, antistatické vlastnosti,
obsahuijici pachy. Vnéjsi povlak polstare je vyroben ze 100% baviny, ma zapinani
na zip.Oboji perte v horké vodé, bez susSicky, bez chemického cisténi. Konstrukce
polStare podporuje space o maximalni hmotnosti 125 kg. Rozmér polStare: Sifka
0,8m, délka 0,4m

Design prikryvky podporuje riizné polohy spanku(strana, zada, bricho). Prikryvka
ma Cisté stfibro(zadna slitina)vetkané astice poskytujici antibakterialni,
mikrobialni, antistatické vlastnosti obsahujici pachy. Design pFikryvky ma
schopnost zajistit efektivni distribuci tepla a cirkulaci vzduchu.Design je
hypoalergenni, bez toxinl a Ize jej prat v pracce(zadna susicka, Zadné chemické
Cisténi). Rozmeér prikryvky: Sifrka 1,40 m, délka 2,15 m

Kazdy jedinec potfebuje spat s vlastni pfikryvkou.Proc?Chnapani prikryvky
béhem spanku partner vezme celou prikryvku a necha vas odkrytou.Navrhoba
prazce se otaceji opatnym smérem a vytvareji mezeru, kde studeny vzduch
vyvolava zimnici.Nezdravé jakékoli infekéni nemoci se prenaseji.Poznamkal! Pri
navstévé(dovolenad)pfineste si vlastni prikryvku, povlak na prikryvku(oba).

Opatrovnici Universe Custodian Guardians doporucuji pro chladné nodi,
nemoci, které vyzaduji stalé teplo, 'taSku s kapuci'.Poskytuje pohodiny
nebesky spanek. 'Hooded Quilt bag' je spaci pytel vyrobeny podle standardu
CG N-ABs1. Pouziva se s vySe uvedenym polStafem a prikryvkou. Je mékky,
mazlivy, Setrny k pokoZce s rovnhomérnym odvodem tepla, Ize prat v pracce.
Velikost tasky s kapuci: Sitka 1 m, délka 2,15 m. Kryt tasky s kapuci Quilt ma
Cisté stfibro(zadna slitina)vetkané castice poskytujici antibakterialni,
antimikrobialni, antistatické vlastnosti, obsahujici pachy. Ma kapsy na
moskytiéru na zip, které Ize pouzit pro Fizeni tepla, cirkulaci vzduchu.

Kazdych 7 tydn(, PolStar(napln a oba kryty), Prikryvka, Taska na pfikryvku s kapuci jsou
vyprané.V biologicky odbouratelné mydlové vodé 60°C(Pozor! Zadné suché

Cisténi).SuSeni probiha v pfirozeném proudicim vzduchu, vanku(bez suSicky)a stin (zadné
primé slunecni svétlo).
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Zadrzovani spanku je muceni!Muceni jako vyslechovy nastroj neni
prijatelné.Mucici jsou zodpovédni:SLECNAR7

Rano po 7 hodinach spanku:

Vstarite, dejte si sklenici filtrované vody, jdéte na toaletu a udélejte si ,Daily-
Fit".(CviCeni) ', uctivejte 'Denni modlitbu', umyjte si oblicej, ruce, snidejte,
obléknéte se. Zkontrolujte svij Planovac’ Nyni jste pfipraveni na Zivotni
zkuSenosti.Pri pobytu venku noste ochranny odév,ochrana hlavy, oci a nohou.

Noc€ni zakaz vychazeni'Abychom zachranili planetu Zemi!

PoZadujte absenci vnéjsiho hluku v noci(no¢ni zakaz vychazeni)!je to pravo
komunity!

Lidské télo nebylo navrzeno tak, aby bylo nocni.Lidé zneuZili svou mozkovou
silu k vytvoreni nocniho Zivotniho stylu. Tento Zivotni styl neni prospésny pro
dobré zdravi.Nocni zakaz vychazeni je nutny pro dobré zdravi.

Nocni zakaz vychazeni na 7 hodin od 14 do 21 hodin(22-6 hodin, 24 hodin
pohanské hodiny)je povinna.Pro dobré zdravi, snizeni spotfeby energie,
kriminality, zneciSténi, ochrany volné Zijicich Zivocich(.SniZzeni nakladd pro
vladu, podpora multiplikace.

Nikdo nepracuje(vSe je zaviené)kromé minimalniho poctu osob pro pfipad nouze.
Nespotiebovava se Zadna energie kromeé nouzového nebo topeni!1 vefejna zpravodajska
rozhlasové stanice je povolena, viechna ostatni zdbava je vypnuta! Z&dné vyroba,
kancelar ani maloobchod nesmi provozovat ani spotfebovavat energii!Domy mohou
vyuZzivat vytapéni(teple se oblecte), chlazeni(svétlé Saty)v extrémnim pocasi.

Nocni zakaz vychazeni je povinny.Pro blaho lidského téla a mistniho
Habitatu.A Shire vynucuje no¢ni vychazeni prostfednictvim Shire Rehab
SLECNA R1Recidivisté jsou pFedani do provinéni rehabilitaceSLECNAR3

Ochrana klimatupro preziti
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Ochrana klimatu je potfebna pro ochranu lidského téla, zvifat, domacich mazlickd,
produkce potravin.Ochrana klimatu:ochranny cenové dostupny odév a hygienicky
cenoveé dostupny bezpecny Ukryt!

Ochranny odévje potrebny k ochrané lidského téla pred klimatem,
nemocemi a znecisténim.Ochranny odév musi byt pohodlny, uzitecny
(chranit pfed extrémnim pocasim)a cenové dostupné.Ochranny odév se
skldda z pokryvky hlavy, odévu, ponozZek, obuvi!

Hlavaochrana se sklada ze 2 asti hlavy(kukla, Cepice, K-Satek) a
ochranu oci(bryle).Prilba miZe kombinovat oboji.Pfi pobytu venku se
nosi ochrana hlavy!

Kukla(Cepice). Kukla zakryva celou hlavu a odhaluje
pouze ocCi.Pletené z viny nebo smési baviny a viny(bez
syntetickych vlaken).MUze byt jakékoliv barvy nebo
vzoru, mUze mit navrchu ozdobny pom pom.Kdyz neni
potfeba Zadna ochrana obliceje a krku, Ize kuklu
srolovat a stat se kulichou.

K-Satek. K-3atek maze zakryvat celou hlavu a odhalovat
pouze ocCi.Funguje jako pokryvka hlavy a zavoj(maximalni
ochrana).Pletené z viny nebo smési baviny a viny(bez
syntetickych vldken). MUZe mit jakoukoli barvu nebo vzor.

KuklaneboK-satekoba chrani zakrytim nosu a ust.Vyhyba se
vdechovani znecisténi, smrtelnym nakazlivym chorobam a bodavému
hmyzu.Dale se sniZuji alergie a astma. Snizuje vliv suchého a
studeného vzduchu. Obsahuje Sifici se nakaZlivé onemocnéni.

Ochrana ocima 2 designy:Prakticky, jeden objektiv(hledi);Méda, 2
cocky(podivana).PFi pobytu venku se nosi ochrana oci!

Obroucka bryli: Potfebuje zabranit vnikani ¢astic ve vzduchu ze vSech stran
(nahore, dole, po stranach).Musi byt odolné proti rozbiti(pfi sezeni se nerozbije).
MUZe byt jakakoliv barva muiZe byt ozdobna.

Objektivy:nerozbitny, vysoce odolny proti poSkrabani, blokuje UV zareni,
nezamlZuje se, prizpUsobuje osInéni(méni se tmavsi, svétlejsi, svétlejsi, tmavsi).

V-pFilbaochrana hlavy proti naraziim.Vlasy, hlava potrebuji ochranu klimatu
pred chladnym mokrem, extrémnim zarenim, znecisténim.Hlava také potfebuje
ochranu pred narazy: V-helma se zabudovanym GPS trackerem.

Vnéjsi plast je kovovy nebo synteticky. Ma stfedni hreben, ktery Ize
ozdobit: perim,..KoZeny Feminek pod bradou drzi mikrofon. Hledi je
zahnuté do strany, rovné nahoru dold, nerozbitné, silné poSkrabané
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odolny, blokuje UV zareni, nezamlZuje se, upravuje osInéni(tmavsi,
svétlejsi, svétlejsi, tmavsi).Helma ma koZenou zada jako chranic krku.

ThePROTI- Helma ma vnitfni koZzené polstrovani. V polstrovani jsou
zabudovany nausniky.AKukla(cepice)neboK-Sateklze nosit pod
helmou. Aby vnitini vystelka pfFilby byla ¢ista od potu, lupd,
mastnoty.VnéjSi doplnék.jasné svétlo, infracervena lampa; digitalni
videorekordér.

Ochranny odévje potfeba k ochrané lidského téla pred klimatem,
nemocemi, znecisténim.Hlavni ¢asti téla chranéné ochrannym odévem
jsou hlava, kliZze a chodidla.Venku se vzdy nosi ochranny odév.

KlZepotrebuje hodné ochrany, pred kousnutim(zvirata, ¢lovék), Stipne(hmyz,
jehly), infekce(bakterie, plisné, bakterie, viry), zareni (tepelné, solarni, jaderné)
, vystaveni(kyselina, ohen, mraz, ostré hrany, mokro).

Kousatochrana:vyhybat se vzteklym, nebezpecnym zvifatim a lidem.

Bodnutiochrana:kryci kiZe(ochranny odév)kromé oci. Nenechdavejte si
piercing ani tetovani(sebemrzaceni piercingem nebo tetovanim je
abnormalni, nemocné, mlze zplsobit infekci).Pri Siti chrante prsty.

Infekceochrana:Cistou pokoZku, zakryjte ochrannym odévem.
Zdrava strava, cvi€eni, bylinky koreni, doplnky stravy, imunizace.

Zareniochrana:kryci kGZe(ochranny odév)na teplo, solarni. Pro
nuklearni specialni oblek pokryvajici 100% téla.Varovani!Odhaleni
holé kliZze(Nahota)k zividm(pocasi)je nezdravé.

Ochrana proti expozici:Ochranny odév,kombinéza(s kapuci)nebo 2- kus
vyrobeny ze Inu, baviny, viny nebo smési baviny a viny(bez syntetickych vliaken)
jakakoli barva jakykoli vzor.Bud(kombinéza nebo 2 kusy)by mél mit u vystfihu
koSile, nafouknuty*paZe, nohy seviené v zapésti, kotniky(navrh ddkazu)...
*Nafouklé ruce a nohy umoZzniuji volny pohyb loketnim a kolennim
kloubdm. Také vzduch uvnitf vytvari klima pro pokozku, télo.

Obleceni je vyrobeno z pfirodnich vldken: zvifeci kliZe, rostlinna vlakna, hedvabi,

(3 . [ T e | i . -
bavina nebo vina.Uméla vldkna se nepouzivaji na odévy dotykajici se
lidské pokoZzky.Vyroba umélych vidken pro odévy kondi.
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Ochranny odév je pohodiny, ma dlouhou Zivotnost, je prakticky a cenové
dostupny Mddni(designer label)ochranné odévy jsou predrazené,
kratkodobé,..Nepfijatelné!

Chodidlapotrebuji ochranu (ponozky, boty) prfed klimatem, narazy.
Ohrozena je klze, prsty na nohou, kotniky.Ochrana nohou, kterd nechrani
(Sandal, pantofle, tanga)nohy, kotniky je k nicemu. Ochrana nohou se vzdy
nosi venku. Chozeni naboso venku je nezdravé.

PonoZkyjsou pletené z vaty nebo smési baviny a viny(bez syntetickych vlaken).
MUZe mit jakoukoli barvu nebo vzor.Ponozky maji ¢astice Cistého stribra(zadna
slitina)vetkané, poskytujici antibakterialni, antimikrobialni, antistatické vlastnosti,
snizujici zapach.Ponozky pokryvaji chodidla az 7 cm nad kotniky.

Botymaiji vrchni ochrannou kazi, vnitfni mékkou k{Zi
(bez syntetiky)podrazka koZzena nebo gumova.Boty
chrani nohy az 7 cm nad kotniky.Synteticka obuv
zahriva nohy a vafi je. Diky nim se poti zacinajici
vyrazky! NemUZete chodit.

Rukaochrana(rukavice)nosi se podle potfeby!Rukavice jsou
vyrobeny z kliZe, baviny, viny nebo smési baviny a viny(bez

syntetiky)jakakoli barva jakykoli vzor.

Chrante své télo venku pouzivejte ochranny odév!

Ochranny pristreSek(domov, bydleni, prace)lidska potfeba, ochrana pred
zloCinem(bezpecnostni), Prvky(pocasi), ohen, hmyz,znecisténi.Cenové
dostupny hygienicky ochranny pristifedek je a1 BUHd&no pravo!Depozitaf
Guardian preferuje klastrové bydleni(Zivot v komunité)dodava Shire(viz
planovani hrabstvi)!

Pokoj, mistnostPodlaha, stény, strop, sestavaji z cyklonovych, protipozarnich, vysoce vihkostné
odolnych prefabrikovanych betonovych panelt.Podlahyjsou Cistitelné mokrym mopem, protiskluzové,

antistatické, proti plisnim, zabrariuji plisnim, hygienické.

Horizontalni posuvnéOknajsou tonovana dvojita skla.Nedfevény ¢tvercovy ram.
Nejsou zde Zadné zaclony ani zavésy(nezdravy:prach, bakterie, hmyz...)misto
venkovnich okenic(uzamykatelny), uvnitf horizontalni posuvné sité proti hmyzu.

ProTopeni*v podlahovém vytapéni(para, horka voda)se pouziva.Chlazeni probiha

prirozenou cirkulaci vzduchu.Pokojova teplota 19-21°C.
* Plytvani energii je zlocin
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Osvétleni*by mélo byt automaticky zapnuto, vypnuto.
* Plytvani energii je zlocin

Ochranny pristreSek pro preziti, bezpecnost, pohodli.

Dobra hygienapro dobré zdravi

Dobra hygiena zacina Cistotou a porfadkem.Cistota a pofadek zacina
osobnim vzhledem, vztahuje se na domov, studium a praci.Cistota a
poradek plati i pro mysleni a uvazovani.

~Denni rutina” zahrnuje Cistotu.Umyjte si ruce po kazdé '
navstéve toalety a pred kazdym krmenim. Pred kazdym ‘ qait
krmenim si umyijte obliCej. Pfed spanim si vycistéte zuby a J— ’ 4
umyjte celé télo. ON se holi minimalné dvakrat tydné. - .
Umyjte si vlasy jednou tydné.Depozitar Guardian se ’

ucastni shromazdéni(vycisténé zuby, vyCesané vlasy, - I
umyté celé télo), vyholené vousy(ON), na sobé Cisté, ! '
upravené vybaveni(od hlavy az k paté). -

Po rannim vstavani si kazdy fyzicky zdatny ¢len rodiny ustele postel.
Rodice uci déti, jak na to.Dokonceni ranni hygieny. Je cas se
obléknout, obléct pripravené(vecer predtim)vystroj, kterou osoba
planovala nosit.Kazda nadoba na uskladnéni snidané je pred
opétovnym naplnénim vycisténa a oznacena(obsah, datum
naplnéni).Po snidani Cista jidelna. Vratte nadoby do skladu. Spinavé
nadoby, naddobi se davaji do dfezu. Clovék je nyni pFipraven zacit se
svymi kazdodennimi ukoly(domov, Skola, prace, dobrovolnictvi).

VSechny nadoby maji oznaceni obsahu.Nadoby na potraviny maji také datum
plnéni. Nadoby skladujte uhledné a bezpecné.Nebezpelny(jed, toxin)
kontejnery jsou bezpecné uloZeny(dlkaz ditéte a nezpUsobilosti).

[A

Nenechavejte nepouzité véci(nadobi, naradi, hracky)
zaneradit nabytek, podlahu, pracovni plochu. Po
pouZiti polozky vyzvednéte a uloZte je do Uhledného
uloZisté(oznaceno).Skladujte poloZky vzdy na stejném
misté. Jsou pak snadno k nalezeni.

Pred spanim.Pripravte si a rozloZte vybaveni, které si planujete vzit na
dalSi den.Zabalte si tasky s predméty, které si planujete vzit s sebou pfi
rannim odjezdu.

Udrzujte své okoli Cisté a uklizené. Snizuje:Dust(dobré pro vas
dychaci systém).Mmikroorganismus(bakterie, bakterie, viry)
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meéneé infekci, umrti.jahmyzu(kousnuti, larvy, bodnuti)méné infekci,
vyrazky.PROTIermin(krysy, mysi, Svabi), méné trusu, Sireni
mikroorganismd, méné epidemii moru.

PouZiti bélidla nebo silného dezinfekéniho prostfedku zvysuje vasi Sanci
na chronickou obstrukéni plicni nemoc.PouZijte prirodni €isti¢ povrchu:
Smés, 1 hrnek sody bikarbdny, 1/2 hrnku bilého octa, pridejte par kapek
esencialniho oleje. Potfebujete silnéjSi pridejte IZici soli.

Potreba kychnout!Kychej do podpazi.Nesirit nemoc.

Nelibej se na rty.Libanim se infekce prenasi nejrychleji.Misto toho si protrete
nosy.

Nepodavejte ruce!PlacnutilPokud nenosite rukavice.

Ockovani je povinnélLidé, ktefi nejsou imunizovani, jsou
hrozbou pro komunitu!Jsou imunizovani a v kleci, SLECNAR4

Hygiena se tyka mysSleni.Nemoralni, sobecké, nenavistné, nasilné, myslenkové, jsou
Spatné myslenky, kterym je tfeba se vyhnout.Implementace Spatnych myslenek vede k
odpovédnosti!

Zména klimatu snizila kvalitu ovzdusi.DalSi, vétSi pozary(ker, les,
poZzary)! Lidsky domaci(uhli, hndj, plyn, ropa, dfevo), utility (uhli,
odpadky, plyn, ropa, uran), doprava(uhli, plyn, ropa)hoficilKomunita
musi zvazit pouziti ochrany dychani!

Venkovni ochranné prostredky dychacich cest(rpe)je doporuceno!
Rpe jsou hodnoceny podle toho, jak dobre chrani pred ¢asticemi. PouZzivaji se
masky P2.Pro ochranu jsou masky pevné nasazeny(vousy jsou oholeny)!

Vinteriéru pouzivejte Cisticky vzduchu!Gadget pouziva HEPA filtr.UdrZujte vSechny
dvere a okna zavrena.

Lidé produkuji prilis mnoho odpadkd,
odpadulTo vytvari vazné hygienické
zdravotni riziko. Vytvari znecisténi,
které vstupuje do potravniho fetézce
komunit.Lidé maji omezit nakupovani
nepotfebného zbozi, zmensit
domovy, omezit volnocasové aktivity
(velké davové akce, sport, hudba,..)!

Lidské plavani neni pfirozené.Lidské télo neni urceno k Zivotu ve vodé
nebo pod vodou. Plavani ve vodé nebo pod vodou je nepfirozené a
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je tfeba se vyhnout.Prirodni vody Ocedny(more)a vnitrozemskych
vodach (jezera, feky,...). Nepfirozené vody koupalisté, lazné, ...

ces

Prirodni vodyjsou toaletou pro vSechny tvory Zijici ve vodé. Ptaci létajici
nad vodou délaji svdj trus. Kanalizace zvirat a narod( konci ve
vhitrozemskych vodach, oceanech. Lidé na plazich modi, menstruuiji,
zvraceji,...Koupani na toaleté je nezdravé pro pokozku. Polknuti toaletni
vody predstavuje velké zdravotni riziko. Nedélej to!

PFirodni vodyhouba absorbuje znecisténi, toxiny,... ZneciSténi ovzdusi: kysely
dést, popel(paleni, erupce), prach(tézba, boure), jaderné zareni(elektrarny,
armada).Znecisténi ovzdusi vstupuje do potravniho retézce (vzduchem,
pudou, vodou)nakonec skonci jako soucast a(zdravotni riziko)lidska straval

Znecisténi vody:Vrtani, vysypky, odtoky, vodni doprava.Vrty na fosilni paliva
znecistuji vzduch a vodu. Skladka chemikalii, 1€k, odpadkd, surové kanalizace,
toxinU se déje denné. Odtoky(toxiny, chemikalie, drogy, odpadky, surova
kanalizace)z destové vody, farem, pramyslu, znecisténi. Vodni preprava
hromadnych lodi, vyletni lodé, supertankery, ponorky, trawlery, vale¢né lodé
jsou velkymi znecistovateli. MensSi vodni doprava také zneciStuje zejména
vnitrozemské vody.Znecisténi vzduchu, pldy a vody je ,environmentalni
vandalismus” zlo€in:SLECNAR7.

Nepfrirozené vodyobsahuji smés chemikalii,
které vysuSuji a drazdi odi, vlasy a pokozku.
Bazénlm a laznim je tfeba se vyhnout.
Bazény jsou elitarské plytvani vzacnou
sladkou vodou. Tento odpad kondi!

Bezpecnostnichranit pred nasilim!

Sx0 e

Nasili zacina u nenarozenych.Nasilné prostredi vyvolava sklony k
nasili po zbytek zivota. Sklon k nasili potfebuje spoustéc, aby se stal
nasilnym.Spoustéce:Alkohol, hnév, kontaktni sport, strach, bojovy
sport, ignorance, ponizovani, nedostatek empatie, latka ménici mysl,
tlak vrstevnikd, provokace, nasili: video, videohry...

Nenarozeny ¢lovék vystaveny tomu, Ze se mama a tata slovné zneuZivaji. Naucte
se, Ze je v poradku slovné nadavat a bude tak Cinit pozdéji v Zivoté.Ne-
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narozené vystavené matce, které tata fyzicky ublizuje. ONA nové narozena bude pozdégji
v Zivoté snasSet fyzické tyrani ze strany ON. ON novorozenec si bude myslet, Ze je v
poradku ublizit JI.

Nasili mize pochazet od jiné osoby(s).MUze pochazet z divoké zvére. Mlze
pochazet od domacich mazlickd.M0ze to prijit v dUsledku viadni akce nebo
necinnosti.

Komunita, ktera Zije s ,,nasilim" a nenese odpovédnost.Vile 'Zabit'}(
Potrat, atentat, trest smrti, genocida, masakr) Zabiti clovéka je
hrozbou pro celé lidstvo, urdzkou1 BOZEM! Zadné osoba,
organizace, vldda na to nema pravoZabit!Zabijeni neni nikdy resSeni.

Stop, 'Nasili’', zacnéete doma!

Kazdy ¢len komunity ma lidskou povinnost hh h d
prezit, aby zadrzel nasili.Pfipojit (Start) H'ﬂiu mﬂl Dﬂ
Sousedska hlidka. Pozorovat, hlasit,

zatknout(civilni),...Udélejte ze své wll Il;h Eﬂmmuﬂlt'

komunity zénu bez zlocinu!

Zabezpeceni okoli je tymova prace.Znamena uzkou spolupraci mezi
jednotlivcem Jejich rodina, pratelé, sousedé, komunita a vSechny
typy vlad.

Lidé maji pravo citit se ve svém domoveé spaseni. Maji pravo citit se
uSetreni pfi studiu a praci.Lidé pomahaji svym sousedlim, kdyz jsou
napadeni. Délnici pomahaiji koleglim. Pedagogové a ucenci si navzajem
pomahaiji.Cilem kazdého Shire je byt bez nasili.

Hrabstviposkytovat sluzby Sentinel. Hlidka zvladaji strazni a hlidkové
povinnosti s nizkym az stfednim rizikem.Ve sluzbé nebo mimo ni bude Sentinel
hlasit protispolecenské chovani(zlocin, znecisténi, vandalismus), nahlaste
jakékoli problémy se zdravim a bezpecnosti komunity.Sentinel zatkne za
domnélé poruseni a zloCiny. Ke kazdé komunité Neighborhood Watch je
pripojen Sentinel.

Hrabstvizajistit povinnou 7hodinovou zakaz vychazeni od 14 do 21 hodin
(CG Klock).Pro dobré zdravi, snizeni spotreby energie, mensi znecisténi a
ochranu volné Zijicich zivocicht.Snizeni kriminality, naklady pro vladu,
podpora multiplikace.

Pracovnici zachranné sluzby pomahaji donucovacim orgadnim.Tim, Ze je
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bdi nad porusovanim Pravidel, Nafizeni v praci nebo mimo ni.Mozna budou
muset zatknout civilisty. Na pomoc muZe byt povolan zaloznik CE.

Lidé, kteFi dovoluji nasili, sleduji nasili, SLECNAR2ILidé, kteFi
povzbuzuji(fandit, pomoc), podnécovat, nasili, chranit nasilné lidi pred
zatCenim,SLECNARS3!To plati i pro bojovy, kontaktni sport!

Marshall provazi komunitu prostfednictvim kampani na zvySovani povédomi
verejnosti vysvétlujicich provinni pravidla(zakony). Individualni vedeni.
Marshall's chrani komunitu, Zivotni prostredi, divokou pfirodu: prosazujte
provincni trestni a obfanské zakony, komunitni pohotovostni sluzby,
karanténu, provincni rehabilitaci, PHeC, PDeC a CE, krematoriumspojit se s
Serifem.Rangers> Ochrana hranic, rezervace divoké zvéfe a vegetace,
ochrana Zivotniho prostred;,..

Civilisté nenosi, nepouZivaji, nevlastni zbrané!PoruseniSLECNAR7!
Pamatujte, Ze nasili neni FeSeni. Neni to reseni!
Hlasovani

Pro bezpecnost a preziti lidé podporuji svobodné vice kandidatU
zvolenou vladu. Volbou ve volbach zajistuji odpovédnost viady.
Nehlasovani mlze vést k tomu, Ze vladu prevezmou radikalové a
nastoli tyranii(dédicné nebo politické).Tyrani jsou odstranéni z klece,
SLECNAR?7. ,StraZci opatrovnika vesmiru” podporuji pouze 2 typy
vlady, ,provincii“(provin¢ni)a 'Shire'(mistni).

Zachrante planetu Zemi!
P = Prestante horet
. r, - Snizit odpadky

( Konec Predmeéstské Sireni

..

T P .-. .h

S a W HOME

Konec pouzivani
toxinu Konec tyranii
Sazet stromy

Lidské preziti, osud, prlzkum vesmiru a kolonizace vesmiru!
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