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ခန္ဓာကိုယ်နှင့်စိတ်ကိုြကည့်ရှုေစာင့်ေရှာကရ်န်လိုအပ်သည်

လူ့ခန္ဓာကိုယ်နှင့်စိတ်ကိုြကည့်ရှုေစာင့်ေရှာကရ်န်လိုအပ်သည်။ ကိုယ်ခန္ဓာသည်အသက်ရှူနိုင်ေသာ
ေလ၊ ေသာက်နိုင်ေသာေရ၊ စားနိုင်ေသာအစားအစာ၊ အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ လံုြခံုေသာေနရာ၊ 
ကာယလှုပ်ရှားမှုလိုအပသ်ည်။ စိတ်ကိုနှိုးဆွလိုအပ်တယ်ဆကသ်ွယ်ေြပာဆို။

ြပည်နယ်နှင့် Shire တို့က၎င်းကို၎င်း၏လူမှုအသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းအားေထာက်ပံ့ရန်အတွက်
လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်လုပ်ေဆာင်မှုများကိုေပးသည်။ ဗဟုသုတနှင့်ကျန်းမာေရးသညအ်ေြခခံ
အုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။ ဗဟုသုတရှိေသာကျန်းမာေသာအသိုင်းအဝိုင်းသညရ်ာသီဥတုေြပာင်းလဲ
ြခင်း၊ သဘာဝေဘးအန္တရာယ်များ၊ ေလထုညစ်ညမ်းြခင်း၊

အသိပညာရရှိခဲ့! ၎င်းသည်သင်ယူြခင်း၊ သင်ြကားြခင်း၊ ဘဝအေတွ့အြကံုများမှရရှသိည်။ ရရှိ
ေသာအသိပညာကိုအသက်ရှင်ရန်နှင့်ရှင်သန်ရန်အသံုးြပုသည်။

ြပည်နယအ်စိုးရနှင့် Shire ေကာင်စီသည်မေမွးေသးေသာသက်ြကီးရွယ်အိုများ
အထိအခမဲပ့ညာေရးနှင့်ကျန်းမာေရးကိုေပးသည်။ အစိုးရမဟုတသ်ည့်ပညာေရး
နှင့်ကျန်းမာေရးကိုမေထာက်ပံ့နိုင်ပါ။ အလုပ်သင်အစားထိုးအစားထိုး (ယူနီ) 
ဒီဂရီ။
SmeC ''Shire ေဆးပညာပညာေရး Complex '' ။

PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုပညာေရး Complex '။
PDEc 'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးအေရးေပါ်စင်တာ '။

စီအီးရပ်ရွာအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု။
ပညာေရးသည်မိဘများ၊ ဆရာများနှင့်ေဆးပညာများအြကားပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုြဖစ်သည်။ 
အခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သငမ်ျားပါ ၀ င်သည်။ အစိုးရမဟုတ်သည့်
ပညာေရး၊ တက္ကသိုလ်များ၊ ကိုယ်ပိုင်ကျန်းမာေရးမရှိပါ။

UCG1 ပညာေရးအေထာက်အပံ့ထို့ေနာက်သင်ယပူါ'' ေလ့လာမှုနည်းလမ်းနှင့်အခမဲ့အများြပည်
သူပညာေရး။ Shire အတွက်ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့သည် (SmeC) နှင့်ြပည်နယ် (PHeC, PDEc
, စီအီး) ေမွးကင်းစမှမီးသြဂင်္ိုဟ်ရန်ကျန်းမာေရးနှင့်ပညာေရးဝန်ေဆာင်မှုများ။ 
ထို့ေနာကသ်င်ြကားပါ၊st သင်ယပူါ (နားလည်, နားလည်)ထို့ေနာက်သင်ေပး (အြခား
သူများသင်ေလ့လာခဲ့ရာ)။

မေမွးေသးေသာ

ပညာေရး (သင်ယူ၊ သင်ပါ) နှင့က်ျန်းမာေရးမေမွးေသးေသာ
နှင့်အတူစတင်။ အဆိုပါေမွးေသးေသာ ေလ့လာသင်ယူ အသံ
ကိုအသိအမှတ်ြပုရန်။ မိဘများ သင်ေပး စကားေြပာတာ၊ 
ဖတ်တာ၊ ေအာ်တာ၊ သီချင်းဆိုတာ၊ ရယ်ေမာတာ၊ အိမ်ေမွး
တိရစ္ဆာန်ေတွရဲ့အသံကိုမိတ်ဆက်ေပးြခင်း၊
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အြကမ်းဖက်မှုသညမ်ေမွးေသးေသာလူနှင့်စတင်သည်။ တစ် ဦး နှင့်တစ် ဦး မေတာ်မတရားြပြုခင်း
ကိုဖခင်ြဖစ်သူကထိေတွ့မိေသာမေမွးေသးေသာကေလးငယ်။ နှုတ်ြဖင့်အလွဲသံုးစားြပြုခင်းသည်
အဆင်ေြပေြကာင်း၊ ေနာင်တွင်ေနာငတ်ွင်ြပလုိမ့်မည်ကိုေလ့လာပါ။စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာအရာ
များ အသံုးြပု၍ ေဆးလိပေ်သာကြ်ခင်း၊ ဤေမွးကင်းစကေလးငယ်သည်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာြပ
goingနာများနှင့်ရင်ဆိုင်ရမညြ်ဖစ်ြပီး၊

စီစဉထ်ားေသာကေလးမေမွးမီ ၇ ပတ်အလိုတွင် SHE သည်တစပ်ါတ်လျှင် ၆ ရက်တကေ်ရာကသ်ည်။SmeC' မေမွး
ေသးေသာကေလးငယသ်ည်အြခားလူြကီးများနှင့်ကေလးငယ်များအားအုပ်စုအတွင်းဗီဇအတိုင်းလူမှုဆက်ဆံေရး
ကိုအစပျိုးေပးသည်။ သူမသည်သင်ယူနှင့်ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရး။
မှတ်ချက် ! ၁ ဘုရားသခင် လူမှုေရးသတ္တဝါများအြဖစ်ဒီဇိုင်းလူသားြမားသ။ လူမှုေရးလုပလ်ိုေသာအဖွဲ့
သည်အုပ်စုတစခ်ုြဖစ်သည်။

တက်ေရာက်လာေသာမိခင်များ 'SmeCတစ်ပါတ်လျှင် ၆ ရက်၊ 1 wmw။ ၃ နှစ်
အြကာတွင်အနည်းဆံုးနာရီ ၂၈၀ ြပီးစီးသည် SmeC, သင်ယူြခင်း၊ကျန်းမာေရး
နှင့်ေလ့လာမှုကုန်သွယ်ေရးလက်မှတ်''(Shire SmeC တွင်ြကည့်ပါ)။
တက်ေရာက်သူများသည် PHeC 'တစပ်တ်လျှင် ၁ ရက်၊ ၁/၇ wmw လက်ခံရရှသိည် (ြပည်နယ် PHeC တွင်
ြကည့်ပါ)။ မတကေ်ရာက်ေသာမိဘများသည်လခမရရှပိါ။

ေမွးကင်းစ
'ေမွးကင်းစ' သည်အသမံျားကိုြပုလုပ်ရန်၊ အသံြပရုန်သင်ယူသည် (ငို), အစာေကျွး (ရင်သားကင်ဆာသည်အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်

) ြပံုးပါ၊ Get ရဲ့ကာကွယ်ေဆးထိုး (မြဖစ်မေန)! မိခင်အသစ်သည် SmeC သို့
ဆက်လက်တက်ေရာကေ်နသည်။

SmeC ''Shire ေဆးပညာဆိုင်ရာအေဆာက်အအံု (shire planning)
Shire သည်လူတိုင်းအတွက်ကိုယ်ဝန်ေဆာငြ်ခင်းမှေသြခင်းနှင့်အခမဲ့
ပညာေရးကိုကေလးများနှင့်သက်ြကီးရွယ်အိုများအားအခမဲ့ေပးသည်။
၎င်းသည်လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းဝန်ေဆာင်မှုများကို SmeC မှတစ်ဆင့်ေပးသည်။ SmeC သည် SHE 

တစ်ခုတည်းအတွကသ်ာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမှုလမ်းေြကာင်းြဖစ်သည်။

အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်သွား (ေဆးရံုလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများမှအပ) လူတိုင်း (caged ြပန်လည်ထူေထာငထ်ား
သူမဟုတ်)။ အားလံုးအတွက်နှစ်စဉ်စစ်ေဆးမှုများ! ေယာက်ျားေလးများအတွက်အခမဲ့ပညာေရး
(အသက် ၉ နှစ်), မိန်းကေလးများ (အသက် ၁၇ နှစ်)သက်ြကီးရွယ်အိုများ။ မိခင်များ* နှင့်ကေလး
များသည်ေနထွက်ချိန် ၁ နာရီမှ ေန၍ တစ်ရက်လျှင် ၆ ရက်ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီအထိ
တက်ေရာက်သည်။ ၎င်းတို့တွင်အဖံုးများ၊ ဖိနပ်များ၊ အစားအစာများ၊ ေသာက်စရာများ၊ ပညာေပး
ပစ္စည်းများပါ ၀ င်သည်။ ေရချိုးနိုင်သည်ထွက်ခွာသည့်အခါမိခင်နှင့်ကေလးများေြပာင်းလသဲွား
သည်။ အရာအားလံုးရှိေနမည်။ အိမ်စာမရှိဘူး**။

* (၃ နာရီနားယူြပီး ၁ x wmw ေပးသည)် ** (ဤအရာသည်ေလ့လာမှုကိုခွဲရန်သင်ြကားသည်
, အပန်းေြဖမှု၊ အိမ်တွင်းမှအလုပ်)

ဖခင်ြဖစသ်ူအားကိုယ်ထိလက်ေရာက်ထိခိုက်ေစသည့်မိခင်နှင့်ထိေတွ့မိေသာကေလးတစ် ဦး ။

သူသညေ်နာက်ပိုင်းတွင်သူသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအလွဲသံုးစားမှုကိုခံရလိမ့်မည်။ သူမဟာသူမကို
နာကျငေ်အာင်လုပ်နိုငတ်ယ်လို့သူထင်လိမ့မ်ယ်။အြကမ်းဖကမ်ှုကိုနှစ်သကေ်သာမိဘများ (
အားကစား၊ တီဗီရှိဆက်သွယ်မှုများ) သည်၎င်းတို့ကိုတင်ြပသည့်နာမည်ြကီးများြဖစ်သည်
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လိပ်ေမာဒ်ယ်အြဖစ်။ ဒါကကေလးေတွကိုအနိုင်ကျင့်ဖို့အားေပးတယ်။

တိုင်း SmeC တစ်ခုရှိ စုရံုး !
အသက် ၉ နှစ်အထိေယာက်ျားေလးများ၊ မိန်းကေလးများသည် SmeC တွငတ်ွဲဖက်တက်ေရာက်သည်။ မိန်းကေလးများ 10-17 SmeC 

၌ေန။ နှင့်အတူချန်ထားပါ 'မိသားစေုကာလိပ်ဒီပလိုမာ' ေယာက်ျားေလး ၁၀ ေယာကသ်ည် PHeC သို့တက်ေရာက်သည်။

ြပည်နယ်တစ်ခုသည်အခမဲေ့ဆးရံုနှင့်အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများေပးသည်။ ထင်ြမင်ချက်မှသည်လူတိုင်း
အတွက်မီးသြဂင်္ိုဟ်ရန်ြဖစ်သည်။ လူြကီးများနှင့်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအတွက်အခမဲ့ပညာေရး။
PHEC, PDEc နှင့် CE တို့မှတဆင့်လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း ၀ န်ေဆာငမ်ှုေပးသည်။

PHeC ''ြပည်နယ်ေဆးရံပုညာေရးစင်တာ '
ေယာက်ျားေလး (ပညာရှင်များ) အသက် ၁၀-၁၄ တွင်တစ်ပတ်လျှင် ၆ 
ရက်တက်ေရာက်သည်၊ PHEC 'Boy သာေကျာင်း' ။ ၁၄ ေယာက်ေသာ
အုပ်စုများတွင်သူတို့သည်ေစာင့်ြကည့ြ်ခင်း၊ နားေထာငြ်ခင်း၊ (wltut)။ 
ြပီးတာနဲ့လက်ခံရရှိကေလးေကျာင်းဒီပလိုမာ'!

တစ်ပတ်တစ်ရက်စာရင်းြပုစုထားေသာဖခင်များကိုေလ့ကျင့်သင်ြကားေပးြပီးဆရာများအကူအညီေပးသည်။ 
လက်ခံရရှိ, 1/7 wmw ။ မတက်ေသာဖခင်များသည် ၇ ရက်ြကာြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသို့သွားသည်။

အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၁၈ နှစ်အရွယ်လူငယ်တစ် ဦး သည် ၃ နှစ်ဆုရရှသိည် (၁ x wmw) PHeC၊ အလုပ်သင်ေကာ
လိပတ်ွင်ပညာသင်ြကားခဲ့သည်။ အလုပ်သင် ၁၄ ေယာက်၏အုပ်စုများတွင်ေလ့လာပါ။ တစ်နှစ်တွင်ေကာလိပ်
ကို ၃ ရက်တကေ်ရာက်သည်။ CROn တွင် ၃ ရက်အလုပ်လုပသ်ည်။ Year 2 သည်ေကာလိပက်ို ၂ ရက်၊ ၄ 
ရက်အလုပ်တကရ်မည်။ Year 3 သည်ေကာလိပသ်ို့ ၁ ရက်၊ အလုပ် ၅ ရက်တက်ေရာက်သည်။ြပီးစီး
သည်နှင့်“ PHeC Trade Certificate” ကိုလက်ခံရရှပိါလိမ့်မည်။

အြကီးတန်း HE ၆၂ နှစ်အရွယ်သင်ြကားမှု - သူသည်ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်
မျိုးဆက်သို့အလုပ်သင်ေကာလိပ်သို့ပို့သည် (3 x wmw ဆုကို)။

ေနာက်ထပပ်ညာေရးကို '' မှာရရှိနိုင်နည်းပညာေကာလိပ်' ၁ 
လြပည့်ေန့ြကီးြကပေ်ရးမှူးသင်တန်း။၎င်းသည်ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ 
နာရီနှင့်ေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီမှ ၆ ပတတ်စ်ပါတ် ၄ ပတသ်င်တန်း
ြဖစ်သည်။ ေန့စဉ်လုပရ်ိုးလုပစ်ဉ် ဆုေတာင်းြခင်း၊ ေလ့ကျင့်ခန်း၊ 
စိတ်ပညာ၊ ဆက်သွယ်ေရး၊ ကိုယ်စားလှယ်၊ ေခါင်းေဆာင်၊ ေကာ်မတီ
များ၊ြကီးြကပေ်ရးမှူး - လက်မှတ်။

ေနာက်ထပ်ပညာေရးကိုရရှိနိုငပ်ါသည်:
PHeC: နည်းပညာေကာလိပ်

PDEc: ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်

ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်

စီအီး: ေခါင်းေဆာင်မှုေလ့ကျင့်ေရးစခန်း

> ြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ်, 4 x ကို wmw

> ေခါင်းေဆာင်ဒီပလိုမာ, 5 x ကို wmw

> မန်ေနဂျာဒီပလိုမာ, 6 x ကို wmw

> အုပ်ချုပ်ေရးမှူး, 7 x ကို wmw
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PDEc (ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးအေရးေပါ်ဌာန)
PDEc ''ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်'' ၁ လ ၂ ရက်သင်တန်းများ၊ “ 
Leader Diploma”၊ “ Manager Diploma” ကိုပံ့ပိုးေပးသည်။
ေခါင်းေဆာင်မှုသင်တန်းေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်သည်ြကီးြကပ်
သင်တန်း + အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုတာဝန်များနှင့်
ဆင်တူသည်။ ြပီးတာနဲ့လက်ခံရရှိေခါင်းေဆာင်ဒီပလိုမာ' 
မန်ေနဂျာသင်တန်းကိုစတင်ြခင်း၊CROn' ဤအမှုကိုြပုေသာ
အားြဖင့်, တစ် ဦး ဝင်ေငွမန်ေနဂျာဒီပလိုမာ'

PDEc ''ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း'' ၂ လတာအုပ်ချုပေ်ရးသင်တန်း
ကိုေပးသည်။ သင်တန်း set up a, 'စပျစ်သီးြပွတ် CROn' 
အေရးေပါ်အေြခအေနနှင့်ပတ်သက်သည်။ ြပီးဆံုးဝင်ေငွ, '
အုပ်ချုပ်ေရးမှူးဘွဲ့'

'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးအေရးေပါ်ဌာန' (PDEc) မာရှယ်တို့ကလည်ပတ်သည်။ 
ြပည်နယန်ှင့်၎င်း၏အေရးေပါ်အေြခအေနတွင်အကူအညီ၊ လမ်းညွှန်မှုနှင့က်ာကွယ်မှု
ေပးသည်။ Shires (လူထု)။ PDEc, CE သည် 'သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရးဆိုင်ရာ
စာချုပ'် ကိုစတင်ခဲ့သည်',' အုပ်ချုပ်ေရးစခန်း 'ကိုအုပ်ချုပ်ေရးမှူးများအားေလ့ကျင့်
ေပးသည်။ တစ်နှစ် compulsive '' လူထုအေရးေပါ် (စီအီး)'' (၁၇) နှစ်အရွယ် SHE 
နှင့် (၁၈) နှစ်အရွယ် HE ။
PDEc အေရးေပါ်အေြခအေနအတွက်အကူအညီေပးပါ။ မီးရထား၊ လမ်း၊ ရထားဝန်ထမ်းများနှင့် Reservist 
၏အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများသညအ်များြပည်သူအားအသိေပးြခင်း၊ အများြပည်သူအားကယ်တင်ြခင်း၊ 
အများြပည်သူအားကယ်တင်ြခင်း၊ အေဆာက်အအံုများ၊ အေရးေပါဝ်န်ေဆာင်မှုအားလံုးကို PDEc တစ်ခု
ချင်းစီတွင်ေပါင်းစည်းထားသည်။ လိုအပ်သကဲ့သို့အရံတက်ေခါဆ်ိုသည်။

PDEc ကာကွယ်ေပးပါ ၎င်းတို့သည်လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုအြဖစ်လုပ်ကိုင်သည်။ 
လက်နက်ကိုင်ပof◌ိပက္ခအားအြကမ်းဖက်မှုမရှိဘဲအသံုးြပုပါ။သူတို့သည်အနိုင်ကျင့်ေလ့ကျင့်
သင်ြကားေပးြခင်း၊ ဖမ်းဆီးြခင်း၊ သတ်ြဖတ်ြခင်း၊ နှိပ်စက်ညှင်းပန်းြခင်းနှင့်ေမးခွန်းထုတ်ြခင်း၊

PDEc အသိုင်းအဝိုင်းကိုေရာဂါကာကွယ်ြခင်း - ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၊ ေရာဂါမကူးစကေ်စရန်ခွဲထားသည့်
အချိန်ကာလ, PDEc သည်ဆကသ်ွယ်မှုကိုြခိမ်းေြခာက်မှုများမှကာကွယ်ရနြ်ဒပ်ေပါင်းများကိုအသံုးြပုသည်။ 
ကူးစက်ေရာဂါ, စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု, လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်း (ကေလးအတွက်အေြမာ်အြမင်ရှိ
ြခင်း၊ ကျားမမကွဲြပားြခင်း၊ ကျားမမတူကွဲြပားြခင်း)။ သတိရှိြခင်း၊ ကာကွယ်ြခင်းနှင့် ၀ င်ေရာက်စွက်ဖက်
ြခင်းြဖင့အ်ကာအကွယ်ေပးပါ။

စအီီး (၁၇) နှစ်သကတ်မ်းရှိ SHE နှင့် (၁၈) နှစ်အရွယ် HE မှတစ်နှစ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေသာ 'Community 
Emergency' ဝန်ေဆာင်မှုကိုလုပ်ေဆာင်သည်။ စီအီးသည်နယ်စပက်ာကွယ်ေရး၊ လူထုမြငိမသ်က်မှု၊ (လူ့
နှင့်သဘာဝ), အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလမ်းေြကာင်းလမ်းညွှနမ်ှု, အိမ်ေထာင်ဖက် sel- ection ။

တိုင်း (မသန်စွမ်းသူများပါဝင်သည်) အသက် ၁၇ နှစ်အရွယ် SHE နှင့် ၁၈ နှစ်အရွယ် HE သည်ရပ်ရွာလူထုနှင့်
သူတို့အတွကမ်ည်သို့အသံုးဝင်သည်ကိုအကဲြဖတ်ြကသည်။ တစ် ဦး ကအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း
လမ်းေြကာင်းပုဂ္ဂိုလ်ေရးဝိေသသလက္ခဏာများအေပါ်အေြခခြံပီးေရွးချယသ်ည်
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နှင့်ရပ်ရွာလိုအပ်ပါတယ်။ သန့်ရှင်းေသာ ၀ ◌ိညာဉ်စာချုပ်ချုပဆ်ိုရန်အိမ်ေထာင်ဖကက်ို
ေရွးချယ်သည်။

စီအီးအတွင်းရှိ SHE နှင့် HE လူငယတ်ိုင်းကိုအကဲြဖတရ်သည်
(စိတပ်ိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ) မိတ်ဖို့သူတို့ရဲ့စွမ်းရည်ေပါ်
မှာ။ 'CE' သည် 'သန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင်' စာချုပ်ကိုချုပဆ်ို
နိုင်သည့်အရည်အချင်းအမျိုးမျိုးကိုဆံုးြဖတ်သည် (HMC)။
ကိန်းရှင်များ : စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ြပည်နယ်မတူကွဲြပားမှု; 
လူမျိုးေရးသမာဓိရှိြခင်း။
သူမသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာမပွားများနိုင်ြခင်းေြကာင့်ေမွးစားမိဘများြဖစ်လာသည်။
သူတို့သည်“ သန့်ရှင်းေသာအိမ်ေထာင်ေရး” စာချုပ်ကိုချုပ်ဆိုြကသည်။ စီအီးသည်ကေလးများကိုေထာက်ပံ့သည်။

'စ'ီ ကိုြပီးစီးခဲ့သူတိုင်းသည်အသက် ၄၉ နှစ်အထိရပ်တည်ရန်အရံအြဖစ်ြဖစ်လာ
သည်။ HMC ြပီးပါက SHE သည်အသက် ၄၉ နှစ်တိုင်ေအာငရ်ပ်တည်ေနသူ
ြဖစ်သည်။

ပညာေရးအယူဝါဒ
အစိုးရမဟုတေ်သာပညာေရး (သွားရန်မလိုပါ) လူမှုေရးဆန့်ကျင်ေရး၊ လူမှုေရးဆန့်ကျင်
ေရးြဖစ်သည်။ No Go's ကိုအများြပည်သူသို့ေငွေပးေသာအစိုးရသည်ြပည်သူ့ပညာေရးမှ
ခိုးသည်။ အများြပည်သူ၏ေငွကိုခိုးယူေသာအစိုးရသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်၊ 
ေကာ်ပိုေရးရှင်းကိုအစားထိုး၊ ေဒါ် R6။

တက္ကသိုလ်များသည်ထိပ်တန်းရာထူးများသို့ထိပ်တန်းအဆင့်သို့တကလ်ှမ်းနိုင်ခဲ့
သည်။ အလုပ်အေတွ့အြကံနုည်းပါးြခင်းေြကာင့်၎င်းအားထိပ်တန်းအလုပ်များ
အတွက်မသင့်ေတာပ်ါ။ ဒီအဆံုးသတ!် လခေကာင်းေသာအလုပ်များကို Custodian 
Guardian အလုပ်သင်သေဘင်္ာမှရရှိသည်။

အလုပ်သင်> အလုပ်အေတွ့အြကံု> ေနာက်ထပ်ေလ့လာြခင်း> စီနီယာအဆင့သ်ို့ြမှင့်တင်
ြခင်း> လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံု> ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှုများ> ရာထူးတိုးြမှင့်ြခင်း ...

အိမ်ပညာေရးသည်အကဲြဖတြ်ခင်း၊
အစိုးရပညာေရးသည်မြဖစမ်ေနလိုအပ်သည်။ မိဘများသည်ေကျာင်းေြပးြခင်းအတွက်တာ ၀ န်ရှိသည်။

မူပိုင်ခွင့် Intellectual Property ၏တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေလာဘအြမတ်အစွန်းြဖစ်ပါ
တယ် (IP)။ IP အားလံုးသည်ရပ်ရွာနှင့်သက်ဆိုင်ြပီးလူတိုင်းလွတ်လပ်စွာအသံုးြပုနိုင်သည်။
မူပိုင်ခွင့် ENDS! မူပိုင်ခွင့်သည်ရပ်ရွာလူထုမှခိုးယူေနသည် ေဒါ် R6။

Plagiarize အေပါ်တည်ေဆာက်ရန်နှင့်အေတွးအေခါ်သစမ်ျားတိုးတက်ရန်။ အဘယ်ေြကာင့်ေကာင်းစွာ
ေရးသားထားသည်ေြကာင်း someth- ing ြပန်ေရး။ ၎င်းကိုသံုးြပီး၎င်းကိုချဲ့ထွင်ပါ။ Plagiarizing ေကာင်းေသာ
ပညာေရး, ေကာင်းေသာအေရးအသားကျွမ်းကျင်မှု !!!

အိမ်စာ ၎င်းသည်သင်ယူမှု (သို့) လက်ဖက်ရညေ်သာက်ြခင်းအတွကမ်ရိုးမသားနှင့်အသံုးမ
ကျဆံုးပံုစံြဖစ်သည်။ ေကျာင်းသားတစ် ဦး သည်အာရံုပျံ့လွင့်ြခင်း၊ သူငယ်ချင်းများ၊ မိဘ
များ၊ အိမ်စာအများစုကိုအကဲြဖတ်ြခင်းနှင့်အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းခံရသည့်ပညာရှင်က
လုပ်ေဆာင်ြခင်းမရှိပါ။၎င်း၏မရိုးသားေသာသေဘာသဘာဝေြကာင့်အိမ်စာ
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

အကဲြဖတ်ဘို့အသံုးမကျနှင့်အထင်ြမင်မှားေစေသာြဖစ်ပါတယ်။ မိဘများနှင့ပ်ညာ
ေပးများသညအ်ိမ်စာကိုေထာက်ပံ့ြခင်း၊
အမှတ်အသားြပုသည့်အခါပညာတတ်များတွင်ကျင့်ဝတဆ်ိုင်ရာြပissuesနာများရှိ
သည်။ သူတို့ကပညာရှင်ကဒီတာ ၀ န်ကိုမလုပ်ခဲ့ဘူးလို့သံသယရှိတယ်။
ဤမေသချာမေရရာမှုေြကာင့်ေပးထားေသာမည်သည့်အမှတ်အသားကိုမဆိုအသံုးြပုသည်။

နည်းေသာ။ နားလည်မှုကိုအကဲြဖတ်ရန်အိမ်တွင်းအလုပ်သည်လှည့်စားသည်။ အိမ်စာသည်
အချိန်နှင့်အရင်းအြမစ်များကိုြဖုန်းတီးေစသည်။ ေြပာပါမဟုတဘ်ူး ရန် အိမ်စာ !

စာသင်ခန်းသည်အညီအမျှခွဲြခင်း၊ အတန်းချိနမ်ိနစ် ၉၀ ြဖစ်သည်။ 
၄၅ မိနစဘ်ာသာရပ်ေလ့လာမှု ၄၅ မိနစ်တာ ၀ န်များြပီးပါြပီ။တာဝန်
ကျတဲ့ေနရာမှာဆရာကဥပမာေပးြပီးကူညီေပးတယ်။ လျင်ြမန်စွာ
ပညာရှင်များေနှးေကွးပညာရှင်များနှင့်အတူဆရာကူညီေပးသည်။
အပန်းေြဖချိန်၌ေကျာင်းတွင်မြပီးဆံုးေသးေသာတာဝန်များကို
ေကျာင်းတွင်ြပီးေြမာကေ်စသည်။

မြပီးဆံုးေသးေသာတာ ၀ န်များကိုတသမတ်တည်းထမ်းေဆာငေ်သာပညာရှင်များသည်
ပညာတတ်လူတန်းစားသို့ေနှးေကွးသည်။ 'Slow Scholar' အတန်းကိုဆရာ + မိဘအေထာက်အကူများ
ြဖင့်သင်ြကားသည်။လက်ရှိဘာသာရပ် module ကို 70% ေအာင်စရာမလိုဘဲလာမယ့်ဘာသာရပ် 
module ကိုမညသ်ည့်ပညာရှင်မှမတက်နိုင်ပါ။ 70% pass ဆိုသည်မှာသင်နားလည်ြပီးနားလည်သည်၊ 
အြခားသူများကိုအသံုးချြပီးသင်ြကားနိုင်သည်။ဒီထက်နည်းတဲ့ကျရှံုးသည်! ပျက်ကွက်ထပ်ခါတလဲ
လဲဆိုလိုသည်(s) ဘာသာရပ် module တစ်ခု၏ (တစ်နှစ်လံုးလံုးမဟုတ်ပါ) 70% pass နှုန်းသည်အထိ။

အကဲြဖတ်ြခင်း
ပညာရှင် Pass or Fail Pass နှုန်း 70% နားလည်မှြုဖစ်ပါတယ်။
ပညာေပး: အနည်းဆံုး 90% ၏အတန်း Pass ကိုမှုနှုန်း။ ဒီထက်နည်းေသာဆရာကိုထပ်မသံင်တန်းေပးသည်။
ေကျာင်းအုပ် - 80% ၏ေကျာင်းသားေကျာင်းသားနားလည်မှုနှုန်း။ ဒီထက်နည်း, ေကျာင်းအုပ်ြကီး

အရွက်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိုနား ေထာင်၍၊

ပညာေရး ဆုေတာင်းြခင်း ေပျာ်စရာေန့အခမ်းအနား ၆.၁.၇ ။ နာတာရှည်
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင် အလှပဆံုးစြကဝof◌ာကိုဖန်တီးသူသင်၏နှိမ့်ချ
စွာေသာသစ္စာေစာင့သ်ိသူအုပ်ထိန်းသူ (1st name) သည်အခမဲ့ပညာေရးမှ
တစ်ဆင့်သင်ယူရန်နှင့်သင်ြကားရန်သက်တမ်းတစ်ေလျှာကလ်ံုးဗဟုသုတကို
ရှာေဖွရယနူိုင်ရန်ကတိြပုသည်။
အများြပည်သူအခမဲပ့ညာေရးကိုေထာက်ပံ့ရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆကသ်ို့ပို့ေဆာင်ပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအတန်းနှင့်ပညာေရးေန့၌အသံုးြပုသည်။
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