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QUISTES  MAMARIOS
Los   Quistes  Mamarios son una Enfermedad Benigna No Proliferativa  de las mamas, producto de la 
acumulación de líquido en los conductos terminales de los lóbulos de la glándula, mas frecuente entre 
las edades de 35 a  55  años, se manifiestan por tumores blandos o turgentes según la tensión de su 
contenido, de bordes lisos y regulares, no móviles, cuyo diagnóstico es clínico y su confirmación puede 
hacerse  por ultrasonografía encontrando una imagen anecoica, con cápsula lisa, sin detritus, tabiques ni 
imágenes sólidas en su interior.



QUISTES  MAMARIOS
La fisiopatología de los quistes mamarios no está bien comprendida, pero se acepta que son producto 
de un imbalance hormonal con predominio estrogénico o por hipersensiblidad del tejido glandular a los 
estrógenos.            Cuando ha sido súbita la acumulación de líquido en su interior son dolorosos.

Una forma más barata y efectiva de confirmar el diagnóstico y de tratarlos es la punción con aguja fina, 
obteniendo líquido claro, amarillo cetrino, pajizo o verdoso.



QUISTES  MAMARIOS
La mamografía no es un método idóneo para el diagnóstico de Quistes porque con la mamografía no es 
posible diferenciar si  una lesión es sólida o quistica. Esta imagen mamográfica cefalocaudal muestra el 
quiste de nuestra paciente en los cuadrantes internos de la mama izquierda  (flechas amarillas), la cual 
podría ser tambien la imagen de un Fibroadenoma , que es un tumor benigno pero sólido.
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QUISTES  MAMARIOS
Esta es la proyección mamográfica oblicua lateral que además del quiste muestra calcificaciones en el 
trayecto de las arterias de las mamas de esta ama de casa de 60 años (flechas rojas).

La punción y drenaje del quiste es un tratamiento físico y psicológico eficaz para la paciente, pero la 
recurrencia es muy frecuente y por lo general es conveniente administrar un tratamiento 
antiestrogénico por varios meses.
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QUISTES  MAMARIOS
Por definición un quiste no está relacionado con cáncer pero puede coexistir con él, aunque en muy 
raras ocasiones. Debido a eso, cuando el líquido del quiste es hemorrágico o cuando por ultrasonografía
se encuentra en el interior del quiste una imagen sólida o septos o muchos detritus, es necesario enviar 
muestra para estudio citológico del líquido drenado, tal como lo demuestra ésta fotografía. 
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