
1 . E S T A R  T R A N Q U I L A

N o  d e j e s  q u e  t u s  s e n t i m i e n t o s  

d o m i n e n  t u s  p e n s a m i e n t o s .  

 

2 . P I E N S A  A N T E S  D E  H A B L A R

P r e p á r a t e  p a r a  t e n e r  e s t a

c o n v e r s a c i ó n .  p i e n s a  e n  a m b o s  l a d o s

y  t o m a  a l g u n a s  n o t a s .   

 

3 . T E N E R  U N A  C O N V E R S A C I Ó N

A B I E R T A

A s e g ú r e s e  d e  h a b l a r  C O N  l a  o t r a

p e r s o n a  y  n o  H A C Í A  e l l o s .

 

4 . E S T Á  B I E N  N O  E S T A R  D E  A C U E R D O

N o  t o d o s  v a n  a  e s t a r  d e  a c u e r d o .

 

5 . E S C U C H A

S e a  u n  o y e n t e  A C T I V O  s i n  

s u p o s i c i o n e s  o  j u i c i o s .  

 

6 . I N T E N T A  L L E G A R  A  U N

E N T E N D I M I E N T O  M U T U O

N o  e s t á s  t r a t a n d o  d e  p e r s u a d i r l o s ,

s o l o  q u i e r e s  q u e  t e  e n t i e n d a n .

CONSEJOS PARA LAS
CONVERSACIONES DIFÍCILES

11 ° grado Sesión 7 - Tener conversaciones difíciles



SITUACIÓNES HIPOTÉTICAS 
(JUEGO DE ROLES)

Habrá un momento en que sean necesarias las conversaciones difíciles, no
podemos evitarlas. Nos ayudan a planificar el futuro, establecer límites y

expectativas. Mientras te preparas para tu trayecto postsecundario, es posible
que tengas que participar en conversaciones difíciles para lograr sus metas.

 
Actividad: Practica conversaciones difíciles. A continuación hay escenarios
que puedes probar en casa con tus padres/tutores o amigos. ¡Recuerda tus

6 consejos!

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: Después de la

secundaria, tus padres no quieren
que vayas a una ciudad diferente
para ir a la universidad. Quieren

que te quedes en la misma
ciudad.

 
¿Cómo tendrías esta

conversación?

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: Tu deseas que tu

familia entienda más de lo que se
necesita para aplicar a la
universidad, mantener tus

calificaciones, y tener una vida
social. 

 
¿Cómo tendrías esta

conversación?

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: Tus padres te dicen
que podrías estar mejor en la
escuela (como calificaciones

más altas, actividades
extracurriculares, deportes, etc.)

 
 

¿Cómo tendrías esta
conversación?

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: No te sientes lista

para ir al colegio/universidad
justo después de la secundaria.
Desea tomarse un año sabático
para trabajar y ahorrar dinero.

 
 

¿Cómo tendrías esta
conversación con tu padres?

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: Después de la

secundaria, quieres ir a una
escuela técnica/comercial

(como la escuela de belleza)
pero tus padres quieren que tu

vayas a la universidad.
 

¿Cómo tendrías esta
conversación?

Persona 1: estudiante
Persona 2: padre

 
Situación: Después de la escuela

secundaria, planeas vivir en la misma
ciudad y asistir el colegio

comunitario, pero deseas obtener un
sentido de independencia. Le dices a

tus padres que planeas mudarte
pero quieren que te quedes en casa.

 
 

¿Cómo manejarías esta
conversación?
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