
1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

မီဒီယာကိရိယာများ

စိတ်ကူးေတွ..!!!
စိတ်ကူးများအနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။အေတွးအြမင်များသည် အေြပာင်းအလဲ
များကို လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစသည်။ အိုင်ဒီယာများသည် ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်
ခွင့်ဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက်အားလံုး၏ အကျိုးအရှိဆံုးြဖစ်သည်။အေတွးအြမင်
များကို 'အသိပညာ အဆက်မြပတ်' ြဖင့် ထိန်းသိမ်းထားသည်။ . . .

စိတ်ကူးေတွကို ေမေ့ပျာကေ်ပျာကမ်သွားပါေစနဲ့။ေန့စဉ်နဲ့အမျှ အေတွးေပါင်းများ
စွာ ေတွးြပီး ြမန်ြမန်ေမ့ေပျာက်၊ အေကာင်းဆံုးေတွ ဆံုးရှံုးသွားြပီ။ ထိန်းသိမ်း
ြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း သို့မဟုတ် ေရးမှတထ်ားြခင်း မရှိပါ။ အဲဒါေတကွို ချ
ေရးပါ။သိမ်းဆည်းပါ၊ စီရန်၊ ဖိုင်နှင့် ြပန်လည်ြကည့်ရှပုါ။

အေတွးအေခါသ်စ်များကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြပုစုပျိုးေထာင်ေပးသည့်အခါတွင် ဉာဏ်သည် အားကိုးစရာမရှိပါ။မှတ်စုစာ

အုပ် ေဆာင်ထားပါ။(စီစဉသ်ူ)သို့မဟုတ် သင်နှင့်အတူ အသံဖမ်းစက်။ အြကံဥာဏ်တစ်ခု ေပါ်ေပါက်လာေသာအခါ ၎င်းကို 

ထိန်းသိမ်းပါ။သင့်အြကံဥာဏ်များကို အပတ်စဉ် ေပးပို့ပါ။

သင့်စိတ်ကူးများကို ြပန်လညသ်ံုးသပ်ပါ။မင်းရဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကို ြပန်သံုးသပ်လိုက်(၄ ပတ် တိုင်း ေကာင်း 
သည် ). တစ်ချို့က တန်ဖိုးရှိမှာ မဟုတ်သလို တန်ဖိုးလည်း မထားပါဘူး။ သူတို့ကို စွန့်ပစပ်ါ။ အချို့ေသာ စိတ်ကူး
များသည် ယခု သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်းတွင် အသံုးဝင်ပံုေပါ်သည်။ ဒါေတွကို သိမ်းထား၊ ဖိုင်ေတွကိုအသက်ဝင်
သည်။, သို့မဟုတ်ေနာက်ေတာ့. စစ်ေဆးြပီးေနာက်၊ ဖိုင်ကို 'Active' ဖိုင်ကို ယူပါ။

အြကံတစ်ခု ေရွးပါ။ယခု ဤအြကံကို တိုးပွားေအာင်လုပပ်ါ။ စဉ်းစားြကည့်ပါ။ စိတ်ကူးကို ဆက်စပ်ေတွးေခါ်
ပါ။ စူးစမ်းေလ့လာပါ၊ ဤအြကံအစည်နှင့် တူညီေသာ သို့မဟုတ် သဟဇာတရှိေသာအရာကို ရှာေဖွပါ။ ြဖစ်
နိုင်ေြခအားလံုးကို ရှုေထာင့်ေပါင်းစံုမှ စူးစမ်းပါ။သင့်အြကံဥာဏ်ကို အသံုးချရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ြပဟီု သင်
ထင်ေသာအခါ၊ ထိုသို့လုပ်ပါ။ အြကံဥာဏ်ကို ေကာင်းစွာညှိယူနိုင်ေစရန် အြကံြပုချက်ရယပူါ။

အနာဂတ် အေထာက်အထား အေတွးအြမင်များ၊ အသိပညာ အဆက်မြပတ်။သင့်
စိတ်ကူးဖိုင်များကို အပ်ဒိတ်လုပ်ထားြခင်းြဖင့် အသိပညာအဆက်မြပတ်ရှိေစရန် 
ေသချာပါေစ။သင့်တွင် 'အလိုေတာ်' တွင် ၎င်းတို့ေတွ့ရှိနိုင်သည့်ေနရာကို ေဖာ်ြပပါ။

သုေတသနြဖင့် သင်၏အြကံဥာဏ်များကို ပံ့ပိုးပါ။အင်တာနက် ၊ ေမာ်ကွန်းတိုက် ၊ စာြကည့်တိုက်များ . . .
အချိုက့ိစ္စများတွင် ေမးခွန်းပံုစံများကို အသံုးြပုြကသည်။

ေမးခွန်းေမးသည် = ေမးခွန်းေြဖသည်။
ေမးခွန်းေမးြခင်း၊ အေြဖရယူြခင်းသည် လူသားများ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း
ြဖစ်သည်။မှန်းဆ ၊ မေတွးပါနဲ့ေမးခွန်း၊ အေြဖများရယူပါ၊ စစ်ထုတ်ပါ၊ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုပါ။(၎)
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ဘယ်လိုလဲေမးခွန်းထုတ်ရန်

၁စတံုေမးခွန်းတစ်ခုကို ပံုေဖာ်ထားသည်။(အေရးြကီးသည်၊ အသံုးဝင်ေသာအေြဖကိုရရှိရန်)

၂ndဘယ်သူ့ကိုေမးမလဲ။'ရှာပါမှန်ကနေ်သာအရည်အချင်းရှိသူ(လူ 1 ဦးထက်ပို၍ 
ေမးရန် လိုအပ်နိုင်သည်)
၃rdေြဖြကားေပးတဲ့သူကို ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။(လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်ြခင်း)

၄th'အြမတ်လက်ခံနိုင်ေသာအေြဖတစ်ခု(လက်ခံနိုင်ေသာအေြဖမရှိပါ) ၅thေရးပါ 

သို့မဟုတ် အသံ၊ အြမင်ြဖင့် မှတ်တမ်းေြဖဆိုပါ။(၎) ၆th'ေလျှာက်ထားမင်းကဘာလဲ'

ေလ့လာပါ'(ေြဖ)

၇thသင့်ရဲ့ အသိပညာအသစ်ကို အသံုးြပုပါ။'သင်ေပးပါ'အြခားသူများ(အသိပညာ အဆက်မြပတ်)

ဘာလေဲမးခွန်းထုတ်ရန်
အရာအားလံုး(အသိဉာဏ်၊ ပညာကိုရှာ၊ ဆည်းပူးြခင်း)၊

ဘယ်ေတာလ့ဲေမးခွန်းထုတ်ရန်

ကဲ(ဉာဏရ်ည်ထက်ြမက်၍ လူမှုဆက်ဆံေရးေကာင်းမွန်သူ)

အဘယ်ေြကာင့်ေမးခွန်းထုတရ်န်

ေမးခွန်းများေမးရန် လိုအပ်ပါသည်။(သိချင်စိတ်၊ သိထားရမယ်၊ စကားဝိုင်း)

ခိုးခိုးဝှက်
အြကံဉာဏ်သစ်များကို တည်ေဆာက်ြပီး အြကံဉာဏ်သစ်များကို ြမှင့်တင်ရန် ခိုးချလိုက်ပါ။ေရးထား
တာကို ဘာလို့ြပန်ေရးတာလဲ။ အဲဒါကို အသံုးြပုြပီး ချဲ့ထွင်ပါ။Evolution သည် ရှိြပီးသားေပါ်တွင် 
တည်ေဆာက်ြပီး အသစ်ကို ဖန်တီးသည်။ မီဒီယာေတွလည်း ဒီလိုပဲ လုပ်သင့်တယ်။

ြပန်ေရးတာက အချိန်ြဖုန်းတယ်။စိတ်ကို ချဲ့ထွင်ဖို့ အေကာင်းဆံုး 
အကျိုးစီးပွား မဟုတ်ဘူး။ စာေကာင်းတစ်ပုဒ်ကို ြပန်လည်
ေရးသားြခင်းြဖင့် မပျက်စီးေအာင် ြမတ်နိုးရမည်။စာဖတ်ြခင်း။
စာေကာင်းတစ်ချပ်သည် ဉာဏက်ို မူလအဆင့်အတန်းသို့ ြမင့်တင်ရန် စိတက်ို လှံု့ေဆာ်
ေပးသည်။ ြပန်လည်ေရးသားြခင်းတွင် အာရံုစိုကရ်န် ဤအေတွးကို ရပ်တန့်ြခင်းသည် 
ေတာ်ရံုတန်ရံု အချိန်ြဖုန်းြခင်းြဖစ်သည်။

အေရးအသား

စာေရးြခင်းက ကျွန်ေတာ်တို့ကို ယဉ်ေကျးေစတယ် အဲဒါက တြခားသူေတွနဲ့ ဆက်သွယ်ဖို့ ကူညီေပးတယ်။ အေရး
အသားသည် ဆက်စပ်မှု၊ မှတ်ချက်ေပးမှု၊ စိတ်ကူးယဉ်မှု၊ ဇာတ်ညွှန်းနှင့် အစီရင်ခမံှုကို ခွင့ြ်ပုသည်။ စာေရးြခင်းသည် 
အသိပညာအစဉ်အဆက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။
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စာေရးြခင်းသည် ေကာက်ေြကာင်းတစ်ခုြဖင့် စတင်သည်။အေရးပါမှုအစီအစဥ်အတိုင်း ြပုလုပလ်ိုေသာ အချက်များကို 
စာရင်းြပုစုပါ။ အချက်တစ်ခုစီကို အြပည့်အဝ ဖံုးအုပထ်ားပါ။ပစ္စည်းသည် ရှင်းလင်းြပတ်သားြပီး သတင်းအချက်
အလတ်ြဖစ်သည့အ်ခါ ေနွရာသတီွင် မလိုအပပ်ါ။

ထို့ေနာက် သုေတသနြပုရန် လိုအပ်သည်များကို ဆံုးြဖတ်ပါ။ေကာက်ေြကာင်း
ကို သင့်စိတထ်ဲမှာ ေပါက်ပါေစ။ေကာက်ေြကာင်းကို ြပနေ်ရးပါ။

ဖန်တီးရန် အသင့်ြဖစပ်ါြပီ။
ဦးေဆာင်သူတစဦ်းသည် ?စတိုင်ြဖစ်သင့်သည်။အတိုဆံုး၊ အရိုးရှင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖင့် ေအာက်ပါအရာများ
နှင့်ပတ်သကသ်ည့် အေရးြကီးေသာအချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ဦးေဆာင်လမ်းြပမှုေကာင်း
သည် စာဖတ်သူကို ဆက်လကဖ်တ်ရှုရန် ဆွဲေဆာင်သည်။

အဓိကအပိုင်း(ဇာတ်လမ်း)ပံုတိုပတ်စများ၊ အြဖစ်မှန်များ၊ အြမင်များ၊ စိတ်ကူးယဉ်များကို 
တင်ဆက်သည်။ထင်ြမင်ယူဆချက်များသည် တက်ြကွြပီး ပုဂ္ဂိုလ်ေရးဆန်ရပါမည်။တင်ြပ
ချက်သည် စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းြပီး အဆံုးထိဖတ်ရန် အားေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။

မူရင်းကို တည်းြဖတ်ရန် လိုအပပ်ါသည်။(စာေရးေနစဉ် တည်းြဖတ်ြခင်းမြပပုါနှင့်၊ ၎င်းသည် 
သင်၏အေရးအသားစီးဆင်းမှုကို အေနှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစသည်).ချက်ချင်းမြပင်ပါနဲ့။ ြပန်အိပ်ြပီး 
ြပန်လည်လန်းဆန်းလာေသာအခါ၊ တည်းြဖတပ်ါ။(ေနာက်ေန့ သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်း). ြပန်လည်
ေရးသားရန်အတွက် တည်းြဖတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ တည်းြဖတ်ြခင်းသည် ခဲ၊ ဖတ်နိုင်မှု၊ သဒ္ဒါ၊ 
သတ်ပံု၊ စကားလံုး၊ တိကျမှု၊ ဇာတ်လမ်းစီးဆင်းမှုတို့ကို ြကည့်ရှသုည်။ပန်းချီလက်ရာ၊ ပံုဆွဲ၊ ပံုများ၊ 
ဂရပ်ဖစ်များ ထည့်သွင်းရန် လိုအပ်ပါသည်။ တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ြပန်ေရးြခင်းကို အနည်းဆံုး ၃ ြကိမ် 
အိပ်စက်ြခင်းြဖင့် ြပုလုပ်သင့်သည်။(ေနာက်ေန့ သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်း)ြကားထဲမှာ

တည်းြဖတ်ြခင်းြပီးပါြပီ။ေြပး-စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ သဒ္ဒါစစ်ေဆးြခင်း။ေနာက်ဆံုးထည့်ပါ-
အေရာင်၊ ရုပ်ပံု၊ အသံ၊ ဗီဒီယို လိုအပသ်ည်။သင့်အလုပ်ကို 'မူပိုင်ခွင့် အခမဲ့' လုပ်ပါ၊ ထို့ေနာက် ထုတ်
ေဝပါ။

အေြပာအဆို လက်ရာ

သင့်ေဟာေြပာချက်၏ အေြကာင်းအရာကို သိရန် အချိန်ယူပါ။ ဇာတ်ကွက်တစ်ခုမှ 
ဇာတ်ကွက်တစ်ခုသို့ ယုတ္တိကျကျ စီးဆင်းသွားေစရန် သင်၏တင်ြပမှုကို စုစည်းပါ။
အစမ်းေလ့ကျင့် မိန့်ခွန်း။ တဖန်။ တဖန်..

မင်းရဲ့ စိတ်ထဲမှာ မိန့်ခွန်းက ဘာကိုဆိုလိုတယ်ဆိုတာ ဆံုးြဖတ်ပါ။နည်းပညာဆိုင်ရာမိန့်ခွန်းသည် ပညာေပး
ြခင်း၊ အသိေပးြခင်း၊ ညွှန်ြကားြခင်း၊ တင်ဆက်ြခင်း- ထုတ်ကုန်အသစ်များ၊ ဝန်ေဆာင်မှုများ၊ နည်းပညာများ
ြဖစ်သည်။ တိကျတယ်၊ မှန်တယ်..စိတလ်ှုပ်ရှားမှရုှိေသာ မိန့်ခွန်းသည် စကားေြပာသူ၏ ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအြမင်ကို 
တင်ြပသည်။ ဤစကားသည် အြငင်းအခံုများကို အသံုးြပုြပီး ဘက်လိုက်ေသာ ထင်ြမင်ချကမ်ျားကို 
ေပးသည်။ ဒါေြကာင့် လွှတ်ေတာ်ဥက္ကဋ္ဌကို ေထာက်ခံအားေပးဖို့ ပရိသတ်ကို ဆွဲေဆာင်ဖို့ ြကိုးစားပါ။

မှတ်ချက်!ပရိသတ်ထံမှ ကွဲြပားေသာ ထင်ြမငယ်ူဆချက်များကို ရှာေဖွြခင်းသည် ြငင်းခံုမှုြဖစ်ေစသည်။

စကားအမျိုးအစားကို သင်ဆံုးြဖတ်ြပီးြပီ။ မင်းရဲ့ သုေတသန လုပ်ြပီးသွားြပီ။
ယခု သင်ြပုလုပ်မည့် အဓိကအချက်များနှင့် အနည်းအများကို ဆံုးြဖတ်ပါ။

၃ မီဒီယာကိရိယာအားလံုးေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။18.07.3.1 NAtm
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တင်ြပလိပုါသည်။အဓိကအချက်များကို တစ်ခုစအီတွက် သီးြခားစာပိုဒအ်ြဖစ် ချေရးပါ။ သင်၏ 
သုေတသနစာတမ်းကို အသံုးြပု၍ ဤအချက်များကို အေသးစိတ်ရှင်းြပပါ။

စာပိုဒ်များကိုဖတ်ပါ၊ မည်သိုတ့င်ြပရမည်ကို ဆံုးြဖတပ်ါ။ အကူအညီများ၊ ြပသရန်၊ 
အသံ၊ ဗီဒီယို၊ တိရစ္ဆာန်များ၊ လူများကို ေရွးချယ်ပါ။စာပိုဒမ်ျားကိုဖတ်ပါ၊ 
တစ်ခုစီတွင် သင်အသံုးြပုရန် ရည်ရွယ်ထားသည့် ေထာကက်ူြပသုည့် မှတ်ချက်
ေလးများ ြပုလုပ်ပါ။

အေထာက်အကူများသံုးြပီး စာပိုဒ်များကိုဖတ်ပါ။အချိန်နှင့်တင်ြပအကဲြဖတပ်ါ။ လိုအပ်သလို 
အေြပာင်းအလဲလုပ်ပါ။ အေြပာင်းအလမဲျားြပီးေနာက် အြခားတင်ဆကမ်ှုကို ထိန်းထားပါ။
သင်၏တင်ဆက်မှုကို ေကျနပ်သညအ်ထိ ဤအရာကို ထပ်လုပ်ပါ။

မိန့်ခွန်းသည် ရှည်လွန်းသည်-စာပိုဒ်တိုတို၊ အဓိကအချက်များကို ေလျှာ့ချ၊ အေထာက်အကူများ 
ေလျှာ့ချပါ...စကားေြပာအလွန်တိုသည်-အမှတ်ေလျာ့ထည့်၊ ကျားကန်ထည့်.. စကားေြပာရတာ ပျင်း
လွန်းတယ်ဟာသနည်းနည်းထည့်၊ အေထာက်အကူေတွထည့်..
ြပတ်ြပတ်သားသား၊ သင့်ေလျာ်ေသာ ေခတ္တရပ်ြခင်း၊ ြမန်ြမန်ဆနဆ်န် မရွတ်ဆိဘုဲ ေြပာဆိပုါ။

မင်းရဲ့စကားေြကာင့် မင်းေပျာ်တယ်။ယခု တတ်နိုငသ်မျှ မိန့်ခွန်းကို 
အစမ်းေလ့ကျင့်ပါ။ြဖစန်ိုင်လျှင် သင်၏တင်ြပချက်၏ ဒုတိယအြမင်ကို ရယူ
ပါ။ အစမ်းေလ့ကျင့.်.
စာသင်ခန်းတွင် စစ်ထားေသာ အေအးခထံားေသာ ေရများရှိသည်။ပရိသတ်က အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပီ။ 
အဆင်သင့်ြဖစ်ပါြပီ။မင်းက သပ်ရပြ်ပီး ရွှင်လန်းတဲ့ စိတ်ထားနဲ့ မင်းသွားေတကွို မှိတ်တုတ်ြပေနတဲ့ 
အြပံုးြကီးနဲ့။ သင့်ေရှ့ရှိ ကွက်လပတ်ွင် အဓိကအချက်များနှင့် အေထာက်အကူမှတ်စုများကို ရဲရင့်စွာ
ြပသထားသည့် သင့်တက်ဘလက်ြဖစ်သည်။

ပရိသတ်ကို ြကိုဆိုပါတယ်။ေရေသာက်ပါ။ သင်၏တငဆ်က်မှုကိုစတင်ပါ။နည်းပညာဆိုင်ရာ မိန့်ခွန်း
တစခ်ု၊ သင်၏ ထက်ြမကမ်ှုြဖင့် သင့်ပရိသတက်ို အံ့ြသသွားေစြပီး မည်ကဲ့သို့ သိနိုင်မည်နည်း။ စိတ်
လှုပ်ရှားဖွယေ်ကာင်းေသာ စကား၊ စိတ်အားထက်သန်မှု၊ ဆွဲေဆာငမ်ှု၊ ဆွဲေဆာငမ်ှု ရှိပါေစ။

မိန့်ခွန်းအဆံုးမှာေတာ့ ပရိသတ်ကို ေကျးဇူးတင်မဆံုးပါဘူး။သူတို့၏ လက်ခုပ်သံများကို 
နှိမ့်ချစွာ လက်ခံပါ။ဂုဏ်ယူပါသည်။

ေနာက်ခံစကားေြပာသူ

Narrator သည် ဇာတ်လမ်းတစခ်ုကို ေြပာြပေသာ ဇာတ်ေကာင် သို့မဟုတ် 
အသံြဖစ်သည်။ ဇာတ်ေြကာင်းေြပာသူတစဦ်းသည် တင်ြပချက်၏အြမင်ကို 
ဆံုးြဖတ်သည်။ ဇာတ်ေြကာင်းရှုေထာင့်သည် ဇာတ်ေြကာင်းေြပာသူေြပာေသာ 
ရှုေထာင့် သို့မဟုတ် အေနအထားြဖစ်သည်။ပိုမိသုိရှိလိုပါက 'Speech Craft' 
ကို ြကည့်ပါ။

ထားပါေတာ့ဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်မင်းရဲ့လမ်းြပြဖစ်ပါေစ။မင်းရဲ့ယံုြကည်ချက်က မင်းရဲ့
ကိုယ်ကျင့်တရားခွန်အားြဖစ်ပါေစ။သင်လုပ်သမျှတွင် ေစာင့်ြကပအ်ုပ်ထိန်းသူြဖစ်ပါေစ။

1 ဘုရားသခင် ၏ ဘုန်း ေတာ် နှင့် လူသား ၏ ေကာင်းကျိုး အတွက်
မီဒီယာအချက်အလကအ်ားလံုးသည် အေဝးေြပးလမ်းသည် Universe Custodian Guardians မှ ကွန်ြမူနတီသတင်း
အချက်အလကေ်ပးေဆာင်သူြဖစ်သည်။
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