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EDITORIAL )

tNi una mas!

En este mes de octubre veremos por todos
lados el simbolo internacional de la lucha
contra el cancer de seno. Si, ese liston o lazo
de color rosa que usan personas, companias y
organizaciones con el fin de crear conciencia
sobre el cancer de mama, su prevencion,
deteccién, curay cuidados.

Segin calculos de la Sociedad
Americana Contra El Cancer, para
el ano 2017 en Estados Unidos
se diagnosticaran alrededor de
252,710 nuevos casos de cancer
de seno invasivo y alrededor de
40,610 mujeres moriran.

No hay que ignorar este tipo de mensajes que

recuerdan, especialmente, a las mujeres la

importancia de conocer y practicar técnicas de
autoexploracion mamaria, hacerse revisiones

periddicas y practicarse la mamografia con

el fin de detectarlo a tiempo. Un diagnéstico

temprano aumenta las posibilidades de y
curacion de esta terrible enfermedad. i

Sin duda, campanas
como esta del Ilazo
rosadodebencontribuir
a la disminucion de
estas cifras. saben
lo que el simholo
significa, ahora
a ponerlo en

practica.

Siempre estar atentas a cualquier cambio
en los senos y acudir al médico en caso
de detectar algo nuevo. Cambios
como un bulto o masa dura y densa,
inmavil al palparlo, pezén retraido

o invertido, color de la areola,
textura de la piel del seno,
incremento de venas visibles en

uno de los senos y asimetrias

en el tamano de las mamas,

entre otros.
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EN LA MIRA

Por BLANCA CORNEJO
BSW- Trabajadora Social
blanca.cornejo@jfcsaz.org
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MASONRY STIER
iLas mejores apqmnegﬁf &

Octubre es el mes de la concientizacion de la violencia doméstica. Una
buena oportunidad para contribuir con la erradicacion del abuso en
nuestros hogares.

La violencia doméstica es una forma de ejercer poder y control sobre alguien mas
utilizando algunos tipos de maltrato como abuso fisico, sexual, mental, verbal,
psicolégico, espiritual y econémico.

El abuso doméstico es una enfermedad social que se va contagiando de
generacion en generacion creando una cadena de patrones de comportamiento
en las familias.

Por afios este tema ha sido un tabd que ha creado un estilo de vida no saludable
en las familias de nuestra comunidad.

Hay muchisimos mitos alrededor del tema de la
violencia doméstica, mitos que no ayudan a la victima a
salir del abuso, solo la oprimen mas.

Estos son unos ejemplos de los mitos mas
conocidos:

- Es victima de abuso por que le gusta que la golpeen
- Ella esta en esa situacion porque ella quiere

- Si le pega es porque algo le hizo

- El abusador es buen padre, pero golpea a la mama
de los nifios

- La violencia es provocada por el alcohol y las
drogas

- El abuso doméstico solo le pasa a las mujeres que
tienen muchos hijos.

- El abuso domeéstico solo concierne a la familia
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Jewish Family
@. & Children’s Service

Shelter With Qut Walls
Refugio Sin Paredes
602-534-3087
\ blanca.cornejo@jfcsaz.org j

Pero también hay realidades de la violencia
domeéstica a tener en cuenta:

-Una  victima de abuso
generalmente es amenazada
por el abusador causando
muchisimo miedo, que no
permite que la victima pueda
dejar la relacion abusiva.

-Nadie se merece ser
golpeado. Comunmente el
abusador utiliza excusas
para ejercer el control,
golpear y lastimar a

la victima.

-Un buen padre es
aquel que respeta a
todas las personas en
el hogar, y respeta a su
esposa o madre de sus hijos.

-Alcohol y drogas son utilizados como una excusa
para golpear o abusar y después decir “no me acuerdo
de nada de lo que paso”.

-Cualquier persona es propensa a pasar por abuso
doméstico, no importando el nivel econémico, nivel
social, edad, ni cuantos hijos tiene.

- La violencia doméstica concierne a toda la
comunidad. Conlaayuday apoyo de todos, las victimas
de abuso pueden ejercer mas facilmente sus derechos y
llegar a llevar una vida libre de abuso.
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tVamos AZ!

Con la sensacion de haber hecho historia se cumplié la
primera carrera hispana de Arizona que reuni6 cientos de
personas y grupos familiares.

La presentadora de Azteca América, Sonia Alejandra
Rivera, le dio el SI a su prometido Evan Saunders y en una
espectacular boda en el salén Villa Siena de Gilbert, se

P

Al frente de la organizacién estuvo Melissa Trujillo quien juraron amor eterno.
aparece aqui acompafada por la concejal y vicealcaldesa de — . 1 W . "
Phoenix Laura Pastor. fotografias: Alma Acostaf S*f Wy = . i . . e

L

Losvestidos delanoviafueron disefiados por ellamisma
y por la modista Miruchy de los Mochis, Sinaloa. Los
nuevos esposos irradiaron felicidad y agradecimiento
para sus familias y amigos por haberlos acompafiado y
apoyado en esta fecha tan especial.

La senadora estatal Catherine Miranda
también se hizo presente. Aqui en la selfie para
la posteridad junto a su esposo.

w
o~

Después de tres afios de noviazgo y un afio de estar
comprometidos, Sonia y Evan inician esta nueva etapa
de sus vidas seguros de seguir cumpliendo las metas
extraordinarias que los unieron cuando se conocieron en
la época de colegio. jQue viva el amor!

Byanca también hizo parte de la carrera,
participando en la caminata MEHUG, donde
también lo hicieron muchos nifios con
condiciones especiales.

PERSONALIZALA! Gon el nombre 0 el logo
fue quieras, por s6lo $8.00 adicionales.

iLa Gorra Bluetooth
es el regalo perfecto! __ ———
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o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.
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La parroquia de San Gregorio celebra sus 70 aiios La honestidad. el profesionalismo y la
F4 3

de fe y le da la bienvenida al . . . . .
experiencia con el servicio al cliente

Festival gaStronomICO y definen perfectamente nuestro trabajo.
cultural de Colombia
e i s v [ & % .-;'..;-. Somos expertos en
W ¢ padre Andrés acompafiado por Rubi y Nelson | i b .
Londofio, dos de los incansables organizadores. jTodos —— 2 -
seluceron! i N o 5| e IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS
i A ), - REGISTRO Y ADMINISTRACION

DE NEGOCIOS

L

El mejor sabor de la musica colombiana estuvo a cargo
de Jaleo Band y de las danzas folkléricas “Colombia
Vive” que dirige Gabby Mosquera. jjSabor!!
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Juan Valdez, el simbolo del café &
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(T | o aF:ompaﬁado de Bliadley Holder y h : i =
Como una auténtica Jennifer Holder Londofio ' ] 2 . PhOEI]]X, AZ 850 1 5
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Ell;r;ic:sgilt?;r?; edll)ll;eeffaendz Marcela Pardo del Restaurante La - TE]_ (602) 423 4883

Colombia Express y quien || Tiendita Café luciendo un colorido y | 3 5 . .
apoyo el evento. tipico atuendo colombiano. 3 E[ | |a]_1: abcontmental@g[nall_C{:)] N

Roberto Campo lleg6 y no paro

de bailar. jEstaba en su salsa!
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En tiempos de confusion y angustia l1a gente busca en quien confiar, a quien seguir.
En esto, el padre Andrés Arango, parroco de la iglesia de San Gregorio en Phoenix,
tiene una gran ventaja. Es el sacerdote de moda en Arizona. Todos quieren estar con
él. ;Por qué es tan querido? Contacto total, Ia revista que habla, logro confesarlo.
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cgntactg Tgta[’ @ue es el pecado? visible. Te lo explico la siguient® Manera, tenemos una
Padre Ané rfhgo: El pecado es todo aquello que va pantalla blanca grande pero tiene una mancha negra. Yo

en contra de DIOS y Dios es amor, por consecuencia todo 1€ pregunto a una persona: ;qué ves? e inmediatamente

aquello que nos debilite, todo aquello que entorpezca ™Me Vvaa decir: "estoy viendo una mancha negra". Igual
nuestra dignidad, es pecado. _sucede entonces con el mal. Vemos el punto negro pero

no vemos la cantidad de cosas buenas que existen.

CT: ;/Por qué'hay tanta maldad en el mundo?
PAA: Porque el hombre se aleja de Dios es decir del plan
del amor. Si estuviéramos en el plano del amor, existiria™
el respeto, la tranquilidad, la dignidad, la manera de ver
la otra persona a pesar de sus diferencias. Prevalece el yo
y por consecuencia actitudes violentas y egoistas.

CT: ;Cual es el mayor pecado de la iglesia?
PAA: Esa pregunta esta dificil de ser respondida... pero
' pensandolo, tal vez el pecado mayor de la iglesia puede
_ser en (ahlgun momento la infidelidad. Por infidelidad
quiero decir cuando dejamos de creer. Entonces, la
iglesia Somos todos. Si te refieres a la iglesia como el
pueblo, ets cuando dejamos de creer en Dios. Cuando uno

CT: gSera que el malle esta ganando al bien? deja de creer, ya no hay compromiso, no hay testimonio,
PAA: No, nunca ha sido asi. El bien es el que triunfay . hay erlJtrega.
son mas las cosas buenas, pero el mal siempre es mas

.

CONTINUA PAGINA 14
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;Por qué siguen al Padre Andrés?
La comunidad responde:

"Porque es colombiano/mexicano. Es un padre moderno, dinamico,
actual que atrae a los nifios y jovenes para que se involucren en la iglesia.
No es el clasico padrecito aburrido de las misas. Eso lo hace tnico. Por eso
la gente lo sigue mucho. Desde la iglesia de San Jer6nimo, a Santa Ana y
ahora en San Gregorio. Y por ultimo porque es un pastor bien pero bien

verraco como dicen ustedes n

Juan Salto Estrada

Mg padre Andrés es un sacerdote que nos transmite la palabra de Dios
de una manera sencilla, practica, llena de amor, fe y esperanza, y esto hace
que nos llegue a lo mas profundo de los corazones. Con sus palabras nos
llena de la bondad de Dios para guiar nuestras vidas y alcanzar la felicidad.
Yo le admiro su vocacién, carisma, entrega diaria y compromiso con la

comunidad hispana "

Marcela Pardo

M que mas admiro del padre Andrés como sacerdote es su sencillez.
Como persona es muy humilde a pesar de su cultura y educacién. En
su mision como sacerdote sabe transmitir el mensaje de la palabra de
Dios con sencillez y aplicindola a nuestra vida diaria. Un sacerdote muy
accesible y atento a nuestras necesidades. Ademas su entusiasmo y alegria

es muy contagiosa. Asi como su saludo de: ;Quien vive? Animo! n

‘”‘i Ruby Londofio
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CT: ;Cual debe ser la funcion
de un sacerdote hoy con el

mundo como esta?
PAA: La premisa del sacerdote en
el mundo de hoy es la misma que el
sacerdote en el tiempo
de ayer: aproximar las
personas a Dios. Cuando
las personas encuentran
a Dios empiezan a ser
iluminados por la fuerza
del Evangelio que nos
va a llevar a entender a
los deméas como familia.
La persona iluminada
tomard muy buenas
decisiones.

CT: ;Por qué tiene '
usted tanto éxito

con la gente?

PAA: Dificil responderlo
para no caer en la
vanidad. Pero diria,
la bendiciéon de Dios.
Dios actia en cada
persona y por lo menos
con esa uncién vamos
trabajando. Lo atribuyd
a que Dios actua en mi
como actua en todas las
personas.

gente
joven para que esté en la
religion catélica?

PAA: Hay tres cosas que van de
la mano, el amor, el servicio y la

CT: ;Como atraer la

comunicaciéon. Entonces cuando
el espiritu es amoroso ahi entra la
amistad, el carifio.

CT: ;Se siente usted
respaldado con un Papa
diferente como es el Papa

Francisco?
PAA:Me siento muy respaldado y
muy identificado porque es un papa

14

latino. Porque lo que le interesa es
tener olor a pastor y el buen olor de
pastor es que tenga el olor de Oveja.
Entonces él es una persona cercana
al pueblo. Y con eso me identifico yo.

CT: Dicen que para vivir hay

que sofar, ;Cual es su suefio?
PAA: Un mundo mejor. Y en términos
parroquiales una juventud renovada.
Sueno converjovenes alegres, felices,
jovenes que no estén en el flagelo de
las drogas, jévenes que puedan estar
estudiando, jovenes que puedan
tener la posibilidad de desenvolverse
en este pais, que es la realidad dénde
estamos. En otras palabras, el suefo
estd vivo porque hay juventud. Y
juventud no es la edad, juventud es
mentalidad. Asi que suefio con un
mundo joven donde todos tengamos
siempre inspiracién y ganas de vivir.

CT: ;Cual es el peor demonio
que tienta a nuestra gente?

PAA: Diriamos hoy, el egoismo. El
egoismo es mirar solamente hacia
mi y éste es el flagelo del Siglo 21.
No me interesan los demds, no me
interesa el otro pais, no me interesa
tu situacion migratoria. Entonces el
flagelo es el egoismo. Y el egoismo
se alimenta con dinero, con orgullo,
con vanidad. Menos puentes, menos
comunicaciéon y en ese sentido se
refuerza el egoismo.

CT: ;Cual es el concepto que
los catdlicos deberian tener

siempre en su diario vivir?

PAA: Dirfa las palabras de un santo
de muchos afios atras, Benedicto,
“Ora et labora”. Oracién y trabajo.
Hay que trabajar por un mundo
mejor, hay que trabajar por un
bienestar, hay que trabajar por una
familia bonita. Pero también hay
que orar. De la mano de Dios todo es
posible. Con Dios la vida es mas. Si
uno quiere mas, con Dios y un poco
de compromiso es posible.
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FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIX: 515 . 35th AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009,

602-455-0505
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Yo recomiendo

Desde 1980, el restaurante Frank & Lupe's ha estado
sirviendo deliciosos platillos caseros de la cocina

°
u e S O DI mexicana contemporanea y tradicional. Diana Prieto-
p Bernal propietaria y fundadora de Ideaz Media nos
recomienda uno de los aperitivos mas populares en

Aperitivo Favorito en Frank & Lupe’s este lugar.
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Yo recomiendo el Queso Dip. Este aperitivo es delicioso,
caliente, se derrite en la boca y el queso se estira. Este
plato esta hecho con queso Oaxaca, chorizo y pico de
gallo. Se sirve con tortillas de harina o de maiz. Es
perfecto para acompafarlo con una deliciosa margarita.

Frank and Lupe's ya cuenta con dos sedes: En
Scottsdale y en Ahwatukee Arizona, recientemente
inaugurada.

www.frankandlupes.com
4909 E. Chandler Blvd.
Phoenix, AZ 85048
Ahwatukee Hills Plaza
480-248-9510
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TODO EN MUEBLES DE OFICINA
*Instalacion *Mantenimiento y reparacion
*Remodelacion *Relocalizacion de cubiculos
*Venta *Servicio de Bodega
*Desinstalacion

Diana Prieto-Bernal
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ILo que usted debe saber!

Por lo que
escriba y diga
< en las redes
sociales

-
»

-~
¥

USTED SE
PUEDE
CONDENAR

Con esta decision el Departamento de Seguridad Nacional
pretende extender su sistema de registros para poder
recopilar datos de cualquier inmigrante en el pais. La gran
novedad es que en el grupo de personas vigiladas ademas
de quienes tienen una visa, estaran ahora los residentes
permanentes y los ciudadanos naturalizados.

El gobierno de los Estados Unidos
enfoca ahora sus esfuerzos
en recopilar informacion de los
inmigrantes vigilando lo que la
gente publique en sus perfiles de
Facebook, Twitter, Instagram y
otros mas.

Esta nueva regla que ya fue publicada en el Federal
Register llama a incluir “identificadores de medios sociales
y alias, informacion identificable asociada y resultados de
busqueda” en los archivos del inmigrante en poder del
DHS (Department of Homeland Segurity)
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Lamedida entrard en vigenciaa partir del dia 18 de octubre ey _' : L v

después del periodo de comentarios publicos en los que
RESTAUR

se encuentra. Segun estas nuevas normas, el gobierno
ampliard sus registros con informacién disponible
PLATILLrS MEXICAN

publicamente en internet o “divulgada de conformidad
con los acuerdos de intercambio de informaciéon”, lo que
podriareferirse aacuerdos con las compafiias tecnologicas
y los proveedores nacionales de internet.
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jUsted esta siendo vigilado!

Algo muy importante y controversial es que
al tener un alcance de vigilancia tan amplio
también se estara afectando a todas las personas
que mantengan contacto en las redes sociales
con los inmigrantes. “Esto es parte de un proceso
mas amplio de vigilancia de alta tecnologia dijo
Adam Schwartz abogado de Electronic Frontier
Foundation quien ademas siente que “hay una
tendencia creciente en el Departamento de
Seguridad Nacional a husmear en las redes
sociales de inmigrantes y extranjeros, y creemos
que es una invasion a la privacidad que impide
la libertad de expresion”

Todo esto llega después de que en mayo de 2017
el gobierno del presidente Donald Trump aprobd
un nuevo cuestionario para los solicitantes de
visa que requiere de una autorizacion para
acceder a las cuentas en redes sociales por
los ultimos cinco afos, asi como informacion
biografica de los ultimos quince afios.

A partir de ahora cuando navegue por las redes
sociales tenga cuidado porque puede terminar
en medio de una verdadera tormenta que lo
envié fuera del pais.

13530 W Van Buren St. | Ste A-104
Goodyear - AZ, 85338

623-925-1061

Abierto desde las 6 a.m. hasta las g p.m.



itMantenga su auto en optimas
condiciones!

Consejos claves para el buen funcionamiento de su vehiculo

Hoy mas que nunca un auto es una inversion que
representa uno o varios meses de nuestro salario y

Por RAFAEL GARCIA
' Dr. Mecanico
A Profesional Técnico Automotriz
480-469-1208

que salvo algunas excepciones se llega a recuperar su
valor o a tener una ganancia extra.

Siendo un articulo de primera necesidad y de desgaste continto en todas sus partes, el automovil siempre requerira
de un constante cuidado y mantenimiento. jCuidar de su vehiculo serd obligatorio y necesario! Lograra mayor

durabilidad, ahorro de dinero y seguridad.

Tenemos la opcidn de realizarlo de dos maneras: Con mantenimiento preventivo o mantenimiento correctivo.

Preventivo:

Correctivo:

--De bajo costo
- Programable

- Ahorra tiempo

El costo de las refacciones, el costo de la mano de obra,
el tiempo en que se realice y la calidad de los repuestos,
seran factores determinantes en la vida util de nuestro
auto.

Por eso es recomendable estar al pendiente de los
requerimientos de nuestro auto y tener en cuenta los

siguientes cuidados.

- Limpieza:
Interior, exterior y motor. jPresentacion ante todo!

- Al Motor-Transmision-Direccion-Diferencial:
Aceites - bandas - anticongelante - termostato -
mangueras - filtros - bujias - cables.

- A la Suspensidn:
Amortiguadores — gomas - bujes - lubricacién - llantas -
jAlineacion y balanceo!

- Costo mas elevado
- Imprevisto
- Obligatorio

- Al Sistema Eléctrico:
Luces de 1/4s, direccionales, intermitentes, reversa, stops,
laterales, placa, delanteras altas y bajas, de tablero.

- Sistema de carga:

Alternador - bateria - banda.

- Sistema de arranque:
Marcha o motor de arranque, bateria y cableado.

- Esté preparado y siempre lleve en su auto:
Un buen gato, llanta de refaccién, Herramientas
manuales, Sefialamientos, Un extinguidor, Botiquin
bdsico, Un par de Torres o rampasy sobre todo una
buena actitud.

Recuerde que siempre estard a su servicio el Doctor
mecanico. jExperiencia y Confiabilidad!

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®29 | OCTUBRE DE 2017
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DJ Eclipse Hispano « Concepcion Jiménez . El Rayo del Sur
e José Maria Lobo - Lino Garciay su grupo Triunfo Musical -
Carmen Guzman -Dulce Canela « Mi Loy Freddy

Fecha: Sabado 11 de noviembre de 2017 | Hora: 11:00am-6:00pm
Lugar: Salon Hacienda Real | 4405 N. 27th Ave. Phoenix AZ 85017



:ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!
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Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn

Programas de ayuda al alma

R W Temas Politicos

E’ (/1 f/(// ) El mejor show deportivo de todo el estado
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en casina 002-199-1910
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Muy personal ===

'

Vanessa Ruiz

Una mujefyque llevagel
periodismoienla sangre

Llegé a Phoenix como la presentadora de “12 News” y ahora vuelve a la universidad,
pero esta vez, no como estudiante. En entrevista con Contacto Total, la revista que
habla, nos cuenta de su vida, su nuevo trabajo y porque esta tan feliz.

Inspirando a los futuros periodistas

Hace un par de meses se retiré del canal 12 para
convertirse en la directora del bureau “borderlands” de
Cronkite News, el noticiero del colegio de periodismo
dentro de la ASU que sale todos los dias a las 5 pm
por Arizona PBS y estd producido y presentado por
estudiantes. “Una de las cosas que mas me atrajo a la
universidad fue el poder hacer diferentes trabajos y
ejercer diferentes roles. También me trajeron para
la presentacién y produccién de noticias en Arizona
PBS. Aqui tengo la oportunidad de seguir ejerciendo el
periodismo pero, por otra parte, también ahora estoy
como educadora y profesora en la Universidad.
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Su segunda vida profesional

Después de una carrera de 17 afios en television como
presentadora, reportera, productora y corresponsal,
Vanessaasegura: “en el momento en que estaba pensando
darle un giro a mi carrera y hacer algo mas involucrado
en la comunidad se present6 estd oportunidad de poder
seguir trabajando aqui en Arizona, de poder hacer
un impacto positivo en la comunidad. Me siento muy
orgullosa de poder trabajar en la universidad y realmente
me ha dado la oportunidad de vivir una segunda vida
profesional y una vida que hasta el momento... estoy
fascinada”.

OCTUBRE DE 2017

Lo que mas extraia del set de noticias

“Cuando uno es periodista, eso uno lo lleva en la sangre.
Haga lo que uno haga, eso nunca morird. Por eso me
encanta este nuevorol que tengo enlauniversidad porque
me dan la oportunidad de
estar en ambos lados. Puedo
seguir practicando pero por
otra parte estoy intentando |
educar, guiar e influir en
los nuevos periodistas. Lo
que extrafio de estar en el
set... quizas la adrenalina de
cuando hay una historia de
ualtimo minuto, una historia
grande que uno pueda
cubrir. Son esos momentos
que auno nunca se le olvidan
y es la razoén por la cual uno
ejerce esta carrera”

El nivel periodistico
de quienes se estan
formando

“En lo que se refiere al
colegio Cronkite, que es
donde estoy trabajando, me
parece increible todas las
oportunidades que estos
muchachos tienen hoy en
dia. Los veo preparados y
con ganas de querer salir al ~ Folog
mundo. Es un colegio riguroso, con unas expectativas
académicas muy altas y es realmente un lugar donde
yo considero que los estudiantes salen con experiencia.
Ademas, los profesores han ejercido como periodistas y
pueden compartir experiencias reales”

Orgullosa de representar a la comunidad
hispana

Vanessa estd muy feliz de vivir aqui y dice: “Arizona
es un lugar que yo considero un regalo inesperado del
universo. Yo soy originalmente de Miami, Florida y mi
familia es de Colombia, estudié en Espana, o sea que
yo me movi mucho. Después de Miami me mudé a los
Angeles y jamas me imaginé que se iba a presentar esta
oportunidad de trabajar en Phoenix. Pero la vida es muy
impredecible y aqui terminé. No conocia a nadie, llegué
aqui sola.

Toda una serie de situaciones me han llevado a un
redescubrimiento de lo que es un compromiso real con la
comunidad. Yo considero que aqui puedo ser de mucha
mas ayuda.

Con boda en puerta

Aunque planea vivir indefinidamente en Arizona dice en
medio de risas “Pero bueno, otra cosa que he aprendido
de la vida: “cuando uno hace planes, Dios se rie”.

Fotograffa: Archivo personal Vanessa Ruiz

fa: Archivo personal Vanessa Ruiz

Samuel Alpert es su novio y muy pronto su esposo.
“Nos conocimos aqui en Phoenix. Un encontronazo muy
inesperado. Sin buscar”. Alpert es el vicepresidente
de la organizacién Janior
Achievement y duefio de
Biztown.

AEEN

“El  ha sido como una
inspiracion para mi en lo que
se refiere al dmbito educativo.
Y compartimos ese deseo y
esa pasion por poder ayudar y
educar a los muchachos”

El préximo 15 de octubre sera
su boda, una ceremonia muy
intima. “Estoy muy feliz, muy
contenta. El universo me puso
en Phoenix yo creo que por
razones que en este momento
yo ni siquiera me he dado
cuenta”

Su compaiiera de mil
batallas

Pero no solo Sam ocupa
su corazdén, también esta
Croqueta, una Yorkie poodle.
“Hasidounadelasbendiciones
mas grandes de mi vida. Es mi
bebé”. Han estado juntas por mas de cinco afios. Desde
el momento en que la conocid, Croqueta salté a sus
brazos. No estaba buscando tener un animalito pero por
facebook se enterd que necesitaba un hogar y Vanessa
decidié ir a su encuentro.

La periodista y ahora
profesora de una de las
escuelas de periodismo
mas  prestigiosa del
pais expresa gratitud
a sus seguidores y
culmina la entrevista
con estas palabras:
“Siempre agradeciéndole
al publico y a toda la
comunidad por el apoyo
que me han brindado
desde el principio y
se los agradezco de
corazén. Y aqui estamos
como siempre dando la g
lucha y ojala inspirando
a estos nuevos futuros
periodistas”
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Un Buerpo alineado es

sinohimo-de salud

La Quiroprdctica y el futuro de la medicin

-

La quiropractica tiene varios propositps, pero uno de los—=Fa quiropractica continua siendo inv
enfoques principales es corregir problemas mecanicos en areas-donde ésta normalmente no se
dela columna vertebral. La columna gontiene y protege a Fgfé’éf:ii'fé. Estas investigaciones nos ofrecen u
los nervios del cuerpo y por tanto, las malidadesenla lo que quizas sea parte del futuro de la quiro
alineacion de la columna pueden int@#erir con la funcién la medieifia natural en este pais. Anualmente sé€
natural de muchas areas_de 0. La quiroprictica mas®de $13 mil millones de ddlares en servicio
puede ayudar con m tos problemas. El alivio salud quiropracticos, convirtiéndolo en el campo
al y otros problemas 6seos salud altesnativa mas amplio de Estados Unidos y n
an entre los mas comunes. Sin debﬁgsntimar su valor. Los proximos ejemplo
no términa aqui. areas donde se ha estudiado la quiropractica y
encontradesefectos positivos en la salud de los paci

embargo,

Calidad de Vida para las Personas con Artritis

El dolor debilitante de la artritis afecta a muchos adultos

mayores y existen muchas terapias. Un informe
del Centro para el Estudio de Terapias ////
Complementarias Alternativas de la
Universidad de Virginia observé que ~

los pacientes con artritis que reciben

cuidados quiropracticos disfrutan

de mejor salud que los pacientes

artriticos que no lo hacen.

Malestar Premenstrual

Segin estudios clinicos, el ajuste
manual de la columna vertebral en
combinacién con terapia de tejidos
blandos ha demostrado aliviar los
sintomas premenstruales.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH)

El enfoque médico estandar utiliza medicamentos

sea la quiropractica. Un estudio examind el tratamiento
quiropractico de niflos de 9 a 13 afios, diagnosticados
con TDAH. Se inform6 que la manipulacién espinal
= con la administracion de suplementos
\ nutricionales mejoraba la hiperactividad,
la falta de atencion, la impulsividad y
las dificultades de comportamiento,
sociales y emocionales. Si bien
~ este tratamiento no incluye otras
| variables (dieta), si sugiere que
quizas el TDAH puede responder
a enfoques alternativos en lugar
de la dependencia habitual de los
productos farmacéuticos.

Dolores de Cabeza

j ' Segun estudios recientes, la manipulacién

espinal ha demostrado ser eficaz contra las

migrafias y los dolores de cabeza que se originan

en el cuello. La terapia manual de la columna vertebral,
junto con ejercicios de cuello, fomentan mejoras en
pacientes con dolores de cabeza inducidos por el cuello.

psicotrépicos, los mismos medicamentos asociados
con efectos secundarios graves y, a menudo, fatales.
Seguramente debe haber una mejor manera, puede que

afectados.

Los  quiropracticos
creamos programas de tratamiento centrados en el
paciente y disefiados para mejorar el movimiento,
aliviar el dolor y tratar otros temas relacionados con los
nervios. El “Journal of Manipulative and Physiological
Therapeutics” informé acerca de una mujer de 49 afios
de edad con pardlisis facial periférica que recibid ajustes
durante un periodo de 6 meses y se observaron mejorias
regulares en su situacion.

Pérdida Auditiva, tinnitus y vértigo

El enfoque holistico del tratamiento quiropractico llevé
a un quiropractico a tratar a una mujer de 75 afios que
sufria de problemas internos de vértigo, pérdida de
audicidn y tinnitus. Este estudio de caso concluyé que la
paciente sinti6 alivio de todos los sintomas y su audicion
también mejoro.

26 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 29 |

En una busqueda constante de formas para controlar
la presion arterial, los investigadores han evaluado la
atencion quiropractica. Se ha informado del éxito de
la manipulacién de la columna como tratamiento para
la hipertension o presién arterial alta. Aunque cada
caso debe ser evaluado por sus propios méritos y las
generalizaciones raramente son adecuadas, el enfoque
holistico puede ser digno de consideracién para las
personas que desean evitar los efectos secundarios
habituales de la medicina convencional.

Sinusitis Cronica

Amenudo,lasinusitiscrénicasedesarrollacuandolasvias
nasales y de los senos no pueden drenar adecuadamente
debido a causas fisicas o nerviosas relacionadas. Si
sufres de sinusitis, es posible que le interese considerar
la atencién quiropractica. Un estudio de 2012 concluyé
que los pacientes experimentaron un alivio de todos los
sintomas después de una serie de ajustes quiropracticos.

OCTUBRE DE 2017

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparacién
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

Por Paralisis facial Enfermedad Inflamatoria Intestinal (Ell)

DR. PATRICK periférica La EIl y otros trastornos intestinales hacen la vida de

A. MALONEY Causa pardlisis facial, quienes los padecen imposible. Muchos de los que

Director trastornos del oido sufren de estas enfermedades quieren una solucidn,

Clinico de y problemas con especialmente, sin efectos secundarios. Segin una P

Maloney la mandibula y los encuesta, quiropracticos de Canada reportaron el éxito CEI’IH'EI .-a Gar a va abrié —_—

Chiropractic musculos asociados en el uso de la manipulacién espinal para aliviar la EII, la J 1 za'y Garage noors llc

Clinic con la funcién de la colitis y otros trastornos intestinales. . : y -
andibula a4 casila de las llaves VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Presion Sanguinea Alta

W : ] ﬁ.f Y: P
Puertas yahﬂﬁummgam arajes

Servicio garantizado y confiable

= Servicio en todo el Valle desde el afio 2000

480-650-5936

602-550-3
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DE NUESTROS

CONSULADOS

Consulado de Colombia

.Colombianos en el exterior! Recuerden que en la embajada o consulado mas cercano pueden realizar la
l .

inscripcion de la cédula para participar en las elecciones del 2018.

| PASOS PARA INSCRIBIR SU CEDULA EN EL EXTERIOR = El Ministerio de Relaciones Exteriores informa que el proceso
| PARA VOTAR EN LAS ELECCIONES DEL 2018 'i____] . s g p . ; d p
de inscripcidon de cédulas de ciudadania en los consulados de

e== Colombia continda vigente para que los colombianos en el

"=~ exterior puedan ejercer el derecho al voto durante las elecciones
para Congreso y Presidencia de la Republica en el 2018. Para
hacerlo mas facil y optimizar tiempos, esta disponible el siguiente
link: https://tramitesmre.cancilleria.gov.co/tramites/
enlinea/solicitarInscripcionEnLinea.xhtml Siga los 4 pasos y
listo.
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Estufas | Secadoras
DESDE DESDE

w $101 $60 | $60
v 80% por tlenaw de todas las tiendas
u1 N 91st Ave. Peoria, AZ 85345, Teléfono 623-414-6940
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Consulado de Guatemala

ELCONSULADOTE BRINDA

GTIENES DUDAS SOBRE TU CASO
LEBAL D HIEHTIHIIB?

LLAMA HOY PARA HACER TU CITA
(602)-200-3660

MARTES 2-5PM
VIERNES 11-1PM

4T47 M. 7TH ST SUITE 410 PHOENIX, AZ 85014

“AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD GUATEMALTECA"

DE NUESTROS
CONSULADOS

3

Consulado de México

Iln.t'onnnnﬁn sobre donaciones a México tras s:smn

El Consulado General de México en Phoenix agradece
enormements la solidaridad de la comunidad de Arizona tras el
sismo ocurrido ¢l 19 de septiembre én &l Centro de México.

5i deseas pealizar una donecsdn monetaria, lo puedes hacer a bravis de la
pagina web de la Craz Roja Mexicana hitpssermzrojadonacionesong’,
Los parses som Jos siguienbes:
1. Entrar & la pigina v crear una cuenta con la informacion solicitada
(nomibre, coreo ¥ contrasefia),
L Proponcionar informackon de tageta de cobdito o Paysal. asi como
monto a donar (Ls cantédad es en pesos mendcancs M), y selecchonar
la canssa “SISMO 19/09/17.
3. La pigina confirmard que la donacién ha sido realizada v expedird un
recibo,
Para quitnes deseen donar én éspecie, 1o pueden hacer a través Amazon én
L pagina wiww.Amaz0n.Com. m.
Lot pasos a seguir son:
1. Entrar a la pégina v seleccionar "Fuerza Mindoo. Dionar v ayudar nos une®.
2 Escoger la opcitn "Cruz Roja Mexicana®. Ahd encontrarin una wishiist gue
se actualiza en tiempo real de acuerdo con las necesidades de la Cruz Roja,
asi come las instrucciones en donde se explica como hacer ¢l donative paso
ﬂPﬂD\.
Puaqulhsqtﬂdinmﬂhdﬂﬂudﬂmmﬂdmm
encontrardn un ¢ icado de prensa sobre las Eacilidades aduaneras que

brinda &l Servicio de Administracion Tributaria (SAT) para agilizar el
ingreso de donaciones a Mibdco:

httpsfwww. gob mxfsaliprensa/com2017_100Tidiom=es

Para mayor infi i, . jcarte al Consulado General de
Mixico en thnh:.ll (S0Z) 242-7398, [Conmutador)

Extensiones: 138, 232,253

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

iy lilli Zﬂﬁ mz Fax ﬁll! Zﬂﬂ IIIIE!

PRODUCTOS DE SU PAIS
* ARGENTINOS *BRASILENOS
* COLOMBIANOS « CUBANOS
*DOMINICANOS « GUATEMALTECOS
*HONDURENOS +PERUANOS
* SALVADORENOS * URUGUAYOS

Paqueteria a

*VENEZOLANOS México

Bnnumiﬁn
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:QUE ES UNA

"FOBIAY
OMO AFECTA
TU VIDA?

Serie de dos entregas. Parte 1
Los invito a coleccionar esta serie especial
sobre la fobia. En la proxima edicion les
hablaré sobre como enfrentarse a las fobias y
tratamientos para desaparecerlas
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Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGI0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

Fil -‘I & .'|"...'|.'|l'| r A Larr s
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Bueno amigos el tema pasado fue del miedo y hoy hablamos
de las fobias, que no es lo mismo un miedo a una fobia.
FOBIA es una reaccién, un estimulo, que ordinariamente
no representa un peligro real, sin embargo, la persona que
la padece suele experimentar una ansiedad irresistible
y la mayor parte de las veces desconoce qué la origind.
Por otro lado también esta la repulsion, aversién, temor
patolégico ante la presencia de un ser o de un objeto o
ante cierta situacién que no justifique tal emocién.

Todos sabemos lo que es tener nervios, el cosquilleo en el
estdmago cuando la primera cita, la tensién que sentimos
cuando un proyecto no sale como se ha planeado, hemos
sentido como nuestro corazdén late cuando estamos en
peligro, la ansiedad que nos incita a actuar, que nos anima
a enfrentarnos ante una situacion de amenaza.

Nos ayuda a estudiar cuando sabemos que ese examen
sera muy dificil, o cuando estamos dando una conferencia
nos pone mas alerta de lo que esta sucediendo alrededor,
en general nos ayuda frente a una situacion adversa de la
vida. Pero mucho ojo, porque una cosa son nervios o hasta
cierto “miedito” y otra cosa es una fobia.

Silo que te sucede, es una fobia entonces se convierte en un
problema porque evita que la enfrentes a las situaciones y
trastoca tu vida diaria. En este caso ya no es un asunto de
“nervios”, es una enfermedad relacionada por lo general
con la estructura biolédgica y las experiencias en la vida de
un individuo y, con frecuencia, son hereditarias.

OCTUBRE DE 2017

Una de las fohias mas comunes

Ya que me ha tocado atender a varios pacientes con esta
fobia tan comun. Y es el tener miedo a los aviones.

“Tengo miedo viajar en avién y por lo tanto ya no lo hago,
es una sensacion horrible cuando se cierra la puerta;
me siento metido en una trampa. Mi corazén se acelera
y sudo frio, si alguien me hace conversacién me pongo
tenso y empiezo a pensar: ahora si no podré salir de aqui,
empiezo a perder el control, siento que estoy caminando
por las paredes, mi mente esta haciendo una danza
loca. No es miedo a que el avion se vaya a caer, ni a las
turbulencias, es solo la sensacién de estar atrapado ahi.
Es algo que aunque trato de controlar no puedo es algo
irracional”.

Esta seria una persona claustrofébica, una de las

experiencias fobicas mas comunes en adultos que
realizan actividades muy estresantes.

;Pero qué son las fobias?

Muchas personas experimentan fobias especificas,
miedos intensos o irracionales a ciertas cosas o
situaciones: algunos de los mas comunes son: miedo a los
perros, a las alturas, a las heridas sangrantes, escaleras

b

Luz A Pro Foto &

eléctricas, tineles, arafias, manejar en carretera, edificios
altos, al agua, entre muchas otras.

Las fobias no son unicamente miedos extremos, son
miedos irracionales. Por ejemplo pueden trepar la
montafia mas alta, pero no pueden subir al piso # 10 de
un edificio.

Los adultos con fobia comprenden que es un miedo
irracional, pero el pensar en enfrentarse a los objetos o
situaciones que les provocan fobia, les puede ocasionar
un ataque de panico o de ansiedad muy severo.

Las fobias se presentan en distintas formas, una fobia
especifica significa el miedo a algin objeto o situacion
determinada. Una fobia social por ejemplo, es el miedo
a colocarse en una situacién sumamente vergonzosa
frente a los demas. Por otro lado, esta la aerofobia (que
frecuentemente acompafia al trastorno del panico y
que es facil que se confunda con el hecho de tener solo
miedo a los lugares demasiado abiertos). Consiste en el
miedo que siente la persona de encontrarse en cualquier
situaciéon que pueda provocar un ataque de panico de la
cual le sea dificil de escapar si esta llega a ocurrir.

Bien amigos les recomiendo las terapias alternativas
para atacar este tipo de padecimientos, hasta la proxima,
saludos y jQUE LAS BENDICIONES SEAN!.




Directo de Ia Ciudad de México hasta Mesa, AL
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Tempe Tardeada

19° Anual
Festival Hispano

MEXICAN KITCHEN |

Celebrando el Futuro y la
Herencia Hispana de Tempe.
iTodos Bienvenidos!

855 W. University Rd. Ste. 17-18 g2
Mesa - AZ 85201 w2
'\"

ALAMBRES

= - domingo, 8 de octubre de 2017
0clober S 2014 Mediodia hasta las 8 p.m.
Ry i e P SERVICIO DE BANQUETES
E Free Admisljsioﬁ ‘ Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) ©)
_ iMusica y Baile Para Todos!
- 7 Musica y danza en el

escenario prindpal. LUNES A JUEVES
Actividades Gratis Para Ninos 9:00 a.m. - 11:,00 St
iArtesanias celebrando la herenda hispana, VIERNES Y SABADO
pinta-caritas, brincador inflables y 9:00 a.m. - 12:00 a.m
el Game Truck! e e S e
DOMINGO
Comida 9:00 a.m. - 10:00 p.m.

Auténtica comida mexicana en venta con
precios para toda la familia en el plaza de
comidas con aire acondicionado.

Centro Comunitario de Tempe L
3500 S. Rural Rd. ol T

(Esquina suroeste de la Avenida Southern y la Calle Rural)

WWW. /tardeada

Presented by Media Sponsor Calaring Conlest Sponst ship Sponsor ponso
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r(r
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LA COMUNIDAD PERUANAY SU
GRAN APORTE EN ARIZONA

Estando en el mes de la Herencia Hispana,
donde se reconoce la importancia y el aporte
de los 58.7 millones de hispanos a los Estados
Unidos, quisiera destacar la contribucion de
los cerca de 12 mil inmigrantes peruanos que
residen en el estado de Arizona.

ﬁ Desde hace mas
de

] A W Por FRANGISCO cincuenta
= S W, % JAUREGUI afios los primeros
A= , residentes

- Miembro de la
- Asociacion de Peruanos P CTUanos L
K enArizona (ASPEAZ) asentaron,
bk principalmente,

en las ciudades de

Mesa, Tempe, Phoenix y Glendale. En las ultimas décadas
en Avondale, Chandler, Goodyear y Scottsdale.
Igualmente, en las ciudades fronterizas del

k - estado, como Tucson,
‘;“_\@-\

Prescott, Paulden,

Flagstaff, Morenci y Safford, entre otros. Este flujo
migratorio, ademas de ser externo, también es interno,
ya que muchos han llegado del norte; como de California,
Texas y Florida, debido a oportunidades laborales, el
bajo costo de vida y factores climaticos.

P

La contribucion. de los peruanos en Arizona se ha
expresado en el campo econdmico, cultural y religioso. En
el campo econdmico, destaca la inversion de la empresa
peruana “Cementos Lima”, que desde el 2011 viene
operando en la ciudad de Paulden, Condado de Yapapai,
a través de la planta de cementos “Drake Cement”, con
una inversion de 200 millones de ddlares. Igualmente,
la cadena de restaurantes peruanos como “Villa Perd”,
a cargo de Frida y Walter Gonzales; “El Tumi”, de Jorge
Benavente; “El Chullo”, de José Ramirez; “Incas”; y, “Don
Pedro”, entre otros. Asimismo, peruanos que vienen
invirtiendo en el campo financiero e

inmobiliario,

como Enrique Odria; comercial, como Enrique Diaz o
Angelo Pena; y, servicios como Carlos Sdenz y David Tello.
A nivel profesional, destacan los médicos, Dr. Raul Osorio
y Dr. Luis Washington, entre otros; abogados, como
Vanessa Black y Aldo Castafieda, especializados en temas

migratorios; docenLes, como Hinsby Cadillo-Quiroz,
Sonia Baldeon y Graciela Jauregui, quien ostenta
una distincion de Chicanos por la Causa, entre otros.
También, periodistas de importantes medios locales
como Gerardo Higginson en Univisién y Brenda Brito,
Rosanna Feyerabend y el Meteordlogo, Henry Golac,
en Telemundo. En laimineria, destacan los Ingenieros
José Gonzales y Jesus Cordova, de la empresa minera
Freeport-McMoRan. Empresa que tiene la concesion
del yacimiento minero Cerro Verde en Arequipa,
Per, por lo que muchos profesionales peruanos han
emigrado a este estado.

En el ambito Cultu.ral y religioso destacan los
Convenios “Sister Cities” entre Tempe y Cuzco; y,
Mesa y Caraz. Asi como, los grupos de danzas y
musica: “Ballet Phoenix”, “Sunqu Guadalupano”,
“Bailemos Perd” y “Sundance Peru”, a cargo de
Cecilia Fisher, Ménica‘]iménez, Ana Rubino y Marali
Bancesfuerte. Asi mismo, a Cristofer Pereyra, Director
de la Oficina de Misidn Hispana de la Di6cesis de
Phoenix. Finalmente, §las organizaciones sociales
y religiosas,, como lalAsociacién de Peruanos en
Arizona y la Hermandad del “Sefior de los Milagros”,
presididas por la Sra#Luz Marrs y el Sr. Miguel
Mungia, respectivamente.

Es asi como los peruan!s, al igual que los hermanos
de otras nacionalidades, hemos y estamos
contribuyendo a este gran pais, haciéndolo
multicultural y multiétnico. ‘1

& Assoclates

IMMIGRATION ATTORNEYS

=

NO TENGA MIEDO

1|

"Confie en nosotros para resolver

su caso e inmigracion"
Su informacion es confidencial

Jessica M.
Cadavid Esq.

Abogada de Inmigracidn

.S .
CONSULTA GRATIS

602-315-8899

5055 N 12th Street, Suite 100 | Phoenix, AZ 85014
www.cadavidlaw.com

SIGANOSEN @O



;Qué tan

)

seguro es realizar

tramites de MVD en las oficinas
de Proveedores Independientes o

sucursales?

La respuesta es: MUY SEGURO

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion
Publica Departamento
de Transporte de Arizona
(ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados
(MVD)

El pasado 6 de septiembre los detectives de ADOT arrestaron a Tamica
Goree, de 44 afios, propietaria de Motor Vehicle Southwest en Peoria por
cometer fraude con titulos de vehiculos con un valor de cien mil do6lares.

Unainvestigacion criminal realizada por el Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT por sus siglas en inglés) condujo al arresto de la propietaria
de una sucursal de la Division de Vehiculos Motorizados (MVD por sus
siglas en inglés) aqui en el valle, cominmente conocidas como Proveedores
Independientes Autorizados o Third Party en inglés, ya que de manera
fraudulenta utiliz6 titulos de vehiculos para obtener préstamos de bancos
y de otras instituciones por lo que se le acusé de cuatro cargos por delitos
graves como engaiio y planes fraudulentos.

La Oficina de Apoyo Administrativo para los Proveedores Independientes
de MVD tiene un estricto control para estos negocios y en una auditoria
descubri6 irregularidades en el mantenimiento de la documentacion
por parte de la sospechosa por lo que solicité el apoyo de los detectives
de la Oficina del Inspector General de MVD que son los encargados de
investigar las alegaciones de violaciones criminales. Inmediatamente MVD
tomé las medidas necesarias para suspender a Goree como procesadora,
clausurandole su negocio.

En la investigacion se encontré que Goree de manera fraudulenta habia
agregado su nombre al titulo de un sedan Maserati 2011 y luego de manera
fraudulenta removié del titulo el nombre del acreedor (lienholder).
Entonces utilizd6 ese vehiculo como garantia para obtener multiples
préstamos bancarios. También de manera fraudulenta us6 el sistema de
datos de MVD para recibir préstamos sobre un modelo mas reciente de un
vehiculo Porshe.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®29 | OCTUBRE DE 2017

Tamica Goree

PANORAMA LOCAL

“A través de monitorear constantemente los negocios
de los Proveedores Independientes Autorizados para
que cumplan con la ley estatal y los procedimientos de
la agencia, ADOT impidi6é que esta persona defraudara a
otros”, dijo el Director de MVD Eric Jorgensen. “Mientras
trabajemos con empresas privadas para dar mas opciones
de servicios de MVD a nuestros clientes, también
monitorearemos muy de cerca a esos negocios para
proteger a los clientes y su informacién”.

Antes de que alguien pueda iniciar un negocio para ofrecer
tramites de MVD debe pasar la revisiéon de antecedentes
penales y completar un entrenamiento exhaustivo para
asegurar que puede realizar los tramites con exactitud.

Recuerde, MVD supervisa a todos estos negocios
para garantizar que se cumplan con todos los
requisitos impuestos, asi que tenga usted la
confianza de que siempre estaremos protegiendo
sus intereses. Actualmente existen 168 negocios
de Proveedores Independientes en todo Arizona.

Tapiceria Landin
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
v Ry

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

602-340-0401 cngish

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net € Simon's Hot Dogs () simonshotdogs




TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

'.!-"!l
am.-1p.m.
<« porlaOnda 1190 am

El programa ~ b o Y ..
preferido por la S0 a8
.. Gomunidad Hispana ‘ .

\NFORMESE ENTRETENGRSEY PP«RTIGPE'

: | A CHAMBEAR |

ulzmmnpicun\\ REOREIR L | SERVICIOS GRATIS|

Al gire en cabing Escichenos en vive

siganes
DESDE SU RADIO A TRAVES DE INTERNET A S8
Enz ]59 1910 1190““ I L) . ;-Jr;}-m !-.||:=u radio
Lt “Madios Hispanos.

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

BOLETOS ARizNA i P
$1I2J '[“E.STI' AL i lcqjo

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

OCTUBRE 14715 * [IAM-7PM
SALT RIVER FIELDS » SCOTTSDALE

e S2 TACOS TODO EL FIN DE SEMANA -

MAS DE 50 RESTAURANTES Y TROCAS DE COMIDA
CARPA

VIP

*COMPETENCIA DE COMER CHILES PICOSOS~

LUCHA LIBRE
BY HANGOVER OVER

EXPOSICION DE MAS DE 100 TEQUILAS

>BANDAS EN VIVO Y MAS¢

REINADO DE CHIHUARUAS

fork .. el
550
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Bicicleta para niiia en excelente
condicion

Modelos Electra de alta gama. Tiene
ruedas de 20 pulgadas por lo que
funciona para las edades de 5-9
afios. $100. Envie texto o llame al
602-540-8445

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

¢Necesita un abogado de inmigracidn?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacidn
es confidencial. 602-515-8859.

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Pare Oreja y Apunte <

SERVICIO DE NOTARIO/- ENVIOS DE I]IHEFI[] A

Envio de Paquetes y sobres
etc. Recargas telefoni
nacionales e internacio

GNC Bazaar
La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la

plaza de la Ave 35 y Van Buren).
602-278-0868

IR R R R NN

SE VENDE CAMARA

PROFESIONAL DE ViDEO.

Marca Panasonic. Referencia AG-HVX
200 AP. Incluye tarjeta de memoria. En
perfecta condicion y en su caja original.
Muy poco uso. Enviar texto o Ilamar al
602-751-2106

ssssssaPessnnnnnny "_-o
TR

VENDO UN TERRENO Y UNA
CASA EN PUERTO PENASCO.
Recién remodelada, dos recamaras y un
bario. A 10 minutos de la playa. Mayor
informacion. 480-748-5941

TALLER DE JOYERIA. Reparacion
de oro y plata al instante.
Reparamos relojes. Baterias para relojes
y para alarmas de autos. El Centro
Mercado latino. 43 Ave e Indian School.
602-921-2791
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Mercado de los Cielos - 7537 W Thomas Rd - Store C7-C 14 - Phoenix. Anzona - 85033
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Pare Orejay Apunte

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE
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480.302.1064

ARIZONAPRINTSHOP.COM 1533

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GORRAS BLUETOOTH.

bﬂ:m a Sabado
';e
Perfectas para hablar por

A'STRSO/MBREEROS™PELUGA! teléfono o escuchar mdsica. En

~

602-380-9456

4225 W, Indian School Ave,
Phoenix AZ 85019 Espacio Al

Adentro de El Centre Mercado

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 29 |

CELLPHOME REPAIR & SALES

REPARACION Y VENTA DE
CELULARES Y TABLETAS

Venta de accesorios.
Desblaqueames cualquier celular
y quitamos cuentas de google,

OCTUBRE DE 2017 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 29 |

_,A'nn?ﬂns IOMBIS - - . su color favorito. S6lo  $22.99.
.f 2820 E. University Dr. Mesa, AZ "EPIER 602-751-2106. 480-748-5941

480.654.5113 www.azcostumeshop.com

VENDO CAJAS DE CARTON DE
12X12X12. Casi nuevas y en
perfecto estado. Mas de 400 cajas.
$0.50c cada una. Interesados
en comprar de 10 cajas en
adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106.

MIEL'DE'ABEJA

\ k} BEE HONEY|
AUTHORIZED I-"lll-'lE Hn'l'll RAL - w
DISTRIBUTOR N e

602 621-9419

5.e!andar:egm_;.:_lwgfcpm

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
i - JALEA REAL

- S 100% NATURAL

o TA VALENTINA'S MATTRESS
Chihuahua. COLCHONES
Beneficios para su salud. T;':I‘fjr:é’; ‘:r']f:rf::;eSB 332:;0:
i 2520 N. 16th st. Phx. ' '
Bﬂz_lé’!;t:;_aﬁz‘l-l AZ 85006. 480- 282- 3270
Griselda 602 332 5484 602- 718-0816

OCTUBRE DE 2017
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BUSQUE /OFREZCATRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

602-215-9315

Necesito personal 0 maestros albarii-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segun experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas las oca-
siones. Quinceaneras, Bodas, Cum-
plearios, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Liame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

42

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA RE\

Electricista y sistemas de
seguridad. Hacemos todo tipo de
instalaciones nuevas, remodelaciones
y reparaciones. También instalamos
camaras de vigilancia y sistemas de
seguridad residencial y comercial.
602-721-9736

POSICIONES DE LIMPIEZA
DISPONIBLES Compaiiia de
limpieza esta contratando personal
con experiencia en limpieza en el
area de Phoenix y alrededores.
Tiempo Completo y medio Tiempo.
Contactenos por llamada o mensaje
de texto al 480-599 0478 y aplique
en persona en nuestra oficina 2030
W. Desert Cove Ave. Phoenix, AZ
85029.

Transportacion  propia. Checamos
elegibilidad para trabajar en los
estados unidos a través de e-verify.
referencias requeridas.

Handyman. Reparaciones y
construcciones. pequefias o grandes
en casas 0 negocios. Tile, electricidad,
plomeria, drywall, carpinteria, techos, etc.
30 afios de experiencia. Precios madicos.
Oscar 602-486- 4483

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

017

wdle
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SOBADORA
ATENDIENDOLE
* Empachos * Matriz * Mollera Mantenimiento preventivo y
* Estrés * Anginas * Torceduras correctivo

* Dolor de cuello * Cintura

* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

La compania

ALL CLEANING SERVICES

estd buscando personal para limpieza de casas
480-528-9422, Preferiblemente que vivan en las areas
de Mesa, Gilbert o Chandler. Las personas interesadas

pueden llamar al i‘.IB[I 204-1131

S

s

s==Cleaning Services Lic.

HARTLEY STUDIO

FOTOGRAFAY VIDEO
PARA TODA CLASE DE EVENTOS

OCTUBRE DE 2017

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN° 29 |

FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

| RBR8®

® Chinches m Cucarachas ® Pulgas ™ Garrapatas
M Escorpiones M Araias M Hormigas

NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

Reparacion profesional automolriz Elevadores eléctricos-Luces de aulos, trocas

602-303-1921

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
y cadenas de tiempo-Calemtamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

SRAFAEL GARCIA. 140 AROS DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

PACMAMIPEUMBING

Plomeria Eumermal y
Hesrdeumal

P
e

- LINE
- GAS
- WATER
- DRAIN

48023895775 8jll
EMERGENCIA LAS 24 HORAS
pacmanplumbing2017@gmail.com

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
¥/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

43
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VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

623 245 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX

OFICINA
PRINCIPAL

5820 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85031
623 245 2424

MESA 1

444 W. Main St. Suite 3

Mesa, AZ 85201
480 464 0101

MESA 2

1116 S Stapley Rd.

Suite 105
Mesa, AZ 85205
480 464 1414

NORTH EAST DE

PHOENIX

2819 N. 24TH St.
Phoenix, AZ 85008
602 224 0111

SOUTH

925 W Southern Ave.

Suite 122
Phoenix, AZ 85041
602 305 9700

EAST DE PHOENIX | GLENDALE

1811 N. 24TH St.
Suite H

Phoenix, AZ 85008
602 275 8989

6742 W Camelback Rd.
Glendale, AZ 85033
623 873 3838

OFICINA NUEVA

WEST

3223 W Indian School,
Suite 104

Mesa, AZ 85205

602 274 2525

Suite 8

Glendale,
602 249 7777

3445 W Glendale Ave.

AZ 85051

Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
QUEREMOS ENCONTRAR A CHIHUAHUA YORKIE
STORMY PERDIDA EN MESA

Hay de recompensa por su devolucion
sana y salva. Esta perrita se perdio en
la 102 Ave & Southern en Tolleson. Es
una Yorkie que no puede ver por uno de
Sus 0jos, tiene problemas neuroldgicos,
necesita con urgencia

medicamentos Hl!_v“’.‘ ol
requiere comlda‘ ’
especial. Tiene & o

microchip y  estd [0
esterilizada y pesa [
alrededor de 6 libras.  F
Si la encuentra i
por favor llamar a Gas
602-690-6660 o S
480-245-9203. e

Perdi bolsa con mis documentos.
Mi nombre es maria Alejandra lllescas y
extravié mi bolsa que tenia el pasaporte, mi

Esta es BB que -
desaparecio desde
09/02. Ella es &

|

una chihuahua
yorkie de colores
negro y marron.
Llevaba un cuello
de cebra. Se perdio
cerca de Dobson
y Guadalupe. Se
ofrece recompensa
si se encuentra.
480-238-6218

\
\

credencial de elector, licencia de manejo
mexicana, tarjetas de crédito y dinero en
efectivo. El 24 de mayo me percaté que habia
desaparecido. Llamar al 956-771-7501.

Si algo se le perdia...
bisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

jANUNCIELO GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

Camioneta desaparecida

Hace unas semanas a Rufino le robaron
su “troca”. Es una Nissan 97 blanca
con camper blanco. Defensa niquelada.
Tiene dos tubos de 8" parados a los lados.
El robo ocurri6 en la avenida 51 e Indian
School en el estacionamiento de Walmart.

Si usted ve un vehiculo con estas
caracteristicas comuniquese al 602-730-
8665.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

ESTA MALETA o maletin color
vino tinto fue encontrada en el
gstacionamiento de Toys'r us ubicado
en Mesa en el drea de Superstition por
la Power y el 60. Contiene documentos
a nombre de Angel Morales y también
ropa. Si la reconoce 0 sabe quién es su
propietario comuniquese a Contacto
Total al 602-751-2106.

PEQUENO PERRO BLANCO
ENCONTRADO

Este cachorro con orejas color marron
fue encontrado el domingo, 9 de julio
porla24y Carlise en Desert Hills. Estaba
caminando al lado de la carretera rumbo
al norte sin collar y muy deshidratado.
Llame o envie un mensaje de texto si s
suyo. 480-261-7393

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA
Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 29 |

OCTUBRE DE 2017

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecende larazayorkie osilkyterrier. Estaban
alrededor de avenida 84 entre Glendale
y Bethany Home. Muy buenos perros. Por
favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero esta desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontro un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.
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‘(ﬁ? 101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
\ (McDowell y Central)
Y 602-253-0803

n @ www.guacamolesgrill.com
con sahor casero.

' * SOPAS * MARISCOS
(hecho con maiz casera) aldo de res 7 mares
Menudo Ceviche de camaron
Pozole

Campechana

Moja {ERIIE!

Frescas

con
Eaer il
rruta

<&i Natural

{f_, * Jugos de

Frutas y

{;,‘:11 Verduras
Frescas

B8 * DESAYUNOS:

Chilaquiles,

S Huevo con

éés chorizo,

- Huevos _ - : Tamales en hoja de
rancheros. - platano, Fajitas de pollo, de res y de camaron.

o

<-f}‘ Abrimos todos los dias: Lunes-Sabado 8 a.m. - 9 p.m. | Domingo 9 a.m.-7 p.m.

“IVengacy disirutesde nuestra‘gran varm[laﬂ’[le.\ulati]lnsl-*-‘-~
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

¥  DIR

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

i
'.l

é
\ \
Q. 1"* -
Pracnoa en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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* AGILIDAD EN LOS m&mrms

* COSTOS COMPETITIVOS

* MAYOR FLEXIBILIDAD EN LA CALIFICACION
* PRESTAMOS CON PERMISOS DE TRABAJO

* PROGRAMAS DE ASISTENCIA DISPONIBLES PARA SU
ENGANCHE Y/O GASTOS DE CIERRE.

* PRESTAMOS FHA DESDE 520 PUNTOS
(NO APLICA PARA PROGRAMAS DE ASISTENCIA, APLICAN RESTRICCIONES).

Juan Radl Fimb
480-503-6193 K

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com

R " Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193
ILLAM E NOS YAl Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048
Aplique on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

Corporate NMLS2 142084/ Corporate AZ License & BROS02311 / Branch NMLS# 1117584 | Juan Fimibes NMUS# 282374 | Jean Fimbres FHAZ 2458000001, PHAC 1 8TT 872 0817 | VA 108 910224 0000,
Afiance Financial Resources, LLC (DEA Aliance Home Loanrs] i nof acting or behall of or al the dineciion of HUDVFHA andior Federal Governmant




