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Pensamientos Negativos
Pueden acabar con su vida

Inmigracion

Gobierno reabre casos

Temporada de monzones
i Tenga cuidado!

Cielo, Mar y Tierra

Para celebrar a papa




101 E. McDowell Rd. Phoenix AZ 85004
(McDowell y Central)

602-253-0803

it www.guacamolesgrill.com

s

a tipica de Acapulco, Guerrero, con sabor casero.
| o * SOPAS - * MARISCOS
Caldo de res ; 7 mares

Menudo - Ceviche de camarén
Pozole :
Campechana
* BARBACOA DE RES : Mojarra frita

Frescas
con
Fruta
Natural

* Jugos de
Frutas y
Verduras
Frescas

* DESAYUNOS:
Chilaquiles,

Huevo con

chorizo,

Huevos * ANTOJITOS MEXICANOS: Tamales en hoja de
rancheros. platano, Fajitas de pollo, de res y de camaron.

iVengay disirute:de nuestragran variedad de platillos!
Abrimos todos los dias: Lunes-Sabado 8 a.m. - 9 p.m. | Domingo 9 a.m.-7 p.m.
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+ PRESENTE LA REVISTA

STE ANUNCIO PARA

NE 4
SETENEH LOS ESPECIALES y

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIX: 515 N. 35th AVE. - Sue 122 | Phoenix, AZ 85009,

602-455-0505

WEST PHOENIX: 5014 W.Thomas - Suite 103 | Proenix, AZ 85037.

623-872-9117




EDITORIAL

Hablando de
discriminacion...

Un golpe directo para quienes por tener piel

Son muchos los actos de discriminacién quea blanca y ojos azules se sienten mas que los
diario viven los inmigrantes en los Estados Uni- demas.

dos. La discriminacién es una plaga que no res-
peta nacionalidad, clase social, poder econémi-
co y tampoco origen étnico, porque hasta entre
los de la misma raza se discriminan.

Esté claro. Este es un pais de inmigrantes
y solo los indios pueden decir que verdadera-
mente son de aqui.

Por esto vale la pena tener en cuenta el pen-
samiento de Angel, un oyente de Contacto El que no lo crea que lance la primera

Total Radio quien en una zona del estado de piedra!
Arizona encontré un sabio y claro mensaje.

America.

_

No nacf en América. Nacf en mi tierra. Soy América.
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En esta edicion

Busque este icono en los articulos y

escuche los audios en nuestra web:
www.revistacontactototal.com
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3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Awvenida, dos calles al norte de McDowell.

—002-633-2075




PANORAMA LOCAL )

A1 El principal consejo de ADOT es:
Llega Ia temporada Monsonlca Nunca maneje hacia una tormenta
de polvo.

y ADOT le recuerda sobre los P
° ° La tormenta de polvo es imponente,
pengros dEI Cllma Severo. densa y puede reducir la visibilidad
a cero. Es como si cada conductor
estuviera manejando ciego. Igual de
Pronto vienen los atardeceres peligrosos son los remolinos de polvo
espectaculares y un descanso breve quederepente se cruzan en el camino.
del calor ya que los monzones nos
traeran algo de humedad. También
muy pronto viene la poca o cero

visibilidad en el camino causada por
las tormentas de polvo.

La temporada monzénica regresa
a Arizona y el Departamento de
Transporte de Arizona le recuerda
a los conductores como mantenerse &8
seguros en el camino cuando lleguen |

las tormentas de polvo.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov Cuando se encuentre enuna to
Oficial de Informacion Publica “Cuide su vida. Orillese”
Departamento de Transporte
de Arizona (ADQT)
y su Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

En PullAsideStayAlive.com azdot.gov/monsoon puede encontrar informacion adicional sobre como permanecer seguro
durante una tormenta de polvo.

Para conocer las condiciones de las carreteras en tiempo real visite az511.gov , llame al 511y a través de Twitter en @
ArizonaDQT.

O@La‘ﬁendmaﬂaf& ﬁlanenmtacafe @ |atienditacolombianrestaurant

La TTeN ‘|

l Ol TIDI
Comida y productos 100% colombianos

~ 480 898 5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201



ADOT le da los siguientes consejos para que pueda so-
brevivir una tormenta:

- Evite manejar hacia una tormenta de polvo.

- Si se encuentra en una tormenta de polvo,
inmediatamente vea el trdfico alrededor de su vehiculo
(enfrente, atrds y al lado) y empiece a reducir la veloci-
dad.

- No espere a que la poca visibilidad le dificulte salirse del
camino de manera sequra. Sdlgase lo mds pronto posible,
y si puede, sdlgase completamente del camino.

- No se detenga en el carril de uso normal ni en el carril
para emergencias. Busque un lugar sequro para salirse
completamente del camino.

- Apague todas las luces del vehiculo, incluyendo las lu-
ces de emergencia. Usted no quiere que otros vehiculos
acercdndose por detrds sigan las luces del vehiculo de
usted y posiblemente choquen con su vehiculo estacio-
nado.

- Active el freno de emergencia y quite el pie del pedal
del freno.

- Quédese en el vehiculo con el cinturén puesto y espere a
que la tormenta pase.

- Los choferes de vehiculos pesados deberian estar alertas
al cambio de clima y de conducir con la velocidad redu-
cida.

ADOT utiliza diferentes herramientas para alertar a
los conductores sobre situaciones severas que puedan
impactar su viaje, incluyendo mensajes en los letreros
electrénicos en las carreteras, la linea de informacion
para los viajeros 511 y los medios sociales. Durante

las tormentas de polvo, el personal del Centro de
Operaciones de Trafico de ADOT esta en comunicacion
constante con el personal de mantenimmiento de las
carreteras y con los oficiales de policia en los caminos

FRAN

Nueslros precios eslan 60, 70 }' 80% lmr debajo de todas las tiendas
" Imm 1S i Pt RS Teléfono 623-414-6940

1

para compartir esa informacién actualizada con los

viajeros.

Muy pronto esa informacion sera mejorada porque a fi-

nales de este afio esta programada la construccion de lo
que sera la primera zona de deteccion de polvo en el In-
terestatal 10, entre Eloy y Picacho. El proyecto de $12.8
millones de délares, financiado por la Administracion
Federal de Carreteras bajo el programa FASTLANE
(programa que apoya proyectos en las carreteras) in-
cluira la colocaciéon de maultiples unidades pequefias y
una mas grande para detectar el polvo en el tramo de
las millas 209 y 219.

Usted y sus pasajeros son muy importantes, ADOT le
recuerda:

iCUIDE SU VIDA. ORILLESE!

Este choque fue causado durante una tormenta de polvo. Es por eso la importan-
cia de seguir todas las recomendaciones que ADOT y DPS dan a los conductores.

%

-Hafrigeradﬂres Estufas
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' $100 $60
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$60
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O'S APPLIANCES
DE ELECTRODOMESTICOS USADOS

g a’[‘r:. ENTREGA E INSTALACION DISPONIBLES®



TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

1Iam -1p.m. 7%
< porlaOnda1190am % %

)

El programa
preferido por la
CON LA COMUNIDAD > Comunidad Hispana

INFORMESE, ENTRETENGASEY PARTICIPE!

AP!!HTE | ACHAMBEAR |

BHWI
0 WANGHES | PARE OREIR S RGeS anas
mnur.n m:nn\ % x
Al aire ea cabina — isnnﬁunus:;m:uu Siganos * *
|602:759-1910 JRK 117 1 ¢ :ﬁ% - fiy *

‘iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106
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decidio6 irse con su famili

Total, la revista que habla.

Mezquita-Gatedral de Cordoba.
Mi-esposa e hijos 'con brazos abiertos.

Esposa e hijos en la Alhambra en Granada. Daniela en la azotea de un edificio en Sevilla. Una
Un lugar fantéstico, Ileno de historia, colorido, gran ciudad en el area de Andalucia. La gente de
y fascinacion. Sevilla es maravillosa y tienen mucho respeto por

los mexicanos.

5 lugares
para visitar en

Ir a Espafa es reencontrarse con nuestros origenes
y nuestra historia. Es encontrar la respuesta al
porque de muchas cosas en nuestra América Latina.
Juan Raul Fimbres, el conocido hombre de negocios,

a por “la Madre Patria” y

aqui nos trae cinco lugares que no podemos perder-
nos al ir a Barcelona. En EXCLUSIVA para Contacto

1 La Casa del Barca.
« El Cam Nou

Tuvimos la bendicion de presen-
ciar-un juego del Barca, donde Messi
anoto6 2 goles.

10 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®21 |- JUNIO DE 2017



BARCELONA

2 « Catedral de Barcelona

Milesposatelhijosienilalazateaidella 3 = La Sagrada Familia en Barcelona.
Catedral de Barcelona donde se puede

e T T e oy e ey Un lugar que no se puede dejar de visitar. Es una

catedral asombrosa. Tuvimos la gran bendicién de
vivir la Santa Misa hablada en catalan.

4 5 - La Casa Mila
* Al pie de Montjuic en Barcelona, Edificio disefiado por el arquitecto Antoni Gaudi.

Donde se puede ver el Museo de Arte Moderno a lo alto. e H
Un lugar asombroso y lleno de cultura. Yy

1 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN® 21 |  JUNIO DE 2017
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Como ser mejores padres

Consejos claves que nos
llevaran a tener mejores hijos

Parte uno

Por BLANCA CORNEJO
BSW- Trabajadora Social

blanca.cornejo@jfcsaz.org

12

(busque la parte dosen la's

Cuantas veces escuchamos que no
hay un instructivo que nos indique
como ser mejores padres.

En muchos casos seguimos el patrén
de comportamiento de nuestros pa-
dres o inclusive hasta nos podemos
escuchar mencionar las mismas
palabras que ellos. Es por eso que
nosotros mismos podemos evaluar
cudles técnicas fueron utilizadas en
nuestra nifiez que nos afectaron pos-
itivamente o negativamente.

Esta puede ser una manera de iden-
tificar que nos puede ayudar a ser

mejores padres.

Es dificil poder encontrar esa llave

..,r T, i x ';19'(’;._:"

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

Serie de dos pastes
?guiente edil():%n de la revista Contacto Total)

maestra que nos ayude a decir: “SO-
MOS LOS MEJORES PADRES DEL
MUNDO”.

Ya que cada uno de nuestros hijos
es muy diferente en personalidad,
comportamiento, maneras de pen-
sar y en muchos aspectos mas. Es
por eso que es esencial como padres
poner atencién a cada uno de nues-
tros hijos, enfocarnos en cdmo ellos
aprenden, como captan los consejos
que les otorgas y cdmo toman sus
decisiones. Conocer a cada uno de
nuestros hijos es una gran ventaja
para poder utilizar nuestro amor y
tiempo en cada uno de ellos y de esta
manera poder saciar las necesidades
de cada uno.

JUNIO DE 2017



El tiempo de calidad es muy

importante para nuestros hijos.

Tendemos a siempre estar ocupados y decirle a
nuestros hijos: “espérate, ahorita, si ya voy, te
dije que te esperaras..” y seguimos con nuestras
ocupaciones, haciéndoles sentir que son lo ultimo
de la lista de quehaceres en el hogar, en la casa y en
todo lugar.

Cuando les damos el lugar de prioridad a nuestros
hijos, ellos se sienten apoyados, motivados, es-
cuchados y sin mas reaccionan positivamente en
todo lo que hacen.

Todos tenemos una definicion diferente de “Ser
Mejores Padres” pero una de las mdas acertadas
es aquella en la cual el resultado se refleja positi-
vamente en nuestros hijos. Te invito a que sigas
nuestra siguiente edicién y poder compartirte mas
sobre este tema tan importante.

FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

* Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIA Y

ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857




Gente en Gontacto Total

[ o
King Nevarez el multifacético actor FEI Ic I ta
de Matices Theatre Co. comparti6 una
demostracion de sus cualidades culi-
narias. Tendremos que esperar para

saber si dio la talla y tal vez lanzar un
producto: “The King’s Cakeland”

El oficial de la Policia de
Phoenix, Luis Samudio,

recibi6 un merecido

galardén para su hoja de

vida por su esfuerzo y
l dedicaciéon en beneficio
de la comunidad. Aqui
lo acompafia Cristofer
§ Pereyra director de la
misién hispana en la

Se meti6 a . = E}il(;(;erfii; Catdlica de
la cocina

Conocido por su talento y por sus

simpaticos gestos, King, prepara - n L. W S
por estos dias la nueva puesta - | YT b e 4 3
en escena de la obra “Romeo y g

Julieta” donde interpreta al fraile
Lorenzo. {Buena por esal!

iLa Gorra Bluetooth UN REGALO

es el regalo perfecto!

Se conecta facilmente al teléfono inteligente o ala P

tableta. Escucha musica, tus programas preferidos £ ' .
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido. .
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ciones!

mifecatolica g
Yo abrazo

n
3
iTodos con el Papa Francis- #£
co! A través de este “photo
frame” la didcesis de Phoenix
ha iniciado su nueva cam-
pafia “Yo abrazo” que busca
que la gente se tome una foto
con el Papa Francisco.

f

Otro de los galardonados fue David
Gonzales director de la oficina de U.S.
Marshal en Arizona.

|
Esta nueva herramienta de | §

evangelizacion ha llamado W
la atencién de propios vy |
extrafios. Hasta el obispo |2
Eduardo Nevarez, dando |
ejemplo, ya tiene su foto- |
grafia. Yo abrazo #Mife-
catdlica... ;y ta?

Los reconocimientos llegaron en el Desayuno Anual
de Oracién por Policias y Bomberos que esta vez
contd con la presencia del senador Jeff Flake y que
organiza el pastor José Gonzalez.

PERSONALIZALA! Con el nombre o el Io
e i o i .0 ol

ORIGINAL Y NOVEDOSO

OFERTA DEL MES

smszzﬂ ¥

y la entrega es GRATIS* 602-731-2106

*AREA METROPOLITANA DE PROENIX "
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Por DR. PATRICK A. MALONEY
Director Clinico de Maloney
Chiropractic Clinic

Las caidas ponen en riesgo

laintegridad fisica y la vida

de las personas.

Son la segunda causa de muerte,
a nivel mundial, por lesiones
accidentales seguin la Organizacion
Mundial de la Salud.

A veces no se puede evitar la caida. Pero si usted se cae, puede tratar de
evitar que se le rompa un hueso. Trate de caer hacia adelante o hacia
atras (sobre los gluteos), porque si se cae de lado se puede romper la
cadera mas facilmente. También puede usar las manos o agarrar objetos
a su alcance para parar la caida. Algunas personas llevan ropa adicional
amodo de almohadilla en la cadera o usan una proteccién especial para
la cadera, especialmente si ya tienen problemas de balance o si trabajan
en areas resbalosas.

Las personas pueden cambiar sus habitos a cualquier edad para asi re-
ducir el riesgo de caerse.

Como prevenir las caidas en la calle

- Usar un bastén o un andador
- Usar zapatos de suela de goma para no resbalarse
- En el invierno, poner sal o arena en las aceras congeladas.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°21 |  JUNIO DE 2017



Como prevenir caidas dentro de la
casa

-Mantenerlashabitacionesrecogidas, especialmente
evitar dejar cosas tiradas en el suelo

- Usar tapices de plastico o alfombrillas

- No caminar en calcetines, medias, ni chancletas

- Asegurarse de que las alfombras tengan en el revés
una superficie que impida que se deslicen, o si no
sujetarlas al suelo

- Asegurarse de que las escaleras estén bien
iluminadas y tengan pasamanos a ambos lados

- Instalar pasamanos en el bafo cerca de la bafiera,
de la ducha y del inodoro

- Usar una alfombrilla de goma en la ducha o la
bafiera

- Mantener una linterna junto a su cama

- Instalar mas luces en las habitaciones

Usted también puede hacer ejercicios
para mejorar su equilibrio.

- Mientras se agarra del respaldo de una silla, un
lavabo o un mostrador:

- Manténgase de pie sobre una pierna y después
sobre la otra durante un minuto y aumente el tiem-
po poco a poco. Intente mantener el equilibrio con
los ojos cerrados o sin agarrarse.

- Pongase de puntillas mientras cuenta hasta 10 y
después ponga el peso sobre los talones por otros
10 segundos.

- Haga un circulo grande hacia
la izquierda con las caderas y
. después hacia la derecha. No
¥ mueva los hombros ni los pies.
Repita el ejercicio cinco veces.

Para proteger sus huesos se
recomienda tomar suficiente
calcio y vitamina D todos los
dias. Por lo menos 5000 IU
(unidades) al dia. Mantén-
gase activo y camine, suba
.. escaleras, levante pesas o
baile todos los dias.

La .’z'mzestidad, el profesionalismo y la
experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.

Somos expertos en
IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS

REGISTRO Y ADMINISTRACION
DE NEGOCIOS

3614 N 24th St.

Tﬁ‘ Phoenix, AZ 85016
res Tel: (602) 423 4883

Fmail: abcontinental@gmail.com

A

Garage Doors, L1LC

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES
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FLEXIBLE LIFE
INSURANCE.

American Family Life Insurance Company ofrece MyLife, con cobertura que puede cambiar segun
cambie su vida. ES una forma nueva y asequible de proteger a su familia.
Suefia con todo, seguro.
John Herrera Agency
3614 N 24th St
Phoenix, AZ 85016
(602) 795-4825

jherrerl@amfam.com

N
AMERICAN FAMILY

 INSURANCE B

W Ei
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VODKA Xlight

‘Advertising
RESOURCES

SATURDAY
JULY 10TH

! DOORS OPEN7PM
EVENT 9PM - 2AM

0« - ERNESTO ESTRADA

COLOMBIAN Fﬂﬂn;-"ﬂ]{iﬁl‘_'lﬂﬂ.ﬁ. AND GOLOMBIAN MUSIC
Salsa, Cambia, Vallenato gy Mes...

Ei ColombianindependenceCelebrationArizona
602. 828.9547 602. 292 0259
Plaza Tradiciones (1602 E. Roosevelt St. Phoenix, AZ 85006)

VENTA DE TICKETS - TICKETON.COM - LA TIENDITA CAFE - SIMON'S HOT DOGS
COLOMBIA EXPRESS - MI TIENDITA LATINA - PUERTO RICO LATIN GRILL

PRICE $35 pre-sale S$45atDoor VIPS65

Everyhody is Welcome
Jorre Us!
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1Lo que usted dehe saher!

Procesos de deportacion cerrados
administrativamente se estan
volviendo a abrir.

Estas medidas migratorias implementadas por la administracion
Trump afectaran a miles de indocumentados.

Por RAFAEL TIRADO
ABOGADO DE INMIGRACION

Border Patrol
Check Point

11/2 MILES

Durante la administracion del
Presidente Obama se dividi6 a los in-
migrantes detenidos en 2 categorias:

1) “Prioritarios”:
Quienes tienen ciertos delitos o ré-
cord criminal considerable;

2) “No prioritarios”: Quienes no
tienen récord criminal considerable.

Los primeros debian llevar su proceso
de defensa de deportacién hasta el fi-
nal en las cortes de migracién, mien-
tras que a los segundos se les permitia
cerrar administrativamente el proce-
so de deportacion, preservando asi la
unidad familiar.

Ahora se confirmé que la
administracion Trump ha instruido
a las cortes de inmigracién a reabrir
casos que fueron cerrados adminis-
trativamente en afios pasados. Miles
de indocumentados se veran afecta-
dos.

“La agencia de Inmigraciéon y Adua-
nas (ICE) esta presentando mociones
ante los tribunales, supervisados por
la Oficina Ejecutiva de Revisién de
Inmigraciéon (EOIR), para volver a
programar algunos casos que previa-
mente se habian cerrado administra-
tivamente usando la discrecién proce-
sal”, dijo Jennifer Elzea, subsecretaria
de prensa de la agencia federal.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

Segun la vocera de ICE, la agencia mi-
gratoria “generalmente revisa” este
tipo de casos, y determina si la discre-
cion procesal fue la “apropiada” para
dar por terminado dichos casos.

Los nuevos lineamientos migratorios
de Trump cambiaron radicalmente
una vez lleg6 al poder. Tras firmar
dos 6rdenes ejecutivas recrudeciendo
la mano dura contra los inmigrantes,
tanto legales como indocumentados,
puso fin a dichas discreciones proc-
esales abriendo el camino para que
miles de casos vuelvan a las cortes de
migracidn.

Esto creard un problema sin
precedentes. La razén por la cual se
cerraban administrativamente los
procesos durante la administracién
del Presidente Obama, era segun las
decisiones de los mismos jueces, por
“economia procesal”, es decir, tenfan
tantos casos pendientes que se veian
ellos en la necesidad de cerrar los ca-
sos que no fueren “prioritarios”.

Si se reabren estos casos, sumado esto
a la carga de trabajo actual que tienen
las cortes y fiscales de migracion, las
cortes finales las van a programar
seglin mis estimaciones en 6 o 7
afios si se mantienen con el mismo
personal. Simplemente no es practico
en mi punto de vista.

JUNIO DE 2017



Esta situacion contrasta con la postura del gobier-
no de Obama, en la que cargos insignificantes como
multas de transito o contravenciones civiles no
era consideradas como prioridad de deportacion,
ahora se estan reabriendo los expedientes de in-
documentados con cualquier tipo de falta.

A las personas cuyos procesos de deportacion
fueron cerrados administrativamente les
recomiendo estar alertas.

Si llegan a ser reaprendidos mi recomendacion es
la misma para todo inmigrante:

a) No firme nada;
b) No diga nada;

¢) Tenga un abogado.

La mayor parte de los detenidos tienen posibi-
lidades de salir bajo fianza. Hay que recordar que
el principal impedimento para salir bajo fianza es
precisamente el récord criminal, y todas aquellas
personas que eran considerados “no prioritarios”
por el Presidente Obama simplemente no tienen
antecedentes criminales.
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Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced Mexican Kitchen

Un dia especial, un platillo
super especial:
Cielo, mar y tierra.

Celebrando al rey de la casa: papa



Con motivo del dia del padre, hemos escogido un
super platillo que estamos seguros es el perfecto
para esta ocasion y lograra complacer su paladar.

Proteinas de animales del cielo, del mar y de la tierra
se fusionan un mismo plato mezclando las diferentes
texturas, sabores y colores.

Este delicioso platillo trae bistec, pechuga asada,
camarones, cebolla asada, elote, queso fundido, fri-
joles negros y tortillas. En el Restaurante La Merced
lo vamos a servir el domingo 18 de junio. Y como la
idea es sorprender a pap3, este plato va acompafiado
de unarica bebida y un buen postre. Tendremos una
rebanada de cheesecake, cremoso, bafiado con una
salsa de blueberry, crema chantilly y unas hojas de
menta. jLe encantara a papa! Mmmm!...

Disfruta de este platillo especial para esta ocasién en
compaiiia de tu familia y tus seres queridos.

Recuerda que lo leiste en la seccion para chuparse
los dedos de Contacto Total, la revista que habla.

La Merced

Restaurant
480-615-5820

Conoce doterra... icambiara tu vida!
La mejor salud, el mejor negocio. ;Pruébalos!

Contactanos
MARIO Y ANA MARIA MOREND
602 460 8487
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Wellness Advocate

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
. (Calle 1? y Oak)

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,

le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,

los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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Por SERGIO PEREZ
PSICOTERAPEUTA
Director y fundador de la
Organizacion Despertando en Amor

Pensar y actuar positivo trae
grandes heneficios a su vida

WWW.PARAVIVIRMEJORCONSERGIO0.COM
WWW.DESPERTANDOENAMOR.ORG

24

Los pensamientos positivos como
alegria, felicidad, realizacién, lo-
gro, valoracién tienen resultados
positivos como son entusiasmo,
calma, bienestar, naturalidad, en-
ergia y amor.

Los pensamientos negativos
como son: juicio, desvalorizacion,
desconfianza, resentimiento,
temor, nos produciran en nues-
tras vidas resultados negativos
cémo son: tension, ansiedad,
alienacidn, enfado y fatiga.

Para poder entender por qué algo
tan minucioso como un pensami-
ento puede tener un efecto tan
dramatico sobre nuestra mente,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

cuerpo y emociones, es impor-
tante comprender la reacciéon
automatica que tienen los seres
humanos cuando perciben un
peligro. Esta reacciéon se denomi-
na pelea huida o dicho de otra
forma estimulo-respuesta.

Una de las principales razones
por las que el animal humano ha
sobrevivido tanto tiempo y con
tanto éxito, es una respuesta al-
tamente desarrollada, integrada
e instantanea para percibir el
peligro: la reaccion pelea-huida.

Esta es una respuesta automatica,
fisiolégica, al peligro. (Ya sea real

o percibido).

JUNIO DE 2017
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Los pensamientos negativos y el cuerpo.

Todos los recursos del cuerpo se movilizan hacia una
accion inmediata, fisica, exigente cuando traemos
pensamientos negativos.

Asi las otras funciones del cuerpo se interrumpen por
ejemplo la digestion, asimilacion, produccién de célu-
las sanguineas, circulaciéon (excepto a ciertos mus-
culos vitales), cicatrizaciéon e inmunologia. Ademas,
el cuerpo segrega sustancias quimicas en el sistema
(adrenalina) se podria decir que son drogas naturales.

Este tipo de pensamientos llevan a tu cuerpo a con-
vertirse vulnerable a las enfermedades.

El sistema inmunoldgico recibe un mensaje que dice:”
jolvidate de esos microbios, tenemos que defendernos
de bestias salvajes!”. Problemas digestivos como las
ulceras son los mas comunes. El cancer viene siendo
la expresion mas dramatica. Esa defensa de bestias
mayores nos crea una mala asimilacién impidiendo
que las proteinas, vitaminas y minerales se integren
al sistema.

Las sustancias quimicas de emergencia no utilizadas,
desencadenan la secrecion de otras sustancias adn
mas toéxicas. Una vez que se activa la respuesta, los
musculos permanecen tensos mucho tiempo, espe-
cialmente alrededor del estomago, pecho, espalda,
cuello y hombros. La mayoria de la gente sufre de ten-
sién cosmica en por lo menos una de esas areas.

Nos sentimos inquietos, ansiosos. La depresién segiin
nuestra cultura es muy negativa por lo tanto nos dep-
rime estar deprimidos, y asi se activa todo un nuevo
ciclo de respuesta pelea-huida.

Considerando todo esto, no es raro que a veces la gen-
te decida dentro de si misma que no vale la pena vivir
la vida.

“La mayoria de las veces que pensamos estar en-
fermos, lo creamos en la mente” (Thomas Wolfe).

Los pensamientos negativos y las emociones.

Los sentimientos asociados generalmente con la
negatividad son:

Hostilidad Terror

Resentimiento Ansiedad
Culpa Timidez
(ira hacia uno mismo) (Miedo general de los demas)

Cualquier cosa que quiera agregar de su propio
repertorio probablemente podria ser considerada
una variacion de la ira o el miedo, o una combinacién
de ambos.

La calidad adictiva del pensamiento negativo.

Para muchos el pensamiento negativo se trasforma
en un habito, un mal habito, que al cabo del tiempo
se trasforma en una adiccién. Es una enfermedad,
como el alcoholismo, comer en exceso o abusar de las
drogas.

Mucha gente sufre de esta enfermedad, porque pen-
sar negativamente es adictivo para los tres grandes-el
cuerpo, la mente y las emociones. Si uno lo deja pasar,
los otros lo atrapan.

La mente se hace ADICTA a “tener razon”. En este
mundo imperfecto, una de las formas mas faciles de
tener razon es predecir el fracaso, especialmente el
propio. A la mente le gusta tener la razon.

El pensamiento negativo debe tratarse como
cualquier adiccién, con un compromiso serio con la
vida con el deseo de mejorar y perdonar, siguiendo
ciertos procedimientos y teniendo claro que es posi-
ble recuperarse.

Por esta razoén yo te invito a que todos los dias te
levantes con pensamiento positivo y viviendo el dia
en su maxima intensidad, pensando en que todo lo
bueno de esta vida tu te lo mereces. Y recuerda que
pensar y actuar positivo te llevara al éxito y al triunfo.

- LA REVISTA QUE HABLAN® 21 |
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DE NUESTROS

CONSULADOS

Pasaporte colombiano con chip

Cuidados y PASAPORTE ELECTRONICO

recomendaciones
sobre su uso

El Ministerio de Relaciones Exteriores emitio
las siguientes recomendaciones para el buen
uso de su pasaporte electrénico.

Para tramitar el pasaporte en el exterior, se
debe hacer a través de los Consulados acred-
itados, quienes son los Uinicos entes oficiales

eora j}rﬂlbﬂﬂ‘ﬂﬂ-{ﬂ' las condiclonas ambientales.

autorizados para expedir los pasaportes a
. . . lcone de chip grabadeo en la Contiens datos codificados y permite validar la
los colombianos que necesitan ingresar al portada que identifica el huetla del tinlar.

, pasaporie slectrénico
pais o renovar este documento.

@ El chip no es visible, Estd ubicado entre la
contraporiada interiar y la contraportada exterior

Evite colocar grapas o ganchos en la caratula posterior del pasaporte ya que esto puede impactar el chip o la
antena. El chip es diminuto, la antena tiene forma rectangular y cubre la parte de la caratula posterior.

No lo guardé en el bolsillo trasero del pantalén para evitar se doble y se pueda romper la antena del chip.

Guardalo en un lugar con una temperatura adecuada fresco y seco. Evite situaciones de temperaturas extremas
o humedad. No colocar el pasaporte cerca o dentro del microondas o de la nevera.

Se recomienda no hacer dobleces extremos que puedan afectar el chip o el armado del pasaporte.
Evite usar el pasaporte como apoyo para escritura. Esto afectaria la integridad de la caratula.

Cuidado con los productos quimicos. No realizar limpiezas utilizando solventes o productos quimicos que
puedan afectar la caratula la pagina de datos o las paginas interiores.
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iAtencion Salvadorenos!
Nueva sede consular

El Consulado General de El Salvador en Tucson estren6
sede. En la ceremonia de inauguracidon estuvieron pre-
sentes autoridades del gobierno local y federal asi como
también salvadorefios residentes en Tucson y Phoenix.

Las nuevas instalaciones son mas amplias y estan ubica-
das en un punto estratégico. La nueva direcciéon es 1039
North 6th Avenue, Tucson Arizona 85705. El Cénsul
General, German Banacek Alvarez Oviedo asegur6 que
ahora los salvadorefios residentes en Arizona contaran
con una mejor atencion y ademas prestaran servicio ex-
traordinario el primer y el tltimo sdbado de cada mes.

|

Mi Tienda Latina

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

1811 N. 24th §t, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teetoro G2 286 6422 r=< 602 286 0022
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. Mariana Valenzuela fue de las
. afortunadas que recibié beso y

Gente en Gontacto Total

Una noche coniNacaranda,

Consuelo’'Duva

La reconocida actriz visité Phoenix dejando mucha gente
feliz con su show Soy lo prohibido. Contacto total, la revista
que habla en EXCLUSIVA llegd hasta el camerino de la diva
para dejar el testimonio fotografico de esta histérica visita.

El empresario del evento Ulises
Ortez fue el primero en llegar y el
dltimo en irse. Su premio: la buena
asistencia y este fuerte abrazo.

abrazo por parte de Consuelo Duval.

Fidelia Uribe fue la invitada especial de Maria
T. Flores quien se gané los boletos en Contacto
Total Radio. {No pararon de reir toda la noche
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13530 W Van Buren St. | Ste A-104
Q‘, ! Goodyear - AZ, 85338
Abierto desde las 6 a.m. hasta las 9 p.m.

623-925-1061
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Gente en Contacto Total
EedericalP.Luche, §ﬁ§ Y.

v

Diana Gualdroén, la directora de Contacto Total,
la revista que habla, tom¢ la selfie de la noche
junto a Laura Segura, Consuelo Duval y Gabriel
Villalobos, director de Contacto Total Radio.

La reconocida periodista Mary Rabago fue a divertirse en
pareja. Aqui muy bien acompaifiada por Jarvis Berry, Sandra
y Jaime Servin y Dora con Abel Jiménez. iTodo en pareja es
mejor!
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El ddo dindmico de los bienes raices, América Rojas
y Yady Espinobarros también estuvo presente. Las
dos muy bien acompafiadas por sus esposos David y
Miguel y también por sus amigos Gladys Ballesteros y
Luis Jiménez.

El compositor y cantante Jesus Vargas, a la
derecha, llevé a al amor de su vida, su esposa
Candelaria, para disfrutar de la noche. Aqui junto
a Gabriel Villalobos y Diana Gualdrén.

- Buscamos entre todas las companias
y le encontramos la tarifa mas baja.
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Saquele provecho a Facebook live

Novedades de esta popular herramienta que es como tener
una camara de television en el bolsillo

En abril de 2016, Facebook dio a conocer esta novedosa plataforma para hacer videos en vivo y en directo
(live streaming) y hacer mas facil la interactividad entre personas en todo el mundo.

Aqui les contamos las actualizaciones mas recientes que seguro muchos desconocen y pronto empezaran a

usar.

- Closed caption: Esta nueva funcién de subtitulos
electrénicos permite quelas personas con problemas
auditivos también puedan vivir la experiencia de las
transmisiones en vivo en esta red social.

- Facebook live desde el computador: Ya se puede
transmitir en vivo desde el portatil o el ordenador
de escritorio.

-“Live contributor”: Como administrador de sus pa-
ginas, usted puede afiadir personas especificas para
que vayan en vivo en su nombre. Un servicio muy
oportuno si tiene su equipo de trabajo en diferentes
lugares.

- Estadisticas de video para perfiles personales.
Los perfiles personales de Facebook (no Paginas de
Facebook) con mas de 5000 seguidores, disponen de
ciertas estadisticas de sus videos, tanto los grabados
como los emitidos en directo con Facebook Live, que
permiten saber como esta respondiendo su audien-
cia a sus videos.

- Fijacion de comentarios en directo: Los usuarios
que emitan con Facebook Live pueden fijar (“pin”)
comentarios. Es decir que el emisor del video puede
resaltar los comentarios que mas le gusten, o los
mas importantes para que no se pierdan cuando el
flujo de comentarios es muy alto.

- Enlace permanente para videos en directo:
Muchas veces es necesario difundir la URL (enlace)
de su emisién en directo antes de que empiece. Y
esta accion es posible en Facebook Live ya que per-
mite redirigir a nuestra audiencia desde otros cana-
les digitales (email, otras redes sociales, etc.) hacia
nuestra emision de video en directo.

- “Cross-posting”: Una vez finalizada tu trans-
mision de Facebook Live, ahora puede publicar ese
video en varias paginas a la vez. Ahora, Facebook
también permitira hacer “cross-posting” de videos
en directo entre diferentes Paginas de Facebook que
son de un “propietario” distinto en Facebook Busi-
ness Manager, autorizandose para ello entre ambas
paginas.

iSaquele provecho a todas estas
funciones y marque la diferencia
en sus transmisiones en vivo!.







; ERES BILINGUE?

iIMPACTA UNA VIDA HOY!

UNETE A NUESTRA FAMILIA DE VOLUNTARIOS Y AYUDA A
MAS NINOS CON CONDICIONES MEDICAS QUE PONEN
EN RIESGO SUS VIDAS A HACER SUS SUENOS REALIDAD.

VISITA ARIZONA.WISH.ORG/VOLUNTEER
Y AYUDANOS A ALCANZAR NUESTRA META
DE CUMPLIR 380 DESEOS EN EL 2017.
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R ap'd O VERDADERA ASESORIA EN IMPUESTOS

Express 623 2435 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX | MESA 1 NORTH EAST DE EAST DE PHOENIX | GLENDALE
OFICINA 444 W. Main St. Suite 3 | PHOENIX 1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
PRINCIPAL Mesa, AZ 85201 2819 M. 24TH St. Suite H Glendale, AZ 85033
5820 W. Thomas Rd. 480 464 0101 Phoenix, AZ 85008 Phoenix, AZ B5008 623 873 3838
Phoenix, AZ 85031 602 224 0111 602 275 8989
623 245 2424 MESA 2 OFICINA NUEVA
1116 S Stapley Rd. SOUTH WEST 3445 W Glendale Ave.
Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8
Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051
480 464 1414 Phoenix, AZ 85041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 305 9700 602 274 2525




“Ha llegado el momento del cambio”. Vanessa Ruiz
se despide de 12 News. Con emociones encontradas
la periodista y presentadora Vanessa Ruiz compartid
la noticia de su retiro del noticiero del Canal 12 “12
News” a partir de julio.

Pero no se va de Phoenix. Muy emocionada anunci6
que se unira a la Escuela de Periodismo Walter
Cronkite de ASU como directora de difusion del
equipo de cobertura de Borderlands en Cronkite
News y estara colaborando con la direccidn del nuevo
noticiero en espafiol, Cronkite Noticias, entre otras
funciones. Cientos de sus seguidores reaccionaron
inmediatamente con buenos deseos y palabras ama-
bles. jAdelante Vanessa, Phoenix es su casa!

“Bienvenidos Barbara y Sebastian”. Con esta frase
Ludwika Paleta dio a conocer al mundo a sus mellizos.
A través de su cuenta de Instagram la actriz compar-
ti6 dos tiernas fotografias de sus bebés que nacieron
en mayo poco antes de la fecha prevista.

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! -
e, vegetariano y vegano;

s delicias.

scottsc
Lur Sc .

Domingos 12 a 4:00PM 51,076 likes

ludwika_paleta Bienvenidos Bérbara y Sebastian @

www.simonshofdogs.net 0 Simon's Hot Dogs |_:'|f'.'_': simonshotdogs
View all 1374 comments




Famosos de aquiy alla

(Por qué no lleg6 Wendy Sugey a Phoenix? Sus seguidores
se quedaron con las ganas de ver su show que estaba
previsto previo a la presentacién de Consuelo Duval.

La realidad es que cuando venia rumbo a Phoenix, en el
puerto de Nogales le negaron su permiso de ingreso y por
esto no tuvo otra opcién que regresarse a Hermosillo y
cancelar su presentacion.

Cosas que se salen de las manos de los organizadores
de estos eventos. No es el primer caso y tampoco sera el
ultimo.

iHasta la préoxima Wendy Sugey!

Hace 18 afios Paleta se habia estrenado como mama con
el nacimiento de su hijo Nicolas. Esta vez vuelve a experi-
mentar la maternidad pero por partida doble. jA cambiar
pafiales de nuevo!
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David Garcia busca voluntarios.
Jueves 22 de Junio de 6:00 a 8:00pm

El reconocido lider David Garcia quiere ser el
préoximo gobernador del estado de Arizona y si
usted quiere ser parte del movimiento, participe mv@ancn a
en el encuentro para entrenamiento de voluntarios

que se llevarad a cabo en el Local 99 de la UFCW
2401 N. Central Ave. Phoenix, AZ. VOIUPteers for
David Garcia

Aprenda de los lideres comunitarios locales so-
bre como organizar equipos que serdn la base de
la campafa de David Garcia. Registrese en linea:
http://bit.ly/dgvolunteer

Oportunidades de capacitacion voluntaria también
se llevaran a cabo en Tucson el 29 de junio y en
Flagstaff el 7 de julio.

Vuelve la obra Romeo y Julieta
Bienvenidos al siglo XXI
Sabado 24 y Domingo 25 de junio / 7:00pm

La obra que batié récords de taquilla regresa para robarse el corazén de quienes se la perdieron en marzo. Ahora
nuevamente tienen la oportunidad de disfrutar de esta entretenida puesta en escena con una mirada moderna de
la famosa narracién de Shakespeare. Para reflexionar, divertirse y porque no, volver a pensar en ese amor puro y
tierno como es el de Romeo y Julieta. Los inexpertos amantes hacen hasta lo imposible por cambiar la dramatica
suerte conocida del cuento original. {No se la pierda! Representada por los talentosos actores del grupo de teatro
Matices. Informacion: 602-380-5273

Tempe Center for the Arts | 700 W. Rio Salado Pkwy, Tempe, AZ 85281

hilieta
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Hijas de su madre en
Phoenix

iNoche de comedia 'y
risas!

Sabado 24 de Junio de 2017 / 8:00pm

Un show que ha agotado boleteria durante su gira.
Disfrute de esta divertida comedia donde una esposa
adinerada y elegante se enfrenta a las 3 amantes de su
manido y juntas deciden cometer el crimen perfecto y
te haran reir sin parar. Magnificas actrices Juntas en un
mismo escenario. Consuelo Duval, Patricia Reyes Es-
pindola, Laura Flores, Aylin Mujica, Adriana Fonseca,
Marisa Del Portillo y Ariane Pellicer.

ZUNEN SE MUERE DE Risa? j TU!

Boletos $45, $58, $73 y $88. No podra parar de
reir!! Unica Funcién

Venta de Boletos: en taquilla del Orpheum
Theatre 203 W. Adams St, Phoenix, AZ 85003,
por teléfono al 877-840-0457 y en linea
www.phoenix.ticketforce.com

Informes 956-445-9775.

& Assoclates

IMMIGRATION ATTORNEYS

A

NO TENGA MIEDO

1|

"Confie en nosotros para resolver
su caso e inmigracion"
Su informacion es confidencial

Jessica M.

Cadavid Esq.
Forih s ki

CONSULTA GRATIS

602-519-8899

5055 N 12th Street, Suite 100 | Phoenix, AZ 85014
www.cadavidlaw.com

SIGANOSEN @O
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Vendo estufa plana eléctrica, refri-
gerador, lavadora y freezer. En buen
estado. Interesados llamar al 602-
434-1768. Estamos por la Avenida
40 y Thomas.

Se vende cdmara de video profesio-
nal Panasonic. Ref. AG-HVX200AP
Incluye tarjeta de memoria. En per-
fecta condicion. Muy poco uso.
Enviar texto o llamar al 602-751-
2106.

éNecesita un abogado de inmigracion?
En Cadavid y Asociados le ayudamos.
Consultas GRATIS. La abogada Jessi-
ca Cadavid cuenta con la experiencia
para asesorarlo. Toda su informacidn
es confidencial. 602-515-8859.

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GNC Bazaar

La tienda de liquidacion donde en-
cuentra todo lo que necesita para su
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos,
luces y mucho més. Descuentos del
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la
plaza de la Ave 35 y Van Buren).

ﬁﬂ-ﬂﬂ-ﬂﬁﬁﬁ _

Y PAQUETERIA

EXPORTACIONES
A MEXICO

SR ey TR

Legalizacidn y exportacion de carros

7 3038 W. Van Buren Suite

L= #6 Phoenix, AZ 85009
B8 (Dentro de la Plaza Kora)

MIEL'DE'ABEJA
¢ %  BEE HONEY

AUTHORIZED ‘h? PlIHE NATURAL %
DISTRIBUTOR SR
14 602-621-9419

Stelandarieg n.g..nlwe.cc:-m

Milleniun Communications
Cellphone repair & sales

Reparacidn y venta de celulares y tabletas _

Venta de accesorios - Desbloqueamos cualquier
celular y quitamos cuentas de Google.

4225 W Indin School Av, Phoenix 65010 (@ (19)_ ;‘}w' ’

Espacio A1 - Adentro de Ef Centro Mercado

SERVICIO DE r-mmnm ENVIOS DE DINERO
Envio de Pagquetes y sobre G
efc. Recargas telefonic

Pago de billes

les & internacionale: as y fax, | Comidalcolombiana.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°21 |  JUNIO DE 2017
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Pare Orejay Apunte 2. =

PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

Beneficios para su 5alucl
2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.

Griselda 602 332 5484

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

VALENTINA'S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad, precios y marcas
originales.

480-282-3270
602-718-0816

.
== Diseiios 0

E"'anrdadu

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGADNYS

QUE iS] SEVER\

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

ANIME SUS
FIESTAS O EVENTOS

AL RITMO DEL GRUPO
FEMENINO ESENCIA

Tocamos cumbias, nortefio.
Biscanos en Instagram:
@grupoesenciaoficial
Facebook: Grupo Esencia.

Para contrataciones

915-449-7764
con César Pascale

4 RENTA DE TUXEDOS MAYRAS

Para toda ucasw&n PROMS, BODAS,

| aiios. '-.r‘esudﬂs para dama. Todo lo que
necesita para ese dia tan especial.
CENTRO MERCADO LATINO
4225 W Indian School Phx AZ 85019
602-481-9546

Mereado de los Cielos
sy W Thomas Bd By - B
Phoenix, flz. Brogg

iz 488 2906
Disedios JJ. Bordados

DisenosyBondadosfirizonaqmail com

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

) wwu.dbarizona.com

JUNIO DE 2017



BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Se busca cocinero o cocineray “dish
washers” con ganas de trabajar para
Nonna Urban Eatery en 7240 E. Main
St. Scottsdale, AZ. Por favor marcar
al 480-452-6072. Gracias.

Plomeria comercial y residencial.
Somos expertos. Servicio de emer-
gencia las 24 horas. 480-389-7581.

Necesito personal 0 maestros albani-
les que sepan hacer chimeneas, poner
piedra, estaco, bardas, todo tipo de
albanileria. Sueldo segin experien-
cia. Buena aptitud y disponibilidad
inmediata. También se necesitan
grupos para poner pavers. Trabajo
de tiempo completo. Favor de lla-
mar al 602-882-9225. Preguntar
por Miguel Hernandez.

Fotografia y video para todas |as oca-
siones. (Quinceaferas, Bodas, Cum-
plearios, etc. Servicio profesional y los
mejores precios. (602) 434-3210.

\\%"‘“s

'l“‘“\

(o

ALL CLEANING SERVICES
. esta buscando personal para limpieza de casas
. 480-528-9422, Preferiblemente que vivan en las areas
| de Mesa, Gilbert o Chandler. Las personas interesadas

pueden llamar al 480-204-1131

m\% _=—‘--'Cltaning Services Lic.

La compania

Costurera / Alteraciones. Se hacen
alteraciones y bastillas a vestidos,
faldas, pantalones y sacos. Arregla-
mos todo tipo de ropa. Estamos en el
west del Valle. 602-754-0641.

Reparaciones y consirucciones peque-
fas o grandes en casas o negocios. Tile,
electricidad, plomeria, drywall, carpin-
terfa, techos, efc. 30 afios experiencia.
Precios médicos. Oscar, 602-486- 4483.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Handyman con experiencia en: Pintu-
ra, “drywall”, textura, estuco, plome-
ria, carpinteria, baldosa, acabados en
concreto, pisos laminados y de ma-
dera y mas. Teléfono 623-225-5140.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfom-
bras, impieza de sillones, detallado
de interiores de autos. Presupues-
tos gratis. 480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

602-2715-9319

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

L2

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-433-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléciricos,
columnas guebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctiva.

JUNIO DE 2017
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A Chambear__ 5>

SOBADORA
ATENDIENDOLE
* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

ISMAR AIJTQ GLASS

«sHeparacion de Elevadore

*arabrisas «Ventanas

602 545 4059 agﬁ;w

FUMIGACIONES DOMESTICAS | EXPERTOS CONTROLANDO PLAGAS

® Chinches m Cucarachas M Pulgas ® Garrapatas

M Escorpiones M Arafias M Hormigas
NO CONTRATOS - PRECIOS RAZONABLES

602-303-1921

Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-
Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-

nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-
Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora.

Mantenimiento preventive y
correctivo

RAFAEL GARCIA. 40 Aflos DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

PACMAM|PEUMBING

Plomeria Gumercta[y

S YV Mas

Residencial

.-—.
="
.
I

TODO TIPO DE

.. (N ; {F
REPARACIONES EN SU HOGAR -

Experto en plomeria y reparaciones en general.

480 352 9991

c
s J - LINE
4 - GAS
- WATER

- DRAIN
4805389%75 8l
EMERGENCIA LAS 24 HORAS

pacmanplumbing2017@gmail.com

BUSQUE / OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

QUE iS1 SEVERN:

PARA ANUNCIARSE AQuI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN®21 |  JUNIO DE 2017



AUTO TITLE
LOANS

602 503 81 81

IAhora comprando préstamos de otras companias!

BASED ON
120% A.RR.

v No hacemos cargos escondidos

v El interés mas bajo del Valle

v Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo




PERDIDOS

Perdi folder con documentos. Es un
folder amarillo que contenia varios
documentos para hacer los taxes, re-
gistro de nacimiento de Viviana Claro
y hasta mi pasaporte a nombre de
Fanny Leonor Claro. Se perdieron por
el drea de Dunlap y la avenida 43. Por
favor, si alguien los encuentra [lame-
me. 704-460-1548.

Cartera desaparecida. Teresa Sanchez
perdio su cartera por el 4rea de Cave
Creek y Greenway en Phoenix. Conte-
nia dinero y sus documentos persona-
les incluido el pasaporte. Si tiene al-
guna informacion o usted la encontro,
comuniquese al 480-553-0363.

Bolsa perdida en Food City de la 35
avenida y Glendale. Marca Guess,

CACHORRO DE PITBULL
PERDIDO

Este terrier americano de pitbull,
blanco con un parche gris sobre el
ojo se perdi6 en en area de avenida
23 y Northern. Tiene casi 3 meses

de edad y pesa alrededor de 25

a 30 libras. Por favor ay(denos a

encontrarlo. Recompensa.

623-806-4074

negra, estampado leopardo, con do-
cumentos de Raquel Cruz. Teléfono
623-845-2364.

Si algo se le perdio...
biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

jANUNCIELO GRATIS!
SOLO EN ESTA SECCION

Perdi bolsa con mis documentos.
Mi nombre es Maria Alejandra
lllescas y extravié mi bolsa que tenia
el pasaporte, mi credencial de elector,
licencia de manejo mexicana, tarjetas de
crédito y dinero en efectivo.

El 24 de mayo me percaté que habia
desaparecido. Agradezco que si alguien
la encontrd se comunique conmigo al
956-771-7501.

Perdi sobre con tarjeta del seguro
social y acta de nacimiento de Faus-
tini de Mesa. Llamar 602-272-3363.

ESTA MALETA o maletin color vino tinto fue encontrada en el estacionamiento de
Toys'r us ubicado en Mesa en el area de Superstition por la Power y el 60.
Contiene documentos a nombre de Angel Morales y también ropa. Si la reconoce o

sabe quién es su propietario comuniquese a Contacto Total al 602-751-2106.

PERRO ENCONTRADO
EN GILBERT

Este perro fue encontrado en
Freestone Park cerca a la Lindsay
y Guadalupe. No sabemos la raza.

Si lo reconoce comuniquese

inmediatamente conmigo.

Call 480-503-62

PERRO ENCONTRADO POR
ALMA SCHOOL Y ELLIOT

Encontré un perro. Parece muy
amigable. Tiene una etiqueta del con-
dado pero sin nombre ni nimero de
teléfono. Fue encontrado por el Banco
de America después de que €l cruzo
la calle. Parece un ser un Labrador y
es blanco. Esperamos encontrar al
duefio pronto. 480-252-4421,

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°® 21 |

ENCONTRADOS

Perro encontrado cerca de la calle
7 y Dunlap. Es una hembra, color
tan pequefia. Tenia etiquetas y se
ve bien cuidada pero al llamar, el
nimero esta desconectado. Si ella
es suya, por favor llame al teléfono
602-943-4883.

Encontrado Chihuahua mix por la
calle 40 e Indian School. Mi vecino
encontré un perro chihuahua, macho
mezcla de moreno y blanco. Llevaba
un collar, pero no etiquetas ni fichas.
Espero regrese a su casa rapida-
mente. 480-390-7329.

JUNIO DE 2017



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEM I
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




LLAMEMEY

* AGILIDAD EN LOS TRAMITES

* COSTOS COMPETITIVOS

* MAYOR FLEXIBILIDAD EN LA CALIFICACION
* PRESTAMOS CON PERMISOS DE TRABAJO

* PROGRAMAS DE ASISTENCIA DISPONIBLES PARA SU
ENGANCHE Y/O GASTOS DE CIERRE.

* PRESTAMOS FHA DESDE 520 PUNTOS
(NO APLICA PARA PROGRAMAS DE ASISTENCIA, APLICAN RESTRICCIONES).

Juan Raul Fimbres

480-593-6103 o=l

Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048
Apligue on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com
ESTAMOS CONTRATANDO Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193

Carparate NMLS#E 142084 | Corporate AZ Licanse # BKOSDE311 / Branch NMLSE 1117534 / Juan Fimbres NMLSE 282178 | Juan Fimbres FHA® 2458000001, FHAC 1 87T 872 0317 | VA ID# 910222 0000
Afiance Financial Resoudces, LLC (DEA Alliance Home Loans) 5 not acting on behall of & at the diracion of HUD/FHA andior Federal Govemmant.



iSuculento platillo para celebrar a Papal
Q:—/ iCielo, Mar y Tierra! ED

acompanado con queso fundido, frijoles negros,
cebolla asada, un chile toreado y tortillas de su preferencia.
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MEXICAM KITCHENE

855 W. University Rd. Ste. 17-18 - Mesa - AZ 85201

©© LameRceD Arizowa 480-619-9820




