L —~
N
www.revistacontacto ;\*
'N°1 | SEPTIEMBRE7 AL20DE2016 %

'

. ' L L -
. Publicacion Quin *
)
\ — s
\"
'l. s y r- .

p———

_ Dulce Matuz
¢ Deindocumentada a ciudadana

McCain o Kirkpatrick
Usted decide

A REVISTAQU

: TA
P\‘B\\BI\B\(\“ GRATUL

iPaul Penzone
se metid a la cocina!




_ " . Somos el dentista familiar
Dll‘eclﬂ IIB Ia [:l“[laﬂ [Iﬂ MBKIGO haSla Mﬁsa, M de “"Ia |a cnm"ninaﬂ

855 W. University Rd. Ste. 17-18 i)
Mesa - AZ 85201 e Y FAMILY DENTISTRY & COSMETIC

® Salud e higiene dental
® [ndodoncias

® Coronas

® Rellenos naturales

® Limpiezas

® Blanqueamientos

80 615 982

Fax 480 615 5829 e 1 f ” s ® Dentaduras postizas

ENCHILADAS

i AT A g TR LUNES A JUEVES s ~EE TENEMOS PRECIOS MUY BAJOS
"'?: X 4" % g 9:00 a.m. -11:00 p.m. : Y B e e Pregunte por nuestros planes de pago

Recibimos casi todas las aseguranzas

VIERNES Y SABADO @& L= L Jod
9:00a.m.-12:00am. (AT TN . A PHOENIX WEST PHOENIX

— : I e 515 N. 35th AVE. Suite 122 | 9014 W.Thomas Suite 103
Eaty - ‘ Phoenix, AZ 85009 Phoenix, AZ 85037
DOMINGO | AN 602 455 0505 623 872 9117

9:00 a.m. - 10:00 p.m.

iCONSULTA EXA\\/\EN Y R

» Coronas de
» Endodoncias por sl $500 - $600 Co



EDITORIAL
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Aqui esta, para todos ustedes,

Contacto total,
LA REVISTA QUE HABLA.

Nacimos para
convertirnos en el
medio hispano con

mas lectores y liderazgo
entre la poblacion del

Valle del Sol.

Muchas voces aseguran gque nos
estamos acercando a la extin-
cion de los medios impresos. Y que
el responsable de ello es el mundo
digital; un mal necesario, especial-
mente para quienes estan familiari-
zados con la tecnologia.

Pero en Contacto Total, la revista
que habla, estamos convencidos
que para que los medios impresos
desaparezcan falta mucho. Atin hay
mucha gente que no esta prepara-
da para ello. La mejor forma de es-
tar informado no es navegando en
la computadora, en latableta o en el
teléfono movil. Todavia son muchos
los que disfrutan “ojear” una revis-
ta, “devorarla” de principio a fin. Mu-

chas personas son fieles a las tradi-
cionesy es algo que no les podemos
arrancar.

egun el Sr. Steve Wozniak, cofun-
dador de la empresa Apple, mu-
chas de las antiguas tecnologias so-
breviviran porque siguen teniendo
la capacidad de dar placer a la gente.

M as de diez anos en la radio, con
el programa Contacto Total, nos
respaldan. Por eso, hoy queremos
poner en sus manos un producto
periodistico no sélo para leer sino
también para ver, para escuchar,
para disfrutar. Que nuestros lectores
encuentren en esta publicacion mu-
cho mas de lo que estan buscando.

Este proyecto se cristaliza gracias
a varios anos de trabajo e inves-
tigacion, pero sobre todo, gracias
al apoyo y la confianza de muchisi-
ma gente que nos ha escuchado, y
que esperamos que ahora nos lea, y
también de muchos patrocinadores
y comerciantes. Juntos hemos logra-
do que los suenos se hagan realidad.

LA GUERRERA
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\Welcome to the United States of Americal

Su trabajo como activista la
llevd a ser elegida una de las
100 personas mas influyen-
tes del mundo por la revista

TIME. Sudedicacion lepermi-  representa el ideal de lo que

tié convertirse en agente de
bienes raices. Hoy alcanza la
meta de todo inmigrante: ser
ciudadana de los Estados Unidos.

Contacto Total: ;Para qué ser ciudadana de los
Estados Unidos?

Dulce Matuz: Actualmente estoy luchando por la
educacion e integracion de la comunidad inmigran-
te. Para llegar a esa meta necesitamos incrementar
la participacion civica y exigir mejores oportunida-
des educativas. El simple hecho de invertir tiempo y

Simbolo de la lucha de los
soniadores, Dulce Matuz,

deberia ser el inmigrante.

dinero en el proceso de hacer-
me ciudadana estadouniden-
se es la decision de dar el ejem-
ploy hacer lo que predico.

CT: ;Dar este paso como le
cambia la vida?

DM: Hacerme ciudadana es-
tadounidense sera un evento muy significativo en
mi vida. Porque vivi en carne propia lo que es ser
indocumentado, tener un permiso de trabajo, des-
pués la residencia permanente y ahora estoy en la
recta final. Este proceso de inmigracion legal es un
constante recordatorio de las necesidades que en-
frentamos como comunidad. Actualmente hay mas
de 5 millones de menores de edad que viven en ho-
gares con estatus migratorio mixtos. Reflexiono so-
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bre los obstaculos que mi madre y hermanos y mas
de 11 millones de personas enfrentan cada dia.

CT: ;Qué penso cuando le dijeron que aprobo el
exameny que era nueva ciudadana?

DM: Dias antes de la entrevista le dije a mi espo-
so Daniel Palomino que me
acompanara puesto que ante-
riormente en otras entrevistas
de inmigracion él estaba pre-
sente. También me enfoque
en memorizarme las 100 pre-
guntas que vienen en la guia
para hacerse ciudadano. Al
llegar nos dijeron que mi es-
poso no podia entrar a la cita.
Me puse un poco nerviosa y
puse mucha atencién porque
no me queria equivocar en
nada. La entrevista duré como
30 minutos y al terminar sen-
ti alivio y recordé la frase cé-
lebre de mi mama en tono de
reclamo “Y ya diste gracias a
Dios?” me persigné y sali para
darle la noticia a mi esposo.

CT: Mucha gente cuando
consigue “los papeles” cam-
bia del cielo a la tierra. Mu-
chas veces incluso se van
contra los inmigrantes. ;Usted que les diria?

DM: Todos los seres humanos nos
equivocamos y a veces proyecta-
mos nuestras inseguridades de
manera incorrecta. Yo les diria que
se educaran en el tema de inmi-
gracién, que reconozcan que no
todos vivimos las mismas circuns-
tancias y que todos tenemos las
mismas oportunidades. Que no
se olviden de su origen y cultura.
Y sobre todo, que tengan compa-
sion por los 60 millones de seres
humanos desplazados por la vio-
lencia, guerra, pobreza, desastres
naturales entre otros.

L

Su madre, Rosa Maria Soto, ha sido un

fuerte apoyo en los momentos dj 1’cif§s.
. k.

CT: Ahora con la ciudadania en sus manos tiene
otras aspiraciones. Por ejemplo, ;ser Gobernado-
ra, Senadora o ejercer alguin cargo publico?

DM: Mi aspiraciéon mas grande es ser un buen ejem-
plo para mi nino Benjamin que pronto cumplira
tres anos. Vivimos en un tiempo en el que es muy
facil desilusionarse del
sistema politico pues-
to que los funciona-
rios electos hacen pro-
mesas que no pueden
cumplir para mante-
nerse en el poder.

‘ .
Los candidatos van y

vienen, pero los asun-
tos y problemas de in-
migracion, educacion
A y economia permane-
cen dia con dia.

B

s AN

Estoy interesada en
crear poder y cambios
positivos para la co-
munidad latina a largo
plazo, pero para que
eso ocurra tenemos
que, todos colectiva-
mente, tomar la deci-
sion de involucrarnos
y no desilusionarnos al
primer obstéculo o a la primera derrota que tengamos.
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INMIGRACION: il0O QUE USTED DEBE SABER! Igﬁ:_ '))) Por RAFAEL TIRADO - Abogado de Inmigracién

Mas inmigrantes se
pueden beneficiar del
perdon dentro de
Estados Unidos

Ahora si, los familiares de
residentes permanentes
pueden pedir el perdon

dentro de los
Estados Unidos.

DESDEEL 29 DEAGOSTO PASADO se empezo a implementar la
nueva reglamentacién que beneficia a conyuges e hijos me-
nores de edad de residentes permanentes. Sin duda un gran
beneficio para muchos inmigrantes y sus familias, pero tam-
bién un tema con el cual debemos tener mucho cuidado. Y
sobretodo completa y segura informacion.

Por esto, es muy importante que antes de consultar un abo-
gado tenga en cuenta lo siguiente:

* Esta reglamentacion permite que conyuges (esposo/espo-
sa) e hijos menores de edad de residentes permanentes pue-
dan registrar el Perdon |I-601A dentro de los Estados Unidos.

* Este perdon debe ser solicitado por quienes han perma-
necido indocumentados dentro de los Estados Unidos y re-
ciben los castigos de 3y 10 anos.

* Para que le aprueben el perdon, el inmigrante debe de-
mostrar que se causaria dano extremo (extreme hardship, en
inglés) a su conyuge o padre/madre residente permanente.

* La ventaja de tener una aprobacion del perddn provisio-
nal dentro de los Estados Unidos permite que el inmigrante
salga mas tranquilo al consulado de Estados Unidos en su
pais de origen para solicitar una visa de inmigrante. Con ella,
podré regresar a los Estados Unidos sin ningtn problema.

* Los nuevos cambios también dictan que una orden de de-
portacién ya NO es impedimento para poder pedir el perdén
601A.

Si usted o alguien que conoce estan en esta situacion, jade-
lante! Pero recuerde, que lo mdas importante es estar bien
asesorado.

jHasta la proxima!
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“Por mas de 15 aiios le he ayudado a los hispanos
a hacer buenos negocios cuando estin COmMprando un carro”

Conmigo siempre tendran

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ
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10005 West Papago Freeway Avondale - AZ 85323

602 348 5050 Enrigue Moreno
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nes en la Tienda de Apple

@ detector de metales

Zona Digital

Saquele provecho a su teléfono
inteligente

Encuentre tesoros

Metal Detector
Smart Tools co. ¥

Una de las cosas mas extranas que pue-
de hacer su teléfono inteligente es bus-
car metales. Existen varias aplicaciones
gratuitas llamadas detector de metales,

& Metal Detector ¢ que se nutren del magnetémetro inte-
y en Google Play, hay un .ok grado del teléfono.
montén de cosas que puede ha- ; :
quep I Metal Detector Ho Solo hay que apuntar la cdmara del telé-
cer con su teléfono inteligente. = fono hacia los objetos. Cuando encuen-

Aqui tres aplicaciones que lo sor- ﬁ Detect metal
40%

prenderan. S

tra algo suena una alarma. Se sorpren-
dera por las cosas que logre recuperar.

Mida su ritmo cardiaco

Instant Hearth Rate es una
aplicacion que utiliza la ca-
mara del teléfono y el flash
para tomar una lectura de su
pulso. Sélo tiene que colocar
el dedo indice en el lente de
la camara y la aplicacién va
a medir automaticamente el
ritmo cardiaco mediante la
deteccion de los cambios de
color.

UNBUEN TRUCO...

Para verificar si las baterias del control remoto atn funcionan,
s0lo necesita la camara de su teléfono inteligente.

1. Abra la aplicacion de la camara en su teléfono y use la funcion
de vista frontal.

2. Ponga la punta de su control remoto
frente al lente de la camara y oprima cual-
quier boton del control y al mismo tiempo
observe lo que registra la pantalla de su te-
Iéfono.

10

Controle su vehiculo desde cualquier lugar

iCon las altas temperaturas en Ari-
zona, no seria estupendo si pudie-
ra enfriar su carro, antes de llegar
a él? Esto lo que hace Viper, apli-
cacion que le permite “manejar” a
distancia su vehiculo, con su telé-
fono o su reloj inteligente.

Puede encenderlo, desbloquear las
puertas, abrir el maletero, ubicar el
lugar donde estd estacionado, y ac-
tivar su sistema de seguridad.

3. Sienla pantalla de su teléfono ve la luz infrarroja significa que la
bacteria tiene suficiente carga. Si la luz se ve un poco oscura quiere
decir que alas baterias les queda poco tiempo. Y si no ve ninguna luz
es que su control remoto necesita nuevas baterias.

A simple vista no se puede ver la luz que emite el control remoto.
Pero las camaras de los celulares son extrema-
damente sensibles a la luz, incluyendo la infra-
rroja y por eso la detectan. Asi de facil y rapido
puede estar completamente seguro de que lle-
g6 el momento de reemplazar las baterias del
control remoto.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN°1 | SEPTIEMBRE DE 2016

Conoce doterra... icambiara tu vida!
La mejor salud, el mejor negocio. ;Pruébalos!
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602 460 8487
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Wellness Advocate

La honestidad, el profesionalismo y la
experiencia con el servicio al cliente
definen perfectamente nuestro trabajo.

Somos expertos en
IMPUESTOS PERSONALES Y DE NEGOCIOS

REGISTRO Y ADMINISTRACION

DE NEGOCIOS
OTROS SERVICIOS: Notario | Traducciones | Apostillas

3614 N 24th St.
"‘Zw Phoenix, AZ 85016
(AL Tel.: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com

PARA MAYOR COMODIDAD Y MEJOR SERVICIO
A SUS CLIENTES AHORA

Van Buren y calle 14 Nueva Sede

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicleta,
los muebles de su casa y jhasta los de su negocio!

602 505 6819 espanol

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANO! .

De carne, vegetariano y vegano;
otras delicias.

4280 N Drinkwater Bivd suite 200
Scotisdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P M.
Cerrado los Domingos

www.simonshotdogs.net §J Simon's Hot Dogs simonshotdogs




PUNTO DE VISTA

COMO RESIDENTE DE ARIZONA me
siento muy honrado de que ten-
gamos un senador como John Mc-
Cain. No conozco una persona que
haya peleado mas por nuestro Es-
tado que él. Como hispano he vis-
to su apoyo constante a nues-
tra comunidad. Por lo cual recibio
muchos ataques cuando estaba
en la carrera presidencial. Sin em-
bargo, nunca bajé la guardia y no
dudo en seguir defendiéndonos.

Yo voy a votar por

John McCain

NDIDATO
REPUBLICANO AL
SENADO DE LOS

ESTADOS UNIDOS

Estas son mis 5 razones por las
cuales pienso que el senador
McCain es la mejor opcion:

1. Es un defensor agresivo de
una mejor educacion. Seguird
peleando por una educacion de
calidad y gratuita para nuestros
hijos y futuras generaciones.

2. Ha peleado por una reforma
inmigratoria justa para nuestra
comunidad. Lider6 el plan de re-

Por FELIX GARCIA - Lider Comunitario

forma inmigratoria que fue para-
do en el Congreso. Pero él seguira
buscando el bien de la comuni-
dad y una mejor seguridad en la
frontera.

3. Se ha opuesto a la reforma de
salud ya que esta ha sido un fias-
co nacional y la comunidad his-
pana ha pagado un alto costo. El
gobierno nos ha penalizado por
no usar Obamacare. McCain se-
guird trabajando para que tome-
mos nuestras propias decisiones
y no seamos penalizados por un
gobierno corrupto.

4, Ha trabajado para atraer mas
fuentes de inversién que gene-
ran miles de empleos y seguird
luchando por mejores empleos y
por un salario justo para todos.

5. Como un veterano, y para to-
dos nosotros un héroe nacional,
el senador entiende las necesida-
des de los veteranos. Como cui-
dados de alta calidad. Cada vez
hay mas hispanos sirviendo a
nuestro pais. Para McCain los ve-
teranos hispanos deben recibir la
misma atencion de calidad que
cualquier otro grupo étnico.

PUNTO DEVISTA
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Yo voy a votar por

Ann Kirkpatrick

EN NOVIEMBRE ESTOY DEDICADO
a la eleccion de Ann Kirkpatrick
para el puesto en el Senado Fe-
deral. Sus cualidades, carrera, ca-
racter y valores muestran que es
la persona mas preparada para
representarnos en el Senado. Los
motivos mas importantes a favor
de Ann Kirkpatrick son:

1. En sus puestos oficiales siem-
pre ha abogado efectivamente
por los intereses y bienestar de
todas nuestras comunidades, re-
. ‘.q‘q'. "'

“.wg.o ‘

flejando sus raices entre la gente
indigena y todos los trabajado-
res, apoyando economias rurales
y urbanas que proveen empleos,
productos, servicios y recreaciéon
y enriquecen la vida del pueblo
de Arizona.

2. La candidata demadcrata esta
comprometida a proteger y pre-
servar el Seguro Social, Medicare,
Seguro de salud y ayuda para ve-
teranos. No permitird el dano de la
privatizacion de estos programas.

A1

|
R
| ~ CANDIDAT/
{ | DEMOCRATA AL
SENADO DE LOS
STADOS UNIDOS

3. Reconoce la importancia de
escuelas publicas y la necesidad
de mas oportunidades para la
educacién universitaria sin au-
mentar deudas para las familias.

4, Trabaja efectivamente obte-
niendo recursos federales para in-
fraestructura, mantenimiento y se-
guridad de carreteras, aeropuertos,
puentes, presas y canales para di-
rigir aguas para uso doméstico, in-
dustrial, agricola y recreacion.

5. La reforma migratoria y la
defensa de jévenes sonadores
es compromiso constante para
Ann Kirkpatrick. Nuestro pueblo
puede contar con su apoyo a fa-
vor de una reforma justa y com-
pleta. Tal reforma es sumamente
importante para mantener las fa-
milias unidas y por los beneficios
econdmicos para todo el pueblo.
La candidata Kirkpatrick favore-
ce el retiro y castigo del algua-
cil Arpaio por delitos en contra
la comunidad latina. Ademas su
elecciéon serd histérica como la
primera mujer elegida en Arizona
al Senado Federal.

£ ‘REVISTA OUEHABLAN"T | SEPTIEMBREDE 2016
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Su rostro y su voz son cada vez mas — — == Al
familiares en el Valle del Sol. Anel Su habilidad para cantar es herencia de su ' ——

Yenitza Ruacho es actualmente una de madre, quien ademas descubrié el poten- if l (|
cial de su hija. Anel comenz6 su carrera prassesanages il J. | ; |
povedel ol ! |

las voces de la banda arizonence Str8Up. ganando un concurso en su escuela secundaria. " iy : \HHI ; ‘
= | bawTTIsLY ey | TRRRRRRRY

, : : : i’ Poco a poco ha ido venciendo la timidez, uno de T
Mayoria de trabajos terminados en la primera visita : ; =3 " Bt ( ‘H“l l M
. L | sus mayores obstaculos. S | RN ()
Presupuestos gratis pre. ;' : ML J] | H]| |
Sustitucion de muelles 2 ' L
. , ’ o Nunca ha podido tomar clases de canto por lo
Puertas y abridores para garajes e Il A ; £k
S : : ) 1 s que se considera una artista empirica.
Servicio garantizado y confiable
Repvicly entodecsl Valle:desite el ano <00 En 2014, participé en el show de television

Tengo talento mucho talento de Estrella TV y
lleg6 a la semifinal. “Fue una experiencia muy
bonita y conoci a grandes estrellas de la musi-
ca”, afirma Anel.

eGIL - D 4 La joven artista espera grabar pronto su primer (480) 2 97 z 73 8

disco con canciones compuestas por ella mis- AR ;
ma. Anel dice que quiere llegar muy lejos para correo electronico: flashach@hotmail.com

ayudar a su mama y sacar adelante a su hijo,

) quien a sus escasos tres afos ya le da serenatas
Encuentre a Anel Yenitza en su canal de Youtube. .
y toca la guitarra.

e TS < CON LICENCIA Y
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A sus 64 anos y con el cabello blanco dice que pelear contra el gobierno
acelera el envejecimiento y aumenta el stress. Pero no siempre fue asi.

“El cabello largo me ayuda a
percibir a las personas que

nos atacan. Puedo percibir

1 2 D “Utilizo estas bandas negras. Son las mds D El dia de su graduacion universitaria. » Como miembro de la Fuerza Aérea de los
el p el Ig ro antes q ue p ase baratas y me duran como 2 meses"”. Es licenciado en Literatura y Ciencias Estados Unidos estuvo en Alemania. Era el
Politicas. Tiene una maestria en Literatura encargado de manejar el radar.

y Estudios Etnicos.

D No puede pasar desapercibido. Su lucha contra el alguacil Joe Arpaio y su
cabello largo y agarrado con una banda de hule, son su marca personal. De
su encarnizada rivalidad con el “sheriff mds rudo del oeste” todos sabemos.

Su vida privada es un verdadero secreto. Contacto Total, La revista que habla, P Nacié en Chihuahua, Chihuahua. Estudié P Salvador, con apenas dos anos de edad,
logré romper esa frontera y aqui estd Muy Personal. su secundaria en El Paso TX. Aqui, el dia que acompariado de su hermana Maria de
recibié su titulo de High School. Jestisy de su mamd, Dolores. “Mi mamd me
- ~ e v D Cudndo se va a cortar el cabello? “Cuando decia por qué no se corta el cabello y yo me
D Salvador se dejé crecer el cabello cuando cumplié sus fw aios. El’cabello largo nos Ic.)ldw el creador, l(i alguien se muere se puede cortar. Es una seiial defendia: pero Jesucristo no se lo cortd. Y ella
naturaleza. El pelo es como antenas que te ayudan en la percepcion. Entre mds largo, la percepcion es mds aguda’. de luto. Cuando se muere la mamd o el papd” respondia: No te compares.

~

@ @LlaTenditaCafe ) latienditacafe latienditacolombianrestaurant
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No se convierta en una victima mas

de las estafas telefonicas

MUCHO CUIDADO SI RECIBE UNA LLAMADA de un supuesto familiar lejano.
Asi le pasé a la familia Aguirre de Phoenix. En el identificador de su telé-
fono aparecié un niumero de México, cuando la senora Martha contesté
lo primero que escuchd fue: “Hola tia, qué crees? Ya me dieron el permi-
so para poder pasar”. Palabras suficientes para creer que hablaba con

ecio : i = ; .
Cuéntenos 10 queé usted p‘ad —a un sobrino. El presunto familiar le dijo que habia venido a Tucson, que
\para que alos demas N0 :Euén'ico queria visitarla y que en un rato volvia a llamarla.
; | correo el
fan 05 SU €as0 & ekl e it
F-“v“:“cto@\'e\f\s'tacontactotota\-com En la segunda comunicacién, el hombre llamé pidiendo ayuda porque
i habia chocado y lo estaban amenazando con llamar al Sheriff. Ade-
mas dijo que no podia pagar por el dano porque solo tenia algunos
18 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLAN"1 | SEPTIEMBRE DE 2016

cheques de viajero y le pregunto6 a su “tia”: “jcuanto dinero tienes para que me

mandes ahora mismo?”

Esa pregunta fue una alerta para Martha y le dijo a su “sobrino” que
iba a hablar con su esposo, que la volviera a llamar.

Inmediatamente llamo a sus parientes en México para
descubrir que estaba siendo victima de un fraude por
que su verdadero sobrino nunca se habia venido.

Martha se armé de valor y al recibir la tercera llamada
le dijo al estafador: “quién es Usted?, como consiguié
mi teléfono? El muy desconcertado respondié: “Tia,
por qué me dices eso?”. Luego ella le dijo que lo iba a
denunciar con la policia y el hombre colgé.

Esta familia estuvo a punto de caer en la trampa y quiere

alertar a la comunidad para que tome medidas, esté alerta
y no crea en esas llamadas.

Better Business Bureau de Arizona tiene en su pagina web
el servicio “Scam Tracker” un rastreador de estafas donde
a diario se reportan fraudes en todo el pais. Visite https://
www.bbb.org/scamtracker/phoenix.

52662 165 7506

Este es el niimero de donde llamaron
pero ya estd fuera de servicio

tLos mas ricos y
deliciosos!

350 N. Dysart RD Ste. 201
Goodyear- AZ 85338
(Esquina Noroeste de Van Buren y
Dysart en Goodyear)

623 925 8200

PREGUNTE POR NUESTROS ESPECIALES




Celebremos nuestra
- cultura durante el Mes
" delaherencia hispana

CADA ANO, del 15 de septiembre al 15 de octubreen ~ Ademas se conmemora la in-
Estados Unidos celebramos el Mes de la Herencia dependencia de siete paises
Hispana para reconocer las contribuciones econé- centroatinoamericanos: Cos-
micas, culturales y sociales de losmas de 50 millones  ta Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y
de latinos que aqui vivimos. En Arizona, el 30% de  Nicaragua el 15 de septiembre, de México el
la poblacién es de origen hispano. 16 y de Chile el 18.

Los D-backs Fiesta de la Familia i musicay de instrumentos, lo que pone de relieve
SABADO 10 Y 17 DE SEPTIEMBRE | 3P.M.A5P.M. las diversas regiones de América Latina desde la

Musica en vivo, un jardin de cerveza, comidayen- : €poca precolombina hasta la actualidad. No es ne-

tretenimiento familiar. Entrada gratis. Fuera de : cesario registrarse, todas las edades son bienveni-
Chase Field, de Phoenix. : das. Burton Barr Central Library, de Phoenix.

Mes de la Hispanidad Manualidades ~ ; Mes de la Hispanidad Manualidades
MIERCOLES, 14 DE SEPTIEMBRE[4 PM.ASPM. i SABADO, 17 DESEPTIEMBRE | 1:00 PM A2:30 PM

Elaboracién de cometas de papel de seda inspira- ; Aprende el antiguo arte del plegado y corte de pa-
das en los barriletes gigantes de Guatemala.Bur- : el de seda para hacer su propia decoracion espe-

ton Barr Central Library, de Phoenix. : cial fiesta mexicana. Todos los suministros propor-
............................... teersrsrecsesesesrsrrrsnsnnnsesesessesssnes  CIONAdos.Se requiere registro. Burton Barr Central
Celebremos: Un viaje imaginario : Library, de Phoenix.

a través de las Américas
JUEVES 15 DE SEPTIEMBRE | 6 P.M.

Programa familiar con demostraciones en vivo de

Rockin de la calle El Palacio Taco Fest
SABADO 17 DE SEPTIEMBRE | 12M. A9P.M.

Evento familiar que celebra la tradicion y la cocina
mexicana. Concurso de salsa, espectaculos en di-
recto, concurso de comer tacos, razas Chihuahua,

e T T o7 i s Mas de 12 anos de experiencia como agentes inmobiliarios

ta. Admisién $ 8 preventa, $10 el dia del evento.

Nifios menores de 12 afios entran gratis por cada SirViendO a IOS h iSpanOS en Bienes Raices
adulto. Entrada VIP $ 65. Centro de Chandler.

.
.'..........‘Il‘l..‘.‘l..l.... ...... SORRARRRRRRRSSSSEERARARARARARARRARRARASOENNNNS

Los Temerarios

SABADO 17 DE SEPTIEMBRE | 8:30 P.M.
Celebrity Theater de Phoe!\ix. AMERICA ROJAS 480 304 01 ATy

YADY ESPINOBARROS 480 232 6551

Real Estate Agents - Hablo tu idioma

CONTACTOTOTALLA REVISTA QUE HABLAN®1 | SEPTIEMBRE DE 2016




jHemos reservado este espacio para su publicidad!
¢Que estd esperando?
LLAMENOS 602 751 2106

G Ra

LA REVISTA QUE HABLA
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Express
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Pay to ‘\1\\\\\\!
the order of
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TENEMOS MAS DE 15 ANOS AYUDANDO A NUESTRA GENTE

Hablamos tu idioma, te entendemos.
Te cuidamos tus impuestos como familia.

623 245 2424

OFICINAS EN TODO EL VALLE DE PHOENIX
AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD HISPANA

WEST PHOENIX
OFICINA

PRINCIPAL

5820 W. Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85031
623 245 2424

MESA 1

444 W, Main St. Suite 3
Mesa, AZ 85201

480 464 0101

MESA 2

1116 S Stapley Rd.
Suite 105

Mesa, AZ 85205
480 464 1414

NORTH EAST DE

PHOENIX

2819 N. 24TH St.
Phoenix, AZ 85008
602 224 0111

SOUTH

925 W Southern Ave.
Suite 122

Phoenix, AZ 85041
602 305 9700

EAST DE PHOENIX | GLENDALE
1811 N. 24TH St. 6742 W Camelback Rd.
Suite H Glendale, AZ 85033
Phoenix, AZ 85008 623 873 3838
602 275 8989

OFICINA NUEVA
WEST 3445 W Glendale Ave.
3223 W Indian School, Suite 8
Suite 104 Glendale, AZ 85051
Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 274 2525
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Fraude a Hispanos

OJO CON LAS MILLAS DEL CARRO QUE
COMPRA, iYA HAY 24 VICTIMAS!

Por: Lourdes Lerma
Vocera del
Departamento de
Transporte de
Arizona (ADQOT) y su
Divisién de Vehiculos
Motorizados (MVD)

(llerma@azdot.gov)

Departamento de Transporte de

Arizona (ADOT por sus siglas en
inglés) diariamente esta haciendo in-
vestigaciones por fraudes en la venta
de vehiculos. Ya sea por vendedores de
carros autorizados (Dealers como se
les conoce en inglés) o por vendedo-
res que no estan autorizados, es decir,
“Dealers” ilegales (los que venden ca-
rros en las calles).

La Oficina del Inspector General del

ADOT siempre esta buscando comopro-
teger a los compradores de carros. En
este momento se esta llevando a cabo

una investigacion en la cual se encon-
tré que 24 personas han sido victimas
de fraude por parte de un negocio de
carros. Este vendedor ha estado alte-
rando el odometro o cuenta millas de
los vehiculos que vende. (Su nombre
aun no se puede hacer publico, debido
a que la investigacion esta en curso).

¢CUAL ES EL PROBLEMA DE QUE
SE ALTERE UN ODOMETRO?

Si va a comprar un carro de cualquier
marca, modelo 2010 y “segtn el odo-
metro” tiene 50,000 millas, por un

24
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precio de $7,000 doélares; posiblemen-
te usted diga que es una gran oferta.
Segin la Administracion Nacional de
Seguridad del Trafico en las Carrete-
ras (NHTSA por sus siglas en inglés) el
promedio de millas de un vehiculo en
un periodo de un ano son 15,000; ob-
viamente esto puede variar de acuer-
do a la ciudad en dénde la persona
viva, ya sea una ciudad muy grande o
un pueblo pequeno, si viaja mucho por
su trabajo, etc. pero para efectos del
ejemplo que voy a poner considerare-
mos las 15,000 millas por afio.

Ejemplo: Si el carro es modelo 2010,
en este aiio 2016 ya tiene 6 anos de
antigiiedad, (6 anos X 15,000 millas
= 90,000 millas aproximadamente).
Aqui es en donde usted se debe pre-
guntar como es que el odometro sélo
indica que tiene 50,000 millas.

Cuando se altera el millaje del vehiculo
éste baja de valor, asi que posiblemen-
te ese vehiculo que usted compro por
$7,000 dolares realmente tiene un va-
lor de $4,000 délares.

TOME MEDIDAS PARA
PREVENIR UN FRAUDE

Si usted va a comprar un carro, vaya
con el vendedor a una oficina de MVD
para hacer el tramite de transferen-
cia del titulo. Si existe alguna irregula-

PRIMER PLANO

D Investigue bien todos los detalles del carro que va a comprar, antes de entregar

su dinero al vendedor, asi se evitard muchos dolores de cabeza.

ridad con el vehiculo, en la oficina le ADOT
informaran y de esa manera usted no : t5
perdera su dinero. siempre esta

buscando
Si ve que el trato es demasiado bue- cémo

no para ser verdad, mejor no lo com-
pre, no crea en un vendedor que le llo-
ra para que le compre el carro “porque
tiene problemas personales y necesi-
ta el dinero”, sea inteligente y astuto,
haga su tarea, investigue bien todos
los detalles de ese vehiculo antes de
entregar su dinero que con tanto sa-
crificio se gana.

Para recibir informacion relacionada
con esta agencia ingrese a azdot.gov o
comuniquese con nosotros a través de
www.facebook.com/azdot o http://
adotblog.blogspot.com.

ANONCIESEEN NUESTRA W

SECCION DE CLASIFICADOS

P
¢Esta buscando u ofreciendo trabajo?
Le tenemos Al Ghambear
FORMAS DE HACERLO:
En nuestra web www.revistacontactototal.com -
Llamando al 602 7512106 o llenando y enviando el
formato que aparece en la seccion de clasificados

Tas oAt

ESTAMOS HACIEND

NECESITO NINERA EN EL DIA, para
cuidar tres ninos de 7

b o
Busco persona F ! ‘
fiblemente, cON estudios de €

cion. 602 435013“‘2;‘ iy
0 ENTREVIS-

cvPANSI

9y12 afios.
sponsable y prefe-

proteger a los
compradores
de carros

duce-
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Cuide su salud
consumiendo

LOS BENEFICIOS DE LA CURCUMA LONGA, también
conocida como Turmeric, son innumerables. Esta
planta sagrada pertenece a la familia del jengibre y
es originaria de Asia del Sur. Su uso terapéutico se
remonta al ano 600 ac.

En la cocina india es una especie muy conocida que
le da el color amarillo y un sabor caracteristico a sus
platillos. En Peru y Bolivia también la usan en la pre-
paracion de sus comidas. Segun expertos, al consu-
mir esta especie en los alimentos no se ingiere una
dosis suficiente para lograr efectos terapéuticos. Por
ello es necesario tomarla en céapsulas o en polvo.

Debido a sus poderes antioxidantes, esta hierba
ofrece una enorme cantidad de beneficios para la
salud celular, combate los radicales libres y promue-
ve la longevidad.

Curcuma

La hierba mas

Estudios indican que funciona como anti-inflama-
torio natural, tanto en inflamaciones crénicas como
traumaticas.

La curcuma es util en disminuir los niveles de
colesterol LDL (colesterol de baja densidad, negati-
vo) y a incrementar el colesterol HDL (de alta densi-
dad, beneficioso).

Entre otras propiedades medicinales, el consumo de
curcuma protege los rinones, fomenta un estado de
animo equilibrado, es excelente para la salud diges-
tiva y mejora la funcion cerebral y la salud del cora-
zon y cardiovascular. Otros estudios pre-clinicos su-
gieren que la circuma puede influir positivamente
en la salud 6sea y articular y también promueve la
salud normal de la prostata.

De acuerdo con un estudio en el “British

I Journal of Cancer” por investigadores del

DOSIS RECOMENDADAS

La clircuma o turmeric se consigue en diferentes presenta-

ciones. En capsulas, en polvo y hasta liquida.

En general, la dosis recomendada en capsulas es de 400 mg
diarios. Si busca un complemento antioxidante, se aconse-
ja tomar la circuma en menor dosis o incluida en suple-
mentos que la tienen en su composicion mezclada con otros

antioxidantes.

Forest Research Institute of Malaysia, se
ha encontrado que los extractos de cur-
cuma inhiben el crecimiento de tumores
cancerigenos.

Asi que si solo usaba la circuma con pro-
positos culinarios o simplemente no la
conocia; de ahora en adelante tiene mas
de un motivo para usarla como medicina
natural.

[ SEPTIEMBRE DE 2016

increible del mundo

AUTO TITLE
LOANS
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602 503 81 81

IAhora comprando préstamos de otras companias!

AS LOW AS

BASED ON
120% A.PR.

v/ No hacemos cargos escondidos

v il interés mas bajo del Valle
v/ Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo




jGuatemaltecos! Su DPI
EL CONSULADO GENERAL DE GUATEMALA en Phoenix

continta invitando a sus connacionales en Arizona
para que tramiten el Documento Personal de Iden-
tificacion DPI.

Es necesario hacer la cita en la pagina web,
www.citaconsularguatemala.com,
o llamando a (830) 422 2159 y (830)
422 2230.

El DPI tiene un costo de US $15.00,
que se deben pagar con un Money Order
a nombre del Consulado de Guatemala.

m La tarjeta electoral sera sencilla: sélo tendra una
pregunta con dos opciones de respuesta, si o no. No
habra voto en blanco.

Convocatoria ql XX LA PROXIMA
Concurso de dibujo JORNADA SABATINA
para ninos DE CONSULMEX

) Phoenixesel 10
EL CONSULADO GENERAL DE MEXICO en Phoenix de Septiembre en

® No habrd inscripcién de cédulas. Sélo estaran ha-
bilitados los ciudadanos que se inscribieron para la
ultima eleccion presidencial.

g : ; esta invitando a todos los ninos y ninas entre 6 las instalaciones
7o) 1 ! W05 amEnesEhRy SNt e St y 14 anos a participar en el Concurso de Dibujo del Consulado
AtenCIOH Colomblanos. plebiscito, pero sélo si se inscribieron para votar en 2 i o iy S !
s albinss elacdianes Infantil “Este es mi México” que este Tramites que
EN EL PLEBISCITO POR LA PAZ, que se llevara a cabo ‘ 3 ano ”FYa por tema "P.lr.ltemos JUT\_tOS puede hacer:
el 2 de Octubre de 2016, podran votar los colombia-  m Los opositores podrian ganar de dos formas: que la Msica y las Tradiciones Mexica- Pasaporte,

nas”. La fecha limite es el 23 de sep- matricula consular,
tiembre de 2016. credencial del
lector y acta
de nacimiento.
Recuerde hacer su
cita llamando al
1-877-639-4835

nos residentes en el exterior a través de los consula- el Si no obtenga el umbral de aprobacién o que el
dos. Tan pronto la Cancilleria emita las instrucciones  No obtenga la mayoria absoluta de los votos.
necesarias se dara a conocer dénde votaran los con-

. ; : Consulte las bases en: http://www.
nacionales residentes en Arizona.

ime.gob.mx/esteesmimexico2.../

El plebiscito es uno de los mecanismos de participa-
cién ciudadana que contempla la Constitucién para
Tenga en cuenta algunos detalles de lo que serdesta  que los colombianos digan si estan de acuerdo o no
jornada electoral: con decisiones politicas que los afectan.

Mi Tienda Latiina . aceeninos - srasicenios

enek <= = : = » COLOMBIANOS » CUBANOS
Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@ymail.com cOOMINICANDS « GUATEMALTECOS

Luz A Pro Foto & Video v 54 1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008 HONDURENDS PERUANOS

B 602 A34 3210 ' 155 Tenefono\snz 286 6422 r 6022860022 el

| = ' ' '
: /_’
® “‘ A ﬁ—:kﬂ.!@=\




=REJs

”»
\

-

"

-
af
P/
l/ " . ’
- -
|

Total

iUnidos por nuestra comunidad! Los mas
importantes medios de comunicacion de Arizona My
aceptaron la invitacion de Mi Familia Vota y durante 3
los meses de septiembre y octubre motivarana
todos los hispanos a votar. Television, radio y medios
Impresos unidos para que la comunidad entienda :

GUAMUCHILITO PENZONE

| tod tici decidirel fut “ El candidato a alguacil del condado de Maricopa, Paul Penzone,
e Z T:Te; . de Iparllcl.p;a(riy = t"el g L recibio el apoyo de la comunidad hispana y aproveché para
ST S B b AT, \‘ demostrar su talento en la cocina. Con gran destreza manejo

S—

los utensilios y los ingredientes para preparar el Guamuchilito,
una de las especialidades en el restaurante Sefior Sushi.
Su candidatura esta caliente.

sesptetbbLE

Pupy Arvizu y Juan Raul Fimbres, muy sonrientes después
de recibir la bendicion y el saludo del Cardenal Primado de
México Norberto Rivera Carrera. Bien por ellos!

Pardo’s Resort
abrio sus puertas
para disfrutar de un
delicioso asado al
estilo colombiano.
Aqui Martin Martinez,
Juan Carlos Lalinde
“el cocinero mayor”,
German y Marcela Pardo
del Restaurante La
Tiendita Colombiana,
Diana Gualdron,
Paco Marquez, el
hombre fuerte de Coors
Light, quien estuvo
acompanado de Jacky
su esposa, y Ruthy
Héctor Castellanos.

Arizona estuvo presente en la Conferencia Anual de Lideres
Latinos Catélicos que se realizé en Chicago, Illinois. Aqui el
Obispo de Phoenix Thomas Olmsted acompafiado por el padre
Ernesto Reynoso, Cristofer Pereyra, Rodrigo Vela, Juan Ral
Fimbres y David Tello, entre otros asistentes.

\
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Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced - Mexican Kitchen

[ESCUCHARD)) | ,

Mole Poblano By

\~ 7
La Estacign del A
i

Talento Independiente
. 0

| £ e
: W t (B y
Las noticias mds recientes y las entrevistas mas importantes

L Estacion 0sl Taienty Independisnte

www.onds1190am.com

— 4 1190-AM

JSCHENANGS,
OENEMOS algo

/

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

TRADICIONAL PLATILLO TiPICO MEXICANO inventado
por Sor Andrea de la Asuncién, en los anos 1700, en
el convento de Santa Rosa de Lima.

Temas Politicos

El mejor show deportivo de todo el estado
Hecho para el Virrey Don Tomas Antonio. Es una
mezcla de chiles con una variedad de especies, tor-
tillas tatemadas, pan o galletas, chocolate en barra
y almendras molidas. Todo en un metate de piedra

R hasta formar una mezcla tipo masa. Esta mezcla se puede disfrutar con guajolo-

variados ingredientes que le te, pollo, puerco o res.

proporcionan un sabor tinico,

para “chuparse los dedos" Para acompanarlo, la sugerencia de las porciones o guarniciones, puede ser
arroz rojo, arroz blanco, frijoles de la olla o frijoles negros. Pero tenga en cuenta
que puede saborear este manjar con lo que tenga a mano. Por ejemplo tortillas
de maiz.

Premios y concursos todas las semanas

-------
.......

e
'''''

Por su textura sabor y aroma jdeléitese con el Mole Poblano!, un icono de la gas-
tronomia mexicana.
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" Se conecta facilmente

al teléfono inteligente o a la tableta.
Escucha musica, tus programas preferidos
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.

UN REGALO ORIGINAL Y NOVEDOSO

PERSONALIZALA!
Solo 322 99 Cconelnombre ol logo
[ue quieras por/solo
y la entrega es GRATIS* 68,00 adicionales

*AREA METROPOLITANA DE PHOENIX

OFERTA DEL MES

“Echandole Ganas’

Claudia Zuniga

“la guerrera invencible’,
un verdadero ejemplo de superacion

T A AeF 5 " R ANy

Por Diana Gualdrén - Redaccién CT
diana.g@revistacontactototal.com

sus 14 anos era muy buena es-

tudiante y vivia con sus padres.

Pero su vida di6 un gran giro.
Ella estaba enamorada y habia deci-
dido irse a vivir con el hombre que
se convertiria en su victimario. En su
nuevo hogar la violencia doméstica
era el pan de cada dia. Muy pronto tu-
vieron dos hijos y a pesar de los con-
tinuos maltratos, abusos y amenazas,
Claudia preferia callar. Por vergiien-
za y por miedo. Hasta que un dia ya
no pudo mas y decidi6 contarle a sus
padres quienes inmediatamente la re-
cibieron de nuevo en su casa con sus
dos pequenos de solo tres aifos y un
ano y medio.

D Su historia fue inspiracién de la radionovela
Desafiando al destino, la guerrera invencible,
que realizo la periodista Mariela Gémez de EIl.

QUIERES

LA GORRA
BLUETOOTH
DE CONTACTO TOTAL?
Cémprala porsélo $28.99

tuvo una hija. Una de las tantas
veces que este hombre las dejo
en la calle, sirvi6 para que un po-
licia se diera cuenta de la situa-
cion y las llevara a un refugio. A
partir de ese dia todo cambio.

“LA SILLANO ME HA
PARADO" Si SE PUEDE!

Claudia vive con sus tres hijos.
Se gana la vida haciendo unas
y ventas de yarda, ha estudia-
do inglés y quiere continuar
estudiando.

D Con su carro ha cumplido uno de sus grandes suenios: ser independiente y poder llevar a sus
hijos al parque e ir al supermercado. Antes era muy dificil todo cuando andaba en bus.

“SI NO ERES PARA Mi NO ERES PARA NADIE”

La felicidad y la seguridad que tenia Claudia con sus
padres le duré muy poco. Un noche ella tuvo que sa-
lir a comprar leche para los ninos. Cuando estaba en
la tienda, una voz le grit6: “si no eres para mi, no
eres para nadie”. Acto seguido se escucharon 7 dis-
paros. Una bala le destrozo6 su médula espinal y sus
vértebras y quedo sin poder caminar para siempre.

Decidi6 venirse paralos Estados Unidos trasunin-
tento de suicidio porque sentia que se habia con-
vertido en una carga para sus padres. Aqui vivio
una nueva pesadilla. Perdié una pierna debido a
una infeccién. Y luego los golpes y los abusos vol-
vieron a su vida con una nueva pareja, con quien

Gracias a la comunidad tiene
un carro adaptado especial-
mente para ella. Con él ha cum-
plido uno de sus grandes suenos: ser indepen-
diente y llevar a sus hijos a un parque. “Aunque
mi vida no es color de rosa, yo soy feliz, la si-
lla de ruedas no ha sido un obstaculo”, afirma.

Su historia inspira a otros a tomar accién. Para
ella ha sido fundamental informarse y la ayuda
de la comunidad. Ademas, recalca que si alguién
estd viviendo una situacion de violencia intrafa-
miliar que pida ayuda porque existen muchos re-
cursos y orientacion.

Ha sobrevivido tragedias
inimaginables, pero no se rinde.
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5 EX|Sten en el diccionario y mucha |
: gente las dlce e :
: adiario | : -
} = iINUESTRO VOTO
Se refiere a la cualidad por la cual algo se : '
distingue de otra cosa. Variedad entre -
cosas de una misma especie. :
Ejemplo: Flasratas y. |
i La diferencia entre los dos s :
: es inmensa. :
| |
« Aquila forma correcta |
. dedeciralgunas de las |
' palabras que muchos !
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‘Famosos de Aquiy Alla TODO ARIZONA ESTA EN
JUAN GABRIEL SIGUE VIVO

on su musica, sus composiciones y también a través del actor
colombiano Julidn Roman quien interpreté al Divo de Juarez
en la serie “Hasta que te conoci” de la
cadena internacional TNT. Julian fue
seleccionado por el propio Juan Gabriel

y, ahora, con la muerte del cantante, ha
vuelto a la primera plana. Da entrevistas,
canta los temas de Juan Gabriel y seguro
es el mas firme candidato para darle vida
en las proximas novelas y peliculas que
se haran como homenaje al desaparecido
orgullo mexicano.

Lunes a Viernes ,

11am.- 1|l|ll

a periodista y ahora empresaria
Carolina Sanford lanzara pronto su

Closet Collection. Su boutique
italiana de gama alta y también
estudio fotografico, donde se realizan

/?/ : espectaculares cambios de imagen.
‘. $ U | Muy pronto no sé6lo veremos una nueva .
2§ I % coleccion de CCC sino también la nueva
/ ;s ¥ ‘ % imagen de Carolina con su cambio de El lll'llg_l’ama
). I 4 sk look extremo. preferido por la
=8 ida Hi
J =s D e vuelta por ﬂﬂmlllllllall HISllalla
o a8 el mundo
] ga | estuvieron en ART\ C\PE‘
| sus vacaciones SE YP
= ETENGA
: —"=‘5-Y= k el abogado \NFORMESE ENTR o ROIIMNTE I}HI\MBH\B ‘
! - s Rafael Tirado nRbDE 0 ~ |s
| y su esposa ‘ i, ‘
e Alejandra \ SE““|clns G“AT
— L Fernandez.

Dubai fue una
de las escalas

delinolvidable Al aire en cabina Esciichenos en vivo Siganns ‘k

recorrido.

También 2 millones de délares es la cifra que pago DESDE SU RADIO : fTRAVES L
. visitaron Hong por su nueva mansion en Paradise 602 759 1910 '"90 AM . n *
. Kong, Bangkok, Valley el miltiple campeén olimpico Michael www.ondalistameom | WWW. (°n'ﬂ“°*°t3"ad'° com (iv?;gf},‘; ;‘ﬁf,’;n"g’;"

Praga, India Phelps. Desde ahi se desplazara todos los dias

y Paris. jFeliz hasta ASU donde sera el entrenador del equipo

regresoacasal de natacion. | iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

s ANONCIESE 6027512106




jPare Oreja y Apunte!

jEsteespacio
es suyo!
6027512106

Vendo casa en centro Phoenix 2 & 1.
37 Ave y Roosevelt $85000. Mayor
informacion al 602-413-5844.

Busco pinturablanca, buenaybarata.
480-809-8030.

Vendo calzado Andrea. Interesados
comunicarse con Teresa al 602-477-
9188.

Se vende una recamara completa
para joven o nifo (Twin/individual).
Es de madera muy buena. Trae col-
chones, escritorio, cajonera y el badl
que va al pie de la cama $ 250. Lla-
mar al (623) 221 31 29. Estamos al

‘DESDE S““M

de

SE VENDE WATERSLIDE

18 pies de alto excelente condicion,

casi nuevo $1800 o mejor oferta.

Mas informacion

623 210-1809

norte de Phoenix en la comunidad de
Anthem. Puedo mandar fotos.

Se vende un gabinete de cocina a
muy bajo precio. Si quieren ir a verlo
los interesados deben llamar al telé-
fono (602) 748 68 11.

Pare oreja y apunte! Se vende ca-
mioneta Yukon 2006. El precio es $
6,500. Los interesados llamar a Ro-
gelio al (602) 516 58 25.

Le gustan las mascotas? Estoy re-
galando 3 gatos. Solo personas in-
teresadas y que amen las mascotas,
que me hablen al (602) 410 86 92.

iVENDO!

¥
. - -

Cuna ,cajonera, mesita para
cambiar al bebé, y todo el
set de cuna.

602-930-7076

ANIME SUS FIESTAS
0 EVENTOS
al ritmo del grupo
femenino Esencia.
Tocamos cumbias, nortefo.
Buscanos en Instagram:
@grupoesenciaoficial
Facebook: Grupo Esencia.

Para contrataciones

015-449-7764
con César Pascale

ESTOY BUSCANDO

una motor home.
Si la tiene, me puede
hablar al

(623) 755 17 66
Soy José

COMPRE
VENDA
INTERCAMBIE
REGALE

CLASIFIGRNNNY,
QUE iS1 SEVWENY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602 751 2106

40
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jPare Oreja y Apunte!

DESDE S“IIW

eventos en todo el valle de Phoenix.

VENDOQ TORO
HOT DOG YAQUESITA MECANICO
Estilo sonora. Para todo tipo de % ﬂﬁ, ﬂl‘

602 423 5529
Pregunte por Wendy

Se vende motor home de 27 pies. El
precio es $ 7,000. Los interesados
llamar al (480) 849 1705 y pregun-
tar por José.

Hola soy Roberto y estoy rentando
un apartamento de dos recamaras y
un bario. Es en el aérea de Ave 3y
Dunlap. $ 450. Los interesados me
hablan al (602) 575 0183.

Estoy vendiendo varias cosas. 2
mesas de patio de las que se ponen
cerca a la alberca. También una as-
piradora de las que usan en cons-
truccion. Si les interesa me pueden
llamar al (623) 293 8240.

Vendo una Nissan Quest 2006 y un
frigo bar. Los interesados deben lla-
mar al (602) 317 4960 y preguntar
por Alberto.

Estoy buscando una motor home.
Si la tiene, me puede hablar al (623)
7595 1766. Soy José.

Vendo un comedor de 6 sillas. Es de
madera y quiero $ 60. Llamar a Cruz
al teléfono (602) 388 5661.

Busco recamara de renta. Somos 2
mujeres solas. Si alquien nos puede
rentar por favor llamar a Mary al te-
léfono (623) 628 3868.

En muy buena condicion
$4200 obo. Interesados llamar

623 220 1809

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602 810 6241

jEsteespacioes suyo!
6027512106

COMPRE/VENDA

INTERCAMBIE/ REGALE

EN VENTA

combo brinca brinca con

reshaladilla y alberca de 108
agua, buena condicion. CLASIFICANNY .
Casi nuevo. $1600 obo. QUE |S1 SEVEW\
Mas informacion al
PARA ANUNCIARSE AQUI
623 210 1809 LLIAMEAL6027512106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUEHABLAN T | SEPTIEMBRE DE 2016



pesne$10 pesne$10

20 PALABRAS 20 PALABAAS
SERVICIO COMPLETO Siempre que piense en su puer- s ,
&Y Siempre que piense en su puerta de garaje ta de garaje piense en JG Garage Espacialistas an TonadeRcionae:
. . sl interiores y exteriores.
iEsteespacio piense en JG Garage Doors! Servicio comple- Doors! Servicio completo. En todo COCINAS - BANOS - PISCINAS
es suvo! to. En todo el valle del sol y con los mejores el Valle del sol y con los mejores PRl 7 i V\-IAYS e
A § precios. Mantenimiento, Servicio, Reparacion, precios. Mantenimiento, Servicio, ’ -
6027512106 Puertas nuevas para todos los presupuestos. IReparaclon, pt;ertajguglas paraDtodos 480 352 9991
JG Garage Doors le brinda la mejor asesoria 03 IESURVESIDS. Arane oo
(480) 6590- 5036. J le brinda la mejor asesoria (480) PUGA MASONRY & TILE

Busco electricista y handyman (per-
sona de mantenimiento). Comuni-
carse al 602- 427- 7662.

Busco senora para ayudar en casa
y cuidar a persona mayor. Llamar al
623-330-6753.

Se necesitan costureras en el area
de Mesa Preguntar por Horacio 480-
273-1342.

Cuido ninos en mi casa. Area 27
ave y Glendale. Seriora responsable
y limpia. Mas informacion 623-759-
09974.

La compania ALL CLEANING SER-
VICE esta buscando personal para
limpieza de casas (480) 528 94 22.
Preferiblemente que vivan en las
areas de Mesa, Gilbert o Chandler.
Las personas interesadas llamar al
(480) 528 9422.

Y todos a chambear, y todos a
Chambear!. Hay trabajo para una
costurera. Las interesadas llamar a
Sonia al numero de teléfono (623)
866 8128.

Hay trabajo, hay trabajo! Se estan
buscando costureras. Las interesa-
das deben llamar a Ana al teléfono
(602) 777 1434.

Soy herrero. Fabrico todo tipo de
barandales metalicos, puertas sen-
cillas y de lujo como custom door
y wine door. Techos de estructura
o con lamina y todo tipo de repara-
cion. Mi celular es 602-773-9354.

Si se descompuso su VCR, DVD, Ste-
reo, television o camara de video. Yo los
puedo reparar. Soy Polo. Estaré espe-
rando su llamada en el (623) 204 9648.

Alfombra o pisos para limpiar? Yo
le puedo ayudar. Soy German y me
puede llamar al (602) 486 1017.

The King Carpet Cleaning esta bus-
cando persona para limpieza de alfom-
bras, pisos, muebles y ductos de aire.
Preferiblemente hombre con licencia de
Arizona y que hable inglés. Interesados
llamar a (623) 205 2499.

Soy Paco y ofrezco mis servicios de
herreria. Puertas de seguridad, ven-

QUE LAS ALTAS
TEMPERATURAS NO
SEAN UN PROBLEMA

7/ Flash Aire Acon-

4 dicionado y Cale-
( faccion le presta
S el mejor servicio.

Vi Mantenimiento,

todo en reparacion

y maquinas nuevas. Contamos

con licencia y muchos anos de
experiencia.

Pregunte por Ramiro

SE HACE TODO EN
TAPICERIA

Servicio de tapiceria para carros,
motos, barcos y los muebles de su
casa 0 negocio. Pregunte por los
especiales para la revista Con-
tacto Total. Tapiceria Landin, Van
Buren y calle 13 en Phoenix. Presu-
puesto gratis (602)505-6819.

BUSQUE /OFREZCATRABAIO
Y/0 SERVICIOS

Fanda_s, reparacjong_s de traila§ pﬁra o Raimundo

jardineros y mas. Si me necesita, lla- PARA ANUNCIARSE AQUI

me al 602-814-2084. 480 297 2738 LLAMEAL 6027512106

42 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 1 | SEPTIEMBRE DE 2016

650- 5936.

Hay trabajo, hay trabajo! Restauran-
te en el area de Mesa esta buscando
meseras con experiencia. Preferible-
mente que sean bilingiies. Las inte-
resadas pueden llamar al (480)615-
9820 y preguntar por Martin.

Tapiceria Landin le deja su carro
como nuevo! Servicio de tapiceria
para carros, motos, barcos y hasta
los muebles de su casa o negocio.
Pregunte por los especiales para
la revista Contacto Total. Tapiceria
Landin esta ubicada en la Van Buren
y calle 13 en Phoenix. Llame para un
presupuesto totaimente gratis (602)
505-6819.

jEste espacio
essuyo!
6027512106

Que las altas temperaturas no sean
un problema! Flash Aire Acondicio-
nado y Calefaccion le presta el mejor
servicio. Mantenimiento, reparacion,
maquinas nuevas y servicio. Tene-
mos licencia y muchos anos de ex-
periencia. Llame ya y pregunte por
Ramiro o Raimundo (480)297-2738.

Eco Signs USA. Onsite studio pho-
tography, large format printing. Vehi-
cle wraps. Event displays. Window
perf graphics. Wall murals, Business
makeovers. Banners. Canvas. Pos-
ters. Car magnets. Street signage.
Graphic design. Web design. Real
estate signage. (623)878-4910.

Fotografia y video para toda oca-
sion. Quinceaneras, Bodas, Cum-
pleaiios, Graduaciones. Luz A Pro
foto y video tiene los mejores pre-
cios y el servicio de la mas alta ca-
lidad. Llame ahora. iHaga su presu-
puesto y compare! (602)434-3210.

Reparacion y servicio de todo tipo
de puertas de garaje. Llame a Came-
rino (602) 579-2542.

Detallado Automotriz profesional.
Todo tipo de vehiculos. Le dejamos
su carro como nuevo. Trabajo a mano
y con los mejores productos que hay
en el mercado. Tenemos excelentes
precios. Pregunte y compare. Llame
a Gabriel (602)367-3035.

CENTRAL PHOENIX
TRAFFIC SCHOOL

Robert Grossman y Debra Grossman

Teléfono: 602 283 5677
Cell: 602 809 5608

www.cptrafficschool.com

TODO TIPO DE REPARACIONES
EN SU HOGAR

Experto en plomeria y
reparaciones en general.

480 352 9991

BUSQUE /OFREZCA TRABAJO
Y/0 SERVICIOS

PARA ANUNCIARSE AQUi
LLAMEAL 6027512106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUEHABLA N1 | SEPTIEMBREDE 2016



ORDENE SU AVISO CLASIFICADO i G () Perdidos y Encontrados

Llene y envie con su pago, este formato a

MEDIOS HISPANOS LLC.
PO BOX 2576 - Gilbert, AZ 85299

(602) 751 2106 | www.revistacontactototal.com

Busco a mis 2 perros que se per- to por la Ave 19 y Southern. Color
dieron recientemente por la Power y  negro con la palomita de adidas.
University en Mesa. Se salieron del ~ Gontiene licencia de conducir, tar-
patio trasero el 26 de agosto. Uno  jeta de banco y tarjeta de residen-

10S
CLASIFIGRRDNSY,
QUE iS1 SEVERY

LA REVISTA QUE HABLA

. [ J de ellos es un pequefio maltés pood-  cia. 602-465-9203.
Nombre y/o negocio le de color blanco llamado Walle y
Direccion Ciudad Codigo Postal el °t’9 es un doodle d? il "ama_do
Chewie es tan y marron. Cualquier ¥
Telsfono Corteo Electronico informacién seria muy apreciadal Sialgose
480) 745-5901. V2
VISOS P Y Mo . , i le perdio... He perdido una motosierra Stihl
A ESG POF PALABRAS Y MODULDS EscriBaAQui SUAVISO CLASIFICADO, MAXIMO 20 PALABRAS INCLUIDO SU NUMERO DE TELEFONO Garieca periida e Scolisdal. E: biisquelo aqui (IIVI? 192 TC y una btgsa n:lagraI
R pequeia, color naranja con un ID de . e i conung s Yere d
iPare Oreja y unﬂnl — MD. Cerca de Brat Haus y Old Town Sialgo {e frente. Yo estaba trabajando
. 3 wan | Scottsdale. Ofrezco recompensa de encontro... P Ia'c(:jaltlje 7th )gBe:! enfuna
$ 50.00. (443) 617-7001. X - = 3 comunidad cerrada. ror 1avor,
= S kil janiincielo aqui si usted la encontro, limerme
Busco mi cartera, mi nombre es GRATIS! al 623-227-8505.
Francisco. La perdi el 18 de agos- Me llamo Sebastian.
El es Lucky, un border collie blanco y ma- SE BUSCA GATA
rrén que se perdio por la 48 y Euclides en RAGDOLL

° Pointe South Mountain, cerca de la reserva
natural y el campo de golf en Ahwatukee.
: ' Hace poco tuvo una cirugia en el cuello y

LINDA CASA EN EL ¥
VALLE DEL SOL

¥, Hablacooss, Z Bavs.

tamili
wstnida; 1,250 Pes’, Garajes 2
Ofices (623) 252:1533, celular (§23)
52-1533.

50 P

954 531 2278

Es color Crema - plata. Tiene el
pelo largo, ojos azules y cola es-

Hace un par de semanas perdi mi

| e :_‘. ~ } drone (avidn no tripulado) por la ca- pesa gris. Llevaba collar/ ninguna
ek Y lle 21 y Sharon. Es blanco y negro. etiqueta - no muy accesible y le
== Si Usted lo encontr le agradezco gustan lugares tranquilos. Si la ha
ESPECIFICACIONES DEL AVISO POR PALABRAS ESPECIFICACIONES DEL AVISO POR MODULOS ¥ te me lo devuelva, Ofrezco recompen- visto agradecemos  informacion.
20 PALABRAS MAXIMO (POR AVISO) EN BLANCO Y NEGRO FOTOGRAFIA A COLOR + 20 PALABRAS MAXIMO (POR AVISO) EN BLANCO Y NEGRO ‘ : sa. 480-553-4§34 Se perdié en comunidad de San
ENVIE LA FOTOGRAFIA DEL AVISO CON SU NOMBRE AL CORREO: Savino por Warner y Higley en
Marque la seccion donde quiere que aparezca el aviso dasificados@revistacontactototal.com Gilbert, AZ. (480) 264-6111
PARE OREJAY APUNTE (COMPRA, VENTA, REGALE, INTERCAMBIE) Marque la seccion donde quiere que aparezca el aviso Este perrito fue encontrado el 27 de Agos-
A CHAMBEAR (BUSQUE TRABAJO, OFREZCA EMPLEO) PARE OREJAY APUNTE (COMPRA, VENTA, REGALE, INTERCAMBIE) to. Es un macho blanco y moreno de la raza
< s e Foxhound mezclado. Busca a sus duefios.
TARIFA AVISO POR PALABRAS: 510 por 20 palabras TARIFA AVISO POR MODULOS: $30 por FOTOGRAFIA + 20 PALABRAS El personal del refugio piensa que tiene 10
afios de edad. Si usted es el duefo o conoce
TOTAL A PAGAR $ a los duerios, el perrito esta en el refugio
FORMADEPAGO:  PARAPAGO CON TARJETA DE CREDITO, POR FAVOR LLAME AL 602 751 2106 CHEQUE MONEY ORDER MCACC WEST 2500 s 27 ave phoenix, Az PARA ANUNCIARSE AQUI
85009 (27 ave and lower buckeye). LLAMEAL 6027512106

NOTA:

Por la presente autorizo la insercion del anuncio(s) anterior{es) y estoy de acuerdo en cumplir los términos, pdlizas y directrices de Medios

Hispanos LLC. El pago y Ia copia del anuncio se vencen antes de la publicacion de cada edicion. 45 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUEHABLA N1 | SEPTIEMBRE DE 2016
POR FAVOR ESCRIBA EL CHEQUE 0 MONEY ORDER A NOMBRE DE MEDIOS HISPANOS LLC. Firma del anunciante




RAFAEL TIRADO
& ASSOCIATES.

www.tiradolaw.com
)
/' 3 Asesoria que usted
necesita en:

INMIGRACION
CASOS CRIMINALES
“AGCIDENTES "/

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

Deje todo en manos de un verdadero profesional en casos migratorios, que siempre le va a decir la verdad.

2 ; Contamos con amplia experiencia en Derecho Migratorio y
3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 hemos tramitado con éxito apelaciones de casos complicados,
revocando decisiones de las Cortes de Migracion en asuntos que
otros abogadosnohan podido resolver con éxito,

Defensa Criminal /DUI

Estamos comprometidos en proveer una representacion
personalizada, profesional, y una defensa agresiva en todo caso
penal a través de una representacion profesional con el objetivo
de obtener los maximos beneficios y resultados positivos para
cada uno de nuestros clientes que requieran representacion ante
las cortes criminales incluyendo procesos de DU

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

~ AGILIDAD EN LOS TRAMITES

Corporate NMLS# 142084 / Corporate AZ License # BK0Y

Ha:mulu

€n comprar
vivienda

Liameme y le ayudo a
conseguir el préstamo

COSTOS COMPETITIVOS
MAYOR FLEXIBILIDAD EN
LA CALIFICACION

Juan Raul Fimbres
480 5903 6193

Prestamista de Hipotecas | jfimbres@alliancehomeloans.com
Celular (480) 593 6193 | Fax (602) 845 4488 | Directo (480) 593 6193
Nueva oficina: 4505 E. Chandler Blvd, Suite 155 - Phoenix, Az. 85048

Aplique on line en: alliancehomeloans.com/jfimbres

CIERWRL S# 1117584 / Branch License AZ# 0118878 / Juan Fimbres NMLS# 282378 / Juan Fimbres License AZ # 0913974/ FHA# 2458000001,
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John Herrera Agency
3614 N 24th St
Phoenix, AZ 85016
(602) 795-4825
jherrerl@amfam.com

S

CADASUENO TIENELO  Contactame paraver cémo
SUYO, PROTEGELO CON  Puedoayudarte.
SEGURO DE INQUILINGS.

tl

AMERICAN FAMILY
_ INSURANCE [

Insure carefully, dream fearlessly.

A iy, G000 Amarican Parkway, Madison, W1 53783



