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Head Coach: Corey Frederick 
 
DIAA Division 2, Independent Schools Conference (DISC) 
 
2016 will mark the Sanford School Warriors first appearance at ETR.   
 
201415 Highlights 

● DIAA State Team Duals Division II 2nd 
● DISC Team Champions 
● DISC Tournament 2nd 

 
Medal Outlook 
Brendan Lamey will be a high seed and a favorite to medal. Luke McDonough will be seeded and is also a 
good bet to hit the stand. Niko Chilson is a young talent and expect to see him battling for a medal. Andrew 
Brooks & Kyle McDonough have the ability to surprise with good tournaments. Sanford has some very good 
young talent and looks to be a force in coming years. Prediction: 23 medals 
 

● Sanford is a partial team entry. 
 

106  Cassidy Chas/ 
CJ Fredericks 

FR 
FR 

 
Delaware Independent School Conference 2nd 

120  Kyle McDonough  SO  Delaware State 2nd, Conference Champ 

126  Niko Chilson  FR  Delaware State 3rd (as 8th grader), Conference Champ 

132  Andrew Brooks  SO  Delaware State 3rd, Conference 2nd 

138  Luke McDonough  JR  Delaware State 2nd, Conference Champ 

Luke was honored as a nationally ranked FR/SO at 132 by USA Wrestling Magazine 

145  Brendan Lamey  JR  Delaware State Champ, Conference Champ 

Brendan was honored as a nationally ranked FR/SO at 132 by USA Wrestling Magazine 
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