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Siviv ou, kominote fanmi ou, Planeét la,
se priyorite yon moun!

Siviv lod:

by . . -'H n conce lf it Il‘ L'l"1 [ f
1 Espés, 2 Habita, 3 Kominote, 4 JICE conce R e
Fanmi, 5 Endividyél, 6 Béet, 7 afe The Survival-Chain is the
péSOﬂé'. foundation to keep this

Obligation.
The Survival Chain has 7
links all of them essential for
human survival.

i
\

Siviv pa laj:
1 ki poko fét, 2 tibebe ki fek fét, 3 ti bebe, 4 timoun, 5
jivenil, 6 granmoun, 7 granmoun.

1 BONDYE ap tann pou tande ou!
Lapriye siviv Jou siviv 11.1.7 N-At-m

Mezanmi 1 Bondye kreyateé Linivé ki pi bel

Gadyen fidel ki pi enb gad ou a Mesi pou siviv
limanite

Mwen fe efo ede ko mwen, espés, kominote, siviv mwen
pral fe siviv priyorite nimewo mwen an

Tanpri sipote efo mwen yo siviv Pou tout bél pouvwa

a nan 1 Bondye ak byen imanite!

Priye sa a resite nan jou siviv oswa le sa apwopriye!

DD D D DD
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Yon Chén siviv gen 7 lyen tout esansyel pou sivivimen

1 S —

e

Air réspirant san li ou gen minit yo viv!

Dlo potab pa gen anyen yo bwe ou pa pral dire yon semen!
Manje manje pou engji ak byennét. Pa gen manje ou mouri grangoul!
Domi pou re vitalize. Pa gen domi ou ou ale fou, mouri!
Pwoteksyon klima pou siviv!

Ijyén kenbe ko nou an sante!

Sekirite pwoteje kont vyolans. Pa gen sekirite pa gen avni!

OO X

Scroll: 2, Obligasyon: 2 di nou, 'Pwoteje ko imen an nan konsép
jouk nan fen li"l Chén siviv la se fondasyon pou kenbe obligasyon sa
a. Refize nenpot moun esansyel sa yo ki menase lavi! Yon krim kont
limanite, Anti1 Bondye, obligatwa: MS R7 .

Ullsn Boule

Apré limanite te dekouvri kijan pou yo itilize dife. Li te wé sa tankou yon benediksyon.
Bwa bwa te complétée ak chabon, fimye, fatra, gaz, Iwil oliv, iranyom.
Angle kretyen entwodwi laj endistriyéel la te komanse polisyon an ki ap
mennen nan chanjman nan klima.Dife ak boule se kounye a, yon
madichon. Sispann boule kounya !!!

Sispann boule: sigaret, chabon,
fimye, fatra, gaz, lwil, iranyom, bwa, ..

e g P

Yon pati ki pi danjere nan boule se, 'Lafimen’. Nan dife pi
gwo menas pou sante ak motalite se rale lafimen.Sou yon
lafimen echél pi gwo k ap monte moute nan
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atmo@a sispann chale chape narC ifas dlo
sifas .|meemyﬂnmwent(@s +YONthA E

Pou siviv, moun ki gen bon sante bezwen |é respirant!

Lé nou respire a fét ak gaz (diyoksid kabon, nitwojen, oksijén, metan),
dlo ak enpurte (pousye, mikwob, espd). Lé nou respire a bezwen gwo
kontni nitwojén ak oksijén. Li gen kontni kabonik ki ba nan diyoksid
ak metan. Kontni dlo(imidite) li nesese, imidite segonde vin aléz ak
yon pwoblém sante. Enpurte yo pa bezwen yo anflame poumon.

Pou konbyen tan ou ka kenbe souf ou? 4 minit Lé sa a, ou
goj pou lé. Pa gen |é respirant nan goj, Ou mouri! Moun

mouri byen vit nan dife, pa gen okenn lé réspirant.

Retni lé réspirant yo itilize kom toti, touye moun,
bét yo. Kenbe |é respirant kom toti (dlo monte) se
itilize pa US administrasyon yo, anplwaye
gouvenman ameriken, kontrakté gouvénman an,
tirani etranje pwoteje pa US la. Toti se yon krim: MS
R7 (moun), MS R4 (bét).

Retni |é réspirant yo touye: aksidan (lafimen toksik nan dife) oswa pa pwop teét
ou (swisid: entansyonélman respire diyoksid kabon konsantre oswa gaz pou
kwit manje), gouvénman an (chanm gaz, pandye, toti), |6t moun

(kriminel: garroting, trangle, toufe, pandye). Gouvenman, asasinay
kriminel jwenn, MS R7. Aksidan (sante ak sekirite), MS R4,

pwop tet ou (responsab pa 1 Bondye)

i } i = 2 i = 2 i

& -

Moun k| boule bagay sa yo se menas pren5|pal la nan Tl resp|rant'

Li kdmanse ak moun nan ki itilize trach yo kom yon
chemine poumon yo kom Van pou lafimen toksik ak
enpurte |é. Sévi ak ko imen an kom chemine se yon risk

sante grav, yon joure nan konsepsyon Bondye a.
Fimen dejwe a!l Yon trajedi imen! Yon chay kominote!
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Dejwe yon konpotman konpulsif repetitif agréables yon bezwen konnen.
Adikte twonpe tét yo, yo pa aksepte domaj konpotman yo ap fe.
Mal pou tét yo, fanmi, zanmi, kanmarad travay, kominote.

Adikte pa kwe yo dejwe toutotan yo ap jwi tet yo, kenbe lavi yo
ansanm. Adikte vin yon menas pou tét yo, kominote a. Yo vin
delirant, maloneét, anti sosyal, imoral, twonpe, egoyis, enkyetid. Sa
a fose yon Shire (kominote) pou kontwole vi yo. Limite libete ak
dwa yo.

Fimen fetid nan bouch la. Rad yo santi. Yo santi
yon chanm.Sann yo toupatou. Bou yo tout kote.Yo
se moun degoutan, sal, fetid. Evite yo wont yo!

Fimen yo se yon risk pou sante yo. Yo boule bouch
yo, dan yo, jansiv yo, bouch yo, goj yo, trak yo,
poumon yo, yo vin malad, yon chay pou kominote a.
Fimé yo parese pran anpil repo lafimen ak malad
enflije pwop tet ou. Kenbe yo responsab!

Fimen se yon risk pou sante pou |6t moun. Fimen ki "'ﬂ‘
ansent ap blese moun ki poko fet yo. Apre nesans sa
yo ki fék fet yo kondane a yon lavi ki gen pwoblém
sante. Yo ka gen defomasyon, andikap, ..Fime
ansent yo pouswiv, blese ki poko fét: MS R3.

Lafimen pasif (atak) fé moun mal. Fimen ki kreye
lafimen pasif jwenn, MS R3. Antite (lwazi,
amizman, travay ..) ki pemét fimen jwenn, MS
R3 peye konpansasyon. Gouvenman ki pemet
fimen yo ranplase, +MS R7

Fimen yo neglijan. Yo komanse dife: kay, zéb,
fore. Yo responsab,MS R4

epi peye konpansasyon. Yo blese moun, bet,
MS R5. Yo touye moun, béet, MS R6.

Nan 1951 (kalandriye payen) li te etabli ke fimen se malsen yon
menas grav. Gouvénman, ajans yo, depatman ki pa t " entedi 'fimen
echwe (abandone nan devwa) pou sévi, pwoteje pép la.

Retrospektiv lejislasyon an te pase. Koupab sa yo jwenn,MS R7.

Nenpot moun oswa gwoup, biznis oswa |0t antite ki ankouraje
(gratis, piblisite, maketing), pemeét (paran, pwofese, travay, klib,
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manje, pidevan amizman, ...), pwofi yo (Swed, manifaktire, transpo,
achte, détaillants), mete disponib 'Fimen' ak oswa akseswa fimen
MS R7 Li pa gen pwoblem sa 'Fimen' genyen.

Aji nan fimen (vaping) se risk pou sante.

Zewo tolerans a fimen!

Moun redwi disponiblite nan |é réspirant pa boule nan
chabon, fimye, gaz, Iwil oliv, bwa, pou kwit manje (enkli
babekyou), chofaj, pouvwa. Li fini kounye a! Sevi ak
elektrisite ki pwodui san yo pa boule. Vyolasyon, rezilta
nan konfiskasyon, destriksyon ekipman akMS R2

Estasyon kouran ki boule (chabon, fatra, gaz, Iwil,
iranyom, ..) yo kreye eneji yo Femen, demoute.
Pwopriyeté Polisyon, yo pouswiv operate yo, MS R7.
Chabon ak Uraniummines yo fémen epi sele.
Pwopriyeté Mining ak operaté jwenn,MS R7. Engji
pwodwi pa metod ki pa boule.

Boule pou avanse pou pi domestik, ki pa domestik
transpo Fen! Gaz, lwil gen itilizasyon ki pa boule.
Domestik ki pa domestik transpo sou otowout yo
ranplase ak 'Tram otowout'! Long distans transpo sou
té se pa ray selman. Itilize nan dyezel, petwal, Ip, fini!

Polisyon Divetisman fini!
Nan lé a: Air Montre, prive posede transpo lé (abéy, avyon, avyon,
elikopté, navet espasyal, ...) fini!

Nan, anba dlo: kous bato moté, prive transpo lanme posede
(bato, kwazye kabin, bato kwazyée, aerogliseur, submersib, bato
vites, ski je, yatch, ..) fini!

Sou teé: tout 2, 3, 4, .. wou mote: sik, bisiklet, buggies, machin espo, SUV,
Limousine, machin liksye. Kous machin, demonstrasyon machin. Tren touris.
Pwomoté nan Polisyon nan Lwazi-, founisé nan machin pou
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amizman polisyon yo pouswiv, MS R7
T W e o 3

Salon zong kreye lafimen toksik. Anplwaye yo gen pwoteksyon pou respire.
Kliyan bébé(viktim) pa fé sa. Salon zong nan sant komeésyal yo gran louvri.
Lafimen toksik yo anbrase pasan yo. Ekspoze yo nan risk sante. Espesyalman
fanm ansent, tibebe ki fék fet, astmatik, granmoun aje.Si ou te ekspoze a
lafimen toksik yo rele nan leta salon an ak Shopping Center pou

konpansasyon.

Nail salon se yon risk pou sante yon polisyon lée.
Yo vizite pa moun ki two parese fe klou pwop yo
epi yo gen twop lajan. Fémen yo, entédi yo.
Pwosekite met, ekzekitif, MS R7

Salon bote se yon risk pou sante yon polisyon le. Yo vizite pa moun
ki two parese fe pwop makiyaj yo, ki gen twop lajan.

Fémen yo, entedi yo. Pwopriyete, ekzekitif, jwenn,MS R7

Hairdresser ki kreye lafimen toksik yo femen, pouswiv, MS R7
Hairdresser ki pa kreye polisyon nan |é a opere nomalman.

Kapitalis (visye parazit predaté) Gouvénman

ankouraje kay ki gen jaden vo anyen. Pwopriyete

kay la itilize zouti jaden petwol (soufle, brwayeur,

kouto bwos, so chén, gazon, ..) ki polye

(&, bri, té). Pwopriyeté kay yo, Konpayi fabrikasyon yo,

Y revande yo, jwenn yo MS R7. Gouvenman ki pemet
WIS polisyon sa a ranplase, jwenn MS R7.

Deyo ensektisid yo itilize sou rekot, vergers, ..
Manje crops, jaden ki te kontamine yo pa apwopriye
pou konsomasyon imen oswa bét. Polisyon rekot,
manje boule nan kominote a(Shire). Pwodikte
komeésyal jwenn nan MS R7. Gouvenman ki pémeét -~
polisyon sa a yo ranplase, jwenn MS R7. R

Anndan ensektisid yo itilize, atake sistém neve a. Yo fé ki poko fét ak
tibebe ki fék fet iperaktif. Ensektisid irite moun ak sistém respire bét
kay.Pa sévi ak ensektisid andedan.
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Milite polye lé a ak transpo, eksplozif, A, N (Atomik,
nikleye) B (byolojik) C (chimik)

zam. Yo se yon menas pou lavi moun, bét, plant.
Syantis ki kreye zam sa yo jwenn, MS

R7. Enstalasyon pwodiksyon zam sa yo kraze,
Shire boule. Pwopriyete, direkte, ekzekitif, sipévize
enstalasyon sa yo jwenn, MS R7.

Milite ki te itilize oswa ki itilize sa yo kalite zam yo
pouswiv, ki soti nan ran nan NCO anle, MS R7.
Gouvénman ki pémeét pwodiksyon, depo zam sa
yo ranplase, jwenn, MS R7.

Fedatifis se yon polisyoné pi gwo. Yo vin pi komen pi
gwo plis polisyon. Tou depan de kondisyon
metewolojik polisyon nan lé a ka retade pou jou a.
Polisyon patikil rezoud sou dlo ki polye li. Fé li
enkonpetan pou bwé pou moun ak bét.Dife-
travay Fen! Limye laze ranplase yo.

Air ki pa réspirant Ou gen 4 minit pouw viv!

Nenpot Moun, Organizationganizasyon oswa Gouvénman ki refize lé
réspirant oswa ki lakoz ak efé |é polye. Yo responsab, jwenn kaj, MS
R7. Demann Air réspirant li se yon 1 BONDYE bay dwa!

Zewo tolerans pou polyan le !

Pou siviv yon ko moun bezwen i iy vy i b
'Dlo potab

60% nan ko nou konsiste de dlo. Chak selil nan ko nou bezwen li.
Dlo grese jwenti nou yo, kontwole tanperati ko nou epi li vide fatra
nou yo ...

Kondanse vapé dlo atmosferik fome ti gout
Gravite Laté rale ti gout yo desann (tonbe lapli)
nan sifas la. Lapli se yon gwo sous dlo fre.

Dlo lapli sa a itilize pou bwé, prepare manje, kwit
manje Iave Uyen pesonel, ..

Yon moun te kapab bweé dlo lapli, sévi ak li pou
| preparasyon manje. Nonanko, dlo lapli polye, li pa
an sante, asid, toksik, move gou, move sant.
Lesiv pa ta dwe kite soti nan lapli a yo vin
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polye. Se pa sélman li sanble sal, se move sant men li ka irite po la.

Lapli fret tonbe tankou lagrél, lanéj. Néj akimile sou mon ki wo,
aktik ak Antatik kreye rezév dlo fre. N&j blan,

¥ &

D o 3 : g ﬁ‘ " E e SEER ; ; ) ] e
néj polye se gri menm nwa. Néj Nwa yo jwenn nan Hima-layas,
glasye atrave lemond, Greenland, Arctic, Antatik.

Kominote kreye rezévwa dlo fre. Rezévwa sa yo konte sou dlo lapli

ak nej k ap fonn pou ranpli yo. Paske nan polisyon dlo sa yo
bezwen tretman anvan konsomasyon imen oswa bet.

Rezevwa yo fon olye ke fon. Dlo fon se pi fre, diminye evaporasyon,
kwasans alg espesyalman pwazon kalite, enfeksyon ensék.

Espd nan dlo yo entédi yo sispann pipi, reg ak poo- ing nan dlo.
Navet dlo(ski j&, bato, ..) polye (lwil, gazolin, asid batri, ..) yo entedi!
Eksepsyon: Park transpo Ranger.

Yon moun pa ka konte sou kominote a ap fe li byen. Pa gen
tretman, tretman pasyél, move tretman, koupe pri, koripsyon,
konpotman kriminél, .. Tretman kay dlo vin obligatwa.

Tretman kay dlo mande pou filtraj. Pou diminye:
- l\\ asenik, amyant, klo, kloroform, di kabonat, kwiv,
_,  pousye té, ébisid, metal lou, plon, pestisid, rouye, ...
Nan klima ki pi cho, dlo a bezwen bouyi pou pwoteje
kont maladi motel la (viris..).

Menas pou dlo fre! Byento demand pou dlo fre pral depase
disponiblite a nan dlo fre.
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Lapli polye ka lakodz penti abazde kale, korozyon
nan estrikti asye (pon), ewozyon nan woch,
fennen nan fey ak 16t vejetasyon, iritasyon po,

. .Tcheke 'Air réspirant' ak 'Green Konsep' sou
konseye ki jan yo genyen polisyon.

Irigasyon! Sevi ak dlo anba té pou irigasyon redwi anba te rezevwa
dlo pi vit pase sa li ka ranplir. Sa ki lakoz seche yon ekosistém antye
ak kreye yon mank de dlo dous. Irigasyon dlo té a fini. Ilegal le | sévi
avek dlo anba té pou irigasyon yon krim,

MS R7. Gouvénman ki pemet irigasyon dlo anba te, ranplase,
pouswiv, MS R7.

) — Irigasyon, lé | sevi avek dlo dous soti nan Creek, rivye,
lak, .. ralanti koule nan dlo. Sa ankouraje evaporasyon
. Sa ki lakoz sechres!Kalite irigasyon sa a te fini
sivilizasyon yo. Irigasyon fini.

Dlo polye a (Creek, rivye, lak, ..) kreye yon
mank dlo dous. Dlo tanpét ki te dirije ak
toksin, edikaman, pwazon .. Il-moun ap jete
fatra legal nan deché endistriyél, toksin,
pwazon .. Polisyon nan vwa navigab fini,
polyan jwenn, moun MS R3 tout |10t, MS R7.

Sipleman dlo dous

Dessalement itilize anpil engji, koute. Konsomasyon nan dlo gen
enpak negatif sou anviwonman an, rale yon gwo kantite pwason,
kristase, ze yo, .. nan sistém. Pi gwo bét lanmé yo bloke kont ekran
nan devan yon estrikti konsomasyon. Tretman chimik, korozyon, kreye
yon sel cho ki lage tounen nan oseyan an.

Dessalement gen yon gwo kontni bor ki fé pou enferyé kalite dlo. Dlo sa a
yo itilize nan agrikilti, ranch, pwodiksyon manje rezilta nan yon rejim
alimante ki wo bor. Yon rejim alimante pwolonje nan bor se malsen.
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Dlo deche resikle, dlo egou pase nan
tretman prensipal pou retire solid, eleman
nitritif yo retire, filté yo retire pifo bakteri ak
viris yo. Lé sa a, dlo fose nan yon manbran
pou retire molekil yo.

Twalet wobine se yon opsyon nan denye rekou.

Tés yo pa revele tout risk sante.

Dlo nan boutey (koute) se apwopriye pou vwayaj. Boutey dlo plastik
lage pwodwi chimik ki vin danjere |Ié yo chofe (soley, aparey chofaj).

Pa sevi ak resipyan plastik pou manje oswa bweé. Pa achte manje oswa bweé nan
resipyan plastik. Glass(pa gen plon) boutey, resipyan ki pi bon. Pa sevi ak pay
plastik oswa istansil. Pa sévi ak resipyan plastik pou kwit manje oswa sévi manje.

Dlo potab aromatize

Pou dlo potab varyete ka aromatize. Gen kék arom ki pa geri, ou
dwe evite. Dlo aromatize ka sévi fret oswa cho.

Apwopriye bwason aromatize: Ekstré vyann béf, ekstre poul, kakawo,

te, kafe, fwi, fey, fey santi bon, legim.
i -
> afd N =" | g

Malsen bwason aromatize ak adon: Alkol, koule atifisyel, aromatize
atifisyel, sik atifisyél ak natirél, gazeuz, kola, kadran, bwe enéji,
Limonad, kafe kafeyin, ji fwi, konsevatif, sodyom ..

A | A : Yol 1= . C B
AYR_9loRaEYR Rl
Bv-v-é di; ki pi bo.n o -n_‘ ‘f_« S g : f.;# .r_.J- .

Nenpot Moun, Organizationganizasyon, Gouvenman ki refize dlo
potab oswa ki lakoz ak efé dlo polye. Yo responsab, MS R7

Demann dlo potab li se yon 1 BONDYE bay dwa!
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Woutin chak jou: Leve, pran yon ve 0.2 | dlo dousman fret, filtre.

Anvan chak repa(Dejene, ti goute boné, manje midi, ti goute anreta,
dine) genyon 0.2 | vé alalejé fret, dlo filtre. Fé bwe vé(pa gen plastik)
plen ak 0.2 | nan dlo filtre sou chak tab li. Bweé lannwit apre chak vizit
nan twaléet epi lé ou gen yon goj sek, bwe repo lé ou leve nan maten.

Apwopriye bwason aromatize:

Kafe yon bwe ki nan syel la enteresan

Kafe yon bwé moulu prepare soti nan grenn griye nan plant kafe.
Kafe se te fe soti nan sék, griye, grenn nan pye bwa a kafe, grandi
nan cho, klima mouye ansanm Ekwate a. Gen 2 varyete: Pwa
Robusta gen yon gou fo ak yon plen ko. Pwa Arabica grandi nan
yon altitid ki pi wo, gen yon gou douser ak kalite plis aromat.

Yon fwa ranmase, cheche, pwa kafe yo griye nan anviwon 200 ° C. Sa
pémét sik nan pwa a karamele e gou kafe a devlope. Pwa yo pi long
yo griye, oswa pi wo a tanperati a, pi fé nwa boukannen an pral ak
tout gou a, an jeneral limye boukannen gen yon nét, gou plis asid,
pandany ap pi nwa boukannen gen yon pi fon, pi rich gou. Yon
boukannen nwa se pa neseseman, 'pi fo'. FOs yon tas kafe depann
de konbyen dlo ajoute pandan ke kafe a ap moulu.

Koman ou kapab jwenn pi plis nan tas kafe pi renmen ou.

1) Gran gou kafe komanse ak gwo dlo gou. Si dlo filtre pa disponib,
sevi ak dlo fret nan tiyo a. Kite | kouri pou kek segond pou aere
anvan ou ajoute li nan Kettle la.

2) Kite dlo a bouyi (80 ° C) anvan ou vide | sou kafe (enstantane oswa
degoute-filtre) granules. Dlo bouyi boule granules ak enpak sou gou
a.

3) Lé w ap itilize lét (pa rekdomande), ajoute li nan gode a apre dlo a.
Si yo ajoute let 1ye, kafe a ka pa melanje tou. Dlo cho a ka chode let
la, chanje gou a.
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Remak! Edulkoran (sik oswa atifisyel) kraze kafe!
Dekafeyine se pa kafe men yon risk pou sante.
Itilize sélman blanchi ki pa letye.

Kafe kafeyin yon Sante-risk!

Decaffeinating sevi ak Solvang. Solyan rezidi souvan fache yon lestomak.
Lojik! Kafe san kafeyin defet objektif bwe kafe.

Preparasyon:

Enplikasyonjwi, Instant, Degoute-Filter Kafe; Espresso (machin)

Pa sevi ak gous kafe yon Risk anviwonman!
Kafe gous tout 1 milya dola se yon dezas anviwdonman an.
Yo pa biodégradables. Pa te resikle.

SISPANN! Pwodiksyon!Pouswiv, MS R7.
SISPANN!Seévi ak yo! Evite ak wont!

Remak! Tout 1 pwodwi jetab yo se yon koz twop fatral
Pwodiksyon yo, 'Fen'! Vyolasyon, MS R7!
Evite, wont moun ki itilize 1 nan pwodwi jetab!

Ki jan yo bwe yon tas kafe?

Pou jwenn gou a pi bon, gou kite | fre yon ti jan pase pran slurps
gwo olye ke siwote. Gwo kafe lage plis bon sant. Pran sant ak gou
li, nan syel la.Gen kafe wicket ak let:

Espresso se yon bwason konsantre melanje pa fose dlo cho anba
presyon nan kafe tise byen. Konpare ak 16t metdd enplikasyon kafe,
espresso gen yon konsistans pi epe, yon konsantrasyon ki pi wo nan
fonn solid ak bave. Espresso se baz pou [0t bwason: Cappuccino,
Latte, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-piki, lav ak Mote.
Sevi ak yon souri.

Kapuksino: prepare teksti, tanperati nan let se
etap ki pi enpotan an. Lét vapé ajoute ti boul |é
tre ba li yon teksti vlou (kim). Yon piki nan
espresso mete nan tas la,

se cho Iet mous te ajoute, ki gen antet ak 2 cm kim epé, fini ak yon
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voye kannel te.

Lat: chofe lét pa gen Macchiato: chofe Moka: fe kri

okenn mous. Yon piki lét pa gen okenn mous. kakawo cho. Ranpli tas
es- presso mete nan Ranpli tas 2/3 ak lét. 1/2 ak kakawo cho.
yon tas. Léet cho Ajoute yon piki nan Ajoute yon piki nan
ajoute, anle ak yon espresso.Top ak fey mant.  espresso.Ranpli moute
soup nan kakawo kri. ak let & et let. Ajoute

yon voye kakawo kri.

Gringo: Ranplitas 1/2  Americano: Yon piki Duo-piki: Ajoute 2

ak dlo cho. Ajoute 2 nan espresso mete vaksen nan espresso.
vaksen espresso. Sou  nan tas la. Dlo cho Le sa a, dlo cho.
tet voye noutmeg. se te ajoute.

Lav:1ye yon piki nan espresso. Ajouteyonti ~ Mote: Ranpli gode 1/2 ak te
ji konsantre mandarin. Ajoute yon piki nan pimant cho. Ajoute yon piki

Cocoa cho anvan tout koreksyon espres- konsa. Top ak let cho
Top ak léet cho kimen. Add yon kimen. Fini ak yon soup nan té
voye nan te kannéel. Cinamonon.

Kakawo yon bweé ki nan syel la enteresan
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Pyebwa kakawo grandi nan zon cho, lapli twopikal. Li nan fwi yo se
gous. Anndan yon gous gen grenn(pwa). Pwa kakawo yo tounen bé
kakawo ak poud.

Prepare cho kakawo:

1 gwo kiyé poud kakawo,

1 tas: likid soya, let kabrit oswa [0t lét ki pa letye. 1

ti kiye ekstre vaniy,

Priz nan kannel,

Priz nan noutmeg.

Konbine engredyan nan yon po mwayen ak cho sou mwayen chalé ki ba,
fouye jiskaske mous ak cho

, &
Tea yon bweé ki nan syél la enteresan  #F 46 4 49 4

Camellia yon plant Evergreen. Li nan féy yo chwazi epi trete ban nou
te. Ti Debaz yo nwa oswa vét.Yo ka aromatize oswa parfumé.

Gadyen Gadyen preparasyon te: mete fey te ki lach
trete nan yon infuser te. Mete infuser nan tas an
ve. Bouyi dlo, sispann bouyi a, 1& ebulisyon an
sispann (80 ° C) vide nan tas an ve. Jwi!

(a) KOm jarét jarét vide sou te nwa. Apre 1 minit
brase infuser 3 fwa. Apre yon |0t minit deplase.
Bwe, oswa ajoute nenpot ji Citrus pou gou, oswa
kite | fre, fredi ak bweé. Avétisman pa polye avék sik,
blanchi(atifisyél, natirél).

(b) 10 segonn apre boujonman sispann vide sou te
veét. Brase infuser 3 fwa. Apre 1 minit retire.

Bwe, oswa ajoute nenpot ji fwi woch pou gou,
oswa kite | fre, fredi ak bwé. Avétisman pa polye
avek sik, blanchi(atifisyél, natirél).
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Preparasyon érbal grenn grenn, mete grenn ki lach
bourade nan yon infuser. Mete infuser nan tas an ve.
Bouyi dlo, sispann bouyi a. Menm jan boujonman an
sispann vide sou grenn.Apre 1 minit brase infuser 3
fwa. Apre yon 10t 7 minit retire.Bwé, oswa kite I fre,
fredi ak bwe. Avetisman pa polye avek sik,

blanchi (atifisyel, natirel).

Te rasin érbal
preparasyon,
koupe rasin. Pre-
pare menm jan ak

te nwa.

Féey érbal
preparasyon te.
Menm jan ak

te véet.

Sevi ak yon mikwo ond |é enplikasyon)wi yon sak te pote soti gou yo. Retire etikeét ki
soti nan sak te a pou asire w ke yo retire metal diskontinuel la. Pifo etiket papye
sevi ak lank bon mache, dlo dekolorasyon, entéefere ak gou.

Mete dlo cho nan yon tas te> ajoute chwa ou nan sak Tea > chalé nan mikwo-onn
pou 30 segonn sou mwatye pouvwa (400-500 wat) > Kite | melanje nan mikwo
ond pou yon minit > pran li deyo > jwil

Bwe dlo ki pi bon (ka aromatize)

Filtre Dlo
pou bon Sante !!!

Aveéetisman! Menas grav pou sivivimen: Mikwo plastik!

Mikwo plastik ki soti nan deché plastik te polye tout planét la, soti
nan te mon nej Arctic nan oseyan yo pwofon. Mikwo plastik yo te
antre nan chén fwidmeé a.Pifo moun gen mikwo plastik nan san yo ki
distribye nan tout ko a. Tout pati nan ko sévo, lét tete, ké, poumon,
misk ... yo polye.Li pral pote yon repons soti nan iminite ak
evolisyon! Avek move konsekans enkoni!

Boutey dlo plastik lage mikwo plastik ki vin danjere lé chofe (soley,
aparey chofaj, po). Avétisman! Bwe nan boutey plastik, resipyan se
malsen! Li fini'Vyolasyon, MS R7. Lé afekte afekte aksyon klas kont
manifakti, revande, gouvénman!

Bwe ti bebe ki bwe nan bouteéy ap vale dé milyon de mikwo plastik pa jou!
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Etid la montre ke preparasyon manje nan resipyan plastik  » 3. “'5&
mennen nan ekspoze dé milye fwa pi wo! Pa fé tibebe w * . JN;
lan tounen yon poupe plastik. Pa sévi ak boutey plastik,

resipyan pou manje oswa preparasyon manje!
Vyolasyon MS R7. Le afekte pran aksyon klas kont revande
manifakti, gouvenman an!

Pa achte bweé oswa manje nan boutey plastik, veso,
bwat! Pa sevi ak resipyan plastik, istansil pou
prepare, kwit manje, sévi manje, bwe! Pa séevi ak
kouver plastik, pay, asyét, gobél ...IVyolasyon MS
R7. Lé moun ki afekte yo pran aksyon klas kont
manifakti, revande, gouvenman an!

Siviv bezwen imen-ko a Manje Manjab

Pati nan yon woutin chak jou ap manje. Ki jan nou an sante ak konbyen tan n ap viv la.
Gen yon anpil fe ak abitid manje nou an. Pa gen manje ou mouri grangou!

Pran swen 5 fwa pa jou:

'Dejene,gen ladan dlo, remed fey, epis santi bon, siwo myel, kafe, ..
Boné jou-goute, gen ladan dlo, fwi, remed fey, te, ..

Manje midi, gen ladan dlo, sos salad, ze, kafe, ..

Fen jou-goute, gen ladan dlo, nwa, be, epis santi bon, kakawo, ..
Dine'. gen ladan dlo, tem Dine, te oswa kafe .. Legim.

7 Manje ki ta dwe manje chak jou: Chanpiyon (djondjon), Grenn
(francha avwan, 10j, lantiy, mayi, pitimi, Chinwa, diri, RYE, sorgo, ble),
Chili cho a, zonyon (mawon, vet, wouj, prentan, siboulet, lay, poro),
Pési, Capsicum dous, Legim (aspej, pwa, bwokoli, chou, kawot, pwa,
jerm, ..)

Chak semen-jou bezwen gen yon tém Dine: egzanp Jou 1: Legim
Jou 2: Bet volay Jou 3: Mamife Midwek: Reptil Jou 5: Betlanme
Nan wikenn: Nwa ak Grenn Jou amizan: Ensek

16 1 Legliz Siviv Jan sa ekri a, se val 16.09.3.1 NAtm



1 BONDYE 1 LAFWA 1 Legliz Gadyen Gadyen Linive
www.universecustodianguardians.org

Rejim Non Non 's: Edulkoran atifisyel, Manje fabrike, Jenetik manje
modifye, te ajoute Fruktoz, manje nan resipyan plastik.

. -~

Fruktoz koz prensipal la nan dyabet, obezite (Moun Gras). Li se move
si li vini nan sik oswa fwi. Ajoute fruktoz pandan pwosesis bwason
oswa manje se yon danje pou sante.Processing, distribye, vann sa a ki
kalite bwason oswa manje se konpotman kriminel li vin: MS R6
Eksepsyon: Unprocessed, be, fwi, siwo myel, legim.

Di Non a: Nenpot bagay ki gen:Fruktoz, glikoz, sik; biskwit, gato,
sereyal dejene, chokola, ji fwi, krem glase, lollies, konfiti, sos tomat,
limonad(Cola, enégji, ..) konfitur, ba muzli, 16t kalite sos, diven ...

el

Manifaktire-manje two sale gen twop préservatifs, souvan two gra,
gen sik ajoute ki fé li pa bon pou konsomasyon pa bét kay moun,
bét. Manifaktire manje se yon koz tansyon wo, bouche nan até,
Obezite (Moun Gras). Pwosesis, distribye, vann nan manje fabrike se
konpotman kriminél, jwennMS R6

Di Non pou: Lét letye, fwomaj letye, manje vit,
janbon, anmbeégé, salami, ...

Fabrike: Pen, Vyann; Pitza, Sosis,

Travay: Fwi, soup, legim ...

GMFood se sa moun aktyélman konsome. Li tout komanse kom jenetik
modifye (Enjenieri) grenn (GM rekot). GM rekot paske nan koule nan
efé chanje tout chen nan Manje. Crepete mitasyon ki kreye nouvo
maladi, menase lavi fleo mondyal nan tout manm nan chén alimante al!
Ki gen ladan moun! Moun yo ap vin pi malad, mouri pi piti, plis
defomasyon, plis ti bebe malad, plis foskouch ... Pral chanje ADN imen
an.
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GMFood Siviv Menas: Alfalfa, manje ti bebe, bekonn, pen, mayi,
sereyal manje maten, kanola, ze, janbon, magarin, vyann, pomdete,
papay, pwa, bet volay, diri, sosis, plant soya, tomat, ble, zukeéini, ...

Demann soti nan kominote a unadulterated manje. NON: Alkol,
modifikasyon Ge-netic, ebisid, ensektisid, manje fabrike, te ajoute
sel, te ajoute sik (atifisyel oswa natirel), ...

Nenpot Moun, Organizationganizasyon, Gouvenman ki refize manje pou
manje oswa ki lakoz ak efe manje ki polye (GM). Yo responsab, MS R7

Demann manje pou manje li se yon 1 BONDYE bay dwal!
10.2.7. Grasjou

C-GKalender Téem Jou amizan
12.1.7. Bon sante jou
C-GKalender Tém Jou amizan

Pa gen ase manje ou vin malad !!!
Pa gen manje ou mouri grangou !!!

Pou siviv yon ko moun bezwen Domi

1/3 nan chak jou depanse kouche, yon pati nan sa a explik domi.

z
.:.,\q.!f._l z 1)

Domi ensufizant anpeche ko a nan kapasite geri li yo ki afekte ke,
iminité, andokrinoloji, newolojik, sikolojik ak jeneral fonksyon
anabolizan. Domi ensifizan ka lakdz apne, obezite, rezistans
ensifizan, depresyon kwonik. Defisyans domi ka lakoz lanmao.
Defisi domi fose klase kom Toti.

Domi nesese pou siviv nan yon ko imen. 7 édtan ta dwe
fé. Mank domi mennen nan lanmo, men se selman apre
yon transpo ki fé mal anpil nan depresyon ak eksplozyon
nan foli.

DOmi an sante egzije deplase pandan domi, kouche dwat oswa ak leve
jenou, sou do, swa bo oswa nan lestomak. Domi se ki gen rapo ak balanse
sistem sa yo: Kortisol, Melatonin, dmon kwasans, ensilin, noradrenalin,
Protaktini, serotonin ... DOomi ak pwa nou yo lye: 2 omon (leptin, grelin)
travay pou kontwole santiman grangou, plenitid. Mank domi fé ou mwens
satisfé apre ou fin manje ak bzwen pou plis manje ki kapab lakoz yon
twop manje (obezite). Mache domi se yon maladi ki bezwen atansyon
medikal.
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Pou jwenn domi revitalizant
restful yon chanm kabann se
tankou nwa ke posib. Yon
absans nan bri enten ak ekstén
se yon dwe. Shire aplike
lannwit-kouvrefe.Remak! Li
nomal pou gen 2 domi ak yon
ti repo ant. 1stdomi se sou
3.5 edtan ak yon repo jiska 1.5
edtan ki te swiv pa yon domi
3.5 edtan.

Pandan repo a domi 1.5 edtan. Moun yo leve, ale nan twalét, ...Anvan
kouche tounen fé egzesis yo lannwit-tan epi yo gen yon ve dlo.

Moun ki pa leve, lapriye, li, ekri, marye chat, konpayon (pandan repo
nan domi moun yo gen plis rilaks pi byen nan vin ansent), ...

Egzésis tan lannwit

Li nomal pou gen 2 domi ak yon ti repo ant. Ou ta dwe leve
(egzanp pou ale nan twalét), sou retounen chita sou kwen kabann
lan, bwe ti gout dlo. Fé egzeésis sa yo(Tout egzesis yo fé pandany
ap chita sou jenou kwen kabann lan zepdl lajé apa). Chak fwa ou
leve fé yon egzeésis diferan.

1st Egzésis: Mete pla yo* nan men ou kont deyo jenou ou. Peze
men anndan ak jenou deyo, kenbe 7 segonn

(ou santi tansyon nan bra, janm, zepol). Rilaks, pran yon souf, pa gen okenn
repete, bwe dlo, kouche, domi byen. * varyasyon sevi ak pwen.

2nd Egzeésis: Fé pwen* mete yo kont anndan jenou ou. Peze pwen deyo
ak jenou anndan, kenbe 7 segonn(Ou santi tansyon nan bra, janm, vant)
. Rilaks, pran yon souf, pa gen okenn repete, bwe dlo, kouche, domi
byen. * varyasyon seévi ak pla plat.

3ro Egzesis: Pliye bra (90%) nan nivo pwatrin vire men goch anwo
koube dweét, vire men dwat anba koube dwet. Kole dweét sere.
Koulye a, rale men nan direksyon opoze, kenbe 7 segonn

(Ou santi tansyon nan dwét, bra, pwatrin). Rilaks, pran yon souf, pa gen okenn
repete, bwe dlo, kouche, domi byen.

4:n Egzesis: Pliye bra (90%) nan nivo pwatrin vire men goch egal, vire men
dwat nan pwen. Mete pwen nan men epi peze desann an menm tan peze
louvri men anle, kenbe 7 segonn. Ranvese, kenbe 7 segonn(Ou santi
tansyon nan men, bra, kou, pwatrin). Rilaks, pran yon
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souf ak bwe ti gout nan dlo, kouche, domi byen. Pa gen repete.

Moun ki gen tansyon tounen ajoute egzesis sa a nan chak egzésis: Mete men
sou jenou. Panche tét tounen pliye tounen Lé sa a, woch pou pi devan san yo
pa pedi kontak ak jenou(Ou santi tansyon nan bra, do, vant). Rilaks, pran yon
souf, 7 repete, bwe ti gout dlo, kouche, domi byen.

Remak! Moun ki chita anpil pandan lajounen. Eske fé 1 nan egzésis
yo lannwit-wotasyon chak 2 édtan.

Se ko ou! Kenbe li anfom!

Gen condition anvan kouche nan domi.

Li ta dwe fé nwa, li ta dwe lannwit. Pou jwenn domi revitalizan
revitalizan kabann lan dwe fé nwa ke posib. Yon absans nan bri
entén ak ekstén se yon dwe 'Shire' dwe aplike 'lannwit-kouvrefe'.

1 édtan ta dwe pase depi dénye manje a. Bwose dan yo epi lave tout ko
ou anvan ou ale nan kabann. Adorasyon 'domi-Lapriye’.

1 BONDYE ap tann pou tande ou!

Domi Lapriye

Mezanmi 1 BONDYE, Kreyaté Linivé ki pi bél
Pwoteje mwen |é mwen pi frajil

Pwoteje m 'soti nan panse inkyétan ak sa ki mal

Kite m 'gen domi trankil, geri ak revitalize Pa kite
enkyete deranje réev mwen yo ak domi Kite m' sonje

selman rev yo dous Pou tout bél pouvwa a nan 1
BONDYE ak byen imanite

Priye sa a itilize anvan ou ale nan domi!

D DD e D

Fé bwe vé (pa gen plastik) plen ak 0.2 | nan dlo filtre

(anyen pa ajoute) sou chak tab li. Chak swa anvan ou ale nan kabann
mete vé sou tab li. Remak! Bweé lannwit chak fwa apre ou te vizite
yon twalet epi |1é ou gen yon goj sék, bwe repo |é ou leve nan maten
an.

Fé 1 ton an ve bol (1 selman pou double) ki gen fey kokoye (terapi
bon sant) sou bo bo fenéet tab! Erbal konkok-
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syon konsiste de 7 remeéd fey: Kamomiy (matricaria chamomilla), Eucalyp-
tus (Eucalyptus globulus), Oublions (humulus lupulus), Izop (Hysopus
officinalis), Lavand (lavendula officinalis), Bom oto domaje (melissa ofisinal)
, Woz (rosa damascena).

Kabann ak matla! (yon pati nan CG N-ABs1)

Seévi se solid, bri. Li pa bay nan vag elektrik mayetik

(moté mache). Li se orizontal nivo(pa gen okenn pati inclinaison). Baz la
gen 7 planch bwa solid ki ka deplase (cheche, ki gen laj) laje kabann lan.
Baz se yo dwe pousye gren gratis. Li konplétman sipote pwa a nan 150
kg, gen yon garanti nan 14 zan.Pou domi revitalizan restful yon ko bouke
gen kouche yon matla ki pi bon. Presyon sou zon ki sipote nan ko ou yo ta
dwe minim. Klima mikwo matla a bezwen modere tanperati li.

Sévi, gwosé matla (mezi an met) Anndan ankadreman: lajé 1.06 m, longe
2.06 m (anfom lajé matla 1.05 m, longe 2.05 m). Ankadreman Dey0 a se
0.09 m nan etaj la.Pémet sikilasyon &, netwaye (anba kabann). Anndan
ankadreman gen 7 planch bwa ki lach: lajé 1.06 m, epesé 0.03

m, 0.03 m twou vid ki genyen ant planch (ogmante sikilasyon le nan
matla), distans ant etaj, planch se 0.1 m. Espas vid la ant etaj,

planch se pou sikilasyon |é, netwaye(pa depo), kenbe li vid. Mat-
gwose: laje 1.05 m, longé 2.05 m. Remak ! Gen sélman 1 gwosé

yon sel kabann baz, matla. Koup gen 2 baz kabann sel, matla.

Nwayo matla (non: sous metal) Nwayo matla dwe konpléetman
sipote yon pwa ko nan 125 kg. Hypoallergenic, ki bay sipo, distribye
pwa ko, soulaje pwen presyon, tanperati modere, fongis rezistan,
klowofluorokarbon gratis. Garanti 7 ane.

Kouveéti matla (gen 2: pwoteksyon, eksten) Tou de kouvéti yo ka lave
machin. Kouveti pwoteksyon gen yon postal pou pémeét yo lave, konplete,
rkonplete ranpli. Kouveti pwoteksyon gen ajan pi(pa gen okenn loy) patikil
trikote nan bay anti bakteri, anti mikwob, anti pwopriyete estatik, ki gen
odé. Kouvéti eksteryé se yon dra koton ki kouvri kouvéti pwoteksyon,
nwayo matla.Bann elastik kenbe li an plas. Remak!

Le w ap vizite (vakans) pote kouveti pwop matla ou (tou de).

Matla pwop Chak 7 ane matla ranplase ak nouvo 1. Matla ranplase yo
boule! Avétisman! Pa janm reutilize oswa pase sou matla pre-posede.
Pa janm pataje yon kouveti matla. Pataje risk gaye nan

maladi enfeksyon. Chak 7 semén tou de kouveti yo lave nan dlo
biodégradables-savon 60 ° C (Avetisman! Pa gen netwayaj sék). Siye se nan
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natirel ap koule tankou dlo & / briz (pa gen seche rad) ak lonbraj (pa gen limyé soley direk).

Konsepsyon zorye kenbe kolon vetebral la nan aliyman natirel, elimine pwen
presyon, sipote pozisyon domi diferan (b0, do, vant). Konsepsyon zorye gen
kapasite pou yo gonfle pou anfom pwestans domi inik nan itilizate li yo ak
ogmante sikilasyon feminen. Konsepsyon zorye(non: pay, vye rad, zeéb,) kenbe
Elastisite li yo, se ipoalerjenik, gratis nan toksin, machin ou ka lave. Kouvéti zorye
(gen 2: enterye, eksten) zorye kouveti enterye gen yon postal pou pemet ranpli,
ajoute, ranplase, lave. Inner kouvéti gen ajan pi bon kalite(pa gen alyaj) patikil
tise nan, ki bay anti bakteri, anti mikrobi, anti pwopriyete estatik, ki gen odé. Se
kouveéti eksten zorye te fé nan 100% koton, gen yon postal.Tou de lave nan dlo
cho, pa gen okenn seche rad, pa gen okenn netwayaj sek. Konsepsyon zorye
sipote yon domi nan maksimom pwa 125 kg. Zorye gwosé: lajé 0.8 m, longe 0.4 m

Kouveéti konsepsyon sipote pozisyon domi diferan (bo, do, vant).
Kouch gen ajan pi bon kalite (pa gen alyaj) patikil trikote nan, bay anti
bakteri, mikwob, pwopriyete antistatik ki gen odeé. Kouvéti konsepsyon gen
kapasite pou asire distribisyon chalé efikas ak sikilasyon |é.Desen an se
ipoalerjenik, gratis nan toksin ak machin ou ka lave (pa gen seche rad, pa gen
netwayaj sek). Kouveti-gwose: lajé 1.40 m, longe 2.15m

Chak moun bezwen domi ak pwop lenn yo. Poukisa? Kouveéti kase
pandan domi, patne pran lenn an antye kite ou dekouvri. Draft tou
de domi vire fason opoze kreye yon espas kote lé fret bay frison.
Malsen nenpot ki maladi enfeksyon yo pase sou. Remak!

Lé w ap vizite (vakans) pote lenn pwoOp ou a, kouveti lenn (tou de).

Gadyen Gadyen Linivé rekomande pou nwit frét, maladi ki bezwen chalé ki
konsistan 'sak la kouvéti kapuchon'. Li bay yon domi confortable nan syél
la. Yon 'sak kapuchon kapuchon' se yon sak domi ki fet nan estanda yon
CG N-ABs1. Li se itilize ak zorye a pi wo a ak lenn. Li mou, karese, po
zanmitay ak menm dispansasyon chalé, machin ou ka lave. Kapuchon
gwose sak sak: lajé 1 m, longé 2.15 m. Kouveéti kouvéti sak kapuchon gen
pi bon kalite ajan(pa gen alyaj) patikil trikote nan, bay anti bakteri, anti
mikwob, anti pwopriyete estatik, ki gen odeé. Li gen zip poch moustike pou
itilize pou jesyon chalé, sikilasyon lée.

Chak 7 semeén, Zorye (ranpli ak tou de kouvri), Kouch, sak kapuchon yo
lave. Nan savon biodégradables 60 ° C dlo (Avetisman! Pa gen sek

netwayaj). Siye se nan lé natirel ap koule tankou dlo, briz (pa gen seche rad) ak lonbraj
(pa gen limye soley direk).
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Kenbe domi se toti! Toti kom zouti entewogasyon pa akseptab.
Torte yo responsab: MS R7

Nan denmen maten apre 7 édtan nan domi:

Leve, gen yon ve dlo filtre, ale nan twalét, fé 'chak jou-anfom (Egzesis)

', Adore' Chak jou-Lapriye ', lave figi, men, pran manje maten, abiye.
Tcheke 'Planifikaté’ ou an. Koulye a, ou pare pou lavi-eksperyans.Lé ou
ale deyo, mete rad pwoteksyon, pwoteksyon pou tet, je ak pye.

Kouvrefe lannwit! Pou sove planét |até!

Demann absans bri ekstén nan mitan lannwit (kouvrefe lannwit)! Se yon dwa
kominote!

Ko imen an pa te fét yo dwe lannwit. Imen mal itilize pouvwa sévo
yo pou kreye yon vi lannwit. FOm sa a pa benefisye bon sante.Nwit-
kouvrefe ki nesese pou bon sante.

Yon kouvrefe lannwit 7 edtan soti nan 14-21 édtan (22- 6 edtan, 24 edtan revey
Pagan) obligatwa. Pou bon sante, rediksyon nan: itilizasyon engji, krim,
polisyon, pwoteksyon bét sovaj. Rediksyon nan pri pou gouveénman an,
ankouraje miltiplikasyon.

Okenn moun pa travay (tout bagay femen) eksepte pésonél ijans
minimom. Pa gen engji ki itilize eksepte pou ijans oswa chofaj!1 estasyon
radyo nouveél piblik pémet tout |6t amizman etenn! Pa gen okenn
fabrikasyon, biwo, oswa revande ki opere oswa itilize enéjilKay ka itilize
chofaj (abiye cho), refwadisman (limyé abiye) nan move tan ekstrém.

Kouvrefe lannwit obligatwa. Pou byennét ko imen ak abita lokal.
Yon Shire ranfose lannwit-kouvrefe nan Shire Rehab MS
R1 Repete delenkan yo pase sou reyabilitasyon pwovensyal yo MS R3

Pwoteksyon Klima pou siviv
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Pwoteksyon klima nesesé pou pwoteje ko moun, bet, bét kay,
pwodiksyon manje. Pwoteksyon klima: rad pwoteksyon abodab ak
abri ijyenik abodab sekirite!

Rad pwoteksyon li nesesé pou pwoteje ko imen kont klima, maladi
ak polisyon. Rad pwoteksyon bezwen konfotab, itil (pwoteje kont
move tan) ak abodab. Rad pwoteksyon konsiste de kouveti tet, rad,
choset, soulye!

Tet pwoteksyon konsiste de 2 pati tét (kagoul, beanie, K-echap)
ak pwoteksyon pou je (linét). Yon kas ka konbine tou de. Pwoteksyon
tet se chire le deyo!

Kagoul (Beanie). Kagoul kouvri tout tét la ex-poze selman je
yo.Eske knitted soti nan lenn mouton oswa yon melanj de
koton ak lenn mouton (pa gen fib sentetik). Kapab nenpot
koulé oswa model ka gen yon dekoratif pom pom sou tet.
Le pa gen okenn pwoteksyon figi ak kou pasab ka woule epi
vin yon 'Beanie’.

K-Echap. K-echap ka kouvri tout tét la ekspoze selman je yo. Li aji
kom yon kouvéti tét ak yon vwal (pwoteksyon maksimom). Eske
knitted soti nan lenn mouton oswa yon melanj de koton ak lenn
mouton (pa gen fib sentetik). Kapab nenpot koulé oswa model.

Kagoul oswa K-Echap tou de pwoteje pa kouvri bouch nen an. Pa
evite polisyon, maladi kontajye ki ka touye moun ak ensék pike.
Anplis de sa aléji ak opresyon yo redwi. Diminye efé |é sek ak frét.
Gen gaye maladi kontajye.

Pwoteksyon zye gen 2 desen: Pratik, lantiy sel (vizyer); Fash- ion,
2 lantiy (spektak). Pwoteksyon je se chire lé deyo!

Linet Rim: bezwen kenbe soti patikil ayeryen sou tout kote
(anwo, anba, kote). Dwe kraze rezistan (pa kraze lé chita sou). Eske
nenpot koule ka dekoratif.

Lantiy: ka kraze, tré rezistan grate, bloke reyon UV, pa bwouya
moute, ekla ajiste (chanje pi fonse, pi klere, pi klere, pi fonse).

V-kas pwoteksyon tét kont frape. Cheve, tét bezwen pwoteksyon
klima kont mouye frét, radyasyon ekstrém, polisyon. Yon tet tou
bezwen pwoteksyon kont frape: yon V-kas ak nan bati GPS tracker ..

Koki deyd a se metal oswa sentetik. Li te gen yon Ridge midline ki ka
dekore: plimaj, ..Yon braslé manton kwi kenbe yon mikwofon. Vizyer la
koube sou kote, tou dwat moute desann, ka kraze, tre grate
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rezistan, blok reyon UV, pa bwouya moute, ekla ajiste (pi fonse, pi leje,
pi klere, pi fonse). Kas la gen yon do kwi kom pwoteksyon kou.

La V-Kas gen andedan padding kwi. Embedded nan padding la se
moso zorey.Yon Kagoul (Beanie) oswa K-Echap ka chire anba yon
kas. Pou kenbe enterye pawa nan kas la pwop soti nan swe, pelikul,
gres.Deyo akseswar: limye klere, lanp limyeé enfrawouj; yon achiv
videyo dijital.

Rad pwoteksyon li nesesé pou pwoteje ko imen kont klima, maladi,
polisyon. Pati prensipal ko ki pwoteje pa rad pwoteksyon se tet, po ak
pye. Rad pwoteksyon toujou chire deyo.

Po bezwen anpil pwoteksyon, kont mode (béet, moun), pike (enseék,
zegwi), enfeksyon (bakteri, fongis, mikwob, viris), radyasyon
(chalé, sole, nikleye), ekspoze (asid, dife, jel, kwen byen file, mouye).

Mode pwoteksyon: evite fache, bét danjere ak moun.

Pike pwoteksyon: kouvri po (rad pwoteksyon) eksepte pou je yo.
Pa ko pése oswa tatoo (pwop tet ou mutilasyon pa pese ko oswa tatoo
se nomal, malad, ka lakoz enfeksyon). Pwoteje dwet |é w ap koud.

Enfeksyon pwoteksyon: netwaye po, kouvri ak rad pwoteksyon.
Rejim alimanté ki an sante, fé egzesis, feéy santi bon fey, sipleman, vaksinasyon.

Radyasyon pwoteksyon: kouvri po (rad pwoteksyon) pou chalé, solé.
Pou nikleye yon kostim espesyal ki kouvri 100% nan ko. Avetisman!
Ekspoze po fe (Nidite) eleman yo (move tan) se malsen.

Pwoteksyon ekspozisyon: Rad pwoteksyon, combinaison (ak kapo) oswa 2-moso te fe
nan pye koton swa, koton, lenn mouton, oswa yon koton, melanj lenn mouton (pa gen
fib sentetik) nenpot koulé nenpot modél. Swa (konbinezon oswa 2 moso) ta dwe gen nan
kou chemiz, gonfle* bra, janm fémen nan ponyét, je pye (prév bouyon)...
*Bra gonfle, janm pémét koud ak jenou jwenti pou avanse pou pi
lib. Epitou le a andedan kreye kontwol klima pou po, ko.

Rad te fe soti nan fib natiréel: bet kache, Vfib plant, swa,

e

b b 27 v,.f__%,; o . . - & &
koton oswa lenn mouton. Fib atifisyél yo pa itilize pou rad ki
manyen po moun. Pwodiksyon fib atifisyel pou rad fini.
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Rad pwoteksyon se konfotab, ki dire lontan, pratikman, abodab
Alamod (etiket designer) rad pwoteksyon se overprised, kout
tém, .. Pa akseptab!

Pye bezwen pwoteksyon (choset, bot) soti nan klima, frape. Po,
zoteéy, cheviy yo nan risk. Pwoteksyon pye ki pa pwoteje (Sandal,
glise, pése) pye, je pye se initil. Pwoteksyon pye toujou chire deyo.
Mache mache pye ate deyo se malsen.

Choseét yo knitted soti nan lenn koton oswa yon melanj de koton ak lenn
mouton (pa gen fib sentetik). Kapab nenpot koulé oswa model. Chosét gen
patikil ajan pi (pa gen alyaj) trikote nan, bay anti bakteri, anti mikwob,
pwopriyete anti-estatik, diminye ode. Choset yo kouvri pye jiska 7 cm anle
Anks.

Bot gen kwi anwo pwoteksyon, enteryé kwi mou (pa
gen okenn sentetik) plant kwi oswa kawotchou. Bot
pwoteje pye jiska 7 cm pi wo pase cheviy. Pye-
sentetik mete chofe pye bouyi yo. Fe yo prese
komanse gratél! Ou pa ka mache.

Men pwoteksyon (gan) yo chire jan sa nesesé! Gan yo te fe soti nan
kwi, koton, lenn mouton, oswa yon koton, melanje lenn mouton (pa

gen okenn sentetik) nenpot koulé nenpot modeél.

Pwoteje ko ou itilize rad pwoteksyon deyo!

Pwoteksyon abri (kay, k ap viv, travay) yon bezwen imen, pwoteksyon
kont krim (sekirite), eleman (move tan), dife, ensek, polisyon. Abri ijyén
pwoteksyon abodab se yon 1 BONDYE bay dwa! Gadyen Gadyen pito
lojman grap (k ap viv nan kominote a) apwovizyone pa Shire la (gade
planifikasyon shire)!

Chanm'etaj, mi, plafon, konpoze de siklon, dife, imidite ki wo rezistan
panno konkré prefabrike. Planche yo mouye mop netwayab, ki pa glise,
anti estatik, mwazi, kanni anpeche, ijyenik.

Orizontal glismanWindows yo tente doub lustres. Kare ki pa bwa
ankadreman. Pa gen okenn rido oswa rido (malsen: pousyé, mikwob,
ensék ...) olye deyo panno (bloke), andedan orizontal ekran ensek
glisman.

Pou Chofaj* nan chofaj etaj (vape, dlo cho) se itilize. Refwadisman se

pa sikilasyon |é natirel. Chanm-tanperati 19-21 ° C.
* Eneji gaspiye se yon Krim
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Ekleraj* ta dwe otomatikman chanje On, Off.
* Enéji gaspiye se yon Krim

Pwoteksyon abri pou siviv, sekirite, konfo.

Bon ijyen pou bon sante

Bon ijyen kdmanse ak pwop epi pwop. Netwaye ak pwop komanse ak
aparans pesonel, aplike nan kay, etid ak travay. Netwaye ak pwop tou
aplike nan panse ak rezonman.

Yon 'woutin chak jou' gen ladan pwopte. Lave men ou

apre chak vizit twalét ak anvan chak manje. Lave figi ou

anvan chak manje. Bwose dan yo epi lave tout ko ou o _ )
anvan ou ale nan kabann. LI kale omwen de fwa chak -
semeén.Lave cheve yon fwa pa semén. Gadyen Gadyen >

ale nan rasanbleman pwop (dan bwose, peny cheve, L
tout ko lave), kale cheve feminen (LI), mete pwop, pwop ! '
Koveti pou (tét zotey). -

Apre leve nan maten an chak manm nan fanmi an fizikman kapab fe
kabann yo. Paran yo anseye timoun yo kijan pou yo.Konplete ijyen
maten. Li lé pou ou abiye, mete sou preparasyon an(aswe avan) Koveti
pou moun nan te planifye yo mete. Chak veso depo ki repo vit
netwaye anvan ou ranpli ak make (kontni, dat ranpli). Apre manje
maten pwop zon manje. Retounen resipyan nan depo. Resipyan sal,

istansil yo mete nan koule a. Yon moun se kounye a pare yo kobmanse
kék travay lap fé chak jou yo(kay, lekol, travay, volonte).

Tout resipyan gen yon etikét kontni. Resipyan manje yo gen tou yon dat
ranpli. Sere kontené yo byen epi san danje.Danjre (pwazon, toksin)
re5|pyan yo estoke byen (préev timoun ak enkonpetan).

l Pa kite atik ki pa itilize yo (istansil, zouti,
Piar | Jwet) dezord meb, etaj, zon travay.
Apre | 'ranmase atik mete yo nan depo
pwop (ki make). Sere atik yo toujou
menm kote a. Yo Le sa a, fasil jwenn.

Anvan ou ale nan kabann. Prepare ak Layout Koveéti pou la ou fe plan yo
mete jou kap vini an. Pake nenpot sak ak atik ki planifye yo dwe pran ansanm
|é ou kite nan maten an.

Kenbe anviwonman ou pwop e pwop. Diminye:Dust (bon pou
sistem respiratwa ou). Mikro 0ganis (bakteri, mikwob, viris)
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mwens enfeksyon, lanmo. Mwennsek (mode, lav, pike) mwens
enfeksyon, gratél. Vermin (rat, sourit, ravét), mwens jete, pwopagasyon
mi-kro, mwens epidemi epidemi.

Sevi ak yon klowoks oswa dezenfektan fo ogmante chans ou pou trape
maladi kwonik obstriktif poumon. Sevi ak yon netwayaj sifas natirel:
Melanje, 1 tas bikabonat soda, 1/2 yon tas vinég blan, ajoute kék
gout Iwil esansyél. Bezwen li pi fo ajoute yon gwo kiyeé sel.

Bezwen eténye! Esténye nan anbabra ou. Pa gaye maladi.

Pa bo sou bouch. Bo transmet enfeksyon pi rapid. Fwote nen nan
plas.

Pa bay lanmen! Segondé senk! Sof si ou mete gan.

Vaksinasyon obligatwa! Moun ki pa pran vaksen yo se yon
menas pou kominote a! Yo vaksinen ak kaj, MS R4

Ijyen aplike nan panse. Imoral, egoyis, rayisab, vyolan, panse, se
move panse pou evite. Aplike move panse mennen nan
responsablite!

Chanjman klima diminye kalite & a. Plis, pi gwo dife (touf, fore, dife
sovaj)! Imén domestik(chabon, fimye, gaz, lwil, bwa), sévis piblik
(chabon, fatra, gaz, lwil, iranyom), transpo (chabon, gaz, Iwil) boule! Yon
kominote dwe konsidere | | sévi avék pwoteksyon pou | respire!

Eksterye ekipman pwoteksyon respiratwa (rpe) rekomande!
RPE yo rated pa ki jan byen yo pwoteje kont patikil. Yo itilize mask
P2.Pou pwoteje, mask yo byen ekipe (bab yo kale)!

Andedan kay la itilize purifikateur le! Gadgets itilize yon filté HEPA. Kenbe tout
pot ak fenet yo femen.

Moun pwodwi twop fatra, fatra! Sa
kreye yon ijyén grav pou sante
sante. Li kreye polisyon ki antre
nan chén alimanté kominote yo.
Moun yo dwe diminye magazen
machandiz ki pa esansyeél, redwi
dimansyon kay yo, redwi aktivite
tan amizman yo (gwo evenman
foul moun, espo, mizik, ..)!

Naje imen an pa natirél. Kb imen an pa fét pou viv nan oswa anba
dlo. Naje nan oswa anba dlo se anomal ak
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ta dwe evite. Dlo Natirel Oseyan (lanme) ak dlo andedan
(lak, rivye, ...). Dlo ki pa natirél pisin, spa a, ...

Dlo natireél se yon twalet pou tout bét vivan nan dlo a.

Zwazo vole sou dlo a fé jete yo. Bét ak egou moun fini nan dlo
andedan, oseyan yo. Moun ki sou plaj pipi, rég, jete, ...Naje nan yon
twalet pa bon pou po. Gulping dlo twalét se yon gwo risk pou
sante. Pa fé lil

Dlo natirél eponj tankou absobe polisyon, toksin, ... Polisyon nan e a:
asid-lapli, sann (boule, eripsyon), pousyé (min, tanpét), radyasyon nikleyé
(estasyon kouran, milite). Polisyon nan leé a antre nan chén alimante a

(pa le, te, dlo) finalman fini ke yo te yon pati nan yon (risk pou sante) rejim
alimante!

Polisyon dlo: Forage, moun ap jete fatra, ekoulman, transpo dlo. Percage
pou konbistib fosil polye |é ak dlo. Depo nan pwodwi chimik, dwog, fatra,
egou anvan tout koreksyon, toksin k ap pase chak jou. Ekoulman(toksin,
pwodwi chimik, dwog, fatra, egou anvan tout koreksyon) soti nan dlo
tanpeét, fém, endistri, polye. Transpo dlo transpo esansyél, bato kwazye,
super-tank, soumarin, chalutye, bato de gé yo se gwo polyan. Ki pi piti
transpo dlo polye espesyalman dlo andedan.Polisyon le, té ak dlo se,
'Vandalism Anviwonman' yon krim: MS R7.

Dlo anomal gen yon melanj de pwodwi
chimik ki sek ak irite je, cheve ak po. Pisin,
spa yo ta dwe evite. Pisin yo se fatra elitis
nan dlo fre ra. Fatra sa a fini!

Sekirite pwoteje kont vyolans!

Sx0 e

Vyolans komanse ak moun ki poko fét la. Anviwonman vyolan pénétrer yon
pwoposyon nan vyolans pou tout res lavi a. Pwopozisyon pou vyolans bezwen
yon deklanche pou vin vyolan.Deklanche: Alkol, kole, kontak espo, laperéz, espo
batay, inyorans, imilyasyon, mank de senpati, lide chanje sibstans, presyon
kanmarad, pwovokasyon, vyolan: videyo, jwét videyo ...

Yon moun ki poko fét ki ekspoze a manman ak papa abize vébalman youn ak lot.
Aprann ke li se oke abi vebalman epi yo pral fé sa pita nan lavi yo. Yon un-
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fet ekspoze a maman ke yo te blese fizikman pa papa. LI fék fet nan
pita ap andire abi fizik pa LI. LI fék fét ap panse ke li nan bon fé mal
li.

Vyolans ka soti nan yon 16t moun(s). Li ka soti nan lavi sovaj. Li ka soti
nan bet kay.Li ka vini akdz aksyon Gouvenman oswa inaksyon.

Yon kominote k ap viv avék epi ki pa responsab 'Vyolans'. Eske
'Touye'! (Avotman, asasina, pen lanmo, jenosid, masak)

Touye yon moun se yon menas pou tout limanite, se yon joure pou |li 1 BONDYE !!!
Okenn Moun, Organizationganizasyon, Gouvenman pa gen dwa Touye! Touye pa
janm yon solisyon.

One Stop, 'Vyolans', komanse lakay ou!

Chak manm kominote a gen yon h d
devwa sivivimen ki gen Vyolans. Join Hﬂfﬂhhﬂlﬂ' Uﬂ
(kdmanse) Veye Katye. Obseve, rapote,

arete(sivil), ... Fé kominote w yon zon ki wllh:h Eﬂmmunlt'

pa gen krim!

Sere katye a se yon efo ekip. Sa vle di etwat koperasyon ant yon
moun. Fanmi yo, Zanmi yo, vwazen yo, kominote a ak tout kalite
Gouvénman.

Moun yo gen dwa pou yo santi yo sove lakay yo. Yo gen dwa pou yo
santi yo sove nan etid ak travay.Moun ede vwazen yo |lé yo atake yo.
Travaye ede koleg travaye yo. Edikate ak entelektyel ede youn ak 10t.Bi
tout Shire a se yo dwe vyolan gratis.

Shire bay sévis Sentinel. Sentinel okipe ba pou gad mwayen ak
devwa patwouy.Sou, oswa sou devwa yon Sentinel pral rapote anti-
konpotman sosyal (krim, polisyon, kraze brize), rapote nenpot
pwoblem sante ak sekirite nan kominote a. Sentinel pral arete pou
konnen vyolasyon kase ak krim. Yon Sentinel atache a chak kominote
veye katye.

Shire bay yon kouvrefe obligatwa 7 eédtan lannwit soti nan 14-21 edtan
(CG Klock). Pou bon sante, rediksyon nan konsomasyon engji, mwens
polisyon ak pwoteksyon nan bét sovaj. Rediksyon nan krim, pri pou
gouvenman, ankouraje miltiplikasyon.

Travaye sevis ijans yo ap ede lapolis. Pa ke yo te
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vijilan nan vyolasyon Reg, Regleman sou oswa sou travay. Yo ka
oblije fé arestasyon sivil la. CE rezevis ka rele pou ede.

Moun ki pémét vyolans, gade vyolans, MS R2 ! Moun ki gen kouraj
(aplodi, ede), ankouraje, vyolans, pwoteje moun ki vyolan kont
arestasyon, MS R3 ! Sa a aplike tou pou konba, kontakte espo!

Marshall a gide kominote a nan kanpay konsyantizasyon piblik ki
eksplike Rég pwovensyal yo (Lwa). Gid endividyel.Marshall pwoteje
kominote a, anviwdnman, bét sovaj: ranfose Iwa kriminel ak sivil
pwovensyal yo, sevis ijans kominoteé yo, karanten, reyabilitasyon
pwovensyal yo, PHeC, PDeC ak CE, Crematorium, lyezon avek Cherif.
Rangers> Pwoteksyon fwontye, bét sovaj ak Tanp vejetasyon,
pwoteksyon anviwdonman, ..

Sivil yo pa pote, itilize, posede zam! Vyolasyon MS R7 !
Sonje Vyolans se pa repons lan. Se pa yon solisyon!
Vote

Pou sekirite ak siviv moun sipote lib kandida milti eli Gouvénman an.
Le yo vote nan eleksyon yo asire responsablite gouvenman an.Siw
pa vote, sa ka lakoz radikal pran gouvenman an epi etabli yon tirani
(éréditér oswa politik). Tiran yo deplase nan kaj, MS R7. 'Sipo Gadyen
Linive 'Linive' selman 2 kalite gouvenman, 'Pwovens' (pwovens) ak
'Shire' (lokal).

Sove Planet Late!
Sispann boule
Diminye Fatra
Fen banlye gaye
Itilize fen toksin
Fen Tyrannies

oy Plante pye bwa
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Sivivimen, desten, eksplorasyon espas ak kolonizasyon espas!
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