Health Appraisal/Evaluatiun de santé

This guestionnaire is a screening device to ideniify persons for whom physical activity
may be inappropriate at this time. Ce questionnaire est pour identifier les personnes
pour qui l'activité physique peut étre présentement inadéquat.

To the best of your knowledge/ Au meilleur de votre connaissance:

Do you have any medical condition or issue which restricts you from participating in a
fitness evaluation or a progressive training program?/Avez-vous une condition médicale
ou probléme qui vous limite de participer & une évaluation de forme physique ou a un
programme de formation progressif ?

This includes any information that the instructor (s) should be made aware of.../
Ceci inclut n'importe quelle information que l'instructeur (s) devrait étre mis au
courant de...

YES/OUI NO/NON

If yes, please explain/si oui, expliquez svp:




