
 

“Emmanuel - Thiên Chúa ở cùng chúng ta.”  (Matthêu 1:23) 
 

Nguyện kính chúc quý Ông Bà và Anh Chị Em vui hưởng Mùa Chúa Giáng Sinh 
THÁNH ĐỨC - AN BÌNH. 
 

Kính thưa quý Ông Bà và Anh Chị Em, chúng ta hân hoan mừng đại Lễ Con Chúa 
Giáng Sinh làm người ở giữa chúng ta.  
 

“Emmanuel - Thiên Chúa Ở Cùng Chúng Ta” là món qùa vô giá mà Thiên Chúa 
trao tặng cho nhân loại: “Vì loài người chúng ta, và để cứu rỗi chúng ta, Người đã từ 
trời xuống thế”, và Ngài vẫn tiếp tục ở cùng chúng ta mọi ngày cho đến tận thế qua Bí 
tích Thánh Thể. Nơi Bí tích cực thánh này, Ngài đã trở thành “Bánh Bởi Trời”; “Bánh 
Hằng Sống” nuôi dưỡng nhân loại, để những ai đón nhận được sống và sống dồi dào. 
 

“Emmanuel - Thiên Chúa Ở Cùng Chúng Ta” trong mọi biến cố của cuộc đời. 
Chúa ở cùng để cảm thông, để yêu thương, để nâng đỡ khi ta buồn, vui, bị hiểu lầm, bị 
vu oan, bị khinh miệt, và để tha thứ khi ta cảm thấy yếu đuối, khô khan, khi niềm tin 
bị lung lay. 
 

Trong niềm vui rộn rã mùa Con Chúa Giáng sinh, chúng ta hãy lắng đọng tâm hồn, 
nguyện cầu Chúa Hài Nhi Giêsu, Hoàng tử Hòa Bình, “Đấng Ở Cùng Chúng Ta”, 
cho mọi người biết “ở cùng Thiên Chúa”, để yêu thương nhau, cho các nhà cầm 
quyền biết giải quyết các xung đột bằng đối thoại, cho thoát khỏi chiến tranh, từ bỏ 
hận thù, cùng nắm tay xây dựng gia đình nhân loại trong tình huynh đệ. 
 

Niềm vui mùa Giáng sinh năm nay càng được tràn đầy hơn, khi Đức Thánh Cha 
Phanxicô long trọng mở cửa Năm Thánh tại Đền Thờ Thánh Phêrô để khai mạc Năm 
Thánh 2025 (kỷ niệm 2025 năm Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể) với chủ đề “Những 
Người Lữ Hành Của Hy Vọng”.  
 

Mục đích của Năm Thánh giúp thánh hóa cuộc sống, củng cố đức tin, tạo cơ hội thuận 
tiện để xây dựng tình liên đới, hiệp thông trong lòng Giáo hội và thế giới. Khuyến 
khích mọi người tuyên xưng đức tin cách chân thành, sống động hơn nơi Ðức Kitô, 
Ðấng Cứu Ðộ duy nhất của nhân loại. 
 

Trong bối cảnh thế giới đầy xung đột, bạo loạn và chiến tranh leo thang, việc loan báo 
niềm hy vọng nơi Đức Kitô càng trở nên khẩn thiết. Đức Thánh Cha mong ước Năm 
Thánh là một thời điểm gặp gỡ Chúa Giêsu cách sống động, mật thiết, vì Ngài là 
“Cánh Cửa” ơn cứu độ (x. Ga 10: 7, 9), là “Niềm Hy Vọng Của Chúng Ta” (1Tm 1: 1).  
 

Là những người con của Giáo Hội Lữ Hành, với những trái tim ngập tràn đức tin, đức 
cậy và đức mến, chúng ta hiệp thông với Hội Thánh hoàn vũ để lan tỏa niềm hy vọng 
Kitô giáo đến với mọi người và cách riêng Anh Chị Em Việt Nam chúng ta. 
 

Nguyện xin Chúa Hài Nhi Giêsu, qua lời chuyển cầu của Mẹ Maria, tuôn trào muôn 
ơn lành đến quý Ông Bà và Anh Chị Em trong Mùa Giáng Sinh và Năm Thánh 2025. 
 

Chân thành trong Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể, 

 

 

Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
Chánh Xứ 

GIÁO XỨ   
ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 

CHRIST, THE INCARNATE WORD 

Tổng Giáo Phận Galveston-Houston 
8503 South Kirkwood Road 

Houston, TX 77099 
281.495.8133     281.568.1833 FAX 

Email: info@giaoxungoiloi.org 
www.giaoxungoiloi.org 

Cha Chánh Xứ: 
Lm. Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
 

Cha Phó Xứ: 
Lm. Giuse Bùi Phương Tiến 
 

Phó Tế: 
Vincentê Đoàn Hồng Phúc 
Giuse Maria Phạm Harry Hưng 
  

Thư Ký: 
Maria Lê Thị Hiền    
 

Giờ Văn Phòng: 
Thứ Hai - Thứ Sáu: 9:00 am  – 5:00 pm  
       đóng cửa 12:00 pm – 1:00 pm  
 

Cổng Giáo Xứ (Kirkwood Rd): 
Thứ Hai đến Thứ Sáu: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 
Thứ Bảy: 
    Mở: 6:30 am    Đóng: 7:30 pm 
Chúa Nhật:  
    Mở: 6:30 am    Đóng: 8:30 pm 

THÁNH LỄ: 
 

Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:00 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  

6:00 pm Nguyễn Luận Louis 

 832.274.8163 

Chúa Nhật    
7:00 am Trần Xuân Lộc 

 713.518.4406 

9:00 am Vũ Hữu Thự 
 832.247.5969 

11:00 am Bạch Thái Hùng 

 832.350.2642 

2:00 pm 
Thánh Lễ Anh Ngữ  
Ban Giáo Lý 

7:00 pm Nguyễn Hân 

 832.668.4169 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * 30 phút trước các Thánh Lễ         
                       hay theo hẹn 

 

 

CHÚA NHẬT IV 
MÙA VỌNG 

NĂM C 
 
 

4th Sunday of Advent 
 

Ngày 22 tháng 12 
năm 2024 
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Có một câu chuyện kể rằng: tại Na Uy, 
một chiều đông, tuyết rơi nặng từng hạt. 
Một người đàn ông say rượu lảo đảo 
bước đi trên tuyết. Cậu con trai 10 tuổi 
của ông sau khi ngồi chờ cha mình ngoài 
quán rượu cũng lẽo đẽo theo cha về nhà. 
Cậu đặt bàn chân nhỏ bé của mình lên 
những dấu chân hằn sâu trên tuyết mà 
cha cậu để lại, những bước chân ngả 
nghiêng, chao đảo. Bất chợt người đàn 
ông quay lại, nhìn thấy con mình bước 
thấp bước cao, dáng vẻ như một người 
say rượu, ông gắt gỏng hỏi nó với giọng 
lè nhè: Mày đi kiểu gì vậy? 
 
Cậu bé trả lời: Dạ, con đang đi theo 
bước chân của cha! 
 
Quả thực. sự gương mẫu thật hệ trọng 
trong việc giáo dục. Có những bước chân 
vô tình tưởng chừng như chẳng liên hệ gì 
đến ai, nhưng vẫn để lại cho đời những 
dấu vết chẳng phai mờ. Có những bậc 
làm cha, làm mẹ đã thật ngạc nhiên qua 
cách ứng xử của con cái sao giống hệt 
như mình: giận dữ, hống hách, lười biếng 
giống như là bản sao của chính mình. Có 
những người đã từng quát lên trong cay 
đắng “sao con lại hành xử như vậy?”. Và 
dường như nó cũng đang thầm nói lại 
rằng:”con đang bước theo bước chân của 
cha mẹ!” 
 
Giống như con suối tưởng như vô tình, 
cứ uốn mình theo dòng chảy của thời 
gian. Vậy mà nó vẫn còn để lại dấu vết 
chẳng phai mờ trên mặt địa cầu bao la 
rộng lớn. Đời người cho dẫu chỉ là phù 
hoa, kiếp nhân sinh cho dẫu có vắn vỏi 
hay lặng lẽ trôi qua vẫn để lại những dấu 
vết chẳng phai mờ nơi trần gian. Vì vậy 
mà Nguyễn công Trữ mới bảo rằng: 
“Người trồng cây hạnh người chơi 
Ta trồng cây phúc để đời về sau” 
 
Hôm nay, Giáo hội cho chúng ta chiêm 
ngắm một bước chân thật đẹp của tình 
người. Một bước chân của yêu thương 
không phai mờ qua mọi thời gian. Một 
bước chân tràn ngập tình yêu thương để 
có thể băng đồi, lội suối, vượt qua mọi 
thác gềnh, chẳng sợ gian nan của Mẹ Ma-
ria. Một bước chân vồn vã bước đi trong 
bác ái yêu thương, trong dấn thân phục 
vụ. Một bước chân có sức mạnh phá tan 
mọi băng giá của con tim để sưởi ấm tình 
người. Một bước chân thăm viếng thắm 
đượm tình Chúa, tình người đến nỗi bà 
Elisebeth đã nghẹn lời thốt lên: “Bởi đâu 
tôi được Mẹ Thiên Chúa tôi viếng thăm”. 
Một bước chân nở hoa bác ái, yêu thương 
trên hành trình Mẹ đã đi qua. 

Mẹ Maria đã chẳng để lại cho đời những 
giáo thuyết cao siêu, những lời hay ý đẹp. 
Mẹ chỉ để lại cho đời một tấm gương 
sáng ngời của bác ái, vị tha, của xin vâng 
và phó thác. Cuộc sống của Mẹ là trang 
sử thật đẹp để lại cho trần gian. Một cuộc 
sống tử bỏ ý riêng để phục vụ cho 
chương trình Thiên Chúa. Một cuộc sống 
chỉ lo chu toàn thánh ý Chúa. Cho dẫu lời 
xin vâng là chén đắng, là khổ đau nhưng 
Mẹ đã làm tất cả vì chỉ mong cho ý Chúa 
được thực hiên, cho nhân trần được 
hưởng nguồn ơn cứu độ. 
 
Ước mong mỗi người chúng ta hãy sống 
một đời yêu thương để mang lại cho đời 
những dấu tích của hiệp nhất và bình an. 
Tình yêu sẽ giúp con người vượt qua 
những nhỏ nhen, ích kỷ để chiến thắng 
bản thân, để mang lại an bình, tươi vui và 
hạnh phúc cho người mình yêu. Không 
có tình yêu, cuộc sống giống như giòng 
suối khô cạn. Không sự sống. Không sinh 
khí và hiển nhiên cũng không còn nguồn 
sống cho nhau. Cuộc đời cần có tính yêu 
thì sự sống mới được chăm sóc, được bảo 
vệ. Cuộc đời cần có tình yêu thì sự sống 
mới sung mãn và ngập tràn niềm vui. 
 
Ở đâu đó vẫn còn nạn phá thai, nạn bạo 
hành gia đình là vì thiếu tình yêu. Ở đâu 
đó vẫn còn tranh chấp, còn chiến tranh, 
còn hận thù là vì thiếu tình yêu giữa con 
người với nhau. Ở đâu đó vẫn còn nghi 
kỵ, kết án, hiểu lầm, ghen tương là vì 
giòng chảy tình yêu đã khô cạn. 
 
Ước mong mùa giáng sinh cùng với 
những đèn sao lấp lánh nơi hang đá, mỗi 
người chúng ta hãy thắp lên cho giòng 
đời những cây nến sáng của yêu thương, 
của lòng trắc ẩn trước nỗi khổ của tha 
nhân, của dấn thân phục vụ để xoa dịu 
nỗi đau cho anh em. Nguyện xin Mẹ Ma-
ria cùng đồng hành với chúng ta trên 
những bước chân của yêu thương đang đi 
tới với anh em trong yêu thương và phục 
vụ. Amen. 
 

Lm. Giuse Tạ Duy Tuyền 

HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

Thư Ký 

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
          Đoàn Kimberly 

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Phó Chủ Tịch 

Lê Catherine Thúy 832.451.0397 

Thành Viên 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 

Lê Lâm 281.748.8067 

Phạm Quốc Tuấn 281.451.6185 

TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Liên Minh Thánh Tâm  

Nguyễn Đình Khuyến 713.894.1159 

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Nguyễn Thị Thê 832.298.6959 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Hứa Lý Michelle 832.552.0156  

Lêgiô Marie  

Đỗ Tuyết Mai 281.687.9294 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Trần Đình Lộc 832.794.5498 

Cursillo 

Phạm Thái           281.250.4512 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Hoàng Hữu Phước    832.877.2074  

LÀM GƯƠNG 



 

Thư Mời 
Tham Dự Đại Lễ Mừng Chúa Giáng Sinh 2024 

 

Kính thưa toàn thể Cộng Đồng Dân Chúa, 
 

Đại Lễ mừng Chúa Giáng Sinh do Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam Tổng 
Giáo Phận Galveston-Houston năm nay được tổ chức vào thứ Ba, ngày 24 
tháng 12 năm 2024 tại: 
 

Giáo Xứ Các Thánh Tử Đạo Việt Nam 
10610 Kingspoint Rd.- Houston Texas 77075 

(713) 941-0521 
Chương trình chi tiết: 
4 giờ 30 đến 5 giờ 45 chiều: Có nhiều linh mục ban Bí Tích Hòa Giải. 
6 giờ 00: Cung Nghinh Thánh Tượng Chúa Hài Đồng và  
        Thánh Lễ Mừng Chúa Giáng Sinh. 
              *Đức Hồng Y DiNardo chủ tế, các linh mục Việt Mỹ đồng tế. 
 

Để tiếp tục truyền thống hàng năm và đáp lại lòng ưu ái của Đức Hồng Y 
DiNardo đối với Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam, kính mời Cộng Đồng 
Dân Chúa cùng tham dự mừng Đại Lễ Chúa Giáng Sinh. 
 

Trân trọng kính mời, 
 
 
 

Linh mục Gioan Viannêy Nguyễn Ngọc Thụ 
   - Đại Diện Đức Hồng Y - TGP Galveston-Houston 
   - Chủ Tịch Cộng Đồng Công Giáo Việt Nam. 

ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

Trưởng Ban Phụng Vụ 
 

Phó Tế Phạm Harry Hưng       832.640.9417 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Luận và Thúy 832.274.8163 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 

 

Ban Trật Tự 

Huỳnh Hải Brian 832.605.1917  

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  
 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Emmanuel: 9 am Chúa Nhật  

Nguyễn Becky Giao 

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thanh Hương  

2 pm Chúa Nhật  (Anh Ngữ) 

——— 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  

TRƯỜNG MẪU TÂM NGHỈ LỄ  
Chúa Nhật, ngày 22 và 29 tháng 12 năm 2024, và ngày 5 tháng 1 năm 2025, 
Trường Mẫu Tâm nghỉ lễ và không có Thánh Lễ 2:00 pm.  
 

THÁNH LỄ MẸ THIÊN CHÚA  
Thứ Ba ngày 31 tháng 12: Thánh Lễ Vọng - 7:00 pm 
Thứ Thư, ngày 1 tháng 1: Thánh Lễ - 7:00, 9:00, và 11:00 am.  
 

PHONG BÌ ĐÓNG GÓP 2025 
Phong Bì Đóng Góp có tên và địa chỉ của các gia đình ghi danh trong giáo xứ 
đã có ở cuối nhà thờ.  Xin quý ông bà và anh chị em vui lòng đón nhận để tiếp 
tục đóng góp xây dựng giáo xứ. Những ai không có số phong bì chưa là thành 
viên của Giáo Xứ Ngôi Lời. Nếu muốn, xin điền Đơn Gia Nhập Giáo Xứ (đơn 
được để ở cuối Nhà Thờ) để nhận phong bì. 
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua được $26,422 Mỹ kim.  
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa chúc 
bình an trên tất cả mọi người.  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 

CHƯƠNG TRÌNH 
ĐẠI LỄ MỪNG CHÚA  GIÁNG SINH 

THÁNH LỄ VỌNG CHÚA GIÁNG SINH 

Thứ Ba, ngày 24 tháng 12  

      Thánh Lễ Vọng Giáng Sinh 5:00 PM 

       Ca Nguyện Giáng Sinh                          9:00 PM 

      Thánh Lễ Vọng Giáng Sinh 10:00 PM 

ĐẠI LỄ MỪNG CHÚA GIÁNG SINH 

Thứ Tư, ngày 25 tháng 12  

        Thánh Lễ: 7:00 AM, 9:00 AM, 11:00 AM và 5:00 PM 



 

THỨ HAI TUẦN 4 MV 
TH. GIO-AN KÊ-TY, LINH MỤC  

LC 1,57-66 
  
GIO-AN: THIÊN CHÚA THI ÂN 
Ngay lúc ấy, miệng lưỡi ông lại mở ra, ông nói được, và 
chúc tụng Thiên Chúa. (Lc 1,64) 
 
Suy niệm: Từ ngày được thấy thị kiến trong cung thánh, ông 
Da-ca-ri-a phải trải qua thời gian câm lặng, đúng như lời sứ 
thần báo trước, cho đến khi đặt tên cho con. Cũng như ngày 
Đức Mẹ được truyền tin, giây phút đặt tên cho con trẻ, cả thiên 
đàng như nín lặng, chờ đợi sự vâng phục của ông. May mắn 
thay, ông đã cộng tác với ơn Chúa, vượt lên trên lẽ thông 
thường để đặt tên cho con! “Gio-an” nghĩa là “Thiên Chúa thi 
ân.” “Thiên Chúa thi ân” với những ai kính sợ Chúa và trọn 
niềm trung nghĩa với Ngài. “Thiên Chúa thi ân” với những ai 
khiêm cung đón nhận chương trình cứu độ của Chúa và thi 
hành ý muốn của Ngài. Ai nấy đều bỡ ngỡ bởi cái tên khác lạ 
của em bé mà cả cha và mẹ của em đều đồng lòng đặt tên. Hẳn 
nhiên, mấy ai biết được câu chuyện đằng sau việc đặt tên này. 
Mọi người lại thêm một phen kinh sợ, khi thấy người cha 
“miệng lưỡi lại mở ra, nói được, và chúc tụng Thiên Chúa.” 
 
Mời Bạn: Có những lúc bạn không hiểu nổi ý của cha mẹ hay 
những người có trách nhiệm, hay đôi khi bạn chẳng hiểu thấu 
vài sự kiện xảy đến trong cuộc sống bạn. Có phải chỉ sau một 
thời gian đủ để bình tâm, chiêm nghiệm, suy xét, bạn mới thấy 
bàn tay quan phòng của Chúa trong từng biến cố đó, nhận ra 
rằng Thiên Chúa thi ân theo cách mà bạn chẳng hay? 
 
Sống Lời Chúa: Tôi tập sống “chậm,” lắng đọng tâm hồn, suy 
đi nghĩ lại, để đón nhận và làm theo ý Chúa muốn.  

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa, con cảm tạ Chúa vì muôn ân phúc 
Chúa tuôn đổ trên con. Xin cho con vui mừng, mở rộng lòng 
đón chờ Chúa Giáng Sinh. 

 
THỨ BA TUẦN 4 MV 

VỌNG LỄ CHÚA GIÁNG SINH 
LC 1,67-79 

  
BẤT NGỜ VƯỢT MỌI BẤT NGỜ 
Thiên Thần bảo họ: “Anh em đừng sợ. Này tôi báo cho anh 
em một tin mừng trọng đại, cũng là tin mừng cho toàn dân: 
Hôm nay một Đấng Cứu Độ đã sinh ra cho anh em. Anh em 
cứ dấu này mà nhận biết Người: Anh em sẽ gặp thấy một trẻ 
sơ sinh bọc tã, nằm trong máng cỏ.” (Lc 2,10-12) 
 
Suy niệm: Cố thi sĩ Bàng Bá Lân trước khi trở thành Ki-tô 
hữu, đã diễn tả tâm tình của mình trong đêm Giáng Sinh qua 
mấy vần thơ: 

“Tôi không phải là người công giáo, 
Thiếu niềm tin, không quỳ lạy cầu kinh. 

Nhưng đêm nay lòng cảm thấy lung linh, 
Và xao xuyến như tín đồ xao xuyến”. 

 
Lung linh, xao xuyến không phải vì những cảnh xa hoa tráng 
lệ của ngày lễ No-en, mà là vì một điều siêu bất ngờ và vượt 
quá mọi bất ngờ. Thiên Chúa cao sang mà làm người phàm 
hèn mọn! Đấng Cứu Độ đến thiết lập một triều đại công lý và 
hòa bình, thế nhưng, dấu chỉ để nhận ra Ngài thì thật mong 

manh: “một hài nhi bọc tã, nằm trong máng cỏ,” Ngôi Lời 
Thiên Chúa nằm trong máng dành cho súc vật! 
 
Mời Bạn: Hãy tự hỏi ‘vì ai’ mà Chúa chịu nông nỗi này: Vì ai 
Thiên Chúa chấp nhận bị thương tổn, bị quấy rầy, hạ mình sát 
đất đen? Vì ai nếu không phải vì bạn, vì chúng ta? 
 
Sống Lời Chúa: Trong ngày mừng Chúa giáng sinh, bạn 
quyết sống vui vẻ với mọi người, tặng nụ cười cho tất cả 
những người bạn tiếp xúc để làm món quà mọn bạn dâng lên 
Chúa Hài Nhi. 

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, chúng con cảm tạ Chúa đã hạ 
mình làm người ở với chúng con, để cho chúng con sống hạnh 
phúc nơi Chúa. Xin biến lòng chúng con thành chiếc nôi đón 
nhận Chúa, biến miệng lưỡi, bàn tay thành máng cỏ đón nhận 
Mình Thánh Chúa. Amen. 

 
THỨ TƯ 

ĐẠI LỄ MỪNG CHÚA GIÁNG SINH 
GA 1,1-18 

  
LẠ LÙNG THAY THIÊN CHÚA CHÚNG TA! 
“Ngôi Lời đã trở nên người phàm và cư ngụ giữa chúng 
ta.” (Ga 1,14) 
 
Suy niệm: Đức Giê-su đến loan báo Tin mừng Nước Trời, 
nhưng lắm người cảm thấy ‘chói tai’ trước Lời giảng ấy (x. Ga 
6,60). Cũng vậy, khi nhìn vào hang đá giáng sinh hèn mọn, 
bao người đã lắc đầu, làm sao tin được một bé thơ bé bỏng 
trước mắt là Con Thiên Chúa làm người. Thế nhưng, Ngôi Hai 
Thiên Chúa đã hiện thực một điều chưa ai dám nghĩ đến: mặc 
lấy xác phàm, trở nên một con người. Làm người là một sự 
thật độc đáo vượt trên mọi ngưỡng kỳ vọng của con 
người. Làm người đơn giản để nên giống con người, chia sẻ 
phận người, sống, chết cho và với con người. Lạ lùng thay vì 
Ngài không chỉ là Thiên-Chúa-ở-với-Thiên-Chúa trên trời 
cao, mà còn là Thiên-Chúa-ở-cùng-con-người nơi đất 
thấp! Mặt khác, sự tự hạ của Ngài để ở với con người làm cho 
con người trở nên có giá trị biết bao trong mắt của Thiên 
Chúa. 
 
Mời Bạn: Bạn sẽ không bao giờ hiểu thấu được Thiên Chúa, 
vì Ngài là một mầu nhiệm. Thế nhưng, qua  người anh em 
chung quanh, bạn sẽ dần khám phá ra dung mạo của Ngài nơi 
họ, rất gần gũi, thân thương. Bạn được mời gọi trở nên “bạn 
hữu” của Ngài, cụ thể khi tử tế, chia sẻ với anh chị em mình. 
 
Sống Lời Chúa: Trong ngày vui này, bạn hãy thể hiện một cử 
chỉ bác ái với người thân hay bạn bè của mình.  

 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Hài Đồng, con đội ơn Chúa đã dựng 
nên con cách lạ lùng, và cứu chuộc con còn lạ lùng hơn nữa. 
Xin giúp con luôn sống tâm tình tri ân tốt đẹp ấy mỗi ngày. 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 

SUY NIỆM LỜI CHÚA TRONG TUẦN  



 

THỨ NĂM TRONG TUẦN BÁT NHẬT GIÁNG SINH 
TH. TÊ-PHA-NÔ, TỬ ĐẠO TIÊN KHỞI  

MT 10,17-22 
 
TRÁI TIM, HANG ĐÁ MỚI CHO CHÚA 
“Anh em sẽ bị điệu ra trước mặt vua chúa quan quyền vì 
Thầy để làm chứng cho họ và dân ngoại được biết.” (Mt 
10,18) 
 

Suy niệm: Lễ Chúa Giáng Sinh vừa diễn ra trong bầu khí an 
hòa bình yêu thương, được tiếp nối bằng lễ thánh Tê-pha-nô vị 
tử đạo tiên khởi. Thoạt nhìn, có vẻ như không có gì liên quan 
giữa hai ngày lễ. Nhưng thực ra, lễ thánh Tê-pha-nô tiếp nối 
và diễn tả rõ ràng ý nghĩa quan trọng của lễ mừng Chúa Giáng 
Sinh. Bởi vì Chúa giáng sinh làm người không phải để ở lại 
một nơi nào đó trên trái đất này mà là để ở lại trong tim mỗi 
người chúng ta, nhờ đó trái tim mỗi người chúng ta sẽ được 
biến đổi thành một trái tim biết yêu thương, yêu tới mức hy 
sinh mạng sống vì người mình yêu. Sự biến đổi đó đã diễn ra 
trong con người thánh Tê-pha-nô. Vị thánh này không “lựa lời 
khéo nói” bẻ cong Lời Chúa cho vừa lòng người Do Thái; trái 
lại ngài trung thành rao giảng toàn vẹn chân lý cứu độ dù có 
phải trả giá bằng cái chết của mình. Trong tim ngài chỉ có 
Chúa Ki-tô, ngài thưa với Chúa trước khi lìa đời: “Lạy Chúa 
Giê-su, xin đón nhận hồn con.” Và giống như Chúa, ngài xin 
Chúa “đừng chấp họ” vì đã giết hại ngài. 
 
Mời Bạn: Bạn đã giải thích lời Chúa thế nào cho bạn bè, 
người trong gia đình? Bạn trung thành với lời Chúa dù không 
được người nghe ưa thích hay uốn nắn lời Chúa cho vừa lòng 
người nghe? 
 
Sống Lời Chúa: Đọc và suy niệm lời Chúa mỗi ngày và chia 
sẻ lời Chúa cho người khác cách trung thực như Giáo Hội từng 
loan báo. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, xin cho con dám biến đời 
mình thành cuộc tử đạo hằng ngày bằng cách can đảm sống 
và trung thành loan báo Tin Mừng.  
  

THỨ SÁU 
NGÀY III TRONG TUẦN BÁT NHẬT GS 

TH. GIO-AN, TÔNG ĐỒ, TÁC GIẢ SÁCH TIN MỪNG      
GA 20,2-8 

  
NGƯỜI MÔN ĐỆ ĐƯỢC CHÚA YÊU 
Bà liền chạy về gặp ông Si-môn Phê-rô và người môn đệ 
Đức Giê-su thương mến. (Ga 20,2) 
 
Suy niệm: Trong Tin Mừng Gio-an có nói đến một môn đệ 
không tên, được mệnh danh là “người môn đệ Đức Giê-su 
thương mến”. Đó không phải vì người đó được Chúa yêu cách 
đặc biệt, bởi vì Chúa yêu thương hết mọi người; nhưng đúng 
hơn, vì người đó cảm nghiệm cách đặc biệt tình yêu Chúa 
dành cho mình. Không nghi ngờ gì, tông đồ Gio-an chính là 
người môn đệ đó, người đã tự nhận danh hiệu ấy vì cảm 
nghiệm được cách đặc biệt tình yêu Chúa dành cho mình. Tuy 
nhiên, trong cả sách Tin Mừng thứ tư, người môn đệ ấy vẫn ẩn 
danh đi, để mỗi người chúng ta đều có thể điền tên mình vào 
vị trí đó, vị trí của người môn đệ Chúa yêu. 
 
Bạn thân mến, bạn có dám nhận mình là người được Chúa 
yêu không? Quả thật, bạn hãy nhớ lại Chúa vẫn luôn yêu mỗi 
người chúng ta. Vấn đề là chúng ta đã cảm nghiệm được tình 

yêu đó như thế nào. Bạn và tôi, chúng ta được mời gọi hãy 
khám phá lại tình yêu của Thiên Chúa qua những gì được ban 
cho chúng ta, qua những con người được gởi đến cho chúng ta 
và qua những biến cố xảy ra cho chúng ta. Và ta hãy nhận ra 
mình là người môn đệ được Chúa yêu, và tận hưởng hạnh 
phúc của người có người yêu là Thiên Chúa. 
 
Sống Lời Chúa: Là môn đệ được Chúa yêu, bạn hãy giúp cho 
một người đang đang sa sút tinh thần trong cộng đoàn cảm 
nhận mình được yêu thương. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su Hài Đồng Giáng Sinh, chúng 
con xin tôn vinh Chúa là Tình Yêu. Xin Chúa cho chúng con 
nhận ra mình được Chúa yêu. Nhờ đó, chúng con biết hết lòng 
kính mến phụng thờ tin yêu Chúa và yêu mến tất cả mọi người. 
Amen. 
 

THỨ BẢY 
NGÀY IV TRONG TUÂN BÁT NHẬT GS 

CÁC THÁNH ANH HÀI TỬ ĐẠO      
MT 2,13-18 

  
SỰ SỐNG MUÔN ĐỜI TỪ SƠ SINH 
“Này ông, dậy đem Hài nhi và mẹ Người trốn sang Ai Cập, 
và cứ ở đó cho đến khi tôi báo lại, vì vua Hê-rô-đê sắp tìm 
giết Hài nhi đấy.” (Mt 2,13) 
 
Suy niệm: Trong tuần Bát nhật Giáng sinh, ta mừng vui với sự 
kiện Con Thiên Chúa nhập thể làm người sinh ra trong đời. 
Thế nhưng, chỉ ba ngày sau, ta lại kính nhớ một sự kiện đau 
buồn: trẻ thơ vùng phụ cận Bê-lem bị Hê-rô-đê Cả sát hại cách 
tàn bạo. Giáo Hội tôn vinh các trẻ thơ bị sát hại ấy là tử đạo, 
dù các ngài chưa biết Chúa Ki-tô, nhưng đã chết cho Chúa của 
mình. Giáo Hội trân trọng, ca ngợi hành vi tuyên xưng anh 
hùng của các ngài. Theo cái nhìn thông thường của người đời, 
các ngài là những kẻ yểu mệnh. Thế nhưng, trước mặt Chúa, 
các ngài kết thúc cuộc đời trần thế ngay từ những năm tháng 
sơ sinh để bước vào vinh quang Thiên quốc. Các ngài đã hoàn 
thành cuộc đời mình cách tốt đẹp, và vì thế, xứng đáng hưởng 
hạnh phúc muôn đời với Chúa của mình. 
 
Mời Bạn: Bạo vương cỡ Hê-rô-đê ngày xưa không thiếu trong 
xã hội ngày nay: bạo vương triệt hạ sự sống. Xót xa thay, 
những bạo vương ấy lại là chính cha là mẹ của các thai nhi, họ 
giết chết sự sống của con cái vì sự tiện lợi, sự an toàn của 
mình! Giáo hội luôn bênh vực, đề cao quyền sống của các thai 
nhi cũng như của bất cứ con người nào. Mời bạn luôn là chiến 
sĩ của sự sống con người. 
 
Sống Lời Chúa: Qua cái chết từ thuở sơ sinh của các thánh 
Anh Hài, tôi tập có một cái nhìn đức tin về mọi việc xảy ra 
trong đời. Mọi việc được đón nhận trong đức tin, có thể đem 
lại sự trưởng thành và an bình cho tâm hồn tôi. 
 
Cầu nguyện: Lạy Chúa Giê-su, Chúa đón nhận máu các 
thánh Anh Hài đổ ra là máu tử đạo. Xin thương bao trẻ thơ 
đang đau khổ trên khắp thế giới. Amen. 
 

https://thanhlinh.net/ 



 

First Reading 
Micah 5:1-4 
The ruler of Israel is promised to come from Bethlehem. 
 
Responsorial Psalm 
Psalm 80:2-3,15-16,18-19 
A prayer for God's salvation 
 
Second Reading 
Hebrews 10:5-10 
Through his obedience to God's will, Christ consecrated 
all. 
 
Gospel Reading 
Luke 1:39-45 
Mary visits Elizabeth, who sings praise to Mary and her 
child. 
 
Background on the Gospel Reading 
On this the last Sunday before Christmas, our Gospel 
reading prepares us to witness Christ's birth by showing 
us how Jesus was recognized as Israel's long-awaited 
Messiah even before his birth. The Gospel turns our 
attention from the ministry of John the Baptist to the 
events that preceded John the Baptist's birth. The story of 
John the Baptist and his parents, Elizabeth and Zechariah, 
are reported only in Luke's Gospel. Luke pairs the birth 
of John the Baptist and Jesus, establishing John's early 
connection to the Messiah. 
 
Our Gospel reading recalls Mary's actions after the 
announcement of Jesus' birth by the angel Gabriel. Mary 
goes to visit Elizabeth, her cousin, who is also with child. 
Elizabeth greets Mary with full recognition of the roles 
that they and their unborn children will play in God's plan 
for salvation. If we were to continue to read the verses 
that follow in Luke's Gospel, we would hear Mary 
respond to Elizabeth's greeting with her song of praise, 
the Magnificat. Both women recall and echo God's 
history of showing favor upon the people of Israel. 
In Luke's Gospel the Holy Spirit helps reveal Jesus' 
identity as God to those who believe. Elizabeth is filled 
with the Holy Spirit and sings Mary's praise because she 
bears the Lord. We sing these words of praise to Mary in 
the Hail Mary. Even John the Baptist, the unborn child in 
Elizabeth's womb, is said to recognize the presence of the 
Lord and leaps for joy. 

 
It is appropriate in this season of Advent that we consider 
the role of Mary in God's plan of salvation. Elizabeth 
describes Mary as the first disciple, as the one who 
believed that God's word to her would be fulfilled. Mary's 
faith enabled her to recognize the work of God in her 
people's history and in her own life. Her openness to God 
allowed God to work through her so that salvation might 
come to everyone. Because of this, Mary is a model and 

symbol of the Church. May we be like Mary, open and 
cooperative in God's plan for salvation. 

 
Family Connection 
In the encounter between Mary and Elizabeth described 
in today's Gospel, we learn that other people can help us 
recognize God's presence and action in our lives. Mary 
traveled to see Elizabeth because Elizabeth's pregnancy 
was a sign that everything the angel told Mary would 
truly happen. Elizabeth recognized Mary as the mother of 
her Lord because her unborn child, John the Baptist, leapt 
at the sound of Mary's greeting. Elizabeth and Mary 
rejoiced together at the wonderful things God was doing 
in their lives. We too are blessed when we have people 
who help us recognize God's action in our lives. We pray 
that our family can be this for one another. 

 
As you gather as a family, work together on a word 
search or hidden-picture puzzle. Help one another until 
everyone has found each of the words or pictures in the 
puzzle. Talk about this experience, noticing how some 
people found words or pictures more easily than others 
and how easy it was to see the word or picture once 
someone else pointed it out. Observe that sometimes we 
need the help of others to recognize God's presence and 
action in our lives. Read together today's Gospel, Luke 
1:39-45. Ask: What did Elizabeth recognize about Mary? 
(that she was to be the mother of Jesus, the Lord) How 
did Elizabeth know this? (Her baby, John the Baptist, 
leapt with joy at Mary's greeting) Pray together that as we 
share our faith together as a family, we may help one 
another recognize God's presence and action in our lives. 
Pray together the Hail Mary. 
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● Là tổ hợp luật sư chuyên về tai nạn thương tích cá nhân do xe cộ, tàu   
    bè hoặc do bất cẩn của người khác.  
● Tran Law Group sẽ đại diện để đòi tiền bồi thường cho bạn; giúp bạn  
    sửa xe và/hoặc thuê xe; sắp xếp để bạn gặp bác sĩ và điều trị.  
● Tư vấn miễn phí. Không thắng, không lấy tiền!  
● Có luật sư và nhân viên thành thạo tiếng Việt.  
 

Xin gọi số phone (713) 789-5200 gặp Mr. THU.  
6689 W. Sam Houston Pkwy S., Second Floor,  

Houston, TX 77072  


