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Scroll 2
Obligation:2 :
Protect the human body
from conception until its end.

prioritas.

Tulélési sorrendben:

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,
4 Family, 5.Individual, 6.Animals, The Survival-Chain is the

. foundation to keep this
7.Personal holmijat. Obligation.

The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival,

i
\

1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,
4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,
7.Senior.

1 Isten var, hogy hallani rélad!

Tualélés Ima Tulélési Day 11.1.7 N-Atm

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe A legszerényebb hii
letétkezel6 6re (1 uca NéV)
Kdsz, hogy a Survival emberiség igyekszem segiteni a test, faj,

igyekezetem, hogy tulélje a dics6ség 1 GOD és a j6 az emberiség

Ez az ima is szavalt a Tulélés Day, vagy ha szikséges!

DD D DD
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Az SurvivalChain 7 linkeket minden lényeges az emberi tllélés.

belélegezheté levegd enélkiil van perc élni.

ivoviz semmit sem ivott, akkor nem az utolsé egy héten!

eheté FOOD az energia és a j6 kdzérzethez. Nem étel, amit éhen!
ALVAS az (jra vitalizal6. Nem Sleep meghalsz!
EGHAJLATVEDELEM a tulélésért.

HIGIENIA tartani a test egészséges.

BIZTONSAG megvédeni az erészaktol. Nincs biztonsag nincs jové!

OO

Scroll: 2, Kotelezettségek: 2 azt mondja: védje meg az emberi testet meg- ception
befejezéséig. A Survival-lanc az alapja, hogy ez a kételezettség. Tagadja az emberi ezek
lényegét az élet threaten- ING elleni blincselekmény emberiség, Anti 1 ISTEN kételezd: KISASSZONY

R7

Ulnsn ¢
Ego

Miutan az emberiség felfedezte, hogyan kell hasznalni a tiizet. Ugy latta, hogy ez egy aldas.

Fatlzelésl kiegészitettlk a fosszilis tlizel6anyagok elégetése. Angol keresztények

bevezetése az ipari kor kezd6doétt a szennyezés vezet az éghajlatvaltozashoz. Tz és

€g6 most egy fenyegetés, egy atok.

STOP BURNING MOST !!!

Allj égé: cigaretta, szén, tragya, szemét, gaz,
olaj, uran, fa, ...

A legveszélyesebb része az égeési fust. A tlizek a legnagyobb
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veszélyt az egészségre és a mortalitas fust belélegzése. A
nagyobb léptéki fiist felfelé az atmoszférat lobband megall hé
kijutasat az Grbe. Felszini viz melegszik, felllete fold melegszik,
jég elolvad: Eghajlatvaltozas!

Hogy tulélje az emberi szervezetnek sziiksége van Belélegezhet levegd.

A levegb, amit belélegziink készilt gazok (Szén-dioxid, nitrogén, oxigén, metan) , A viz és a
szennyezédések (Por, mikrobak, spérak) . A levegd, amit belélegziink sziiksége magas nitrogén és
oxigén tartalmat. Ez az alacsony szén-dioxid és metan tartalmat. Viztartalom (paratartalom) van
sziikség, a magas paratartalom, kényelmetlenné valik, és egy egészségligyi probléma. A
szennyez6déseket nincs szlikség hergeli tid6t.

Mennvyi ideig lehet tartani a levegdt? 4 Perc, akkor korty levegd. Nem
belélegezhetd levegbt a korty, meghalsz! Emberek halnak gyorsan tlzet,
nem belélegezhet6 levegb.

Visszatartasa belélegezhet6 leveg6t hasznalnak kinzas és megoli az
emberek és allatok. Visszatartasa alabbiak megfontolasokra thable levegé a
kinzast (Viz beszallas) altal hasznalt amerikai adminisztracié, US kormanyzati
alkalmazottak, allami vallalatok, kiilféldi zsarnoksag védelemrél ted az
USA-ban. Kinzas a blincselekmény: KISASSZONY R7

(Emberek) , KISASSZONY R4 ( allatok) .

Visszatartasa belélegezhetd levegét megéini véletlen (Toxikus fiist tiiz) vagy magatdl (Ongyilkossag:
céltudatosan belélegzése koncentralt szén-dioxidot vagy f6zés gaz) , kormany (Gazkamra,

I6g, kinzas) , masok

(Blindzdk: elfojtasara, fojtogat, fojtogato, 16gd) . Kormany biinligyi gyilkossagok kap, KISASSZONY R7

. Véletlen (Egészség és biztonsag) , KISASSZONY R4

maga (Beszamoltathatdknak 1 ISTEN) .

Az emberek ég6 dolgok a f6 veszély, hogy ,belélegezhetd levegé.
Ugy kezdddik az egyén, akik hasznaljak a légcsdvon a kémény a tiids,

mint szita a mérgezd gazok és a levegd szennyezddések. Az emberi test,
mint a kémény egy sulyos egészségligyi kockazatot jelent, sértés 1 GOD tervezés.
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Dohanyzas a fliggdség! Egy emberi tragédia! Egy kb6zdsség teher!

Fligg6ség ismétlédd kényszeres viselkedés éromteli érezhetd igény. Szenvedélybetegek
becsapni magukat, hogy nem fogadjak a kar viselkedésiiket csinal. Kart a sajat maguk, a
csalad, a baratok, a munka tarsak és a koz0sség.

Szenvedélybetegek nem hiszik, hogy fliggdk, amig 6k jél érzik magukat, és tartja az
életliket egyitt. Szenvedélybetegek valt veszélyt a maguk és a kdzdsség. Valnak
kényszerképzetek, antiszocialis, becstelen, erkdlcstelen, alnok, 6nz6 és nemtéré6dém. Ez
arra kényszeriti a Shire (k6zdsség) hogy ellenérizzék az életméd. Korlatozasa a
szabadsagokat és jogokat.

N A dohanyosok blidés a szaja. Ruhajukat blidds. Ezek budos fel a
3 szobaba. Az hamu mindenitt. Seggiket mindenhol vannak. Ezek
undoritd, mocskos, bidds egyének. Shun ket Szégyen rajuk

A dohanyosok egészségiigyi kockazat magukat. Egnek azok az
ajkak, fogak, iny, szaj, torok, Iégcsé és a tlido, a betegségekre, a
terhet a k6zdsség.

A dohanyosok lusta szedési sok fust sziinetek és sajat

maganak sickies. El 6ket!

A dohanyosok egészséguigyi kockazatot masoknak. Terhes dohanyosok faj a sziletend6. A
szlletés utan ezek Ujszulott vannak itélve életet rendelkez6 egészségligyi problémak.
Lehetnek-deformitasok, fogyatékos, .. Terhes dohanyosok elé, faj sziletendd: KISASSZONY
R3.

passziv dohanyzas (tamadas) faj az embereket. A dohanyosok, hogy hozzon létre
passziv dohanyzas get, KISASSZONY R3 . entitasok (Szabadid, szérakozas, munka
.. amelyek lehet6vé teszik a dohanyzas get, KISASSZONY

R3 kartéritést fizetni. Kormany, amely lehetdvé teszi a dohanyzast

helyett, + KISASSZONY R7

A dohanyosok gondatlan. Kezdik tiizek lakasok, fii, erds. Ok
tartanak szamon, KISASSZONY R4

és kartéritést fizetni. Ezek kart emberek, allatok

, KISASSZONY R5 Megolik az emberek, az allatok, KISASSZONY R6 .

1951-ben (Pogany naptar) megallapitast nyert, hogy a dohanyzas egészségtelen
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komoly veszélyt jelent. Kormany és kormanyzati szervek, szervezeti egységek nem ,Ban”
dohanyozni nem (szolgalat elhanyagolasa) szolgalja, védi a kézdsség. A visszamendleges
jogalkotas telt el. Ezek blinésnek get,

KISASSZONY R7 .

Minden egyén vagy csoport, vallalkozas vagy mas jogi személy, amely el6segiti (Szabad- Bies,
reklam, marketing) , lehetévé tesz (Sziilék, tanarok, a munka, a klubok, éttermek, szérakoztaté
helyszin, ...) nyereség (Beszallitok, gyartok, szalliték, nagykereskeddk, kiskereskeddk) Elérhetéve
teszi ,dohanyzik”®, és vagy dohany kiegésziték KISASSZONY R7 Nem szamit, hogy mi a ,flstol”
tartalmaznak. A térvény a dohanyzas egészségugyi kockazat.

TOLERALJA a dohanyzas!

Egyének cstkkenti a rendelkezésre 4ll6 belélegezhetd levegd
elégetésével gaz, tragya, fa, szén, olaj a f6zéshez
(Magaban foglalja a barbecue) , Fiités, teljesitmény. Ez most vége!

Villamos energiat hasznalnak, hogy az el6allitott elégetése nélkdl.

Megsértése, az eredmények elkobzasa, megsemmisitése gépek KISASSZONY
R2

Erémiivek hogy éget (Szén, féldgaz, uran, olaj,

..) létrehozasahoz energia zarva, lebontottak. Szennyez6

tulajdonosai, tizemeltetéi bintetnek, KISASSZONY R7 . Szén és uran
banyak zart. Epit&ipari tulajdonosok és lizemelteték kap, KISASSZONY
R7 . Energiat termelnek, nem égé mddszerekkel.

Eg(5 mozgatni belfoldi, nem belf6ldi szallitas ér véget! Gaz, olaj
van, nem g6 hasznalatat. A belféldi nem belféldi szallitas
autopalyak helyettesitjik ,Freeway villamosok” Tavolsagi
szarazfoldi kdzlekedés vasuti csak. Hasznalata gazolaj, benzin,
LPG, végeit!

szennyez6 Szorakozas ér véget!
Levegdben: Air show, magantulajdonu légi kézlekedés (Bordd, replilégép, jet, helikopter,

(rsikIo, ...) .

A, a viz alatt: motorizalt versenyben lév6 hajo, sajat tulajdonu tengeri szallitas (Kabin
cruiser, hajok, 1égparnas, jet-ski, motorcsénakok ,
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hajok, jachtok, ..).

A foldon: Az dsszes 2, 3, 4, .. kerék motorizalt: ciklusok, kerékpar, babakocsi, SUV, sport

autok, limuzin, luxus autok. Autdverseny, autés mutatvanyokat. Tourist vonatok. A promoterek
szennyezd szérakozas és szolgaltatok jarmiivek szennyezé Entertainment Gldozik, KISASSZONY
R7

Manik(rds hozzon létre mérgezd fiist. Alkalmazottak légzésvédelem. Dumb uigyfelek (Aldozat)
nem. Manikir bevasarlékdzpontokban nyitva vannak. Toxikus fist atfogja a jarokelék.

Kiteszik 6ket az egészségugyi kockazatokat. Kuléndsen a terhes nok, ujszulétt,

asztmasok, idések. Ha ki van téve a mérgezd fiistok perelni a szalon és a

bevasarlékdzpont kartéritést.

Manik(rszalon egészséguigyi kockazatot a levegé szennyezé. Ok
latogatjak, akik tul lustak, hogy nem a sajat kérom és tul sok pénzt. Zarnj
Oket, ezek betiltasat. Vademelés tulajdonosok, vezeték, KISASSZONY
R7

Szépségszalon egészségiigyi kockazatot a levegd szennyezé. Ok latogatjak, akik
tul lustak, hogy nem a make up, tul sok pénzt.
Zarni 6ket, ezek betiltasat. A tulajdonosok, vezetdk, kap, KISASSZONY R7

Fodrasz, akik létre mérgez6 flstok leallt, birosag elé, KISASSZONY
R7 Fodrasz, aki nem hoz létre a légszennyezés normalisan mikodik.

Kapitalista (Mohé ragadozé parazita) A kormanyok figyelmét
otthonok hiusag kertek. F6 tulajdonosa benzines motor kerti
szerszamok (Ventilator, apritd, bozotvagd, lancflrész, flnyirg, ..) ha
szennyezni
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(Levegb, zaj, talaj) . Lakastulajdonosok, gyartok, kereskedok, get KISASSZONY R7 .
Kormany, amelyek lehetdvé teszik a szennyezés helyett, get KISASSZONY R7 .

Kivll Rovardéld hasznalnak termények, gyimdlcsdsok, ..
Elelmiszer cr ops, gylimdlcsésdk, hogy megferté6zédtek
alkalmatlan emberi vagy allati fogyasztasra. Pollu- ted termés,
élelmiszer égett a k6z6sség (Megye) .

Kereskedelmi termel6 get a KISASSZONY R7 . Kormany, amelyek lehetévé teszik
b a szennyezés helyett, get KISASSZONY R7 .

Belll Rovarolé hasznalt, megtamadjak az
idegrendszer. Azt, hogy a sziletendd és ujszl6tt
hiperaktiv. Rovarold irritalja az emberi és allat
Iégzési rendszer. Ne hasznaljon Rovarélé beldl.

Katonai szennyezi a levegét szallitas, robbandanyagok,

A, N (Atomic, nuklearis) B (biolégiai) C (kémiai)

fegyverek. Ezek veszélyezteti az emberi, allati és mez8inek. A
tuddsok, hogy hozzon létre e fegyverek UGldozik, KISASSZONY R7
. Termelési szolgaltatasok ilyen fegyvert lebontottak, és égett a
Megyében.

Tulajdonosok, igazgatok, vezetdk, felligyel6 ezek a létesitmények kap, KISASSZONY
R7 . Katonai, amelyek mar hasznaljak, vagy hasznal ilyen tipusu
fegyverek elé, a rangot NCO felfelé, KISASSZONY R7 . Kormany, amely
lehetbveé teszi a termelés és tarolas vagy e fegyverek helyett, és bir6sag
elé, KISASSZONY R7 .

Tihzijaték egyik f6 szennyez6. Ezek egyre gyakoribbak
nagyobb tébb szennyezd. Fliggden a idéjarasi
kérilményektél Iégszennyezés Lin- ger a nap. Részecske
szennyezés rendezi vizeket szennyezd azt. Ezzel
alkalmatlanna inni.

Tizijaték End! Lézer fény helyettesiti azokat.

Nem belélegezhetd levegb Van 4 perc élében!

Barmely személy, szervezet vagy kormany tagadja, hogy a belélegezhet6 levegd vagy ok-okozati
szennyezett levegd. Tartanak szamon, hogy ketrecbe zart,
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KISASSZONY R?7 . A kereslet belélegezhetd levegd ez egy 1 GOD adott helyes!

ZERO tolerancia AIR SZENNYEZO 11111

Hogy tulélje az emberi szervezetnek

sziiksége van ivOviz

60 +% testunk all a viz. Minden sejt a szervezetnek sziiksége van ra.
Viz keni izlletek, szabalyozza a testhémérsékletet és eltavolitja a
salakanyagokat ...

Condensed légkdri vizgbz cseppeket formai

Fold gravitacidja huzza a cseppeket le (es6 Esd)

a felszinre. Rain egyik f6 forrasa a friss vizet. Ez es6viz
hasznaljak ivévizként, étel, f6zés, mosas, személyi higiénia, ...

Egy személy hasznaljak, hogy képes inni esdviz hasznalni az ételek
elkészitéséhez. Mar nem, csapadékviz szennyezett, egészségtelen,
savas, mérgez0, rossz izl, rossz szagu. Mosoda nem hagyhato ki az
es6ben, hogy legyen szennyezett. Nem csak Ugy néz ki piszkos,
rossz szagu, de irritalhatja a bért.

Hideg esé esik, mint a jéges6, ho. HS6 halmozddik fel, a magas hegyek, sarki és
antarktiszi teremt6 édesviz tartalékat. A ho fehér,

2 v‘% ‘L_ m ‘“S‘ ‘

szennyezett ho sziirke még fekete. Fekete ho megtalalhaté a Himalaja
gleccserei worlswide, Gronland, sarkvidéki, Antarktisz.

Kozdsségek létrehozasa friss viztarozok. Ezek a tarozék tamaszkodnak az esdviz, és
olvadd ho kitdlteni 6ket. Mivel a szennyezés ezek a vizek kezelésre van sziksége, miel6tt
az emberi vagy allati fogyasztasra.
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Reservoir mélyen kell lennie, nem pedig sekély. Mély viz hidegebb, parolgas
csokkentésére, algasodas kuléndsen a mérgez6 tipusat és rovarfertézés. Vizi sportok
tilos a megallas vizelési menstrual6 és pooing vizbe. vizi jarmivek (Jet-ski,
motorcsénak

,..) szennyezni (Olaj, benzin, akkumulator sav, ..) vannak tiltva!

Kivétel: Park Ranger kdzlekedés.

Egy személy nem hivatkozhat a k6zdsség jol csindlom. Kezelés nélkil, részleges
kezelés, helytelen kezelés, a koltségcsokkentés, a korrupcio, a blin6zéi magatartas, .. Féoldal
vizkezelés egyre kotelezb.

Féoldal vizkezelés igényel sziirést. Ez csdkkenti: arzén, azbeszt,
klor-, kloroform, karbonat keménység, réz, szennyez6dés,

herbicidek, nehézfémek, élom, névényvédé szerek, rozsda, ... Szintén
a melegebb éghaijlaton sz(rt vizet kell forralni, hogy megvédije a
halalos betegség (Mikroorganizmus) .

Fenyegetések édesvizi

Hamarosan a kereslet a friss viz meghaladja a rendelkezésre all6 édesviz.

Szennyezett es6 okozhat festék hamlik, korrézio
acélszerkezetek (Hidak) Erozié kd, hervado levelek és egyéb
ndvényzet, borirritacio, ..

Ellenérzés ,belélegezhetd levegd” és a ,zold” koncepcid a tanacsot, hogyan

kell tartalmaznia szennyezés.

Ontdzés! Segitségével talajviz dntdzési kimeriti féldalatti tartalyt a viz gyorsabban tud
potolni. Az eredmény szaritas fel egy egész dkoszisztéma, és létre egy hiany édesvizi. A
talajviz 6ntdzési végét. lllegalis segitségével talajviz 6ntézési blincselekmény, KISASSZONY
R7 . Kormany lehetbvé felszin alatti vizek az 6nt6zés,
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cserélni, birésag elé, KISASSZONY R7 .

Ontdzés segitségével édesvizi szarmazo patak, folyo, to, .. lassitja
a viz aramlasat. Ez arra 6szténzi evaporat- ion. Az eredmény az
aszaly! Ez a fajta 6nt6zés eredményezte véget civilizaciok. Vége
ontdzés.

Szennyezett vizi féle (Patak, folyd, 19, ..) hianyt idézhet

édesvizi. Csapadékviz tele toxinok, gydgyszerek, mérgek ..

illegalis lerakasa ipari hulladék, toxinok, mérgek .. Szennyez6

vizi utak végei, szennyezdk elé, az egyének KISASSZONY R3 mindenki
mas, KISASSZONY R7 .

Kiegészités az édesvizi

A sotalanitd hasznal sok energiat, koltséges. Vizbevitel karos kdrnyezeti hatasa,
hizza nagyszamu hal, kagylo, tojasaikat, .. be a rendszerbe. Nagy tengeri él6lények
csapdaba ellen képerny6k elején egy vizkivételi. A kémiai kezelés, korrézid, hozzon
Iétre egy meleg sés visszakeril az 6ceanba.

A soétalanitas magas bor tartalom készités a rosszabb vizmindséget. Ez a viz a
gazdalkodasban, allattenyésztés, és az élelmiszer-termelés miatt magas a bér szintii diéta. Hosszan
tartd fogyasztasa magas boér szinten egészségtelen.

Ujrahasznositott szennyviz, szennyviz athalad elsédleges kezelés,
hogy vegye ki szilard, a tdpanyagok eltavolitasa szlrdk eltavolitjak a
legtobb baktérium és virus.

A viz ezutan atnyomjuk egy membranon, hogy eltavolitsuk molekulak. WC a

csap is van lehet6ség a legvégsd. Tesztek nem mutatjak minden egészséguigyi

kockazatot.

Palackos viz (draga) alkalmas utazashoz. Miianyag palackokkal

10 Tulélés 15.09.3.1 NAtm
1 Church UCG fogalmak Amint meg van irva, hogy legyen!



1 GOD 1 HIT 1 Church Universe Letétkezel6 Guardians
www.universecustodianguardians.org

kiadas vegyi anyagokat, amelyek veszélyessé valhat, ha bemelegszik (Sun, f(itd) . Ne
hasznaljon mianyag edények étel vagy ital. Ne VASARLAS étel vagy ital mianyag
tartalyokban. Uveg (Nincs 6lom) palackok, ajanlott. Ne hasznaljon miianyag szivészalak,
vagy evOeszkdzok. Ne hasznaljon mianyag edényt fézni, vagy ételeik.

izesitett ivoviz

A kllénféle ivoviz izesithetd. Néhany aroma kezelés nem egészséges, hogy el kell
keriilni. zesitett vizet lehet hidegen vagy melegen.

Alkalmas izesitett italok: Marhahus-kivonat, csirke kivonat, kakad, tea, kavé, gyliimoéics,
gyoégyndveények, fliszerek, ndvényi.

4 i i -
. X

Egészségtelen italok és add ons: Alkohol, mesterséges szin, mesterséges izesito,
mesterséges és természetes édesitészer, szénsavas, kola, Cordial, energia ital,
Limonadé, koffeinmentes kaveé, Gyimolcs- I, tartositoszerek, natrium ..

OCH T

Ivéviz a legjobb

Napi rutin: Kel;j fel, van egy 0,2 | pohar enyhén hitve, sz(rt vizet. Minden étkezés el6tt (Reggeli,
kora Day taplalékra, ebéd, uzsonna késé nap, vacsora) Van egy 0,2 | pohar enyhén

hitve, szlrt vizet. Sajat pohar (Nem mianyag) tele 0,2 | sz(rt viz minden

éjjeliszekrényen. Drink éjszaka folyaman minden alkalommal, amikor meglatogatott

egy WC, és ha van egy szaraz torok, ital tdbbi amikor felkelni reggel.

No-folyadékbevitelt. Van 4 napig él6!
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Barmely személy, szervezet, kormany, hogy tagadija ivéviz vagy ok-okozati
szennyezett viz. Felel6sséggel, KISASSZONY R7
A kereslet ivoviz ez egy 1 GOD adott helyes!

Alkalmas izesitett italok:

Kavé égi stimulalé italt B
Kavé egy f6zott ital el6allitott pdrkdlt magok a coffeeplants.
Kavé készult szaritott, porkolt, magok a kavécserje, termesztett meleg, nedves
éghajlaton az egyenlitd mentén. Van 2 fajta: Robusta kavé erételjes ize és a teljes

testet. Arabica bab nének nagyobb magassagban, finomabb izl és aromas
tulajdonsagait.

Miutan felvette, szaritjuk, kavészemek porkdélik 200 ° C koruli. Ez lehetbvé teszi, hogy a
cukor, a bab caramelize és az iz a kavé, hogy dolgozzon. Minél hosszabb a bab siilt,
vagy annal magasabb a TEMP- erature, annal sététebb a siilt lesz, és a teljesebb az iz,
altalaban konnyU sultek egy élesebb, savas izl, mig a s6tétebb sltek van egy
mélyebb, gazdagabb izl. Egy sétét silt nem feltétlendl ,er6sebb”. Az ereje egy csésze
kavét attél figg, mennyi vizet adunk hozza, mikézben a kavét f6zott van.

Hogyan készitsiink egy csésze kavét?

Hogyan juthat el a legtébbet a kedvenc csésze kavét.

1) Jbizl kavé kezdbdik iz vizet. Ha a szlrt viz nem &ll rendelkezésre, akkor a hideg viz
a csapbdl. Hagyja futni egy par masodpercig, hogy szelléztetni, mielétt felvenné azt a
kannat.

2) Hagyja a viz jon ki a forrasba (80 ° C) dntés elétt azt, hogy a kavé
(Instant vagy csepegtet6-sziird) granulatum. Forrasban 1évé vizben scorches granulatum és hatasa a

izére.

3) Amikor a tej (nem ajanlott) , add hozza a pohar utan a viz. Ha tejet adunk hozza 1. A
kavé nem keverednek is. A forrd viz forrazas a tejet, a valtozo az ize.
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Jegyzet! Az édesitészerek (Cukor vagy mesterséges) rom kavé!
Koffeinmentes kavé nem csak egy egészségligyi kockazatot.

Csak nem Dairy fehéritok.

készitmények:

Sorfézés, Azonnali, Csepegteto-filteres kavé; Eszpresszo (gép)

pr.ie%

=

Koffeinmentes kavé egy Egészségiigyi kockazat!

koffeinmentesité hasznalja oldészer.

Oldészer maradékot gyakran ideges gyomor.

Logika! Kavé nélkil koffein vereségeket céljabol kavézas.

Ne hasznalja kavéparnakba egy Kornyezeti kockazat!

Kavéparnakba minden 1 milliard egy kérnyezeti katasztréfa. Ezek
nem lebonthatd. Ezek nem keriil tjrafeldolgozasra. ALLJ MEG!
Termelés! birésag elé,

KISASSZONY R7 . ALLJ MEG! Hasznalatukkal! Shun és Szégyen!

Jegyzet! Minden 1 egyszer hasznalatos, eldobhato termékek oka a tul sok szemetet. A
termelés ,Vége! Megszeg, KISASSZONY R7 .
Kitér, Szégyen ember, hogy hasznalja ki 1 eldobhat6 termékek!

Hogyan kell inni egy csésze kavét?

Ahhoz, hogy a legjobb iz, ize hagyjuk kih{lni egy kicsit, mint hogy nagy slurps helyett
kortyolgatva. Nagy slurps kavé kiadas tobb aroma. Szaga és ize is mennyei. Vannak
wicket tejeskavé:

Eszpresszo6 egy koncentralt ital f6z6tt kényszeriti meleg viz nyomas alatt atfolyik

finomra &rolt kavé. Osszehasonlitva mas kavéfézé modszerek, eszpresszo egy

vastagabb kdvetkezetesség, nagyobb koncentraciéban oldott szilard anyagok és hab. Espresso
az alapja a t6bbi ital: Cappuccino, Latte, Macchiato, mokka, Americano, Gringo,

Duo-shot, Lava és Mote. Szolgalt mosolyogva.
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Cappuccino: el6készitése a textura, a hdmérséklet a tej a
legfontosabb lépés. Tej parolt Add- ing nagyon apré légbuborékok
hogy egy barsonyos

(hab) . Egy I6vés espresso kerll be a pohar, forré habositott tejet
adunk hozza, tetején 2 cm vastag hab, kész egy csipetnyi 6rolt
fahéj.

Latte: felmelegszik tej nincs hab. Egy Macchiato: felmelegszik tej Mohaachat: hogy a nyers kakaét. Fill

I16vés espresso keril egy csésze. Forrénincs hab. Téltslk csésze 2/3 csésze 1/2 forré kakad. Hozza egy

tejet adunk hozza, tetején egy tejjel. Hozza egy l6vés I6vés eszpresszé. Toltse fel tejjel és

csipetnyi nyers kakad. eszpressz6. Top borsmenta tejhabbal. Hozza egy csipetnyi nyers
levél. kakao.

Lava: 1. Egy l6vés espre- SSO. Hozza egy Mote: Fill csésze 1/2 forrd Idegen: Fill csésze 1/2 forré vizzel. Hozza
korty szallitasara koncentraltak mandarin ~ borsmenta tea. 2 |6vés eszpresszd. Ezen felll
levét. Add a I6vés forrd kakad nyersanyag Hozza egy I10vés eszpresszo. megszorjuk szerecsendioval.

Top forrd habositott tejet.
Top forrd habositott tejet. Hozza  Befejezés egy csipetnyi
egy csipetnyi 6rolt fahéj. 6rolt fahej.

Americano: Egy I6vés Duo-shot: Hozza 2

espresso kerll be a I6vés eszpresszo. Ezutan

pohar. forré vizzel.
Forro vizet
adunk hozza.

Kakaé égi stimulalé italt &

Kakaé fak nének forrd, csapadékos tropusi teriileteken. Ez van gyimélics
hivelyben. Beliil egy pod vannak magok (Bab) . A kakadbabot valt kakadvaj és por.
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Felkésziilés Hot Cocoa:

1 evbkanal kakaopor,

1 csésze: szoja folyékony, kecske tej vagy egyéb, nem tejtermék tej. 1
teaskanal vanilia-kivonat, Dash fahéj, Dash szerecsendi6.

Combine 6sszetevé egy kdzepes edénybe, és meleg kdzepes alacsony hé, keveréshez,
amig habos és meleg.

Tea égi stimulalé italt E &

Camellia egy 6r6kzdld ndvény. Ez a levél szedett és feldolgozott ad nekiink Tea. Alapvet6
tedk fekete vagy z6ld. Lehetnek izesitve vagy seld.

Letétkezeld Guardian tea elkészitése: helyezze a laza feldolgozott
tealevelek egy tea infuser. Tedd infuser be liveg csésze. Vizet forralni,
hagyja abba a forrasba, amikor bugyborékolé megallo (80 ° C) dntsiik liveg

csésze. Elvez !

(A) Ahogy a fortyogd megallé 6ntsuk at a fekete tea. u _ ;:..-=-—-
1 perc utan keverjuk Infuser 3-szor. Miutan egy percig eltavolitas. Inni, vagy
hozzéadni citrus gylimalcslé izét, vagy hagyjuk kihGilni, hideg és italt. ..____‘
Figyelmeztetés nem szennyezik édesitészerekkel, fehériték (Mesterséges

és vagy természetes) .

(B) 10 masodperc utan a fortyogdé megalld dntsiik at a zéld tea. Keverjiik
infuser 3-szor. 1 perc utan eltavolitas. Inni, vagy hozzaadni stonefruit X
gyumolcslé izét, vagy hagyjuk kihdlni, hideg és italt. Figyelmeztetés nem

szennyezik édesitdszerekkel, fehériték (Mesterséges és vagy természetes) . I‘

Noveényi vetémag tea készitmény, hely laza préselt magokat egy infuser. Tedd infuser be liveg csésze.

Vizet forralni, hagyja abba a felforraljuk. Csakugy, mint a
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bugyborékolé megallé dntsiik at magokat. 1 perc utan keverjik
Infuser 3-szor. Ujabb 7 perc eltavolitani.
Inni, vagy hagyjuk kih(ini, hideg italokkal. Figyelmeztetés nem szennyezik

édesitdszerekkel, fehériték (Mesterséges és vagy természetes) .

Noévényi levelek tea Novényi gyokeér tea

készitmény. készitmény, Chopp gyokereit.

Ugyanaz, mint a
Készitstink ugyanaz, mint a

z6ld tea. fekete tea.

Egy mikrohullamu amikor sor teafiltert kihozza az izeket.
Vegye ki cimkét teafilter make biztos fém vagott eltavolitjuk. A legtébb papir cimkék
hasznalja olcsé tinta, elszinez6dését viz zavarja izét.

Tedd forré viz a teascsésze> add meg a valasztott Teafiltert > melegitsiik
mikrohullamu 30 masodpercig félerével (400-500 W) > Let it s6rt mikrohullamu egy
percig > vegye ki > élvez!

Ivéviz a legjobb ( lehet izesitve)

Szlrt viz a j6 egészség
I

Hogy tulélje az emberi szervezetnek sziiksége van Eheté Food

Részeként a napi rutin eszik. Hogy egészséges vagyunk, és meddig élink. Sok kbze a
taplalkozasi szokas. Nem étel, amit éhen!

Takarmany 5-sz0r egy nap:

'Reggeli, a viz, gyogyndveények, fliszerek, méz, kave, ..

Korai Day-uzsonna, a viz, gyumolcs, fiszerndvények, Tea, ..

Ebéd, a viz, salata, tojas, kave, ..

Késéi Day-uzsonna, kdzé tartozik a viz, di, bogydk, fliszer, Kakag, ..
Vacsora'. a viz, vacsora téma, tea vagy kave .. Zoldség.

7 Foods, hogy meg kell enni naponta: gombak (gomba) , Gabonafélék (Zab, arpa, lencse,
kukorica, kdles, quinoa, rizs, rozs, cirok, buza) Hot

16 Tulélés 15.09.3.1 NAtm
1 Church UCG fogalmak Amint meg van irva, hogy legyen!



1 GOD 1 HIT 1 Church Universe Letétkezel6 Guardians
www.universecustodianguardians.org

Chili, hagyma (Barna, zéld, piros, tavasz, metéldhagyma, fokhagyma, péréhagyma) , Pars-
ley, Edes Capsicum, Zbldség (Sparga, bab, brokkoli, karfiol, répa, borso, kelbimbd, ..)

Minden héten napos sziiksége van egy vacsora téma: pl 1. nap: Zoldségek
2. nap: Baromfi 3. nap: Emlés Hétkéznap: Hiilld 5. nap: Tenger gyiimdlcsei
Hétvége: Diofélék és magvak Vidam nap: rovarok

DietNo Nem” s: Mesterséges édesitészereket, Gyarto-élelmiszer, Genetic modositott élelmiszerek,

hozzaadott fruktoz.

fruktéz a f6 oka a cukorbetegség, elhizas (Blubber Emberek) . Nem rossz, hogy jén a cukor,
vagy gyumodlcs. Hozzatéve A fruktdz pro- A hékezelés az ital vagy étel egy egészségiigyi
veszélyt. Feldolgozasa, elosztasa, értékesitése az ilyen tipusu ital vagy étel blin6z6i magatartas
ez lesz: KISASSZONY

R6 . Kivétel: A feldolgozatlan, bogydk, gyimélcsék, méz, zéldség.

Mondj nemet: Barmi, ami a kdvetkezéket tartalmazza: Fruktdz, glikoz, cukor; Kekszek,
sttemények, reggeli-Gabona, csokoladék, Gyumolcsle, Fagylalt, Lollies, lekvar, Ketchup,
Limonadék (Cola, energia, ..) Lekvar, mizli-rudak, Martasok, bor ...
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Gyartott élelmiszer-ipari tul sos tul sok tartdsitdszert, gyakran tul zsiros, és a hozzaadott

cukor ami a terméket fogyasztasra alkalmatlanna az emberek, haziallatok és haszonallatok. Gyartott
élelmiszer egy causeof magas vérnyomas, elttmddés az artériak és elhizdssal (Blubber

Emberek) . Feldolgozasa, elosztasa, értékesitése gyartott élelmiszer biintetd viselkedést

igényld Uld6zése. KISASSZONY R6

Mond Nem nak nek: A tej, tejtermék sajt, gyorsétterem,
sonka, hamburger, szalami, ...

gyartva: Kenyér, hus; Pizza, Kolbasz,

Feldolgozott: Gylimdlcs, Levesek, zdldség ...

Génmodositott élelmiszer amit az emberek ténylegesen fogyasztanak. Mindennek alapja a genetikai
médositas (Engineered) Mag (GM Crop) . GM Crop aramlasa miatt

- A hatas megvaltoztatja az egész taplaléklancban. C reating mutaciok uj Diseases,
Eletveszélyes Global csapas minden tagja az élelmiszerlanc! Beleértve az embert! Az
emberek egyre beteg, die fiatalabb, deformitasok, tdbb beteg csecsem®, vetélést ... Meg
fogja valtoztatni az emberi DNS-t.

GM Food Survival Fenyegetés: Lucerna, bébiétel, szalonna, kenyér, kukorica, reggeli
gabonafélék, repce, tojas, sonka, margarin, hus, burgonya, papaya, borso, baromfi, rizs,
kolbasz, szdja, paradicsom, buza, cukkini, ...

Igény a k6z6sség hamisitatlan étel. NEM : Alkohol, genetikai médositast, Gyomirtészerek,
Insectisides, Gyartd élelmiszer, hozzaadott s6, hozzaadott édesitészert (mesterséges
vagy természetes), ...

Barmely személy, szervezet, kormany, hogy tagadja ehetd élelmiszer vagy ok-okozati
szennyezett élelmiszer (GM) . Felelésséggel, KISASSZONY R7
A kereslet fogyaszthato étel ez egy 1 GOD adott helyes!

10.2.7.Blubber nap
C-GKalender Fun Day témak

12.1.7. J6 egészség nap
C-GKalender Fun Day témak

Nincs elég étel, amit kap beteg!

Nem étel, amit éhen!

18 Tulélés 15.09.3.1 NAtm
1 Church UCG fogalmak Amint meg van irva, hogy legyen!



1 GOD 1 HIT 1 Church Universe Letétkezel6 Guardians
www.universecustodianguardians.org

Hogy talélie az emberi szervezetnek sziiksége van Alvas
1/3 A mindennapi megy el fekve, részben az ezzel kapcsolatban felmeriild alszik.
Alvas a tuléléshez szilkséges az emberi test. 7 dra kell tennie. Alvashiany

halalhoz vezet, de csak miutan egy nagyon fajdalmas atmend
depresszio és kitdrd téboly.

Ahhoz, hogy nyugodt regeneral6 alvas szoba ‘ - o
legyen sotét, mint lehetséges. Tavollét belsd és
kiils6 zaj elengedhetetlen. Shire végrehaijtja
Ejszakai kijarasi.

Jegyzet! Ez normalis, hogy 2 alszik egy kis sziinetet
a kettd kozott. 1. alvas korilbelll 3,5 oran at
legfeljebb 1,5 6ras sziinet kdveti egy 3,5 6ras alvas.

A 1,5 éras alvas szunetet. Az emberek fel, menj WC-vel, ... Mielétt fekldt vissza csinalni
az éjszakai gyakorlatok, és egy pohar vizet.

Azok, akik nem felkelni, imadkozik, olvasni, irni, parok chat, tars (Alvas kézben szlinet
emberek sokkal nyugodtabb jobban teherbe) ...

NIGHT - TIME gyakorlatok

Ez normalis, hogy 2 alszik egy kis szlinetet a kettd kdzott. Ha felkel (Pl menni a WC) ,
Visszatérve UIni az agy szélén, igyon egy kis vizet. Tegye meg a kévetkezb feladatokat (Minden
gyakorlatokat végeznek lilve az agy szélén térdre valla széles allasuak) . Minden

alkalommal, amikor felkelni csinalni egy masik gyakorlatot.

1. Feladat: Helyezziik a tenyér * a kezét a kils6 térdre. Nyomda kezét befelé és kifelé
térd, hold 7 masodperc
(Ugy érzi a feszilltséget karok, labak, lapocka) . Pihenjen, hogy a levegét, nincs ismétlés, egy korty

vizet, feklidjon le, alvas is. * Variacié hasznalat 6kéllel .

2. Feladat: Készit 6kdllel * helyezze 6ket a belsejében a térd. Press 6kollel kifelé & térdek
befelé, hold 7 masodperc (Ugy érzi, fesziiltség karok, labak és gyomor) . Pihenjen, hogy a
levegbt, nincs ismétlés, egy korty vizet, fekidjoén le, alvas is. * Variacié hasznalat lapos tenyér .

3. Feladat: Bend karok (90%) a mellen viszont bal kéz felfelé osztalyokon haijlitd
ujjak, jobbra kéz lefelé hajlitas ujjait.
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Interlock ujjak sziik. Most hiizza a kezét ellenkezé iranyba tart 7 masodperc (Ugy érzi a
fesziltséget ujjak, karok, mellkas) . Pihenjen, hogy a levegét, nincs ismétlés, egy korty vizet,
fekidjon le, alvas is.

3. Feladat: Bend karok (90%) a mellen viszont bal kéz felfelé osztalyokon hajlité ujjak,
jobbra kéz lefelé hajlitas ujjait. Interlock ujjak szlk. Most hizza a kezét ellenkez8
iranyba tart 7 masodperc (Ugy érzi a fesziiltséget ujjak, karok, mellkas) . Pihenjen, hogy
a leveg6t, nincs ismétlés, egy korty vizet, fekiidjon le, alvas is.

4. Feladat: Bend karok (90%) a mellen viszont bal felfelé osztalyokon, jobbra kezét
szoritva. Hely oklét kéz, és nyomja le egyidejlleg nyomjuk nyitott kéz felfelé tartsa 7
masodpercig. Forditott tartsa 7 masodperc (Ugy érzi a fesziiltséget kéz, kar, nyak,
mellkas) . Pihenjen, hogy a levegét és egy korty vizet, fekiidjén le, alvas is. Nem
ismétlédik.

Emberek feszilt vissza adni ezt a gyakorlatot minden gyakorlatot: Helyezze a kezét a térdére. Tilt fej
hatsé kanyarban, majd vissza a rock elére anélkill, hogy elveszitené a kapcsolatot a térd (Ugy érzi a
fesziiltséget kar, hat, gyomor) . Pihenjen, vegyél levegét, 7repeats, egy korty vizet, fekiidjon le, alvas is.

Jegyzet! Emberek, akik Glnek egy csomé csak nappali. Biztos, hogy nem 1 az éjszakai id6
gyakorlatokat rotaciés 2 6ranként.

Ez a szervezet! Tartsd meg Fit!

Vannak elofeltételek el6tt fekve aludni.

Meg kell sétét, meg kell éjszaka. Ahhoz, hogy nyugodt alvas regeneralé
halészobaban kell lennie, ha minél sététebb. Tavollét belsd és kiilsé zaj is kell "Shire végre
kell hajtania ,Night-takarodo”.

1 6ra kellett 6ta eltelt az utolso6 feed. Brush fogak és mossa az egész test, lefekvés
elétt. Worship 'Sleep-ima’.

1 Isten var, hogy hallani rélad!

Alvas Ima

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe védeni engem, ha én
vagyok a legkiszolgaltatottabb megvéd a nyugtalanité és gonosz
gondolatok
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Hadd pihentetd, gyogyité és vitalizalé alvas Ne hagyd gond
megzavarjak az almaimat, és az alvas Hadd csak emlékezni az
édes almok dics6ségére 1GOD és a j6 az emberiség

Ez az ima hasznaljak lefekvés el6tt!

e DD D DD

Van Alkohol-tveg (Nem mianyag) tele 0,2 | szirt viz

(Semmit hozza) minden éjjeliszekrényen. Minden este lefekvés elétt tegye pohar
éjjeliszekrényen. Jegyzet! Drink éjszaka folyaman minden alkalommal, amikor
meglatogatott egy WC, és ha van egy szaraz torok, ital tdbbi amikor felkelni reggel.

Van 1 Goldtone livegtal (1 csak paros) tartalmi névényi fézet (Aroma Therapie) ablak
oldalan éjjeliszekrény !

Reggel 7 6ra utan az alvas:

Kelj fel, egy pohar szirt viz, menjen WC-vel, ezt a ,Napi-Fit (Feladatok) "Imadjak»Napi
ima«, az arcot, kezet, hogy reggeli, 6lt6zz. Ellenérizze a ,tervezd”. Most a kész
Eletvezetési tapasztalatokat.

Amikor megy a szabadban viselnek, védéruhazat és a fej, szem és a lab védelmére.

Visszatartasa alvas kinzas! Kinzas mint lekérdezd eszkdz nem elfogadhatd. Kinzok
tartanak szamon: KISASSZONY R7

Kereslet hianyaban a kiilsd zaj éjjel (Ejszakai kijarasi) | Ez egy k6z6sségi jog! Letétkezeld
Guardian hasznalata: CGNAs BS-1 (Agynem(i standard) !

NIGHT - takarodo

Az emberi szervezet nem ugy tervezték, hogy az éjszakai. Az emberek visszaélnek az agyi
teljesitmény, hogy egy éjszakai életmédot. Ez az életmdd nem kedvez a j6 egészség. Ejszakai
kijarasi szilkséges a jo egészség.

A 7 oras éjszakai-kijarasi 14-21 6ra (22- 6 6ra, 24 6ra Pagan- clock) kotelezé. A jo
egészség, csOkkentése energiafogyasztast, a szennyezés csdkkentésének, vadon él6
allatok védelmére. Csdkkentése a blindzés, a kdltségek csékkentése a kormany 6szténzi
szorzas.
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Senki sem dolgozik (Minden zarva) kivételt minimalis siirgésségi magan. Nincs energia kell
hasznalni, kivéve vészhelyzet vagy flités! 1 nyilvanos hirek radiéallomas hagyjuk minden mas
szorakoztato ki van kapcsolva! Nem gyartas, iroda, vagy a kozvetité mikodését vagy
hasznalatat energia!

Homes hasznalhatja fiités (Ruha, meleg) , hiités (Ruha fény) széls6séges iddjaras.

Ejszakai kijarasi kell lennie kdtelezd. Az is, hogy az emberi test és a helyi Habitat. A Shire
érvényesiti éjszakai kijarasi tilalom révén Shire Rehabilitation KISASSZONY R1 Visszaesék
eljussanak a tartomanyi rehabilitacios KISASSZONY R3

Ejszakai kijarasi tilalom a

EGHAJLATVEDELEM a talélésért.

A klimavédelem védelme érdekében van sziikség az emberi test, allatok, haziallatok, élelmiszer
termékek Termelés. Klimavédelem: védé megfizethetd ruhazat és higiéniai megfizethetd

biztonsagos menedéket!

Védoéruhazat védelme érdekében van szlikség az emberi test az éghajlat, a betegség
és a szennyezés. Véddruhazat kell dssze- kényelmetlen, hasznos (Véd a széls6séges
id6jarasi) és medfizethetd.

Védoéruhazat all fedelét, ruhazat, zokni, cipd!

Fej védelme all maszk, sapka, K-sal, Szemvédelem, sisak. Balaclava (M
K-sal én s kotott gyapjubdl vagy pamutbdl, gyapjubdl (Nincs szintetikus
szalak)

keverd dssze. Lehet barmilyen szint vagy mintat.

Szemvédod és sisak adnak UV védelemmel. Az
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Uveggel van ivelt oldalra és egyenesen felfelé és lefelé, torhetetlen, hig- hiy karcmentes, kisz(ri az
UV sugarak, nem beparasodasa, ragyogas beallitasaval

(Soététebb / vildgosabb, vilagos / s6tét) . A sisak egy bér vissza nyakvedd. Szem és
fejvédd mindig hordott.

Védoéruhazat védelme érdekében van sziikség az emberi test az éghajlat, a
betegség és a szennyezés. A 6 testrészek altal védett védbéruha bér és a lab. Védéruhazat
mindig kopott kivalrdl.

Védbruhazat : kezeslabas (Kapucnival) vagy 2-darab készilt len, pamut, gyapju, vagy
vegyesen pamut / gyapju (Nincs szintetikus szalak) minden szin / minta. Vagy kell egy pél6
nyak, puffasztott * karok és labak zarva csuklé és boka (Tervezet igazolas) . * Puffasztott karok
és labak lehetévé konyok / térd izlleti mozoghatnak is bellili levegd teremt klimaberendezés bér és a test.

Ruhazat allitja ki a természetes szalak: allati bérok, ndvényi rost, selyem, pamut vagy
gyapju. Mesterséges szalak nem hasznalt ruhdzati meghaté emberi bort. Termelés
mesterséges szalbdl ruhazati végeén.

Véddruhazat kényelmes, tartds, gyakorlatilag, olcsé
Divatos (Tervez6 cimke) védéruhazat tularazott, révid tdvon, megvaldsithatalanul .. Elfogadhatatlan!

Feet védelemre van sziikséguk az éghajlat és az Gtésektdl. Skin, labujjak és a boka
veszélyben vannak. Labvédelem all zokni és csizma. Mindig viseljen védé labbelit,
amikor merészkednek kiviil.

Zokni készillnek a pamut, gyapju, mix pamut és gyapju (Nincs szintetikus) minden szin
barmilyen mintat. Zokni kell terjednie Feet akar 7cm fenti bokaja.

Csizma fels6 védo bor, belsé puha bér

(Nincs szintetikus) talpa bér vagy gumi. Boots védi a labat akar 7cm
fenti bokaja. Szintetikus cipd felmelegszik lab forré éket. Nem tud
jarni.
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Kézvédelem (Keszty() elhasznalddtak, ha sziikséges! Keszty(i késziilnek
a bor, pamut, gyapju, mix pamut és gyapju (Nincs szintetikus) minden
szin barmilyen mintat.

SHUN:

Tervezd cimke van elitista részét le apartheid. Tervez6 cimke tularazott. Késziilt a
rabszolgamunka. Made for arrogans jomodu snub- bing kiizdé raszorul6 és szegény.
Shun emberek, hogy viselni ezeket.

Tervez6 cimke! Emberek, akik hol tervez6 cimkét! Kiskeresked®,
aki eladni tervez6 cimkét! Tularazott protec tive ruha!
Megvaldsithatalanul divatos védéruhazatot! Védéruhazat készilt
artificial- szalak! Szégyen, SHUN emberek gunyos hajléktalan
fizetnek, hogy ruhat meg kimossak, mar céltudatosan szakadt,
és lyukakat 6ket.

Elfogadhatatlan
giccses dress code:

-
Hadd vacak emberek tudjak, hogy vacak.

Shun szintetikus ruhazat, labbeli. Vége a szintetikus ruhazat,
labbeli. Az illegalis szintetikus termeld get, KISASSZONY R6 .

Védje szervezet hasznalatos védéruhazat kival!

Az emberek egy 1 GOD adta joga hygienicaffordablesecure menedék ( Hass) ! Kormany
kételessége, hogy a kinalat a lakossag

higiénikus medfizethetd biztonsagos menedéket! Shelter szolgaltatja ' Megye'

(Onkormanyzat) . Része Shire-tervezés. ITTHON !!

Egy Shire ellatasara higiénikus medfizethet6 biztonsagos menedék az dsszes
foldteriletek és belféldi menedék (Magantulajdonu) raruhazott. EM Pty bevitt
ingatlanok tele van hajléktalan emberek és csaladok vardélistan. Multi-halészobas haz
csak 1 bérléi igényt, hogy mas megszallok. Elfogadhatatlan az antiszocialis
viselkedés, 1
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rendelkez6 személy tobb mint 1 halészoba.

Minden ' Hass "Bérlakas szallast. Végll hiusag ornamen- tal kert, szabadon allé lakasok
helyébe kdz6sség klaszter hazban. Cluster-kblcsdnzés szallashely altal biztositott
»ohire”.

Minden klaszter szallashely van 3 szint bérlék + 1 szint Gveghaz

Ground Level, Level 1, Level 2, Gveghaz kert (Bérl6k néhet névényeket) . Cluster
szallas all, egyetlen egységet (1 szoba) , Par egység (2 szoba) Csaladi egységek (3
szoba ..) . Kbtelez6 irany- vonalak (Csaladi allapot, életkor) alkalmaz.

Minden ' Hass "Bérlakas szallast. Heti bérleti dij 14% -a brutté heti jévedelem bérld.
Tobb bérldk bérleti dij 14% -a k6zds bruttd heti jovedelem bérlék. Pl 100 $ bruttd heti
jovedelem, kiado 14 $. 1000 $ bruttd heti jovedelem, kiado 140 $.

Megye beszallitott villamos energia, viz napi minimum (Ingyenes) / (Majd fizetni) maximalis
vagva hasznalat. Shire is a kinalat k6z6sség mosoda, karbantartas, pihenés, hulladék,
szennyviz eltavolitasat.

Egyetlen bérld jogosult 1 szoba kozésség él. 63 évesen transz- fer ez a nyugdijba szallas (kételez6)
. Egyagyas szoba 1 tiz- hangya felhasznalasok azonos szintl kbézésségi WC / zuhanyz6
all rendelkezésre. Foldszinti targyalo / furdé.

Parosit (1 0, 1 0) bérlék 2 szoba: nappali / halészoba / konyha és fiirdészoba /
zuhanyzé. Share mosoda / furdé talajszinten.

Mozog (kételezd) a csaladi egységet, amikor a gyerekek megérkeznek. Egy par lesz
egységes, transzferek (kotelezd) az egységet.

Family bérl6k 2 szoba (Nappali / halészoba / konyha és firdészoba / zuhanyzd) . Share
mosodai / firdé alsé szint + 1 szoba minden egyes 2 gyermek. Miutan utols6é gyermek
kikoltézik (18 éves korukban kételezd) . par transzfer (kotelezd) a par él.
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Cluster otthonok teszik kicsi: Akvarium, terrarium, kis kutya. Ne
hagyja, macskak, Wildlife, haziallatok, barmi, ami nagyobb, mint egy
kis kutya, nem tenyésztésre. Lények, amelyek veszélyeztetik a lakok
és az éléhelyek.

Jegyzet! Bérl6k a mentalis, fizikai, szexualis fogyatékossag, élni specialis
menedékhelyet nyujt tartomanyi kormany.

Shire kommunalis klaszter haz megfelel az emberi sziikségletek! Egy hely, ahol kezdeni, és né a
csalad.

Tamogassa Kozosségi Haz Cluster. Az otthonod!

YourCommunity!

JO HIGIENIAI a j6 egészség.

Jé higiéniai kezdddik, hogy tiszta és rendezett. Tiszta és rendezett kezd6dik személyes
megjelenés vonatkozik otthon, tanulni és dolgozni. Tiszta és rendezett is vonatkozik
gondolkodas és érvelés.

A ,mindennapok” fogalma magaban foglalja a tisztasagot. Utan kezet

kell mosni minden WC latogatas elétt minden feed. Mossuk arca el6tt

minden feed. Brush fogak és mossa az egész test, lefekvés elétt. HE
leborotvalja legalabb kétszer hetente. Hajmosas hetente egyszer. Letétkezeld
Guardian részt Rendezvényen tiszta (Csiszolt fogak, fésiilt haj, egész

test mosott) , Borotvalt arcszérzet (O) , Raijta tiszta, rendezett felszerelés (tet6tdl

talpig) .

A

Felkelés utan reggel minden csaladtag fizikailag alkalmas, hogy az agyban. A szildk a
gyerekeket tanitani, hogyan kell. Alkatrészek reggel higiénia. Itt az ideje, hogy 6lt6zz6n,
amivel a lefektetett el6készitett (Este) jarulnia az a személy tervezte, hogy kopas. Minden
breakfeast tarold konténer tisztitani, miel6tt kitdltése és cimkézett

(Tartalom, t6ltés idépontja) . Miutan breakfeast tiszta taplalkozas teriletén. Visszatérés tartalyok
tarolasara. Dirty konténerek, edények kertilnek a mosogatéba. Egy személy készen all, hogy megkezdje

a Dailly hazimunkat (Otthon, iskola, munka, dnkéntesség) .
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Minden tartalyt egy tartalomcimke. Elelmiszer konténer is van egy toltés idépontjat. Tarolja
konténerek szépen, és rogzitse. Veszélyes (Méreg, toxin) tartalyok tarolasara biztonsagosan (Gyermek

és hozza nem ért6 proof) .

Ne hagyja a fel nem hasznalt terméket (Edények, eszkdzok, jatékok) telezsufol
butor, padld, a munkateriletet.
Hasznalat utan vegye fel a tételeket tedd egyszeri tarolasahoz (Jeldlt)

. Targyak tarolasa alway van ugyanazon a helyen. Ezek azutan

kénnyl megtalalni.

Lefekvés el6tt. El6késziti és elrendezése a fogaskerék azt tervezi, hogy viseljen masnap. Pack
barmilyen taskak elemeket, amelyek a tervek szerint mentén, amikor elhagyjak a reggel.

Tartsa a kérnyék tiszta és rendezett. csékkenti: D ust (J6 a resparatory rendszer) , M icro
szervezet (Baktériumok, csirak, virusok)
kisebb fert6zések, halalesetek, én nsects (Harapasok, larvak, csipések) kisebb ferté6zések, kiiitések, V Ermin

(Patkanyok, egerek, csotanyok) Kevesebb (riilék, terjedése mikroorganizmus, kisebb jarvany kitorése.

Egy fehéritd vagy erds fertdtlenitd ndveli az esélyét a kronikus obstruktiv
tidbbetegség. Hasznaljon természetes felllettisztito:
Keverd 6ssze, 1 csésze szddabikarbona, 1/2 csésze fehér ecet, adjunk hozza néhany csepp illdola;.

Szikség van ra erésebb adjunk hozza egy evékanal sot.
Kell tiisszentés! Tilsszentés be a honalj. Nem terjedt betegséget.

Ne csokot ajkak. Csok sugaroz fert6zések fastes. Rub orra helyett.

Ne kezet! Hacsak nem viseljen kesztyiit.

Higiéniai vonatkozik gondolkodas. Erkdlcstelen, 6nzd, gy(ilolkédé, er6szakos gondolatok
rossz gondolatokat el kell kertilni. Végrehajtasi rossz gondolatok vezet elszamoltathatdésag!

Eghajlatvaltozas csokkent a levegd minéségét. Tébb, nagyobb tiizek (Bokor, erds,
erdétiizek) ! emberi hazai (Szén, a tragya, gaz, olaj, fa) , segédprogramok (Szén, szemét,
gaz, olaj, uran) , szallitas (Szén, gaz, olaj)

ego! A kdzdsseég, hogy fontoljak meg a Iégzés védelmet!

Szabadban l1égzésvédo eszkdzok (RPE) ajanlott!
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RPE eddig milyen jol részecskék elleni védelemre. P2 maszkokat hasznalunk. Hogy megvédije,
maszkok szorosan illeszkednek (Szakallak vannak leborotvalta) !

Beltéri hasznalat légtisztité! Ez a modul hasznal HEPA sz{ir6. Tartsa minden ajt6 és ablak
zarva van.

Az emberek termelnek tul sok szemetet, hulladékot! Ez Iétrehoz egy komoly egészségligyi kockazatot jelent. Ez
megteremti a kdrnyezetszennyezés, hogy belép a kdzosségek taplaléklancban. Az emberek, hogy csdkkentsék a
vasarlas nem alapvet6 termékek, lefelé méretli lakasok, csdkkenti leisuretime tevékenységek (Nagy témeg

rendezvények, sport, mu- sic, ..) !

Immunizaton kételezd! Emberek, akik nem immunizalt veszélyeztetik a kozdsségben!
Ezek immunizalt és ketrecbe, KISASSZONY R4

FEELING BIZTONSAGOS Egy kéz6sségnek egy emberi jog.

Az embereknek joguk van érezni megtakaritas a sajat otthonaban. Joguk van, hogy ugy érzi
megtakaritas a tanulas és a munka. Eppen ezért a ,Letétkezelé Guardian Shun erészak” fogalmat
hozzaférhetévé tett (Lasd CH7, 1Church) A végrehajtasat, minden Megyében .

Megye nyujtanak Sentinel szolgaltatasokat. Sentinel kezelni alacsony vagy kézepes kockazatu 6r

és jardr feladatokat. Be, vagy szolgalatban Sentinel jelentést antiszocialis viselkedéssel (Blincselekmények,
szennyezeés, rongalas) és jelenti a comm- egység egészségiigyi és biztonsagi kérdések. Sentinel

megallitja az érzékelt torott rések és blnokkel. Akkor hivja a palyaudvar egy jarér, hogy vegye fel a
letartoztatott.

Megye olyan kételezd 7 oras éjszakai kijarasi 14-21 6raig (CG P
Klock) . A j6 egészség, az energiafogyasztas cstkkentését,
kevesebb szennyezést és vadon é16 allatok védelmére. Csékkené
blndzés koltség kormany biztatd szorzas.

Hﬂiuhhnm‘hund Emberek segitenek a szomszédok, ha tamadas éri.

Munkasok segitik munkatarsaim. Oktatok és

Walch Communily etk segitic cgymest

Minden Shire célja, hogy erészakos ingyen.

Siirg8sségi szolgaltatasok munkasok segitik binlild6zd. Azaltal, hogy éber
megsértésének szabalyok, rendeletek vagy a munkabél. Ok talan
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van, hogy a polgari letartdéztatasa években. CE tartalékos lehet nevezni, hogy segitsen.

Miutan a heves szabad kdzdsség joga és koételessége. Minden személynek joga van ugy érzi
megtakaritas. Minden embernek kételessége, hogy segitsen az embereknek, akik erészak inflickted rajuk. Ha
nem igy tesz, KISASSZONY R2!

Emberek, akik lehetévé teszik az erészak, karéra er6szak, KISASSZONY R2 ! Emberek, akik 6sztdnzik (Szurkolni,
segitség) , Szitja, az er6szak, az er6szakos protect emberek letartéztatas, KISASSZONY R3 ! Ez

vonatkozik a harc, kontakt sport!

1 Isten var, hogy hallani rélad!

A blincselekmények aldozatainak Ima Memo rial - 2. nap. 4. 7.

kedves 1 GOD , Creator legszebb Universe A legszerényebb hii
letétkezel6 6re (1 uca NEV)

Kéri, hogy enyhitse a szorongas és a fajdalom blincselekmények aldozatainak
Segitség a blincselekmények aldozatainak get igazsagossag és a kompenzacié
igérem, hogy segitséget buntetni blincselekmény végtelen Kérd, hogy Evil buntetik

az élet- és utdélete a dicséség 1 GOD és a j6 az emberiség

Ez az ima hasznaljak a blincselekmények aldozatainak napja (CG Kalender)!

DD DD D DD

Erészak kezdddik a sziiletendd. Er6szakos kérnyéke csepegtetni a pro- pensity az erszak, a

tobbi az életét. A hajlam az erészakra van sziiksége a ravaszt, hogy kapcsolja er6szakos. Eseményinditok:
Alkohol, diih, félelem, peer nyomas, kapcsolat-sport, harc-sport, a tudatlansag, a megalazas,
tudatmddositoé anyag, az empatia hianya, provokacio, erészakos video, er6szakos videojatékok,

'-_‘ Egy meg nem sziletett kitett anya és apa szdban bantalmazza egymast. Ismerje
meg, hogy rendben van, hogy verbalisan visszaélés és igy lesz az élet késdbbi

szakaszaban. Egy meg nem sziletett kitett mama, hogy fizikailag faj apa. SHE

Ujszulott késébb az életben elviselni a fizikai bantalmazas HE. HE ujsziil6tt fogja

hinni, hogy ez rendben van, hogy faj SHE.

Agressziven visszaélnek, megfélemlitd, jatszé6 masok megfélemlités.
Megfélemlités kezdédik intimitation akkor fejlédik tamadas. zsarnok
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altalaban veszik koril magukat szerencsétlen gyava individiduals.

Eroszak isthethreat

StopViolence startat otthon

kiils6 fenyegetés (Mas tartomany, Space) kezeli hadsereg.

Katonai nem a sajat, vagy hasznaljon, N (Atomic, nuklearis) B (biolégiai) C

(kémiai) fegyverek. Katonai célokra kabité weapens veszi fogoly (Nem kinzas, megdlve) !
Felhasznalas és alkalmazza CG Tér torvény.

A kdzdsség nem érzi megtakaritas (Flgg6ség, mellékhatasok) segitségével PHA-val
rmaceuticals' Az egy seprimitive draga kezelést. Pharmace- uticals' jelentése a legvégsé
kezelést. Shun egészségiigy gyakorlati szakemberek, hogy csak akkor irhatja
Pharmaceuticals. Ok nem érté korrupt ,sarlatanok”. A keresletet, ki kell zarni.

Jegyzet! Ragaszkodnak letétkezeld 6re diétas tanacsadas és kdvetkezé feladatok
csOkkenti betegségek 80% +.

Sokan a kdzOsség ugy érzi fenyegetve a fogyatékos személy. Jelenleg 3 formai
fogyatékossag: Szellemi fogyatékossag, testi fogyatékossag, szexualis fogyatékossag .

Szellemi fogyatékossag

Tudosok, hogy jeleit mutatjak, ,szellemi fogyatékossag”. Ertékeli a bizottsag (Pedagogusok,
orvosok, szilék) . Ha talalt szegénynek valo atruhazasara, ,MDQC” (Mental Disability
karantén vegytlet) . Sajat védelmik és védi a tébbi gyerek.

Testi fogyatékossag

Tudosok, hogy jeleit mutatjak, ,fizikai fogyatékossag”. Ertékeli a bizottsag (Pedagogusok,
orvosok, szil6k) . Ha talalt szegénynek valo atruhazasara, ,PDQC” (Fizikai Disability
karantén vegytulet) . Sajat védelmik és védi a tébbi gyerek.

szexualis fogyatékossag

Tuddsok, hogy jeleit mutatjak, ,Szexualis fogyatékossag” (Child molesztalo, azonos
nemi, zavaros nem) . Ertékeli a bizottsag (Pedagégusok, orvosok, sziilék) . Ha talalt
sujtott visszuk, ,SDQC” (Szexualis
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Disability karantén vegytlet) . Sajat védelmuk és védi a tobbi gyerek.

életfenntartd

Egy személy nem tudja, hogy egy szendvicset, és edd meg most vagy a jévében elére
lathaté. Erdemes envoke a 1 GOD déntéshozatali folyamat

(élni vagy meghalni) . Minden személynek joga van megtagadni a kezelés, étel, ital. Megfosztja a
személyt ez a jog a kinzas, a blinézés, KISASSZONY R7 .

1 GOD design, hogy mindent a fizikai univerzum van eleje és vége, igy az emberi
test. Az emberi egytittérzés igények véget a szenvedésnek. Nem "mesterségesen
meghosszabbitani életét. Mesterségesen élet meghosszabbitasara zavarja 1 GOD ,S
design.

Elve eltemetve

Annak elkeriilése érdekében, élve eltemetve, hamvasztas elengedhetetlen. Hamvasztas nemcsak
szlikséges, hogy kiszabaditsa a lélek, hanem egészségiigyi okokbdl. A crema- CIO tiiz tisztitja
elpusztitja a veszélyes baktériumok, virusok, rovarlarvak és gombak élnek a szervezetben. Jegyzet!
Temetdk egészségulgyi kockazatot jelent, a hulladék fold. Tanacsok futnak ki a féldet temetdk.

Sajat maganak gyilkos

Sajat maganak gyilkos (Eutanazia, 6ngyilkossag) jele a gyenge elme, gyenge lélek. Ez
egy élet-élmény a léleknek. Mas emberek nem zavarja, ha nincs az a veszély, hogy
masok. 1 ISTEN kezeli ezt az itélet napjan. Segiteni, hogy egy személyt sajat maganak
megodlése elfogadhaté mindaddig, amig az illetékes birdsag elfogadja, hogy a halalvagy.
Sulyos szenvedés kinzas. Fejezd be!

Jegyzet! Az emberek fel szenvedd allatok ki a szenvedést. Ezek azonban hianyzik az
egyuttérzés a sajat fajtaja.

Befejezés méltosagteljes élet alapveté emberi jog.

Szavazas

Az emberek tamogatjak szabadon valasztott kormany szavazassal electio- ns. Nem
szavazok vezethet gyokok atveszi kormany és létrehozza a zsarnoksagrol (Ordkletes vagy
politikai) . Tyrants eltavolitjuk ketrecbe zart, KISASSZONY R7 . ' Universe Letétkezeld
Guardians tamogatasa csak 2 tipusi kormany, »tartomany« (vidéki) és a "Shire (helyi) .
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