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INTRODUCCION

“El dinere no da la felicidad, pero procura una sensacion tan
parecida, que necesitas un especialista muy avanzado para
notar la diferencia”

Woody Allen
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Nos fue facil elegir la portada creo que “E} dinero sionpre st ohl
todas sonamos con tener nuestra situacion Solo cambia de bolsilio*
econémica resuelta, Gt Stad
Sin embargo libro no trata de dinero. Trata

de las personas, de los sentimientos, de los miedos que nos hacen ir tras él o
evitarlo. Ambas conductas limitantes para vivir como merecemos y
conectar con la prosperidad y abundancia que nos rodea y que no podemos
ver por nuestros sets mentales los cuales nos mantienen sometidas a un
trabajo, a una relacion, a una enfermedad, a personas, lugares o cosas que
no nos llenan.

({Que buscas, tranquilidad? ;Ser millonaria? ;Qué precio estas dispuesta a
pagar por tus suefios? Porque lo primero que tendrds que descubrir para
es0 es que el problema de dinero, nunca se trata de dinero.

Y es que es cierto, el dinero no es lo mas importante. Creo fervientemente
en ello. Sin embargo, en algtn lugar en el camino hacia la seguridad, la paz
v la responsabilidad para con nosotras mismas y para con todo aquel que
depende de nosotras, perdimos el rumbo y nos cueste admitirlo o no, si
calculamos las horas del dia que le dedicamos a hacerlo, gastarlo {me
encantaria decir que a contarlo) pareceria que es si es lo mas importante. De
las 24 horas del dia, un 25
% lo dedicamos a dormir. El resto del otro tiempo, se va entre un 70-80%
trabajando por dinero, o es lo que aparenta en la mayoria de los casos.

No es lo més importante pero de 10 problemas que la mayoria de la gente
tiene, 8 se resuelven con dinero. Y ni hablemos del amor. Si un hombre
adulto no tiene trabajo no califica para ser pareja v las que somos mas
exigentes le ponemos un par de requisitos mas como tener vehiculo, casa,
entre otras cosas....;Cuantos matrimonios basados en el amor han fracasado
por problemas de dinero? Las estadisticas dicen que un 60%, yo creo que
hasta un poco mas.

Aceptémoslo. No es lo mas importante, pero nos quita iempo, paz, energia
v salud para lo que si lo es. ;La solucion? Hacerse cargo.

Si eres como muchas de mis clientes y como yo misma, tal vez hallas
probado alguna de estas “soluciones”: tener 2 trabajos, cambiar de trabajo,
no trabajar, depender de otro, tener una pareja proveedora, cambiar de
pareja porque no provee, hacer maestrias, diplomados, doctorados,
cambiar de pais, poner tu propio negocio, vender en multiniveles, vender
tu éxito y ser conferencista, etc., etc., etc, Se me olvido alguna? Anadela
aqui:
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El problema con el dinero, es que no es un problema de dinero. Y es lo que
veremos en el capitulo 1. Necesitas entender cudles son los verdaderos
miedos detras de tus habitos de trabajo, detras de tus habitos de consumo
para que puedas una vez libres de ellos, avanzar.

Pero nada es casual, todo lo que ocurre tiene un porque. Estos habitos no
llegaron de la nada y culpar a nuestras madres o el padre que nos fallg,
seria muy ligero cuando el asunto es mucho mas profundo y antiguo, de lo
que hablamos en el capitulo 2, donde haremos un breve viaje en el tiempo
para entender las consecuencias para nosotras hoy, de los roles que nos han
tocado vivir en miles de anos de historia y los precios que estamos pagando
tanto nosotras como los que amamos.

No todas interpretamos de la misma manera nuestras circunstancias ni
nuestro entorno y es por ello que una ha cosechado resultados distinto de
la otra y no se trata de suerte. La clave se encuentra en tu cerebro y como
esta configurado. Que has convertido en una realidad para ti, pero que no
lo es. Es de lo que trata el capitulo 3. Estamos hablando de ser libres y de
tener dinero, salud y tiempo para lo que verdaderamente mas te importa.
Pues en el capitulo 4 le metemos mano al dinere y comenzamos a organizar
tus finanzas, paso por paso y tema por tema.

El orden da paz. Una vez organizada es muy posible que quieras ir por
mas. En el capitulo 5 te decimos donde estd el dinero v donde lo estan
haciendo las mentes brillantes alrededor del mundo. No se trata de trabajar
mas, se trala de hacerlo mas con la cabeza que con las manos, es donde la
inteligencia financiera se pone de manifiesto.

Al llegar al capitulo 6, te hablaremos de dos temas muy importantes para la
verdadera libertad financiera, que muchos definen como la capacidad de
un individuo de cubrir todas sus necesidades econémicas sin que para ello
tenga que realizar ningan tipo de actividad. Pero es una utopia, quien
puede hacer eso? jUn nifo!..que risa. La verdadera libertad esta mas bien
vinculada al bienestar econoémico que a la riqueza y en los capitulos 2, e v 4
tratamos sobre eso. El origen de este capitulo surge en el entendimiento de
que no tiene sentido vivir de los 30°s a los 50°s en bonanza para pasar una
vejez en carencia y cuando hablo de carencia no me refiero a la econémica.
El ano pasado en un viaje a Colombia conoci a una hermosa seiora de unos
60 anos que manejaba un Uber, porque ya no tenia oportunidades de otro
tipo de trabajo y part time también se dedicaba a acompanar a personas
envejecientes que vivian solas a hacer sus diligencias en la calle, como ir de
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compras, visitar al médico, etc., Me contaba ella como le partia el corazon
las historias de estas personas quienes mds jovenes fueron exitosos
empresarios y empresarias quienes por concentrar tanta atencién en
acumular dinero, lograr el éxito, demostrar sus capacidades, ahora en la
vejez, teniéndolo todo, no tenian nada. No tenian pareja porque hacfa anos
que se habian divorciado, no tenian hijos que les visitaran, unos porque no
tuvieron tiempo de procrearlos otros porque a estos hijos no les interesan, y
entonces a esa carencia me refiero. Por ello este capitulo esta dedicado a
hablar sobre la importancia de prepararte econémicamente para un retiro
con todas las necesidades basicas satisfechas y mas importantes adn, con
las de tus hijos, que hoy tal vez solo tengan 1, 3, 7, 12,17 anos pero que
manana se convertira en un adulto econdémicamente dependiente o
independiente de ti. Uno por lo que ta le estés ensenando sobre finanzas
con tu propio ejemplo y con las cosas que le das (las merezca o no) v dos
por las carencias no monetarias que no se estén llenando ahora y que
permitirdn que tu manana cuentes con su apoyo emocional y econémico, o
no.

No eres libre econdmicamente por mas dinero que hayas acumulado si a
los 65 anos tienes que sostener econémicamente a otro adulto que se
supone que debi6 llegar hasta donde llegaste ta. |No!

Hace 9 afios que me pensione y hoy tengo 46 afos. Ursula en poco tiempo
tiene una muy buena pensién garantizada también. No somos ninguna de
las dos tedricas, somos practicas, v lo que compartiremos aqui, ademas de
probarlo en carne propia, ha sido recursos que en mi practica como coach
ejecutivo uno a uno, le han servido a cientos de mis clientes y a miles de
estudiantes en diferentes partes del mundo.

Quieres ser tu una de ellos? Entonces iniciemos.



CAPITULO

LA NECESIDAD DE DINERO

“Las cosas que hacemos para parecer mdas Gastamos dinero que no
tenemios, en cosas que no necesitamos, para impresionar a gente a
la que no le importamos”.

Will Snrith
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DINERO

La palabra "dinero” deriva del latin denario, que era una moneda utilizada
por los romanos para realizar actividades comerciales. Se atribuye la
invencién del dinero a los habitantes de Lydia en el siglo VIII antes de
Cristo, Donde circulaban unas monedas hechas de una aleacién de oro y
plata que llevaban la imagen de un leén, simbolo del pueblo.

La palabra "moneda" deriva del latin "moneta”, apodo de la diosa Juno, en
cuyo templo se acunaban las monedas. Durante el Imperio Romano se
acund una Gnica moneda, igualando los tamanos, pesos v valores de todas
las monedas existentes,

También en China se acunaron monedas durante la dinastia Chou, quien
goberné por cerca de un milenio hasta el siglo tercero antes de Cristo. En
china también fue donde se usé por primera vez el papel moneda alrededor
del siglo IX.

En Suecia fue cuando se fabricaron los primeros billetes europeos, en el
ano 1661 impresos por el cambista Johan Palmstruch quien lo usaba como
resguardo al deposito de oro o plata en el Banco de Estocolmo, que por
cierto €l habia fundado. Esto da inicio a la creacion de distintos billetes en
cada pais, amparados cada uno en los depositos en oro que poseian cada
pais que los emitian.

El dinero aparecié como un mecanismo para poder hacer transacciones de
forma estandarizada. Sin embargo, para mucha de nosotras el dinero es
mucho mas que un medio.

El Dinero y la necesidad

El significado del dinero es algo que vamos aprendiendo desde ninas y se
refuerza con las experiencias que vamos viviendo asociadas a él.

Asi, El significado que le damos es mas psicolégico y emocional que
numérico o racional. Y no hay uno correcto o incorrecto. Lo importante
aqui es que puedas entender que el significado que ta le has dado esta
directamente vinculado a las necesidades que este te llena o no, ati.
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NECESIDADES BASICAS

Una necesidad, es la percepcién de carencia v desde muy pequenas
estaremos haciendo cosas para llenar estas carencias hasta el final de
nuestros dias,

Los tipos de necesidades basicas y el dinero

Las necesidades basicas humanas son las mismas en todas las culturas y en
todos los periodos histéricos. Lo que cambia, a través del tiempo son las
formas en la que las satisfacemos.

Asi, desde que nos levantamos hasta llegar a la cama, estaremos haciendo
cosas para llenar estas necesidades.

Las necesidades basicas humanas fueron identificadas y descritas por
Abraham Maslow en el 1943. En ese momento Maslow identifico las
mismas como una piramide en donde este interpretaba que habia un orden
predefinido y que todos seguiamos ese mismo orden segin las etapas de la
vida que ibamos viviendo.

Gracias a las investigaciones respecto a la conducta de los posteriores 70
anos, y a los avances de las neurociencias en los altimos 10, se puede decir
que esta piramide que Maslow identifico, es algo mas dinamica, donde
para todas las personas este orden no es el mismo. Yo lo puedo ver en mis
trillizos de 13 anos: de la misma edad, expuestos a los mismos estimulos,
experiencias, personas, recursos, alimentos, experiencias y sin embargo
cada uno distinto, avanzando en la vida satisfacer necesidades distintas
aunque todos tienen aparentemente las mismas cosas.

Veamos cada necesidad y como esta hoy esto influyendo en lo que ta haces
con tu dinero.






