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स्क्रॉल 2

बाध्यताएँ हैं1 भगवानअिनवार्य नैितकता दी!दाियत्व नैितक व्यवहार के कारण हैं1 भगवान, 
पिरवार और समुदाय। नैितक दाियत्व सामुदाियक कर्तव्य में पिरवर्ितत हो जाता है। पूरा करना 
1ईश्वरिदए गए दाियत्वों को प्राप्त करने का अिधकार है1 भगवानिवशेषािधकार िदए।पूर्ण 
कर रहा है1 भगवानिदए गए िवशेषािधकार सामुदाियक अिधकार प्राप्त करने का अिधकार देते 
हैं!
को धमकी1 भगवानिदए गए दाियत्व:एंटी1 भगवान, उदासीनता, असामािजक व्यवहार, 
आलस्य, अधर्म, अनैितकता, स्वार्थ।धमिकयां शािमल हैं। खतरों को हमेशा जवाबदेह 
ठहराएं।

1 भगवानिदया गयादाियत्वों
1पूजा1 भगवान, अन्य सभी मूर्ितयों को त्यागें 2रक्षा 
करो, मानव शरीर को गर्भाधान से 3जीवन भर, ज्ञान की 
तलाश करो, हािसल करो और लागू करो 4गुणा करने और 
अपना पिरवार शुरू करने के िलए मेट
5सम्मान करो, अपने माता-िपता और दादा-दादी का सम्मान 
करो 6पर्यावरण और उसके सभी जीवन रूपों की रक्षा करें 7लॉ 
िगवर मैिनफेस्ट का उपयोग करें, इसका संदेश फैलाएं 8प्रदूषण 
से बचें और सफाई करें
9जानवरों को क्रूरता और िवलुप्त होने से बचाएं
10गलत तरीके से हमला िकए गए, वंिचतों, कमजोरों और जरूरतमंदों के िलए खड़े हों 11भूखों 
को खाना िखलाओ, बेघरों को आश्रय दो और बीमारों को आराम दो 12िवरोध अन्याय, 
अनैितकता, पर्यावरणीय बर्बरता 13पुरस्कृत कार्य करो, आलस्य नहीं 14अच्छे बनो बुराई 
को सजा दो

15न्यायी बनो और योग्य सम्मान दो 16दाह 
संस्कार, करीब कब्िरस्तान 17सभी चुनावों में 
मतदान करें

दाियत्वोपं्रार्थना 1ईश्वरआपसे सुनने के िलए इंतज़ार कर रहा है!

प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता
आपका सबसे िवनम्र वफादार संरक्षक-अिभभावक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) सभी दाियत्वों को 
पूरा करने का प्रयास करें
दूसरों को भी ऐसा करने के िलए प्रोत्सािहत करेंगे
मैं दाियत्वों को सामुदाियक कर्तव्यों के रूप में लागू करूंगा 
सामुदाियक कर्तव्यों को लागू करने के िलए प्रोत्सािहत करें
की मिहमा के िलए1 भगवानऔर मानव जाित की भलाई

1 1 फेथ स्क्रॉल 2 एलजीएमजैसा िलखा है वैसा ही होगा18.01.1.1। एनटीएम।
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इस प्रार्थना का उपयोग घर पर या सभा में िकया जाता है।

दाियत्व 1
पूजा 1ईश्वर, अन्य सभी मूर्ितयों को त्यागें!
पूजा करना सबसे व्यक्ितगत मूर्ितपूजा है।इस प्रकार की मूर्ितपूजा के िलए आरक्िषत है1 
भगवानकेवल।कोई अन्य मूर्ितपूजा झूठी है, 'खत्म होता है'। अन्य मूर्ितयों के सभी 
भौितक और आध्यात्िमक साक्ष्यों का पुनर्चक्रण िकया जाता है।
लोग कुछ भी पूजा करते हैं लेिकन1 भगवानगुमराह हैं।में पिरवर्ितत करने का िवनम्र प्रयास 
िकया जाता है1 भगवान1 िवश्वास 1 चर्च यूिनवर्स कस्टोिडयन गार्िजयन।1 भगवानदूसरे 
की पूजा करने वाले के साथ जीवन और परलोक में कठोर व्यवहार करेंगे(असत्य)मूर्ितयों।

पूजा1 भगवानिनकट व्यक्ितगत है।जैसे-जैसे आप के साथ यह िनकटता िवकिसत होती है1 
भगवान. आप ऐसे लोगों के साथ सामूहीकरण करना चाहते हैं जो उसी तरह महसूस करते हैं। 
कस्टोिडयन गार्िजयन गैदिरंग पर जाएँ! नहीं, सभा, िनकट, प्रारंभ 1. सभा शुरू करने के िलए 
पर्याप्त समर्थक नहीं हैं। संदेह करने वालों, अज्ञानी, शर्मीले, पथभ्रष्ट, हठी, दयनीय,   
अिवश्वािसयों को पिरवर्ितत करें।
1 भगवानचाहता है िक प्रत्येक मानव को अवसर िदया जाए1 िवश्वास. रूपांतरण शो की 
अिहंसा, गैर स्वार्थी, देखभाल, संरक्षक अिभभावक सामुदाियक जीवन को साझा करना। एक 
सीजी गैदिरंग में एक कन्वर्ट पेश िकया जाता है। संरक्षक अिभभावक जीवन का सामािजक 
केंद्र।झूठी मूर्ितयों को त्यागने में धर्मान्तिरत लोगों की मदद की जाती है। अपने गुमराह अतीत 
को त्यागने के बाद। उनके अतीत का कभी उल्लेख नहीं िकया जाएगा।

पूजा1 भगवानका अर्थ है अन्य सभी को त्यागना(असत्य)मूर्ितयों।त्यागने का मतलब 
केवल भौितक चीजों से नहीं है(प्रितमाएं, लेख, प्रतीक..)बल्िक झूठी भावनाएं, िवचार, 
संस्कार, िवचार भी...त्यागने का मतलब पदार्थ को नष्ट करना है लेिकन कचरे को 
िरसाइिकल करना भी है।
झूठी मूर्ितयाँ धार्िमक हो भी सकती हैं और नहीं भी।झूठी धार्िमक मूर्ितयाँ:बुद्ध, पिवत्र 
व्यक्ित; जीसस, उनकी माँ, उनके िशष्य; संत, िकसी भी प्रकार के पादरी; कोई पौधा, 
मनुष्य, या पशु, कोई पिवत्र भूिम, या पिवत्र स्थान; बुतपरस्त देवताओं, िहंदू देवताओं ..

झूठी गैर धार्िमक मूर्ितयाँ:वंशानुगत अत्याचारी, युद्ध के स्वामी, 
राजनीितक अत्याचारी, राजनेता; हस्ितयाँ, मनोरंजनकर्ता, एथलीट, 
वैज्ञािनक; एिलयंस, िलबर्टी, सूर्य, िसतारे, ग्रह, चंद्रमा,...

झूठी मूर्ितयों के पूजा स्थलों को तोड़ा जाता है।सभी िनर्माण सामग्री का पुन: उपयोग िकया 
जाता है।शायर योजना लागू होती है।
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1 भगवानपूजा के भवनों का उद्देश्यपूर्ण िनर्माण नहीं करना चाहता।
छोड़े गए पूजा स्थल।झूठी मूर्ित की पहचान के सभी िचह्नों को पहचानने योग्य बना िदया जाता है।सभी 
िडिजटल(ऑिडयो, िवजुअल)झूठी मूर्ितयों को िमटा िदया जाता है, िमटा िदया जाता है, टुकड़े कर िदया 
जाता है।

केवल 1 मूर्ित है1 भगवान!
झूठी मूर्ितयों के रीित-िरवाजों को त्याग िदया जाता है। िलंग और योिन का कटना समाप्त होता है। शरीर 
के दाग समाप्त हो जाते हैं, शरीर का छेदन समाप्त हो जाता है, शरीर से वस्तुएँ िनकल जाती हैं। टैटू', 
हटा िदए जाते हैं।पिरत्यक्त रीित-िरवाजों के अवैध अभ्यास पर मुकदमा चलाया जाता है:एमएसR4

झूठी मूर्ितयों का साज-सामान फेंक िदया जाता है:क्रॉस, िचत्र, मूर्ितयाँ, लेखन ..फेंके गए 
सामान को पहचानने योग्य नहीं बनाया जाना है।
झूठी मूर्ितयों के अनुष्ठानों को त्याग िदया जाता है।मनुष्यों या पशुओं की 
बिल, यहाँ तक िक प्रतीकात्मक, पर भी मुकदमा चलाया जाता है।1 भगवान
बिलदान नहीं चाहता। वेदी को ज्ञानतीठ से बदल िदया जाता है।1 भगवानके 
लोग गले लगाते हैं और रहते हैं 'कानून देने वाला प्रकट'!

क्या करना चािहए :

पूजा1 भगवानकेवल!पूजा1 भगवानकहीं भी, कभी भी, अकेले या एक समूह के रूप में अभ्यास 
िकया जाता है(2 या अिधक).1 भगवानकोई उद्देश्य िनर्िमत नहीं करना चाहता (कैथेड्रल, 
चर्च, कॉन्वेंट, मस्िजद, मठ, श्राइन, िसनेगॉग, मंिदर ..)पूजा स्थलों। खािरज करना(ध्वस्त 
और रीसायकल)सभी उद्देश्य पूजा के स्थानों का िनर्माण करते हैं।

जो लोग कुछ भी पूजा करते हैं लेिकन1 भगवानगुमराह हैं।धर्मांतरण का िवनम्र प्रयास 
करना चािहए(चुनौती प्रार्थना*)उन्हें1 भगवान.1 भगवानदूसरे की पूजा करने वाले के 
साथ सख्ती से पेश आएंगे(झूठी मूर्ितयाँ) मूर्ितयों।

* चुनौती-प्रार्थना, स्क्रॉल 1, प्रितज्ञान 1

पूजा1 भगवानइसका मतलब है िक मानव जाित अपनी 'भाग्य' जीती है!भौितक ब्रह्मांड के 
संरक्षक!अंतिरक्ष अन्वेषण और औपिनवेशीकरण(एसएक्ससी)अिनवार्य हैं। अंतिरक्ष 
औपिनवेशीकरण को जनसंख्या वृद्िध की आवश्यकता है!
पूजा1 भगवानमतलब आफ्टरलाइफ और एन्िजल्स में िवश्वास करना।
बाद के जीवन को प्राप्त करने के िलए और स्वास्थ्य कारणों से मानव 
शरीर का अंितम संस्कार िकया जाता है।दाह संस्कार न करने से आत्मा 
भूत बन सकती है।
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पूजा के स्थानों, रीित-िरवाजों, रीित-िरवाजों और साज-सामान की झूठी मूर्ितयों को हटा िदया 
जाता है।त्यागने का मतलब केवल भौितक चीजों से नहीं है(लेखन, मूर्ितयाँ, प्रतीक ..)बल्िक 
झूठी भावनाएं, िवचार, िवचार भी..त्यागने का अर्थ है पदार्थ को नष्ट करना और अपिशष्ट को 
पुनर्चक्िरत करना।
1 भगवानमानव जाित के िलए भौितक ब्रह्मांड बनाया!1 भगवानबदले में चाहता है,आदर!झूठी 
मूर्ितयों की पूजा करना अनादर िदखा रहा है।

वहां केवल यह है1 मूर्ित,1 भगवान!!!
बाध्यता 2
रक्षा करो, मानव शरीर को गर्भाधान से!
धमकी(खतरे)मानव शरीर में जलवायु, आनुवंिशक पिरवर्तन, बीमारी, 
लापरवाही, अक्षमता, प्रदूषण से आते हैं(आपदा, मानव क्िरया)और 
िहंसा।खतरों में शािमल होना मानव शरीर के जीिवत रहने की 
आवश्यकता है।एक सामुदाियक कर्तव्य।

मानव शरीर की रक्षा एक टीम प्रयास है।इसका अर्थ है िकसी व्यक्ित 
के बीच घिनष्ठ सहयोग।उनका पिरवार, दोस्त, पड़ोसी, समुदाय और 
सभी प्रकार की सरकारें।

संरक्षण गर्भाधान से शुरू होता है(वह शुक्राणु शी अंडे के साथ बंधता है)और श्मशान के साथ 
समाप्त होता है।रक्षा करने के िलए जलवायु संरक्षण, िहंसा को रोकना, आनुवंिशक हस्तक्षेप को 
समाप्त करना, प्रदूषण को कम करना, बीमारी को रोकना, इलाज करना, लापरवाही को दंिडत करना 
और अक्षम लोगों से िनपटना शािमल है।

मानव शरीर की रक्षा करना सबका कर्तव्य है।
जीिवत रहनाप्रार्थना 1ईश्वरआपसे सुनने के िलए इंतज़ार कर रहा है!

प्िरय1 भगवान, सबसे सुंदर ब्रह्मांड के िनर्माता आपका सबसे िवनम्र 
वफादार संरक्षक संरक्षक (1अनुसूिचत जनजाितनाम) मानव जाित के अस्ितत्व 
के िलए धन्यवाद
मैं अपने शरीर, प्रजाित, समुदाय को जीिवत रहने में मदद करने का प्रयास करता 
हूं, मैं जीिवत रहने को अपनी नंबर 1 प्राथिमकता बनाऊंगा
कृपया जीिवत रहने के मेरे प्रयासों का समर्थन करें
की मिहमा के िलए1 भगवानऔर मानव जाित की भलाई इस प्रार्थना का 
उपयोग उत्तरजीिवता िदवस पर या उपयुक्त होने पर िकया जाता है!
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जश्न मनाना:11.1.7। जीिवत रहने का िदन(
एनएटीएम)! अपने स्थानीय सभा में।शायर इवेंट्स में!

आपात स्िथित में उत्तरजीिवता क्रम है:
उत्तरजीिवता क्रम:1 प्रजाित, 2 आवास, 3 समुदाय, 
4 पिरवार, 5 व्यक्ित, 6 पशु, 7 व्यक्ितगत सामान।

उम्र के िहसाब से उत्तरजीिवता:1 अजन्मा, 2 
नवजात, 3 बच्चा, 4 बच्चा, 5 िकशोर, 6 वयस्क, 7 
विरष्ठ।

मानव शरीर की जरूरत है, जलवायु संरक्षण जीिवत रहने के िलए।
जलवायु के खतरे:रिव(िविकरण),तापमान(ठंड गर्म),गीला(सर्द, हाइपोथर्िमया),हवा(जला, 
सर्द, धूल).जलवायु संरक्षण में िसर की सुरक्षा, सुरक्षात्मक कपड़े, सुरक्षात्मक आश्रय 
शािमल हैं।मानव शरीर को खतरा नंगी त्वचा(नग्नता)तत्वों के संपर्क में।

एचपीएस 1(प्रमुख सुरक्षा मानक)आपके िसर की रक्षा के िलए आवश्यक सब कुछ।िसर 
की सुरक्षा में शािमल हैं:ईपी1, वी-हेलमेट, बालाक्लावा, के-स्कार्फ'।
एपी 1(नेत्र सुरक्षा)2 वर्गों में बांटा गया है:व्यावहािरक:एकल लेंस(छज्जा).पहनावा:2 लेंस
(चश्मा).
चश्मा िरम:हर तरफ से हवाई कणों को बाहर रखने की जरूरत है(ऊपर, नीचे, िकनारे).ब्रेक 
रेिज़स्टेंट है(बैठने पर टूटता नहीं है). कोई भी रंग सजावटी हो सकता है।

लेंस:अटूट, अत्यिधक खरोंच प्रितरोधी, यूवी िकरणों को ब्लॉक करें, फॉिगंग नहीं, चमक 
समायोजन(गहरा, हल्का, हल्का, गहरा बदलता है).

जब बाहर हों तो आंखों की सुरक्षा हमेशा पहनी जाती है!
वी-हेलमेटदस्तक के िखलाफ िसर की सुरक्षा।बालों और िसर को ठंड, गीले, अत्यिधक 
िविकरण और प्रदूषण से जलवायु संरक्षण की आवश्यकता होती है।एक िसर को भी दस्तक 
से सुरक्षा की आवश्यकता होती है: जीपीएस ट्रैकर, फोन, वीिडयो िरकॉर्डर के साथ एक वी-
हेलमेट ..
बाहरी खोल धातु या िसंथेिटक है। इसमें एक िमडलाइन िरज है िजसे सजाया जा सकता है: 
आलूबुखारा..एक चमड़े की ठुड्डी का पट्टा एक माइक्रोफोन रखता है। एक छज्जा बग़ल में 
घुमावदार है और सीधे ऊपर और नीचे, अटूट, अत्यिधक खरोंच प्रितरोधी, यूवी िकरणों को 
अवरुद्ध करता है, फॉिगंग नहीं करता, चमक समायोजन(गहरा, हल्का, हल्का, गहरा).हेलमेट में 
नेक प्रोटेक्टर के रूप में लेदर बैक है। एवी-हेलमेटचमड़े की गद्दी के अंदर है। गद्दी में एंबेडेड 
कान के टुकड़े हैं।एबालाक्लाव(बेनी)याकश्मीर दुपट्टाहेलमेट के नीचे पहना जा सकता है। 
हेलमेट की अंदरूनी परत को पसीने, डैंड्रफ से साफ रखने के िलए
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और तेल।बाहरी सहायक:उज्ज्वल प्रकाश, अवरक्त प्रकाश, कैम कॉर्डर।
बालाक्लाव(बेनी). बालाक्लाव पूरे िसर को ढँक लेता है िजससे केवल 
आँखें खुलती हैं।ऊन से या कपास और ऊन के िमश्रण से बुना जाता है
(कोई िसंथेिटक फाइबर नहीं).कोई भी रंग या पैटर्न हो सकता है शीर्ष 
पर एक सजावटी पोम पोम हो सकता है। जब िकसी चेहरे और गर्दन की 
सुरक्षा की आवश्यकता नहीं होती है तो बालाक्लावा को रोल िकया जा 
सकता है और 'बीनी' बन सकता है।

कश्मीर दुपट्टा. के स्कार्फ िसर को ढँक सकता है िजससे केवल आँखें 
खुलती हैं।यह िसर को ढंकने और घूंघट के रूप में कार्य करता है(अिधकतम 
सुरक्षा).ऊन से या कपास और ऊन के िमश्रण से बुना जाता है(कोई 
िसंथेिटक फाइबर नहीं). कोई भी रंग या पैटर्न।

बालाक्लावयाकश्मीर दुपट्टादोनों नाक और मुंह ढक कर रक्षा करते हैं।सांस लेने वाले 
प्रदूषण, घातक संक्रामक रोगों और चुभने वाले कीड़ों से बचा जाता है।शुष्क और ठंडी हवा के 
प्रभाव को कम करता है। एलर्जी और दमा कम होता है। संक्रामक रोग फैलाना शािमल है।

बाहर जाने पर िसर की सुरक्षा हमेशा पहनी जाती है!
सुरक्षात्मक कपड़ेमानव शरीर को जलवायु, बीमारी, प्रदूषण से बचाने के िलए आवश्यक 
है।सुरक्षात्मक कपड़ों द्वारा संरक्िषत शरीर के मुख्य अंग िसर, त्वचा, पैर हैं।सुरक्षात्मक 
कपड़े हमेशा बाहर पहने जाने चािहए।
त्वचाबहुत जरूरत हैसुरक्षा, काटने से(जानवर, मानव), डंक मारता है
(कीड़े, सुई), संक्रमण(बैक्टीिरया, कवक, रोगाणु, वायरस), िविकरण
(गर्मी, सौर, परमाणु), खुलासा(एिसड, आग, ठंढ, तेज धार, गीला).

काटने की सुरक्षा:क्रोिधत, खतरनाक जानवरों और मनुष्यों से बचें।
स्िटंग सुरक्षा: त्वचा को ढकें(सुरक्षात्मक कपड़े). टैटू या बॉडी 
िपयर्स न कराएं(टैटू से सेल्फ म्यूिटलेशन, बॉडी िपयर्स असामान्य 
बीमार है, संक्रमण हो सकता है). िसलाई करते समय उंगिलयों को 
सुरक्िषत रखें।

संक्रमण सुरक्षा:साफ त्वचा, सुरक्षात्मक कपड़ों के साथ 
कवर करें।स्वस्थ आहार, दैिनक व्यायाम, जड़ी-बूिटयाँ और 
मसाले, पूरक और टीकाकरण।

िविकरण सुरक्षा:गर्मी, धूप से त्वचा को ढकें( सुरक्षात्मक कपड़े).
परमाणु एक िवशेष सूट शरीर के 00% को कवर करता है।चेतावनी!नंगे 
त्वचा को उजागर करना(नग्नता)तक

तत्वों(मौसम)अस्वस्थ है।
एक्सपोजर सुरक्षा:सुरक्षात्मक कपड़े,सभी को कवर(हुड के साथ)या 2 टुकड़े सन, कपास, 
ऊन, या एक कपास, ऊन से बने िकसी भी रंग को िकसी भी पैट-
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टैन(कोई िसंथेिटक फाइबर नहीं).दोनों में से एक(कवरऑल या 2 पीस)शर्ट की गर्दन फूली हुई 
है*हाथ, पैर कलाई और टखनों पर बंद(मसौदा सबूत).
*फूले हुए हाथ, पैर कोहनी, घुटने के जोड़ों को स्वतंत्र रूप से चलने की अनुमित देते हैं। अंदर की हवा त्वचा और 
शरीर के िलए जलवायु िनयंत्रण बनाती है।

कपड़पे्राकृितक रेशों से बने होने की जरूरत है: जानवरों की खाल, पौधे के रेशे, रेशम, कपास या 
ऊन।कपड़ों या मानव त्वचा को छूने वाली िकसी भी चीज़ के िलए कृत्िरम रेशों का उपयोग नहीं 
िकया जाता है।कपड़ों के िलए कृत्िरम रेशों का उत्पादन समाप्त हो जाता है, मौजूदा स्टॉक को 
अन्य उद्देश्यों के िलए पुनर्नवीनीकरण िकया जाता है।
पैरसुरक्षा की जरूरत है(मोज़े, जूते)जलवायु और दस्तक से।त्वचा, पैर 
की उंगिलयों, टखनों को खतरा है। नंगे पैर चलना है सेहत के िलए 
खतरनाक!बाहर हमेशा फुट प्रोटेक्शन पहनें।

मोज़ेकपास, ऊन, या कपास से बने होते हैं, ऊन िकसी भी रंग के िकसी भी 
पैटर्न को िमलाते हैं(कोई िसंथेिटक फाइबर नहीं).जुराबों में शुद्ध चांदी के 
कण होते हैं(कोई िमश्र धातु नहीं)बुना हुआ, एंटी बैक्टीिरयल, एंटी 
माइक्रोिबयल और एंटी स्टैिटक गुण देता है, गंध को कम करता है।मोज़े पैरों 
को टखनों से 7 सेमी ऊपर तक ढकते हैं।

घुटनों तक पहने जाने वाले जूतेऊपरी सुरक्षात्मक चमड़ा है(कोई 
िसंथेिटक्स नहीं), भीतरी मुलायम चमड़ा(कोई िसंथेिटक्स नहीं), तलवों 
का चमड़ा या रबर(पुनर्नवीनीकरण िकया जा सकता है).बूट टखनों से 7 
सेंटीमीटर ऊपर पैरों की सुरक्षा के िलए हैं।िटप्पणी!पैर की सुरक्षा जो 
रक्षा नहीं करती है(चप्पल, चप्पल, हवाई चप्पल)पैर और टखने बेकार 
हैं। पैरों की सुरक्षा हमेशा बाहर पहनी जानी चािहए। बाहर नंगे पैर 
चलना अस्वास्थ्यकर है।

हाथसुरक्षा, दस्ताने आवश्यकतानुसार पहने जाते हैं!वे चमड़े, कपास, 
ऊन, या कपास, ऊन के िमश्रण से बने होते हैं (कोई िसंथेिटक फाइबर 
नहीं)िकसी भी रंग िकसी भी पैटर्न।

बाहर जाने पर सुरक्षात्मक कपड़े हमेशा पहने जाते हैं।
सुरक्षात्मक आश्रय(घर, रहना, काम)एक मानवीय आवश्यकता।
अपराध से सुरक्षा(सुरक्षा), तत्व (मौसम), आग, कीड़े और 
प्रदूषण. वहनीय सुरक्षात्मक आश्रय एक है1 भगवानसही िदया! 
कस्टोिडयन गार्िजयन क्लस्टर हाउिसंग को प्राथिमकता देते हैं
(सामुदाियक जीवन).
कमराफर्श, दीवारें, छत, चक्रवात, आग और उच्च आर्द्रता प्रितरोधी प्रीकास्ट कंक्रीट 
पैनल से िमलकर बनता है।
मंिजलोंगीला पोछा साफ करने योग्य, गैर पर्ची, िवरोधी स्थैितक, मोल्ड और फफूंदी अवरोधक, 
स्वच्छ हैं।
िखड़िकयाँक्षैितज स्लाइिडंग संक्रमण िटंटेड डबल ग्लेज़ेड हैं। वर्ग
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गैर लकड़ी के फ्रेम।कोई पर्दा या पर्दे नहीं हैं(अस्वस्थ: धूल, कीटाणु, कीड़े..)बजाय बाहर के 
शटर(लॉक करने योग्य)और क्षैितज स्लाइिडंग कीट स्क्रीन के अंदर।

दरवाजे: आयताकार गैर लकड़ी का फ्रेम.बाहरी,ठोस, लॉक करने योग्य अंदर और बाहर 
खोलने वाला कीट स्क्रीन दरवाजा, 1 रास्ता दृष्िट।आंतिरक, ठोस, आग प्रितरोधी, अंदर लॉक 
करने योग्य।
गरम करना*केंद्रीय हीिटंग(भाप, गर्म पानी)प्रयोग िकया जाता है।शीतलन प्राकृितक वायु 
पिरसंचरण है।कमरे का तापमान 19-21 िडग्री सेल्िसयस। ठंड लग रही हो तो गर्म कपड़े पर 
डाल दें। हीिटंग चालू मत करो!*ऊर्जा बर्बाद करना एक अपराध MS R3 है

प्रकाश*स्वचािलत रूप से चालू, बंद हो जाता है।*ऊर्जा की बर्बादी एक अपराध है

गैर घरेलू आश्रय छत में सौर पैनल होते हैं।
मनुष्यों के पास ए1 भगवानिकफायती सुरक्िषत रहने के क्वार्टर का अिधकार िदया (आश्रय).
सरकार का कर्तव्य है िक वह अपने लोगों को िकफायती सुरक्िषत आश्रय प्रदान करे।आश्रय
(क्लस्टर हाउिसंग)द्वारा आपूर्ित की जाती हैप्रांत'(स्थानीय सरकार). सभी िकफायती रहने 
वाले क्वार्टर िकराये की इकाइयां हैं।

अस्ितत्व, सुरक्षा, आराम के िलए सुरक्षात्मक आश्रय..
नंगी त्वचा को एक्सपोज करना नग्नता है(वह वह)
नंगी त्वचा को एक्सपोज करना(नग्नता)तत्वों को(मौसम)अस्वस्थ है: धूल, घर्षण, ठंढ, 
गर्मी, संक्रमण, िविकरण, डंक, हवा, गीला। जब बाहर कवर त्वचा और बाल !

नंगी त्वचा त्वचा को धूल के संपर्क में लाती है।धूल त्वचा को सुखा देती है, त्वचा के िछद्रों 
को बंद कर देती है िजससे त्वचा सांस नहीं ले पाती है। बंद त्वचा िछद्र संक्रमण के िलए 
प्रजनन स्थल हैं(खुजली, दर्द).की धूल धो लो! मॉइस्चराइजर का प्रयोग करें! जब बाहर 
हों तो सुरक्षात्मक कपड़े पहनें!
नंगी त्वचा में घर्षण होने से वृद्िध होती है जो त्वचा को नुकसान पहुँचाती है, दर्द होता है, 
अनुपचािरत संक्रमण हो सकता है।हल्के साबुन और पानी से साफ करके घर्षण का इलाज करें। 
घर्षण को ड्रेिसंग से ढँक दें, िचपिचपे टेप से जगह पर पकड़ें।एंटीसेप्िटक या क्रीम का प्रयोग 
न करें!
उघड़ी त्वचात्वचा को ठंढ में उजागर करता है।त्वचा को पाले से होने वाला 
नुकसान स्थायी हो सकता है। हटाओ, ठंड से पीिड़त।शरीर के पाले से 
प्रभािवत िहस्से को ढकने के िलए 37 िडग्री सेल्िसयस तक गर्म िकए गए 
पर्याप्त पानी के साथ एक उथला कंटेनर भरें।
शीतदंश ऊतक को कभी भी रगड़ें या मािलश न करें!

नंगी त्वचा त्वचा को गर्मी के संपर्क में लाती है।गर्मी त्वचा को सुखा देती है, इसे नष्ट कर सकती है, 
िजससे लंबे समय तक दर्द और पीड़ा होती है।गंभीर और फफोले वाले जले को तत्काल िचिकत्सा ध्यान 
देने की आवश्यकता होती है।
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नंगी त्वचा त्वचा को िविकरण के संपर्क में लाती है(सौर).उच्च यूवी। िविकरण बनाता है
त्वचा बहुत बीमारअक्सर देर से पहचानते हैं ! िचिकत्सक से सलाह लें। सूर्य 
स्नान(झूठ बोलकर त्वचा को हािनकारक सौर िविकरण के संपर्क में लाना)
िजसके पिरणामस्वरूप त्वचा का कैंसर एक स्व-प्रदत्त चोट है! यह मुफ्त 
सार्वजिनक स्वास्थ्य द्वारा कवर नहीं िकया गया है!
िटप्पणी! इन लोगों के िलए खेद महसूस न करें। वे अहंकारी, दुष्ट 
व्यर्थ लोग हैं। दूर और शर्म करो!
नंगी त्वचा त्वचा को गीला कर देती है।लंबे समय तक गीले रहने से शरीर का तापमान बदल 
जाता है।अगर यह शरीर के तापमान को बहुत कम कर देता है(अल्प तपावस्था)बीमारी होती है। 
तत्काल मदद लें! लपेटो, व्यक्ित को गर्म रखो।

नंगी त्वचा त्वचा को डंक मारने के िलए उजागर करती है।सबसे आम 
कीट के डंक हैं(मधुमक्खी, भृंग, मच्छर, ततैया..).कीट का डंक दर्दनाक 
होता है िजससे त्वचा में जलन, सूजन और अक्सर गंभीर बीमारी होती है। 
िचिकत्सा सहायता लें!

नंगी त्वचा त्वचा को हवा के संपर्क में लाती है।हवा त्वचा को सुखा देती है, जल 
सकती है।साफ त्वचा, मॉइस्चराइजर का प्रयोग करें!

चेतावनी!तत्वों के िलए नंगे त्वचा को उजागर करनामौसम)अस्वस्थ है।
त्वचा की सुरक्षा(सुरक्षात्मक कपड़े) हमेशा बाहर पहना जाना चािहए।

उघड़ी त्वचा(नग्नता)सार्वजिनक या मीिडया में एक नैितक मुद्दा है। घर के 
बाहर नग्नता अनैितक है यह शर्म की कमी को दर्शाता है।वह िजतनी 
अिधक चमड़ी िदखाते हैं, वे उतने ही अिधक रद्दी होते हैं। रद्दी लोगों को 
कूड़ेदान की तरह माना जाना चािहए।वे िकसी भी समुदाय पर कलंक हैं।

मनुष्य का तैरना स्वाभािवक नहीं है।एक मानव शरीर को रहने या पानी के 
नीचे रहने के िलए िडज़ाइन नहीं िकया गया है। पानी में या पानी के अंदर 
तैरना अप्राकृितक, अस्वास्थ्यकर है, इससे बचना चािहए। प्राकृितक 
जल महासागर(समुद्र)और अंतर्देशीय जल(झीलें, निदयाँ ..). अप्राकृितक 
जल स्िविमंग पूल, स्पा...

प्राकृितक जलजल में रहने वाले सभी प्रािणयों के िलए शौचालय हैं।पानी के 
ऊपर उड़ने वाले पक्षी अपनी िवष्ठा करते हैं। समुद्र तटों पर लोग पेशाब 
करते हैं, उल्टी करते हैं, मािसक धर्म करते हैं। पशु और मानव सीवरेज 
अंतर्देशीय जल, महासागरों में समाप्त हो जाते हैं। शौचालय में तैरना त्वचा 
के िलए हािनकारक होता है। शौचालय का पानी गटकना एक बड़ा स्वास्थ्य 
जोिखम है। यह मत करो! बच्चों की रक्षा करें।

िटप्पणी!कई सफेद रेत वाले समुद्र तट मछली के िशकार हैं। समुद्र तट पर जाते लोग। 
मछली के मल में लेटें और पेशाब में तैरें। युक!
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प्राकृितक जलस्पंज की तरह अवशोिषत प्रदूषण, िवष .. वायु प्रदूषण:राख, अम्लीय वर्षा,
(जलन, िवस्फोट), धूल(खनन, तूफान), परमाणु िविकरण (पावर स्टेशन, सैन्य).वायु प्रदूषण 
एक खाद्य श्रृंखला में प्रवेश करता है(वायु, िमट्टी, जल द्वारा)अंत में एक का िहस्सा बन रहा 
है(स्वास्थ्य जोिखम)आहार!
जल प्रदूषण:ड्िरिलंग, डंिपंग, अपवाह, जल 
पिरवहन।जीवाश्म ईंधन के िलए ड्िरिलंग हवा और 
पानी को प्रदूिषत करती है। रसायनों, कच्चे 
सीवरेज, दवाओं, कचरा, िवषाक्त पदार्थों की 
डंिपंग प्रितिदन हो रही है। अपवाह(टॉक्िसन्स, 
केिमकल्स, ड्रग्स, कचरा, कच्चा सीवरेज)से

तूफान के पानी, उद्योग, खेतों, प्रदूषण। जल पिरवहन थोक वाहक, क्रूज जहाज, पनडुब्बी, 
ट्रॉलर, सुपर टैंकर, युद्धपोत बड़े प्रदूषक हैं। छोटे जल पिरवहन भी िवशेष रूप से अंतर्देशीय 
जल को प्रदूिषत करते हैं।

हवा, िमट्टी, पानी को प्रदूिषत करना, 'पर्यावरण 
बर्बरता' एक अपराध:एमएसR7.नौका िवहार और 
पिरभ्रमण का सारा आनंद समाप्त हो जाता है।

अप्राकृितक जलरसायनों का िमश्रण होता है जो 
बालों, त्वचा को सुखा देता है और आँखों में जलन 
पैदा करता है।स्िविमंग पूल और स्पा से बचा जाता 
है।स्िविमंग पूल दुर्लभ ताजे पानी की अिभजात्य 
बर्बादी हैं।
यह बर्बादी खत्म!

इंसानोंसमुद्री जीव बनने के िलए िडज़ाइन नहीं िकए गए थे! धन 
के रंगभेद के पिरणामस्वरूप प्राकृितक जल पर आक्रमण करते 
हुए बहुत अिधक बेकार हो गए हैं। समुद्री जीवन की भीड़ के रहने 
की जगह।प्राकृितक जल के इस आपरािधक मानव आक्रमण ने 
रक्षात्मक प्रितक्िरया को जन्म िदया है1 भगवानसमुद्र की 
रचनाएँ।

हािनकारक शैवाल प्रस्फुटनशहरी, उपनगरीय 
अपवाह के कारण होता है।यह जानवरों, मनुष्यों, 
पर्यावरण, अर्थव्यवस्थाओं को महत्वपूर्ण नुकसान 
पहुंचाता है।इसे पीने या इसमें तैरने के िलए अयोग्य।
जेellyfishडंक मारने के िलए अपने जाल का प्रयोग करें।कुछ केवल त्वचा 
में जलन पैदा करते हैं। अन्य' दर्दनाक हैं, दर्दनाक फफोले पैदा कर रहे हैं। 
जेिलिफ़श िवष घातक होता है जब कई बार डंक मारा जाता है क्योंिक िवष 
का िनर्माण होता है।यह नहीं जानना िक िवष का िनर्माण हुआ है या नहीं। 
िचिकत्सा सहायता लेना सबसे अच्छा है, तेजी से।
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शंकु घोंघादस्ताने के माध्यम से डंक मार सकते हैं।भौगोिलक शंकु 
सबसे घातक है, इसके छोटे शरीर में 100 से अिधक िवष हैं। कोन घोंघे 
के िलए कोई एंटी वेनम नहीं होता है। लक्षण िदखने में धीमे हैं। 
िचिकत्सक से सलाह लें।

स्टोनिफशसबसे जहरीली मछिलयों में से एक हैं।पैर पर पैर रखने पर 
जहर पैर में लग जाता है। नतीजा(जीवन या मृत्यु)यह अक्सर इस बात 
पर िनर्भर करता है िक शरीर में िकतना जहरीला जहर प्रवेश कर गया 
है।स्िटंग का स्थान, व्यक्ित को िकतनी जल्दी इलाज िमला। स्िटंग के 
बाद कई हफ्तों तक सुन्नता या झुनझुनी रह सकती है।

ब्लू िरंगेड ऑक्टोपससबसे जहरीले समुद्री जानवर हैं।उनका जहर 
गंभीर और अक्सर कुल शरीर पक्षाघात का कारण बनता है। 
पक्षाघात होने के कारण, काटे गए व्यक्ित के पास मदद के िलए संकेत 
देने का कोई तरीका नहीं होता है या संकट का संकेत देने का कोई तरीका 
नहीं होता है।कोई ब्लू िरंग वाला ऑक्टोपस एंटी वेनम उपलब्ध नहीं है। 
व्यक्ित को सांस लेते रहें।

समुद्री अर्िचनइसकी रीढ़ से ऊतक की चोटें गंभीर हो सकती हैं।वे 
सूज जाते हैं, लाल हो जाते हैं, सूज जाते हैं और बेहद दर्दनाक हो 
सकते हैं। उन्हें संक्रमण का खतरा है। यिद पूरे शरीर में रक्त में फैलने 
िदया जाए। आपको बीमार कर रहा है।अिनयंत्िरत संक्रमण मार 
सकता है।

Stingrays के पास एक तेज, िवषैला दर्दनाक डंक होता है 
िजसे वे घुसपैिठयों के िदल पर िनशाना बनाते हैं।िदल में डंक 
लगने पर तत्काल िचिकत्सा सहायता ही व्यक्ित को बचा 
सकती है।एक स्िटंग्रे के ऊपर तैरना मत।

कबसमुद्री जूके बारे में हैं, जब आप समुद्र में कूदते हैं तो पहली चीज 
जो आप नोिटस करते हैं, वह आपकी त्वचा पर उनका डंक है।इतनी 
छोटी सी चीज के िलए, वे िनश्िचत रूप से एक पंच पैक कर सकते हैं; 
यह आपको पानी में जाने से रोकने के िलए लगभग काफी है।रक्तस्राव 
होने पर िचिकत्सकीय सलाह लें।

शार्क बीमार कमजोर जीवों के महासागरों को 
साफ करती हैं।जब मानव आक्रमण करता है 
(तैराक, सर्फर, स्कूबा डाइवर्स ..) समुद्र। 
शार्क समुद्रों की रक्षक बन जाती है।जब 
उनका शार्क हमला होता है। मनुष्य अपराधी 
हैं। शार्क िपंजरे इंसानों को मत मारो,एमएसR3
.
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शर्म करो!
1 भगवानसमुद्री जीवों के िलए समुद्र और हवा और जमीन पर रहने वाले जीवों के िलए भोजन 
बनाया। साथ ही इंसानों के िलए भी।उसने मानव रोमांच की खोज के िलए समुद्र नहीं बनाया।
तैरना, सर्िफंग, वाटर स्कीइंग, बोिटंग, क्रूिजंग, स्नॉर्किलंग पर्यावरणीय बर्बरता है, यह 
समाप्त होती है।

सबसे बड़ा खतराएक मानव शरीर के िलए'जीएम'(अनुवंिशक संशोधन)
अनुवंिशक संशोधन(जीएम)एंटी है1 भगवान, मानव जाित, अन्य सभी प्रािणयों और 
पर्यावरण के िलए खतरा।GM मनुष्य 1 भगवान के िडजाइन में हस्तक्षेप कर रहा है, 
स्वीकार्य नहीं है!खत्म होता है!
जीएम फसलप्रभाव के कारण प्रवाह पूरी खाद्य श्रृंखला को बदल देता है(लोग इसका िहस्सा 
हैं).उत्पिरवर्तन पैदा करना जो खाद्य श्रृंखला के सभी सदस्यों में नई एलर्जी, अज्ञात रोग, 
जानलेवा वैश्िवक िवपत्ितयाँ पैदा करता है!लोग अिधक बीमार होंगे, कम उम्र में मरेंगे, अिधक 
बीमार बच्चे होंगे, अिधक गर्भपात होंगे, म्यूटेशन, अक्षमता...

मानव जाित और पािरस्िथितकी तंत्र के िलए इस खतरे का इलाज रोकथाम और उपचार है।
रुकना:जीएम अनुसंधान, जीएम बीज िनर्माण और जीएम फसल उगाना।अिभयोजन:जीएम 
वैज्ञािनक, िनर्माण अिधकारी, फसल उगाने वाले, िनदेशक, मािलक "मानव जाित और 
पािरस्िथितकी तंत्र के िखलाफ अपराध",एमएसR7!

सरकार जीएम अनुसंधान और बीज उत्पादन सुिवधाओं को खत्म कर खतरे को खत्म करती है।
जीएम फसलें जलाई जाती हैं। दूिषत िमट्टी थी जीएम-फसलें उगाई गई थी, 3 साल से झुलसी 
हुई है।सरकार जो रोकथाम और उपचार लागू नहीं करती है, उसे बदल िदया जाता है।

जीरो टॉलरेंस टू जीएम !!!
िवकलांगता
जन्म से िवकलांगता, दुर्घटना, बीमारी, िहंसा।िवकलांगता भावनात्मक हो सकती है(िचंता, 
अवसाद ..), मानिसक(साइकोिसस, िसजोफ्रेिनया..)भौितक (िवच्छेदन, अंधापन, बहरापन, 
मनोभ्रंश, चतुर्भुज ..)यौन(समलैंिगकता, पीडोिफिलया, ट्रांसजेंडरवाद). िवकलांगता एक 
सामुदाियक मुद्दा है।यह पिरवार या व्यक्ितगत इच्छाओं को ओवरराइड करता है। कोई भी 
िवकलांगता जो पिरवार, भाई-बहनों, समुदाय के जीवन की नैितक गुणवत्ता में बाधा डालती है। 
सामुदाियक सेवाओं द्वारा िनपटाया जाता है:

एसएमईसी'शायर मेिडकल एजुकेशन कॉम्प्लेक्स'(भावनात्मक अक्षमता).
प्रांतीय अस्पताल सेवाए(ंमानिसक िवकलांगता).
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प्रांतीय शारीिरक िवकलांगता सेवाएं(शारीिरक अपंगता). प्रांतीय यौन 
अक्षमता संगरोध(यौन अक्षमता).
िकसी व्यक्ित की िवकलांगता क्यों होती है।यह 1 द्वारा दंड नहीं हैईश्वर. इसे संभालना शरीर 
के िलए एक चुनौती है।आत्मा के िमशन का एक जीवन अनुभव िहस्सा(स्क्रॉल 1 देखें, 
आफ्टरलाइफ).

व्यक्ित के िलए सबसे बड़ा खतरा है'िहंसा'
िहंसा अजन्मे से शुरू होती है।िहंसक पिरवेश शेष जीवन के िलए िहंसा की प्रवृत्ित पैदा करता है। 
िहंसा की प्रवृत्ित को िहंसक बनने के िलए ट्िरगर की जरूरत होती है।ट्िरगर:शराब, क्रोध, 
संपर्क खेल, भय, लड़ाई का खेल, अज्ञानता, अपमान, सहानुभूित की कमी, िदमाग बदलने 
वाला पदार्थ, सािथयों का दबाव, उत्तेजना, िहंसक वीिडयो, िहंसक वीिडयो गेम।

एक अजन्मा माँ के संपर्क में, िपता मौिखक रूप से एक दूसरे को गाली दे रहे हैं।जानें िक मौिखक 
रूप से दुर्व्यवहार करना ठीक है और जीवन में बाद में ऐसा करेगा।एक अजन्मा माँ के सामने 
िपता द्वारा शारीिरक रूप से आहत होना। वह नवजात बाद में जीवन में उसके द्वारा शारीिरक 
शोषण सहती है। वह नवजात सोचेगा िक उसे चोट पहुँचाना ठीक है
िहंसा दूसरे व्यक्ित से आ सकती है(एस).यह वन्यजीवों से आ सकता 
है। यह पालतू जानवरों से आ सकता है।यह सरकारी कार्रवाई या 
िनष्क्िरयता के कारण आ सकता है। यह िवदेशी आक्रमण के साथ 
आता है।

एक समुदाय 'िहंसा' के साथ रह रहा है और जवाबदेह नहीं है। इच्छा 'मारना'!(गर्भपात, 
हत्या, मृत्युदंड, नरसंहार, नरसंहार) एक व्यक्ित को मारना पूरी मानव जाित के िलए खतरा 
है, यह उसका अपमान है1 भगवान !

िकसी व्यक्ित, संगठन, सरकार को मारने का अिधकार नहीं है !!

मारना कभी समाधान नहीं है!!!
रुकना, 'िहंसा', घर पर शुरू करो!
िहंसा जवाब नहीं है। यह कोई समाधान नहीं है!
िहंसा को रोकने के िलए प्रत्येक समुदाय के सदस्य का मानव 
उत्तरजीिवता कर्तव्य है।जोड़ना(शुरू करना)पड़ोस की घड़ी (शायर 
प्रहरी देखें). िनरीक्षण करें, िरपोर्ट करें, िगरफ्तार करें(नागिरक).. 
अपने समुदाय को अपराध मुक्त क्षेत्र बनाएं! प्रयोग करें: गाइड के 
रूप में 'कोई िहंसा अवधारणा' नही(ं1 चर्च देखें).
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