Tauaki Tumataitinga mo Nga Mohiohio Hauora

E marama ana ahau ki énei e whai ake: \
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f Ti Ora
Ka mahi ténei whakahaere me Td Ora Compass Health PHO (Primary Health
Organisation), he kaupapa huamoni-kore e tautoko ana i nga ratonga hauora puta noa i nga rohe o Te
Whanganui-a-Tara, Te Wairarapa me Kapiti.

Ko nga mohiohio ka tukuna e au ina réhita ahau ki ténei whare rata ka tuarihia ki a Tad Ora me Te Manata
Hauora hei whakatau i toku ahei atu ki te ratonga hauora e utua ana. Ina hangai ki taku ahei atu ki nga utu
tapiri, ka tuarihia and ngd mohiohio ki étahi atu tari kdwanatanga péra i a Immigration NZ me Te Manatu
Whakahiato Ora.

Ka tiria pea aku mohiohio hauora péra i nga whakatau mate, nga otinga whakamatautau, nga rongoa kua
tutohua, ngd kano arai mate, nga tuhuratanga péra i te tatari G, me étahi atu raraunga haumaru me te
whakahaere a-tari ki a Ta Ora kia taea e ratau te:

o Te tuku whakaaro ki nga rata, nga nehi me étahi atu kei taku whare rata
o Te whakarite mahere, te whakarato, te utu, te aroturuki, me te whakapai ake i nga ratonga hauora
o Whakapa mai ki ahau mo nga ratonga kua whakamabhia e au, ka hiahia pea ranei ki te whakamabhi.

Ka tiria pea aku mohiohio hauora ki étahi atu tangata hauora ngaio kei roto i taku tiaki i taku hauora. Ka
tuarihia and pea ki nga tari hauora kei roto i nga kaupapa ka utua mo te iwi whanui, tae atu ki te Tatari U, te
Tatari Whékau, te Kano Arai Mate, me te Matehuka.

Ma tetahi “Pikete Manaaki Tuari” ka taea e nga kaiwhakarato ratonga hauora whaimana, péra i nga rata i
muri i nga haora mahi me nga rata hohipera te toro tétahi whakarapopototanga o aku mohiohio hauora, tae
atu ki nga otinga whakamatautau taiwhanga, nga mate hauora, nga mate pawera, me nga rongoa ka tttohua.
Ka ahei ahau ki te wehe, engari kua kore e whiwhi nga rata mo taku hauora i nga mohiohio hauora hira.

Mena kei raro au i te 18 tau, he Kari Hauora Kaiwhakamahi Nui ranei taku, he Kari Ratonga Hapori ranei, a,
ka haere ahau ki te kite i tétahi rata ehara ko toku ake rata, ka whakamohiotia atu ténei whare rata mo téra.
Kaore e whakapuakina te ingoa o te whare ratonga i haere atu ahau me te piatake mo te haere engari ma
taku whakaae ra ano.

Ina Gtitahia ténei whare rata, ka whakapa mai pea te kaidtita ki ahau ki te tirotiro ména i whiwhi ratonga ahau.
Mena kei roto i te otita ko te tirotiro i aku mohiohio hauora, ko nga rata tino matatau anake ka ahei ki te tiro i
aku plkete hauora.

Ména ka whakaaetia e tétahi Komiti Matatika, he pai noa iho te whakamahi i nga mohiohio hauora kaore e
whakaatu ko wai ahau.

E ahei ana ahau ki te uru atu ki aku mohiohio hauora e puritia ana e ténei whare rata me TU Ora. E ahei ana
ahau ki te tono kia whakatikahia ména kei te hé ki 6ku whakaaro.

Ka puritia anake e Ta Ora aku mdhiohio hauora mo te roa e hiahiatia ana hei whakatutuki i ana mahi waiwai.

E marama ana ahau ko nga tangata me nga whakahaere ka uru ki aku méhiohio hauora kei raro i Nga Tikanga
Tamataitinga Mohiohio Hauora, a, me whakarite ratau kei te haumaru aku mohiohio.
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Ma te whakarato i teénei Tauakl, kei te 0 a Td Ora ki “Nga Whakaritenga o te Whakamahi i Nga Mohiohio
Hauora” e ai ki te Apitihanga 5 o te Enrolment Requirements for Contracted Providers me nga PHO (Put
4.1).

Mo étahi mohiohio and md nga maohiohio hauora e kohia ana e Ta Ora tirohia a: www.tuora.org.nz
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