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Le consigue un préstamo FHA
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;Estd buscando un préstamo Ny i o P | ' ‘ ' [' ':.L

para renovar su vivienda? ' . \g; lmﬂ'& ¥V
Cuente con nosotros Western Alliance Mortgage | IA comnrar carrol

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

Yo estoy de sulado,

PREGUNTE POR EL PROGRAMA DE RENOVACION jcuente cllmmgn

“HOMESTYLE”

- Es un programa de financiamiento hipotecario.

« Le permite comprar y renovar su propiedad o " SO Al
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4+ HomeStyle es un programa exclusivo de Fannie Mae, [/ IJUI' 72 meses p0r¢72,meses

por lo tanto, se basa en las reglas
de un préstamo convencional.
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EDITORIAL

iLas |
pruebas son
contundentes!

Y de poco servira

Lo mas seguro es que el expresidente Donald Trump
saldrd bien librado del juicio politico que se realiza
en el congreso de los Estados Unidos. Es decir, no se
conseguiranlosvotos necesarios paradeclararlo culpable
del crimen que se le acusa: incitar a la insurreccién a los
manifestantes convertidos en terroristas domésticos
que se tomaron el capitolio el pasado 6 de enero.

La verdad es que este juicio es mas un hecho politico que
judicial. Quienes tienen en las manos el destino y la suerte
del sefior Trump son los 100 senadores. Para condenarlo
se necesitan 67 votos. Los demécratas son 50 y es “casi
imposible” que 17 senadores republicanos se unan para
hacer lo que es justo. Lo que juraron cuando asumieron
el cargo de senadores: respetar la constitucién y que se
haga justicia.

Y precisamente hacer justicia es lo que no ocurrira.
Aqui no van a importar las pruebas y la carga procesal.
Ni como decia un juez en mi pueblo “A las pruebas me
remito”. Casi que literalmente, la inmensa mayoria de
los republicanos se “pasaran por el Arco del Triunfo” los
cientos de elementos probatorios que, una y otra vez,
confirman que los criminales que se tomaron el capitolio
lo hicieron movidos por el discurso “incendiario” del
entonces presidente.

Las pruebas son contundentes. Los videos con sus
imagenes, dejan en claro que el senador Mitt Romney
se salvé de milagro. Los mismos videos confirman que
el entonces vicepresidente Mike Pence era un objetivo
de los terroristas. Los audios en los cuales claramente se
escucha decir a los asaltantes que les entreguen a Pence
porque es un traidor, no tienen discusion.

Todos estos elementos probatorios confirman que lo
que Trump y sus seguidores querian era dar un golpe de
estado. Si, asi como lo esta leyendo. Un golpe de estado
donde Pence era la figura central. Como el vicepresidente
no quiso participar se convirti6 en centro de las criticas
del entonces presidente y sus “seguidores”

Las pruebas lo confirman. Pero de poco servird porque
la decisién sera “exclusivamente politica” . Trump
manda y maneja a su acomodo a muchos en el senado.
Una vergiienza y una mancha que nunca se borrara en
la historia de este pais que tanto se ufana de ser justo y
transparente, pero que con este caso confirma que tiene
mucho de una “Republica bananera”

iQue pena!
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Tratamientos

debellezasin

anestesia; sin
dolory sin cirtigia

* Tienen los equipos mas
avanzados en laser médico.

* Lo dltimo en la tecnologia
de enfriamiento aprobado
por la FDA.

*Tratamientos con Botox.

&

Variedad de tratamientos con laser:

- Reduccion permanente del vello en todo tipo de piel

- Eliminacion de verrugas, manchas, estrias, cicatrices,
venas faciales y venas de araiia.

- Reafirmacion de la piel, la flacidez y la pérdida de pulgadas.

Personal con experiencia y cettificado.
Servicio 100% profesional y los mejores resultados.

Consulta gratuita
602-999-7891

5827 W Indian School Rd. Phoenix, AZ 85301
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iUSTED SE PODRIA
SENTIR MAL POR
MUCHO TIEMPO!

Las secuelas y sintomas del Yo

coronavirus que no se quierenir ;=
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Aunque inicialmente se creia que el coronavirus era una enfermedad
a corto plazo, que duraba entre una y tres semanas, esta claro que una
cantidad representativa de pacientes experimentaran sintomas mas
alla de eso y algunos pacientes sufriran problemas de salud durante mas

de 12 semanas. De los pacientes que fueron inicialmente hospitalizados,

- masdel 80% informé de al menos un sintoma que persistié mas alla del

primer mes.

Los sintomas del coronavirus prolongado pueden variar ampliamente,
como tos, fiebre baja, fatiga, dolor de pecho, dificultad para respirar,
dolores de cabeza, dificultades cognitivas, dolor y debilidad muscular,
malestar gastrointestinal, erupciones cutaneas, trastornos metabdlicos,
depresion y otras afecciones de salud mental.

En el contexto de otros trastornos y sindromes, estos sintomas parecen
tener un fuerte vinculo con un desafio al sistema inmunoldgico. Incluso las
infecciones leves y la inflamacion de bajo grado pueden causar depresion
o fatiga persistente.

Hay varias propuestas para explicar la persistencia de estos sintomas
de coronavirus a largo plazo desde la presencia de una carga viral baja
y persistente y la reinfeccion, hasta los cambios en la actividad de las
células inmunitarias y el dano tisular causado por la infeccion inicial.

Los investigadores han explorado los conocimientos obtenidos en las

ultimas décadas a partir de varios estudios a gran escala sobre

el sindrome de fatiga cronica, la fibromialgia, la depresién y

otros trastornos de salud mental que muestran anomalias

inmunitarias.

Algunos de los sintomas del coronavirus prolongado,

la depresion y otros problemas de salud mental estan

relacionados con la inflamacién crénica de bajo grado.

Como tal, las estrategias de tratamiento actuales para

pacientes con depresion incluyen medicamentos
antiinflamatorios.

Los factores psicosociales también son muy
importantes para regular la activacion
inmunolégica. Los investigadores consideran
que las estrategias que abordan el nivel de estrés
de un paciente con mayor apoyo social, ejercicio
fisico y una dieta ajustada también podrian ser
utiles para controlar los sintomas a largo plazo
relacionados con el coronavirus.
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Fotografias: Pantaya

Barbara Mori
regresa a la
pantalla a
protagonizar
“La negociadora”

El servicio premium de
transmision en  espafiol
Pantaya, lanzé la nueva
serie original de crimen vy
suspenso: “La Negociadora”
protagonizada por Barbara
Mori, quien regresa a la
television después de estar
varios afios ausente.

Luego del estreno de los
primeros 3 episodios en los
Estados Unidos y Puerto Rico
el 11 de febrero, le seguiran
3 nuevos episodios cada
jueves y estaran disponibles
para hacer maratén de la
serie el 4 de marzo con un
total de 12 capitulos. Claro
Video estrenara la serie en
Latinoamérica de manera
simultanea.

LA
MEGOCIADDORA

PANTAYA

“Hay que temerle a una mujer que se ha cansado de ser
buena”, son las palabras de la negociadora mas brillante
en la direccidn de antisecuestro y antiextorsion, Eugenia
Velazco (Mori). Barbara Mori da vida a Eugenia, una
encumbrada abogada criminalista, quién esta a punto
de enfrentarse al reto mas complicado, donde el pasado
regresa para atormentarla, ya que terroristas han sitiado
la ciudad con bombas y tienen a decenas de rehenes en

PANTAYA SEH.I.E ORIGINAL
3 LA -
NEGOCIADORA
L -

SOLO EN

PANTAYA
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su poder.

“Estamos encantados de
asociarnos nuevamente con
Pantaya y Claro Video para
traer una serie imprescindible
a sus hogares. Creemos que
'La  Negociadora' lograra
un hito en el género por su
gran produccién, direccion,
actuaciones, fotografia, guién
y puesta en escena. Estamos
muy felices por el regreso
de Barbara a la television
y también muy orgullosos
por nuestro diverso elenco
de actores y actrices de
toda América Latina. Este
programa es  poderoso,
fascinante e intrigante” dijo
el productor ejecutivo Manolo
Cardona de 11:11 Films & TV.

Para seguir la nueva serie
busque en redes sociales:
#LaNegociadoraSeries

¢No has recibido tu estimulo?
¢No has renovado tu itin?
¢No has declarado tus impuestos?
¢Necesitas ayuda para abrir un negocio?

jVen a Casa Hispana Income Tax!

GASA HISPANA

1 a
Solucionar losiprioblemas
el RS

MasideRiibianosidelexperiencia

D284 34522420

915INE3SthPAVER#106RNOENIXYAZ
85009

Abimositodolel

lunesfalviernesig9amEatspm
SabadoEI9fal6pm
DomingolEyArarapm

jilfa delimpuestos)ya
empezgl!
iAquigtelesperamos!!



inonde Sé comen Ios Daniel A. Rodrrggez fue el primer

. : abogado indocumentado
mejores mariscos de todo en el Estado de Arizona
Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender

LA R IR a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

el Valle del snl'

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

e W N N Wy

*Peticiones de Familia
| ey - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
- 7\ Padres/Hijos/ Hermanos
L s *Perdones (I60] y 601 A)
¥ N - *Defensa Confra Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence

.

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

- Cancelacion de remocidn/deportacion
*Petficiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes)/VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
' *Permisos de Trabajo

Siempre frescos . et T I\

——

EAMARUNES A LA DIABLA

ABRIMOS TODOS LOS DIAS
9201 S. Avenida del Yaqui '
Guadalupe, AZ 85283 Law Offices of Daniel A. Rodriguez
480-839-2991 Tel: 623-404-2544
www.sandiegobayseafood.com 1601 North 7th Street, Ste. 350

Phoenix, AZ 85006
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iYa es una realidad!

Los heneficiarios de
DACA pueden comprar
casa con prestamos FHA

“Los jovenes que se habian visto limitados para poder comprar su vivienda, ahora
lo podran hacer sin ningtin problema”

J,uan Raul Fimbres, profesional en préstamos de
estern Alliance Mortgage, nos explica lo que significa
que los dreamers sean elegibles, los beneficios y los
requisitos de esta opcion.

“Anteriormente, los beneficiarios de DACA solo tenian
la opciéon de un préstamo convencional, que es mas
estricto en reglas que un préstamo FHA. Ahora tienen
mas posibilidades de poder calificar para el préstamo
de una casa mediante el Programa de la Administraciéon
Federal de Vivienda conocido como FHA. Los jovenes
que se habian visto limitados para poder comprar su
vivienda, ahora lo podran hacer sin ningin problema”
asegura Fimbres.

Segiin el experto en préstamos de vivienda, estos
préstamos hipotecarios respaldados por la FHA son una
muy buena opcién para compradores por primera vez o
primeros compradores.

Las diferencias mas grandes entre convencional y FHA

“El préstamo convencional requiere un “score” de
crédito arriba de 680 puntos y es muy estricto en cuanto
a los porcentajes de deudas, que deben ser de no mas del
45%, en comparacién, FHA otorga un préstamo con 580
puntos y permite que los porcentajes de deuda sean de
hasta el 55% en muchos casos”

Juan Radl Fimbres - Profesional en préstamos de Western Alliance Mortgage.

“A largo plazo todos queremos tener un préstamo
convencional. Alguien que ya estd en un convencional
no es lo ideal cambiar a un FHA. Si se puede, pero no es
lo ideal porque FHA cobra un seguro llamado Mortgage
insurance. Entonces no vale la pena pagar ese seguro
cuando un préstamo convencional da la opcién, después
de tener 20% de plusvalia, de ya no pagarlo”.

|ESCUCHARD) )

Otras ventajas

El puntaje de crédito y los porcentajes de deuda no
son los Unicos beneficios segin Fimbres: “FHA es mas
flexible, es un préstamo asegurado por el gobierno y por
eso los bancos se sienten mas comodos mostrando este
tipo de préstamos. Algo muy importante también es que
FHA tiene los intereses mas bajos. Por ejemplo, ahorita
hay intereses de 2.1 por ciento, de 2.2 por ciento, que
son excelentes intereses para primeros compradores”

Requisitos basicos
Los “Dreamers” deben cumplir con todos los demas
requisitos hipotecarios de la FHA, que incluyen comprar

e una propiedad como residencia principal, poseer un

ndmero de Seguro Social valido y poseer documentos
que certifiquen la elegibilidad para trabajar dentro de
Estados Unidos. “Las reglas son las mismas para todos
los aplicantes de préstamos FHA, la tnica diferencia es
que el “dreamer” va a tener que mostrar su permiso de
trabajo vigente” dice Fimbres.

Los demas requisitos importantes son:
*Tener un historial de trabajo de dos afos.
*Tener trabajo actualmente.
*Tener un puntaje de crédito de por lo menos 580
puntos.
*3.5% de “down payment”. Aqui hay que destacar que
existen programas de ayuda para ese pago inicial.

Los beneficiarios de DACA deben aprovechar esta
oportunidad de adquirir su propia vivienda con
préstamos federales y recuerde siempre estar asesorado
por expertos en la materia.

Si desea mds informacion o iniciar el tramite para
comprar su casa comuniguese con Juan Raiil Fimbres,
profesional en préstamos de Western Alliance
Mortgage, al 480-593-6193

i

J Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

@ @LaTienditaCafe € latienditacafe (O) latienditacolombianrestaurant

LaTiendita

Colomb n Resta

Bumula y productos 100% nnlnmhmnns

480-898-5546

- Mesa, AZ 85201

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ano 2000
Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita

456 W Main St, Suite A



Consulado de Colombia

Nuevas tarifas

.-,'l_i'l'l'l-

@.ﬂf

El consulado General de Colombia en
Los Angeles publicé en su pagina web
las nuevas tarifas para varios de sus
tramites.

Las tarifas para el afio 2021 son las
siguientes:

x REPFE

e Autenticacion de copia de !"
documentosdeidentidad (copias | |
de cédulas o pasaportes): 22 | §

dolares. w

e Reconocimiento de firma en documento privado
(autenticacion de firma o poderes especiales): 17
ddlares.

e (Certificado de residencia para
salida del pais de menor de edad con
residencia habitual en el extranjero:
36 dolares.

e Reconocimiento de firma para autorizacion de
salida del pais de menor de edad: 17 ddlares.

e Reconocimiento de firma en documento privado
para cobro de pensidn ya concedida: sin costo.

eRegistrocivil: nacimiento, matrimonio, defuncion:
sin costo.

|ESCUCHARD) )

|'

2
\
=
>
% °  Tarjeta
~ consular: sin :
. costo. :
e Cédula de
ciudadania:
primera vez
renovacion: sin :

costo.

o Cédula de ciudadania: |

duplicado o rectificacion: 46.05 ddlares.

¢ Pasaporte ordinario: 110 ddlares.

¢ Pasaporte ejecutivo (mas paginas): 179 ddlares.
¢ Pasaporte de emergencia (inicamente ante fuerza

mayor o caso fortuito — tiene menos paginas): 116
ddlares.
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Consulado de Guatemala

ESTAMOS
LISTOS! s

Tramita tu anuslilla
solo en linea

COBIERMO - MIMISTERID

DE RELACIONES
lGUﬁTEM“L& EXTERIORES

El Consulado General de Guatemala en Phoenix
anunci6 el nuevo servicio que estan ofreciendo
en linea para facilitar este tramite a todos sus
connacionales en el exterior.

A partir del primero de febrero se puede tramitar su
apostilla en linea en https://apostilla.minex.gob.gt.
Para estar enterado de las novedades en el consulado
sigalos en su pagina de Facebook Consulado de
Guatemala en Phoenix Arizona.

7\ ) DENTISTRY

iBienvenidos! Todo Tipo de Urgenclas

Una radiografia Gratis

CORONAS

EXTRACCIONES |

INCLUYE UNA RADIOGRAFIA Y
CONSULTA

: | | PORCELANA Y METAL |
i por s6lo: $gg: i por stlo; 499:
(P T A |
| DESCUENTO | |REPARACION E
; S | |DE PLACAS, Ml |
%) = S
|  ENCUALQUIER | |

s TRATAMIENTO i

BUANQUEAMIENTO 2X1- - Ll

ACEPTAMOS AHGCCS Y LA MAYORIA DE LAS ASEGURANZAS
Coronas = Endodoncias bilowdental.com

puentes lojos - Relenos B} D= DI 3459

Limpiezas - Implantes
Dentaduras - Parciales 1902 N. 16th 5t. Phoenix, AZ 85006

iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO

, vegetariano y vegano;
S  delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Teléfono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshoidogs.nef ﬁSimon's Hot Dogs @ simonshofdogs




AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

llmpleza o Rellenos JJCorong
hPuentesi=liDentadurask= lmplantes a

30%

deldescuentolen NS '. :
calquieriratamiento) -

parajpacientes ¢Problemas con el aire ﬂl)llllllll}lﬂllﬂllll I|0 su aum:l

s izlecowanza iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!
&” ,,mnw&‘ Laneos: A fu lam d D . 70
e cepfamos la mayoria de aseguranzas @ Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos

COM ESTE A AHUNCID PARA

SRS Planes de pago S Cambio de aceite

United Health/Care Community, Plan v % _Tlme ups l‘:ﬂl_lllllelﬂs
@ Servicio e mecanica en general

ﬁfﬁ@ﬂz Mesa/Gilbert West{Phoenix www.promechautomotive.com f @promechautomotive

515 N 35thAveSsie1 2208185 1 EYBaseline Ra 90T AW,Thomas R S1c1103 ~480-464-7922
1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203

480-497-1197, (623)1872-91174 Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,
emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



|ESCUCHARD) )

Premios Esperanza esta aceptando
nominaciones de maestros latinos

sobresalientes

Se otorgaran $20,000 en premios en efectivo a cuatro maestros

C hicanos Por La Causa, Inc. (CPLC) anunci6 que estan aceptando
nominaciones para la 222 edicién anual de los Premios Esperanza
para maestroslatinos presentados por Cox Communications y SRP.

Después de una busqueda en todo el estado, cuatro maestros
ganadores serdn seleccionados y honrados en una ceremonia
virtual de premios especiales el 28 de abril a las 4 PM. CPLC
entregara un premio en efectivo de $5,000 a cada homenajeado.

CPLC reconoce la importancia de una educacion de calidad y cree
que es crucial que todos tengan la oportunidad de obtener una base
sélida que proporciona una educacion. Creemos que los maestros
estan a la vanguardia para brindar este impacto duradero dentro
y fuera del aula. Desde 1988, CPLC ha reconocido a cientos de
maestros sobresalientes y elogiamos especialmente el esfuerzo
que estan haciendo hoy con los desafios adicionales debido a la
pandemia.

Los nominados para los premios de este afio deben cumplir con los
siguientes criterios:

e [nspirar a los estudiantes de todos los origenes a aprender
¢ Desempeiiar un papel activo en su escuela y comunidad
e Poseer un certificado de ensefianza valido de Arizona

¢ Enseiar en una escuela acreditada o aprobada por el estado en Arizona

ganadores

CHICANOS
POR LA CAUSA

Las nominaciones de todo el estado deben recibirse antes de las 5 p.m. el 28 de febrero de
2021. Los formularios se pueden descargar en cplc.org y enviar (junto con una carta de
recomendacidn del director de la escuela) a Cathy.keppel@CPLC.org o por correo dirigido
asf:

Chicanos Por La Causa, Inc.
Attn: Cathy Keppel

1112 E. Buckeye Road
Phoenix, AZ 85034

Fax (602) 256-2740
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos ¢ Brasileros
 Colombianos ¢ Cubanos
Guatemaltecos ° Hondureinos
* Peruanos
« Salvadorenos ¢ Uruguayos
 Venezolanos

Teléfono de comice
602 286 6422 Paqueteria a
Fax Mexico



En la jugada =)

En medio de |a pandemia...

Lo que nos dejo un Super Bowl LV historico

Por ERICK MONROY
PERIODISTA DEPORTIVO
@ERICKMONROY
ESPECIAL PARA CONTACTO TOTAL

Los Tampa Bay Buccaneers se quedaron con el Super
Bowl LV en casa al derrotar contundentemente a los
Kansas City Chiefs por marcador de 31-9. Tom Brady
lucié y mostré su grandeza en la NFL para conquistar
su séptimo anillo en su aparicién nimero 10 del stiper
domingo.

He tenido la oportunidad de cubrir el Super Bowl en 12
ocasiones de manera consecutiva y siempre ha sido una
verdadera fiesta. Cada afio, las ciudades sede preparan lo
mejor de lo mejor porque saben que vendra una derrama
econdmica que beneficiara a muchos, entre el hospedaje
de hotel, alimentos, renta de vehiculos y mucho mas.

Se present6 algo histérico, era la primera vez que un
equipo jugaba el Super Bowl en su propia casa, nunca
antes se habia visto algo asi. Los Buccaneers sabian que
tenian que dar lo mejor para poder quedarse con el tan
anhelado trofeo Vince Lombardi.

Pero lleg6 la pandemia y todo cambid. La NFL, quién es
la liga méas poderosa del mundo anuncié con anticipacién
que habia muchisimas restricciones por el tema del virus,
incluso sélo podian ingresar al estadio un total de 22,000
mil personas de las cuales 7,500 fueron invitados por el
comisionado Roger Godell al trabajar en la primera linea
en los servicios de salud combatiendo este mal y que ya
estuvieran vacunados. El resto del boletaje se vendi6 de
manera tradicional.

Al llegar al aeropuerto,
se podia respirar ya algo
diferente. Existia un grupo
del comité organizador
que le daba la bienvenida a
todos los viajeros, y al estar
en la ciudad todo cambié.

Se veia desolado, muy poca
gente en los bares, en los
restaurantes habia muchas
mesas vacias, casi no habia
gente caminando por las
calles, el centro de medios
que afio con afio alberga a
miles de colegas lucia como
un pueblo fantasma y la
gente que caminaba por las
calles, en su mayoria, no
utilizaba cubiertas faciales.

El tradicional Radio Row es un area dentro
del centro de medios en donde transmiten
los programas de radio tanto a nivel nacional
como internacional de diferentes estaciones,
ahora eran mesas alejadas unas de otras,

e - e
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a cabo ahora al aire libre en parques cercanos en el centro de
organizadores se esforzaron para tratar de que la poca gente que
lugares se sintiera con el espiritu de felicidad de poder vivir un
lamentablemente no fue asi.

Al final, la satisfaccion para los residentes de la ciudad de Tampa
del Super Bowl LV a su equipo al derrotar a Kansas City con un

con muy poco talento al aire divididos por
mamparas.

El tradicional “NFL Experience” que
se realiza afio con afio en el Centro de
Convenciones de cada ciudad, se llevo
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

o

i
:Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd
KiS Sl Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales

RES HISPANOS
CIENCIA

cuANDO: Todos los Jueves de Febrero de 3-4pm
DONDE: Univision Facebook Transmision En Vivo

facebook.com/UnivisionArizona

¢Quisieras saber como un Feb. 4 - El COVID y la Ciencia Rl Elke[e
jugador de futbol llego una de las comunidades mas afectadas por la pandemia del
de la cancha a la ciencia? Covid-19 en Estados Unidos. Escucha a expertos en la ciencia de

epidemiologia y educacidon para aprender mas sobre la ciencia

¢Como una joven de del Covid-19 y haz tus preguntas en vivo.

Colombia ahora esta en las

primeras filas combatiendo Feb. 11 - Los Deportes y la Ciencia [V ESNCIE

e investigando el Covid-19? ser deportistas profesionales, pero ¢Qué pasa cuando ese suefio se

o ¢Codmo una joven de frustra? Escuche las historias de varios profesionales en la ciencia
Tijuana ahora es una lider que convirtieron su intento fallido en el deporte profesional en una
como Farmaceuta Clinica exitosa carrera en el mundo de la ciencia deportiva.

en América Latina : T
Feb. 18 - El Espacio y la Ciencia EICHIESEIER

, estrellas y sueflas con un dia poder explorarlas, entonces no te

Un_ete a nosotros p_ara una pierdas la oportunidad de conocer a varios profesionales Latinos

serie de presentaciones en la industria de la ciencia espacial y aprende sobre como

donde puedes hacer eligieron esa carrera y como hasta iviajaron al espacio!

preguntas e interactuar

con lideres extraordinarios ¢Sabias que

en la ciencia y aprender también hay mujeres que son lideres en la tecnologia? Aunque

COMo empezaron sus ;e habla;}le Bill Gates y Stevek;Jobsr,1 entre oirczjs, en esta industria,
. ay muchas mujeres que también han triunfado y nos estaran

respectlvas carreras. hablando de su experiencia.

MODERADORES: Daniela Zavala,
Felipe Corral, Liliana Salgado

y Heidi Renpenning del equipo
de Noticias Univision Arizona y
Edicion Digital Arizona.

ARIZONA
ONTIGC

00000 - ® AZSCITECH.COM
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La cruel realidad en que nos pone el coronavirus
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. Primerosedebeevitar estar escuchando co e
noticias negativas, que algunas veces son repetitivas
durante todo el diay que se estacionan en nuestro cuerpo
emocional y a la larga viene el estrés que se desencadena
en un estado emocional nocive para la salud mental.

Fotografia: shutterstock.com
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Fotografia: Anthony Tran
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Primer plano

.Gomo manejario en momentos de
tragedia?

uando un familiar, amigo, conyuge o pareja muere,
su mundo cambia. Usted esta de luto y siente dolor y
pena por la pérdida. Puede sentirse aturdido, agobiado
y atemorizado. Puede sentirse culpable por ser el que
todavia esta vivo.

En algin momento, es posible que hasta se sienta
enojado con su cényuge o familiar por haberlo dejado.
Todos estos sentimientos son normales. No hay reglas
sobre como debe sentirse. No hay una forma correcta
o incorrecta de estar de duelo. En estos tiempos es mas
comun que antes oir constantemente que murid algin
amigo, conocido e incluso tal vez algunos hemos perdido
a alguien muy querido.

Tradicionalmente se acostumbra dar el pésame o
condolencias a la familia. Sin embargo, la muerte de un
ser humano ya es mas un asunto de la vida diaria que
el pésame o condolencias se ha vuelto algo tan pesado.
Ya no sabemos si al llamar a las personas es de consuelo
o sea solo el revivir la herida, especialmente a esas
personas que perdieron a mas de un ser querido.

El duelo por la pérdida de un ser querido puede ser
especialmente dificil durante la pandemia del COVID-19.
Debido a las pautas de distanciamiento social, la
posibilidad de que los amigos y los familiares puedan
reunirse en persona y llorar juntos como se solia hacer.
Desafortunadamente hoy en dia no es asi.

Por otro lado el ser humano es altamente adaptable
y siempre encontrara armas para poder procesar
situaciones de dolor o incomodidad. Un arma muy
poderosay que sise usaadecuadamente es de gran ayuda,
es el uso de la tecnologia. Un mensaje, un pensamiento
positivo, una palabra de aliento o de afecto podrian ser
de gran ayuda para las personas en situacion de duelo.

También se pueden implementar grupos de apoyo
por medio de las diferentes plataformas de internet
y procesar el dolor. Lo importante es no perder esa
empatia humana que nos caracteriza y se debe mostrar
apoyo no importa de la forma que sea.

La familia y los amigos compasivos pueden ser un gran
apoyo. Ellos también estan tristes y pueden descubrir
que compartir recuerdos es una forma de ayudarse
mutuamente. También a veces, las personas encuentran
que la consejeria para el duelo hace que sea mas facil
superar su dolor, especialmente en estos tiempos. Esta
se podria encontrar en linea o tal vez hablando con
un consejero que esté en este momento atendiendo
presencial, que seria lo mas recomendable.

La psicoterapia regular con un consejero o terapeuta de
duelo puede ayudar a las personas a aprender a aceptar
una muerte y, con el tiempo, comenzar una nueva vida.
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MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

2525 E Thomas - Suite #1 SO0
Phoenix, AZ 85016 1

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona o

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.
DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y

confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
AW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
Tutela
Adopcmnes
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




De su hoisillo Escuo)

Qué hay de nuevo este
ano al presentar sus
Impuestos

BLANCA ERIVES,
PROFESIONAL DE
IMPUESTOS DE ABC TAXES.

M astarde deloacostumbrado comenzé latemporada de declaracién
de impuestos. A partir del 12 de febrero de 2021 usted puede hacer y
presentar sus impuestos del afio tributario 2020 y mas vale estar bien
informado sobre las novedades.

Consultamos a Blanca Erives, profesional de impuestos de ABC Taxes,
para que nos cuente acerca de los créditos y los beneficios que los
contribuyentes pueden obtener este afio como consecuencia de la
pandemia por Covid 19.

Los siguientes son algunos de los cambios que el Servicio de Impuestos
Internos, IRS, anuncio:

1 @ Hay un nuevo formulario disponible para que los trabajadores
independientes elegibles reclamen créditos tributarios por licencia
por enfermedad y familiar bajo la Ley de Respuesta al Coronavirus de
Familias Primero (FFCRA, por sus siglas en inglés).

Las personas elegibles que trabajan por cuenta propia determinaran sus
créditos tributarios equivalentes por licencia familiar y por enfermedad
con el nuevo Formulario 7202 del IRS.

La FFCRA, aprobada en marzo de 2020, permite a los trabajadores
independientes elegibles que no pudieron trabajar o teletrabajar o
que tuvieron que cuidar a miembros de su familia debido al COVID-19,
reclamar créditos tributarios reembolsables para compensar su
impuesto federal sobre sus ingresos. Los créditos equivalen a su licencia
por enfermedad calificada o al monto equivalente de licencia familiar,
segun las circunstancias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 108 | FEBRERO 11 A 24 DE 2021

Fotografia: Kelly Sikkema / unsplash

“Este crédito por dias de enfermedad es solo para
personas con “self employment” es decir, trabajadores
independientes que se enfermaron del Covid o cuidaron
a un familiar enfermo por Covid” resalta Banca Erives.

2 @ Segun el IRS, este afio los contribuyentes pueden
optar por usar sus ingresos del trabajo de 2019 para
calcular el Crédito Tributario por Ingreso del Trabajo
(EITC o EIC, por sus siglas en inglés) si sus ingresos
del trabajo de 2019 son mayores que sus ingresos de
2020. Para obtener mas detalles, consulte la Publicacion
596 (SP), Crédito por ingreso del trabajo en el website
https://www.irs.gov. Los contribuyentes también tienen
la opcién de usar sus ingresos de 2019 para calcular el
Crédito Tributario Adicional por Hijos para 2020.

“El ingreso del desempleo no se utiliza para el calculo de
los créditos de los nifios, solo se utiliza lo que ganaste
con trabajo. Entonces este afio estan dando la opcion de
que si tu ingreso del 2019 fue mayor que el del 2020, el
calculo de los créditos de los nifios te los hagan con los

ingresos del 2019. Claro est3, si te conviene”
Es importante que junto con su preparador
analicen si califica y cual crédito le conviene
mas.

De acuerdo al IRS, millones de estadounidenses
recibieron compensaciéon por desempleo
en 2020, muchos por primera vez. Esta
compensacion esta sujeta a impuestos y debe
incluirse como ingreso bruto en su declaracién
de impuestos.

3 ° Si no recibié el pago de impacto
econdmico completo o recibié un monto menor
que el total, puede ser elegible para reclamar el
crédito de recuperaciéon de reembolso, incluso
si normalmente no presenta declaracién de
impuestos.

“Los contribuyentes que no hayan recibido el
estimulo econdmico y sean elegibles, podran
reclamarlo en su declaracion de impuestos.
Hay que tener en cuenta que los estimulos no
son taxables pero van a servir para calcular si
es que le falté algan estimulo”

Blanca Erives afirma que en este tema del pago
del estimulo hay una situacion muy importante:
“Es el caso de las familias mixtas, donde uno de
los contribuyentes tiene seguro y el otro no.
Esas familias mixtas no recibieron la primera
ayuda. Con el segundo paquete de estimulo esta vez si
le estd dando el pago Unicamente a miembros de estas
familias mixtas que tengan ntimero de seguro social, mas
no alos que tienen itin”.

Recuerde que es muy importante que hable con su
preparador de impuestos acerca de estos cambios y que
le explique si usted califica para alguno de ellos.

Recuerde que la fecha limite del jueves, 15 de abril y que
el IRS recomienda que la manera mas segura, precisa
y rapida de obtener un reembolso es presentar su
declaracién electronicamente y elegir el depdsito directo.
Depésito directo significa que cualquier reembolso
de impuestos se deposita electronicamente de forma
gratuita en la cuenta financiera del contribuyente.

Para mayor informacion contacte a Blanca
Erives de ABC Taxes 602-423-4883
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“The Spongebob Movie:
Sponge On The Run” estara
disponible el 4 de marzo
On-Demand

L}
I! SpongeBob SquarePants, su mejor amigo Patrick y la pandilla de
ikini Bottom protagonizan su pelicula de aventuras mas épica hasta
el momento! Cuando Gary, el querido caracol mascota de SpongeBob,
desaparece, un rastro de pistas conduce a SpongeBob y a Patrick
hasta el poderoso rey Poseidén, que tiene a Gary prisionero en la
Ciudad Perdida de Atlantic City. En su misién para rescatar a Gary,
SpongeBob y sus amigos se unen en un viaje heroico y divertidisimo
donde descubrirdn que nada es mas fuerte que el poder de la amistad.

“The Spongebob Movie: Sponge On The Run” estara disponible desde
el 4 de marzo para Premium Video-On-Demand durante un tiempo
limitado en EE.UU, y también estard disponible en Paramount +
desde este mismo dia. Ademas del largometraje, el alquiler incluira
una nueva mini-pelicula de SpongeBob SquarePants después de los
créditos.

La cancién “Agua”, de Tainy y JBalvin, es el soundrack oficial de la

pelicula. {Unete a Patricio y Bob Esponja en esta aventura al ritmo de
la musica bajo el agua!
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Dak)
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Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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Orientacién en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

’\\ i Temas Politicos

S0 . Elmejor show deportivo de todo el estad
/J Ll /J II//K // // ;// ) mejor show deportivo de todo el estado
(o

Premios y concursos todas las semanas
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ES HISPANOS =n LA CIENCIA

Fspacio y la Ciencla

CUANDO.... Jueves, 18 de Febrero, 3:00 - 4:00 pM

DONDE ...... Univision Facebook Transmisidon En Vivo
facebook.com/UnivisionArizona

Si miras hacia las estrellas
y suefas con un dia poder
explorarlas, entonces no te
pierdas la oportunidad de
conocer a varios profesionales
Latinos en la industria de la
ciencia espacial y aprende sobre
como eligieron esa carreray
como hasta iviajaron al espacio!

Jose

Hernandez

Astronauta, NASA
y Tierra Luna
Engineering.

José es un ex
astronauta de la
NASA e ingeniero e
estadounidense.
Hernandez fue asignado a la tripulacion
de la mision del transbordador espacial
STS-128. También se desempend como
jefe de la rama de Materiales y Procesos
del Centro Espacial Johnson.

0 - ® AZSCITECH.COM

Jose Morey

CEO y fundador

de Ad Astra Media
LLC y miembro de
Eisenhower. Orador
principal de salud y tecnologia, autor
y consultor de la NASA, Forbes, MIT y
la Oficina de Ciencia y Tecnologia de la
Casa Blanca.

Marilé
Colon
Robles

Marilé Coldn Robles
es la cientifica del
proyecto NASA
GLOBE Nubes y
una especialista

en educacion en

el centro de investigaciones Langley de la
NASA con SSAl.

MODERADORA: '

Liliana Salgado,
Periodista Multimedios
de Noticias Univision
Arizona




La marca Juvéderm es un relleno (filler) que esta
hecho de acido hialurénico (HA), el cual actia como una
esponja, capaz de retener grandes cantidades de agua
en la piel, aporta volumen y ademas reduce las arrugas
y disimula las lineas de expresion. El acido hialurénico
también es un componente presente de forma natural en
nuestras articulaciones, cartilagos y piel.

Las inyecciones de Botox (toxina botulinica) relajan
temporalmente los musculos faciales. El botox acttia
a nivel muscular para que las arrugas de expresion se
relajen, alisando la piel para que se vea mas joven.

Maricarmén Ramirez, experta en el tratamiento de la
piel de Aurora Laser Medical and Spa Center, nos explico
sobre el uso de estos dos productos.

Juvéderm y Botox son tratamientos relativamente
rapidos, que toman solo unos minutos para completarse.
Las areas mas grandes de la piel pueden tardar mas en
funcidén de la cantidad de inyecciones necesarias.

En cuanto a la eficacia de estos dos procedimientos,
Ramirez nos dice que ambos tratamientos se consideran
efectivos aunque Juvéderm actia mas rapido y dura
mas. El Botox puede tardar unos dias en surtir efecto y
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Dositratamientos derbelleza muy/popularesique se
utilizan: principalmentelparaltratarlasiarrugas

los resultados desaparecen después de unos meses. “El
Juvederm pierde su efecto al afo, y si a la persona le
gusto, pues regresa a ponerlo y el botox dura de cuatro
a seis meses”

“Por lo general, el Juvederm se usa en las lineas de
expresion que se forman al lado de la boca cuando estas
lineas estan muy marcadas. El botox, por su parte, sirve
para las arruguitas que se hacen en la frente y alrededor
de los ojos, pero el botox no es relleno, es para relajar la
piel y ayuda a que no se marque la piel”

El uso mas comun del Juverderm es en labios, mejillas y
pomulos mientras el botox es mas adecuado para usar
en la frente y alrededor de los ojos. Para rellenar los
pomulos la marca Juvederm tiene un producto exclusivo
para esta zona de la cara llamado voluma y dura dos afios.
La solucion voluminizadora viene en diferentes formulas
para tratar diferentes tipos de arrugas en adultos.

Los dos tratamientos se pueden aplicar al mismo tiempo.
“Si hay lineas muy finas donde esta la linea de expresion,
el botox puede ayudar; pero si estin muy marcadas te va
a ayudar el Juvederm” Siempre es mejor consultar a un
experto que le diga cual procedimiento es mas adecuado
para cada parte del rostro.

SERVICIO EL MISMO DIA
GARANTIZAMOS NUESTRO TRABAJO

Otra de las ventajas que destaca Maricarmen es que los
dos procedimientos no se sienten al aplicarlos porque se
usa una anestesia topica.

En cuanto a las contraindicaciones, Maricarmen Ramirez
afirma que estos productos no se pueden aplicar a
menores de edad ni a mujeres embarazadas.
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REPARACIONES EN CUALQUIER

TIPO DE PUERTAS DE GARAJE

SEECIA LY

PUERTA16'X T
MOTORE, ;Paneles, Resortes
INSTALACION o Cables Rotos?

Tenemos todo lo que necesitas
para tu puerta de garaje

602-367-9316




(et e
para vivienda? O

CUENTE CON NOSOTROS

o a0 casos de drogas usted estaen '

*MULTIPLES OPCIONES CON DIFERENTES BANCOS.

” ot
* PRECIOS MAS COMPETITIVOS.
* &
PHESTAMOS SIN COSTOS BANCARIOS AL FRENTE
(sm COSTOS ESCONDIDOS).

sr”

JUAN R. FIMBRES / Loan Officer

480-593-6193

1645 E Bethany Home Rd, Phoenix, AZ 85016 | . en; AZ¢ yw.tiradolaw.corr
WWW.WBSte rﬂalllaﬂcemﬂﬂgage.cﬂm jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS EGALES'

Juan Rail Fimbres NMLS 282378, pertenece a la compaiifa Western Alliance Mortgage AZ BRO949894 - NMLS 1788135 IHMIGRA[IGN | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



Pare Orejay Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL. E??TEJA stu EI\{":REdSA T - ~271-740 '
Casos de DUI, drogasl robo de identidad, obertura para mantenimiento de jardines, cespeay areas ' '." Jmm - ‘
violencia doméstica, asalto, robo, entre ‘églrg:fione dilbaguete- MR TpuLos ol <6 hindts John Herrera Agency LLC ! co LO M BIA .o ' l“l Iil -I'
otros. 602-266-0292 a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825 § W &
Su ager:lte Ide se%urttls le %)gplica_rli;llen delalltla ..--"""l':--._ § oo -
; TUVO UN ACCIDENTE? acerca de las coberturas disponibles para e AMERICAN FAMILY ! :
¢ trabajo y los equipos de cuidado de céspedes. IIEETEWCTTE f § ﬁng:éigE NOTARIO j
En las oficinas legales Rafael i
Tirado & Associates le ayudamos. A | ARTESANIA COLOMBIANA
602-266-0292 Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA . COMIDA COLOMBIANA
CONSULTA GRATIS. nimeres e INTERCAMBIE / REGALE . EMPAQUETADA Y CONGELADA QUESO MENONITA
DIVORCIO, MANUTENCION, , 4 cg;ﬂﬁjgdﬁs'
CUSTODIA, TUTELA, DULCERIA IMPORTACIONES ' SERVICIO DE PAQUETERIA :
ADOPCIONES, CARTAS PODER , VALENTINAS. . A COLOMBIA, GUATEMALA .
Consulte al abogado Daniel Rodriguez K Tres localidades. Mayoreo vy ' Y OTROS PAISES. Lydia
y Su caso estard en buenas manos. QX_)S'_:’_‘_]_'.._:- — || menudeo.  Dulces, pifiatas, ' : 602-810-6241
Especializado en la practica en derecho \ o abarrotes, centros de mesa, - 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335 '
de familia.. 623-404-2544 == productos oaxaquefios y todo
ELECTRODOMESTICOS. REPARA- b= RS para sus fiestas. 602-442-9487
CION Y VENTA. Usados con garan- | Necesita renovarlo desde ya para
tia y excelentes precios. Estufas, la- declarar sus impuestos en el 2020
vadoras, secadoras y refrigeradoras. _ . i
623-414-6040. Estamos en Peoria LN EIG ARES LE 10 dolares. QOE IS1 SEWEW
por la Avenida 91 y la Grand. 602-423-4883 'Aliﬁlﬁ:iate' PARA ANUNCIARSE AQUI
- . . LLAME AL 602-751-2106
Servicios de impresion y productos
de promocion. err e s

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos

(Palasscbiiana
R

promocionales, catalogos, GAMAS A PRECIOS DE
calendarios, banners, magnetos, .
imanes para autos y mucho mas. s L aea  Traller FABRlCﬂEMfi\'r]iggos LOS

¥

Pregunte por Joe 602-437-0207

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

Venta de gallinas
602-475-4515 Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
—— caldo o mole. $15 cada una.
‘=€ Solo vivas. 4641 W. Waltann
"""""" Ln. Glendale AZ 85306.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGADRS

wowgquericocol

QUE iS1 SEVERY (G) wowquericocol

PARA ANUNCIARSE AQUI El primer trailer de comida colombiana en Arizona se va de vacaciones y Para mas informacion llame

LLAME AL 602-751-2106 estara de regreso en Febrero de 2021. Los precios bajos se mantienen hasta al 602-460-3276.
jGracias por seguirnos! jNos vemos pronto! agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 108 | FEBRERO 11 A 24 DE 2021 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 108 | FEBRERO 11 A 24 DE 2021 1



20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Necesito costurera/costurero para
reparaciones de todo tipo de ropa/
alteraciones.

Tiempo completo 0 medio tiempo.
Estamos ubicados en Scottsdale,
por la McDowell & Scottsdale Rd.
Interesados pueden llamar o enviar
texto a Silvia 602-510-8051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS
=BAUTIZOS

~QUINCEANERAS

~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Necesito costurera para
alteraciones.

Para la tienda Rosy's tuxedos.
Estamos en el Desert Sky mall. 75
ave y Thomas. También necesito una
persona para atender a los clientes
en la misma tienda. Si gustan venir
a la tienda o llamar al 623-388-1105
para mas informacion.

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Preguntar por Rosa.

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por

checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

SO

".-Ljr'n pieza general
-Sistemna de riego
i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v )
-Instalamos “paver”y pasto arﬁﬁdal Vair Ph
-Removemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insuranceE |

de negocio.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 108 | FEBRERO 11 A 24 DE 2021

Bright Glass LLC.

i¥a es hora de limpiar su alfombra! .
Reparacion de ventanas. Venta

Servicio profesional de limpieza de e instalacion de: *Vidrios para
aliombras, limpieza de sillones, detallado ventanas  *Puertas de  bafios
de interiores de autos. *Protectores  solares  *Puertas

corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 108 | FEBRERO 11 A 24 DE 2021
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TODO ARIZONA ESTA EN

=~ SDESE

e
\"REEMPLAZAR SU TECHO, TIENE

A

Lunes a Viernes ‘,.w-i., " a

5 fam.-1pm. 749
//\(\ cexnporla Onca 1190 A ABAREE
REYES ROOFING LLC yla 107, -

il AR
,'-- "’:1

El programa
preferide por la
Comunidad Hispana

ANOS
I[105N LA COMUNIDAD

NGASE Y PARTICIPE!
INFORMESE, ENTRETE

PUNTE

NCHES | PARE OREJIAYA

ESTIMADOS GRATIS |NO MA NGUA | SERVI
| RONCO PECHO | SUELTE LA LE ¥

¥

Al aire en cabina Escuchenos en vivo Siganes * *

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
URo | ATRAES DEINTERNET
,I‘!L .i' -~ Contacts total

ROC # 314230 -
602-759-1910 % |
‘L‘~ . '"m"‘%"' Madhos Hispanss

Mejoramosjcualquieripresupuesto ‘iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!
ANUNCIESE 602-751-2106

*




WHEN YOUR DREAM OF
OWNING A BUSINESS IS
YEARS IN THE MAKING.

VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO
ﬁ Lo ou: n:c:sm“rm SUS HESTAS

A ESPECIAL W . _
—ir g ..-.“*E“‘—‘* * opllen v > - . : Starting a business takes long days, late nights, and often, a flying leap into the unknown. You know, because you've been there.
b . ':'_. i BIHDERI.S = I8 R . American Family Insurance is focused on protecting the dream you've worked hard to build.
IATAS DE &_ZAHIPES 3 A:I:':.'Its 511?::&; o T\, Let’s talk about the business you've built and how | can help protect it.
b, UNIE7) g TORTILLEROS
._,\}E
T John Herrera, Agent
LA John Herrera Agency, LLC

Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
Se Habla Espaiiol

L E 2‘4 YHCDBWELL‘&VEHIDA 35 "f VIFIGINIA - A?ENIDA 43 'i' CACTUS

© 2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 . 4322 W CACTUSRD, oA ?ﬁi’#}:ﬁﬁﬂ?
£ PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304 TR bICINESS INSURANCE
' - (602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880 T QUOTE NOW
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO
'8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM =
DOMINGO DOMINGO DOMINGO N
'1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A5:00PM = AMERICAN FAMILY

_INSURANCE B

> f @



Abogados de . 623-225-5635

Accidentes

| Lh
%L ,_. '  SEA COMPENSADO

W | Hablamos Espaiiol
—

Abogados de 623 95 5638

Accidentes



