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Capitulo 4

Aprendizagem e ensino em
danca

Nao € o ritmo nem 0s pPassos que fazem a danca
Mas a paixao que vai na alma de quem danca.
Augusto Branco
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A aprendizagem € um conceito amplo que
se refere a maneira de conhecer algo.
Professores, de forma geral, sdo 0s mais
interessados no tema, mas diversos estudiosos

ja se debrucaram sobre ele.

Devemos compreender teorias para
melhorar cada vez mais a pratica do ensino da
danca, formar melhores bailarinos e promover a
saude através da danca. Assim, garantimos
oferecer o melhor servico e a melhor

possibilidade de atingir o objetivo do aluno.

A area de conhecimento da psicologia que
mais intensamente estudou este tema foi a
psicologia escolar, que busca compreender a
arte de ensinar e aprender em contexto
educacional com o objetivo de tornar este

processo mais eficiente e saudavel.

A aprendizagem nada mais € que o
processo de entrar em contato com um novo
conhecimento para compreendé-lo. Cada aluno
tera seu tempo de aprendizagem e facilidade ou

dificuldade de acordo com a disciplina.
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Por isso comparagdes ndo sdo bem-vindas
na sala de aula. Caso haja algum problema real
de aprendizagem cabe ao psicélogo ou professor
avaliar de forma passiva em um primeiro
momento. Depois, poderdo devolver aos
responsaveis ou alunos — de acordo com idade e
perfil — e propor formas de intervencdo e

avaliagcdes com outros profissionais.

O professor assume o papel de ensinar,
observar e adaptar-se e 0 psicologo assume o
papel de avaliar, adequar o ensino, intervir e
propor novas formas de ensino. Portanto,
ambos, professor e psicélogo serdo gerentes do
processo de aprendizagem utilizando-se de

formas de ensino diferenciadas.

Existem diversos autores que conceituam a
aprendizagem de diversas maneiras. Para cada
uma delas é possivel pensar em formas de
ensino diferenciadas. Vamos estuda-las e pensar

sobre algumas delas.

No nosso estudo devemos sempre pensar

11

sobre o conceito da psicologia da danca — “a

psicologia aplicada ao contexto da danca’.
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Portanto, devemos pensar nas teorias de
aprendizagem que mais se adéquam a esta

realidade.

Um dos autores mais classicos foi Piaget.
Este autor conceitua os esquemas que sdo uma
forma de organizacdo mental do conhecimento.
Ele também fala dos processos necessarios para
adquirir um novo conhecimento. A assimilacdo
ocorre quando o individuo internaliza uma nova
informac&o aos seus esgquemas existentes. Ja a
acomodacao é o ajuste destes esquemas a uma

nova informacao.

Portanto, entrar em contato com um novo
movimento seria 0 processo de assimilacéo.
Compreender de forma mais profunda e precisar
adaptar seu equilibrio corporal ou forca muscular

seria 0 processo de acomodacao.

E importante compreender como funciona
este processo. Afinal, adaptar seus esquemas
existentes — equilibrio, forca, elasticidade — sé&o
processos mais demorados a ter o primeiro
contato com o0 movimento. Entender como

funciona o processo facilita a identificacdo da
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fase dos alunos e quanto tempo mais precisarao

despender no ensino de determinada técnica.

Para Piaget algumas questbes séo
imprescindiveis para este processo ocorrer. O
primeiro destes elementos é a maturacéo geral
(fisica, cognitiva, emocional, etc). Cada etapa de
desenvolvimento podera atingir determinada
aquisicao de conhecimento de acordo com a
maturacao; outros seriam linguagem,
transmissdo de cultura e experiéncia para o

mundo concreto.

Portanto, o autor fala sobre a necessidade
de maturacdo da parte biologica para o
conhecimento e, ainda, que a parte cultural e da
linguagem s&o importantes. Assim, 0
conhecimento € desenvolvido atraves de
interacdo do meio com o0 ser humano.
Precisamos pensar nestas questdes para refletir
sobre a adequacdo do aluno a turma e ao
método de ensino. Sera que |he falta maturacéo,

cultura ou mesmo linguagem?

O aluno ndo é um ser pronto para receber

Ve

um conhecimento ou aprender uma técnica. E
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apenas uma pessoa com experiéncias prévias e
maturacao individual. Precisamos conhecer seu
passado e histéria para adaptar-lhe o ensino.
Estas questbes podem ser avaliadas junto ao
seu responsavel ou com uma entrevista

individual caso seja seu perfil.

Pensemos na seguinte situacdo: a escola
esta oferecendo sua primeira turma de ballet
adulto. Naturalmente o diretor quer preencher as
vagas disponiveis. Durante as férias muitas
pessoas se candidatam e todas s&o aceitas sem
nenhum tipo de avaliacdo. A Unica pergunta feita
foi “vocé ja fez ballet antes?”. A qual todas
responderam “sim”. Qual o possivel cenario

futuro?

A meu ver o desejo imediato foi alcancado:
preencher as vagas. Porém, no primeiro
semestre ocorrera uma evasdao, porque
desconhecendo questbes basicas dos alunos
nao poderemos adequar 0 ensino a turma e nem
mesmo ao aluno. Para alguns o ensino pode ser

muito “puxado” e para outros “sem gracga”.
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Precisamos saber mais sobre este aluno!
Afinal, com que idade fez ballet? Durante
guantos anos? Repetiu alguma vez? Gostava da
danca? Por que quis retornar? O que te

encantava na danca antes?

Enfim, estas sdo as questdes mais basicas
gque poderdo promover a aprendizagem, mas
também a fidelizacdo dos alunos a academia.
Muitos outros autores também ressaltam outras
guestbes importantes para a aprendizagem

sendo necessario conhecer.

Vygotsky (Lev Semenovich Vygotsky,
1896-1934) pensa sobre o conhecimento como
um processo que advém de linguagem e
interacdo. Para ele a aprendizagem, também
estd em concordancia com o desenvolvimento,
como um todo, do individuo. Porém, além disso,

€ um processo autorizado pela interagao social.

A observacao, imitacao, interacdo entre
criancas e adultos € um processo que permite e
facilita o desenvolvimento. Devido ao tempo

escasso em aulas de danca é possivel promover
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a interacao atraves de dinamicas de grupo com o

objetivo de ensino.

Ou seja, devemos utilizar as dinamicas
como um meio para o aprendizado. E néo
apenas “jogar’” uma dinamica de grupo qualquer
para a turma. Vou oferecer um exemplo de uma
dinamica absolutamente simples, mas que
funciona: salas de danca, em geral, ttm menos
espaco que 0 necessario. Para facilitar a aula
muitas vezes dividimos a turma em duas e a
execucdo de movimentos € alternada, ou, até
mesmo, a execucao € individual — quando o

movimento é muito expansivo.

Esse procedimento € realizado por uma
necessidade real: falta de espaco. Porém, é um
processo que pode ser considerado uma
dindmica, acarretando aspectos importantes
para a aprendizagem, como: observacdo dos
outros alunos, imitagao, possibilidade de pedir

ajuda entre uma execucao e outra, etc.

Vygotsky tem muito a acrescentar ao

mundo da danca. Pense em formas de incluir
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esse aspecto social nas turmas de danca

independente da idade dos alunos.

Além de ressaltar estes aspectos para o
processo de desenvolvimento, Vygotsky também
desenvolve a teoria da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). A ZDP ¢é a
zona de aprendizagem que ainda ndo é real e
independente. Refere-se a técnica e ao
conhecimento nao completamente dominado. O
aluno ja compreendeu em parte, mas precisa da

assisténcia de outra pessoa.

ApOs passar por esta zona de
desenvolvimento proximal o aluno ir4 ter um
aprendizado real e executar as tarefas de forma
independente. E necessario que o professor
conheca a ZDP de seu aluno e estimule a
aprendizagem para que evolua para um
conhecimento independente e real. Conhecer a
ZDP é necessario também para sabermos

guando podemos avancar na aula.

Por exemplo, quando todos os alunos de
uma turma estao apreensivos e ansiosos em

relacdo a um passo como a pirueta, precisamos
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oferecer mais assisténcia e exercicios neste
sentido. Quando ja ocorre uma roda de piruetas
antes da aula comecar de forma ludica o
professor pode avancar. Porém, também
devemos estar atentos aqueles alunos que nao

participam das brincadeiras.

Afinal, talvez seja necessario um auxilio
maior para aquele aluno, especificamente.
Perceba, a observacdo e o0 ensino estéao
presentes mesmo antes da aula comecar, ser
professor € um trabalho arduo e de muita

responsabilidade.

Qutro grande autor do processo de
aprendizagem é David Ausubel que desenvolve
a teoria da aprendizagem significativa. Ele
discorre sobre uma forma de aprendizagem que
ocorre com base nos conhecimentos previos.
Assim, "o ponto de partida da teoria de ensino
proposta por Ausubel é o conjunto de
conhecimentos que o aluno traz consigo"
(Ronca, A.C.C., 1994). Este conjunto é chamado

estrutura cognitiva.

11
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A esta estrutura o professor deve estar
atento. Isto por que é a partir desta estrutura que
se da a aprendizagem. E preciso estabelecer
uma relacdo entre o conteudo que ja foi
aprendido (a estrutura cognitiva) e o0

conhecimento a ser adquirido.

Os conceitos, movimentos e consciéncia
corporal aprendidos em uma disciplina ou
modalidade sao transferidos para a
aprendizagem em outra modalidade ou
disciplina. Para isso ocorrer € necessaria a

mediacao do professor.

Como educadores devemos conhecer 0s
alunos: saber sobre seus interesses,
conhecimentos prévios, experiéncias
significativas, etc. Precisamos utilizar isso tudo
para ser conectado com o conhecimento a ser
ensinado. Este processo ira facilitar e acelerar o

processo de ensino e aprendizagem.

Porém, naturalmente ndo é possivel
uniformizar esta  metodologia, ou seja,

precisamos conhecer a historia de cada aluno e

12
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adaptar as maneiras de transmitir o

conhecimento.

“Acreditar que a forma mais facil de adquirir
conhecimentos € a partir de uma ideia mais geral
e depois diferencia-la” (AUSUBEL, 1968), pois,
assim como nédo se faz a "limpeza" antes de
montar a coreografia, ndo devemos transmitir um
conteudo mais diferenciado e especifico antes
de apresentar o conteddo mais geral. No tépico
sobre o que €& a psicologia da danca,
mencionamos essa diferenca, mesmo antes de
mencionar o0 conteudo sobre saude ou

aprendizagem.

O autor referenciado permite um trabalho
inédito em escolas de danca, incentiva a
conhecer as experiéncias préevias e o0s interesses
do aluno. Entender o seu aluno € poder ensinar
a ele o que quiser. Portanto, o bom professor, de
acordo com Ausubel, é aquele que sabe fazer
conexdes entre 0 que sera ensinado e aquilo que

o aluno ja conhece e domina.

Outro autor muito importante para

educadores é Albert Bandura, que estudou a

13
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aprendizagem por observagcao e concluiu que é
muito importante criarmos novas estratégias de

ensino.

Interessante notar que, quando entra um
novo aluno na turma, gradualmente, ele comeca
a imitar os outros. Em geral o aluno escolhe
como primeiro modelo o professor e depois
escolhe outros com base nas experiéncias

naquele ambiente.

Apos eleger seus modelos, o0 aluno comeca
a observa-los. Com este processo ele aprende
0S comportamentos e movimentos do modelo e
comeca a reproduzi-los. Portanto, para ter uma
turma coesa é preciso que cada aluno tenha

comportamentos e aprendizagem adequados.

Porém, é importante também observar que
a danca nao é feita apenas para alunos
adequados. A danca € feita para todos os
alunos. Quando ¢é possivel ajustar um
comportamento inadequado € nosso dever
intervir. Porém, a danca também deve abracar
alunos com transtornos diversos, desde autismo,

até deficiéncias diversas como o TDAH.

14
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Tanto professor quanto psicélogo devem se
atualizar sobre qualquer diagnostico ou
tratamento, bem como em relacéo a sintomas e
estudos sobre o diagndstico para saber lidar e
intervir em cada caso e sobre as possibilidades
ou dificuldades de aprendizagem daquele aluno.
Afinal, ao exigir algo que ndo € possivel para o
aluno, a frustracdo envolvera a todos, sejam

profissionais ou alunos.

Também devemos pensar em formas
diversas de melhorar a aprendizagem. Seja para
casos como os descritos acima ou para outros
alunos. A motivacdo € uma forma de melhorar a

aprendizagem e torna-la mais leve e agradavel.

A motivacdo € o processo que estimula o
comportamento. Para 0s objetivos deste capitulo
podemos dizer que a motivacao seria 0 processo

gue estimula a aprendizagem.

Ela se refere a algum fator interno mental,
fisiolégico e emocional, tratando-se de um
processo interno n&o podemos observar
diretamente, porém, podemos observar o

produto final desta motivacdo: comportamento e

15
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movimento. A motivacao esta relacionada ao
movimento justamente porque induz a pessoa a

se comportar, movimentar e fazer algo.

Esta motivacdo pode ser interna ou
externa. A motivacao interna se refere a realizar
uma atividade por motivos internos, como gostar
de realizar aquela atividade, provar a si mesmo
gue consegue fazer, etc. A motivagcao externa se
refere a fatores externos, como premiag&do, um

professor que o incentiva, etc.

A motivacdo no ambiente escolar visa, em
especial, a melhora da aprendizagem.
Precisamos pensar em todos o0s aspectos
envolvidos com a motivacao escolar e um destes

aspectos € a auto-eficacia.

A auto-eficacia se refere a percepcédo de
capacidade de sucesso. E importante
desenvolvé-la no aluno para existir motivagao e
aprendizagem. Afinal, se nao acredito que sou
bom e posso ter sucesso naquela atividade néo
h& possibilidade de me motivar. Para explorar a

auto eficacia €& possivel oferecer desafios

16



Psicologia da danca | Maria Cristina Lopes

correspondentes a capacidade percebida pelo

aluno e sempre elogia-lo pelos seus acertos.

Assim, podemos desenvolver a motivagao
nos alunos de danca e ter uma escola mais
saudavel o com alunos mais felizes e satisfeitos.
Alem da motivagcao outras estratégias de ensino-
aprendizagem podem ser criadas a partir de

teorias e estudos apresentados neste capitulo.

Lembremos que a paixao pela danca nao
pode ficar estagnada em uma uUnica forma de
ensinar. O avanco e a constante mudanca sao
imprescindiveis para que possamos oferecer o
melhor para os alunos. Por isso, nao se
acomode a uma forma de ensino atual ou em
apenas uma estratégia. Encontre novas

maneiras e aventure-se!

E preciso observar a turma e compreender
guais estratégias e teorias serdao mais bem
aplicadas. E €& necessario entender o que
devemos observar. Afinal, quando nao sabemos
guais sao o0s aspectos relevantes acabamos por

dar a mesma atencéo a todos eles.
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Devemos acreditar que com respaldos
cientificos € possivel melhorar a aprendizagem
dos alunos. E o0 desejo de mudanca deve partir
do proprio educador. Acreditar que ha
capacidade para os alunos se desenvolverem é
a esperanca que nunca deve sair da mente do

professor. Acredite no desenvolvimento!

18
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