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EDITORIAL )

:En donde estamos?

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

www.revistacontactototal.com

Después de las elecciones vienen las alegrias, las
tristezas, los reclamos, las peleas, las demandas y muchas

completar, el segundo de “a bordo” en poder, el Secretario
de Estado también seguira siendo republicano.
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Elecciones 2018 ===,
iYa es congresista estatal!

Raquel Teran

CON SU TRIUNFO EN LAS ELECCIONES EL DISTRITO 30 TENDRA VERDADERAMENTE ALGUIEN DE SU COMUNIDAD

EN EL CONGRESO ESTATAL. RAQUEL ES UNA GUERRERA Y LUCHADORA DE TIEMPO COMPLETO. TAN PRONTO FUE

ELEGIDA, CON UNA DEMANDA CUESTIONARON SU CIUDADANIA. INMEDIATAMENTE “TOMO EL TORO POR LOS

CUERNOS” PARA DEJAR SIN ARGUMENTOS A SUS ACUSADORES. DESDE YA EMPIEZA A PENSAR EN EL ARDUO
TRABAJO QUE LE ESPERA EN SU NUEVO CARGO: CONGRESISTA ESTATAL.

Contacto Total: jMision cumplida! Se logro la meta. ;Como
se siente sabiendo que ya es una congresista estatal?
Raquel Teran: Me siento agradecida con los votantes
y residentes del distrito 30 de Arizona, también
agradecida con todos los voluntarios que dia a dia
tocaron puertas e hicieron llamadas para asegurar la
participacién de los votantes. Aligual agradecida por
los recursos que cientos de personas invirtieron en
nuestra campafia. Sientounagranresponsabilidady
orgullo de poder ser la voz de nuestra comunidad en
la estructura legislativa. Por afos he estado afuera
del edificio de la cAmara de diputados estatal, ya sea
en vigilia, en protesta, organizando conferencias
de prensa pero hoy puedo llevar el aprendizaje de
estos afos de trabajo adentro de la legislatura.

CT: ;Qué proyectos piensa impulsar en la legislatura?

RT: Quisiera enfocarme en la conversaciéon

del presupuesto estatal ya que ahi es donde

se discuten los recursos que son destinados a

nuestras comunidades. Quiero asegurar que haya
los suficientes recursos
para nuestras escuelas,
los servicios sociales
incluyendo el seguro de
salud para todos, y por
supuesto, que se generen
mas trabajos en nuestras
comunidades.

CT: Arizona sigue siendo de
mayorias republicanas. ;Como
piensa manejar esa situacion
para sacar sus proyectos
adelante?
RT: ;Estamos en una posiciéon tunical Aunque
no somos la mayoria tenemos poder porque los
democratas en la casa de representantes tenemos
29 puestos dejando a los republicanos con solo 31
puestos y no tienen campo para cometer un error. Si
pierden un voto republicano pierden la legislacion
o de igual manera los demdcratas solo necesitamos
dos votos para pasar nuestras legislaciones. Esto

también permite bloquear mala legislaciéon. El
senado también tiene numeros casi de empate y
entonces nos permite un espacio para negociar.

CT: ;Cuadl es la principal necesidad del distrito 30?
RT: Nuestra campafia tuvo la oportunidad de
visitar miles de personas en sus casas y lo que

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018

mas preocupa a los

votantes y residentes

del distrito es la

educacion, mantener
a nuestras familias
unidas, obtener
buen trabajo, y por
supuesto un sistema
de salud para todos.
Llevo estas prioridades :
y necesidades en mi S —
coraz6n y mi mente.

CT: Ahora esta del otro lado.
La gente esta decepcionada
de los politicos. ;Cémo va
a mantener sus principios e

ideales? ’
RT: Creo que lo mas Importante es

que estaré en constante comunicacién con la gente
que tendré el privilegio de representar. Asistir
a juntas y eventos comunitarios. Visitar y estar
involucrada con las escuelas y organizaciones del
distrito.

CT: Muchas
mujeres ganaron
en estas
elecciones no
solo en Arizona
sino en todo
el pais. ¢Es el
tiempo de ser
gobernados por
las mujeres?

RT: ;Siempre!
Las mujeres
conocemos
las historias
de nuestras

familias de maner

singular.

L]
[8l—]

CT: ;Qué estado de Arizona quiere dejarle a su hijo EJ ?
RT: {El mejor posible! Para él y toda su generacion.
Un estado que tenga las mejores escuelas, donde
puedan aprender a su maximo potencial, un estado
donde puedan crecer saludables, que tenga todos los
recursos naturales incluyendo el agua y aire limpios
y por ultimo, un estado que proteja sus derechos
civiles y humanos.
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BuenaVida =
SI, PUEDE SER CIERTO, PERO NO PERMITA ERRORES EN

EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Doctor, me dicen que

tengo artritis, ;que
puedo hacer?

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

a organizacion federal encargada de controlar enfermedades en este
pais se llama CDC en inglés. En espafiol se dice Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades. Esta organizacion nos ayuda a entender
la cantidad de personas que sufren de ciertas enfermedades. En este caso,
hablando de artritis, mas de 50 millones de estadounidenses sufren de esta
enfermedad. Esto se trata de mas o menos 10 millones de latinos con artritis en
este pais. Esimportante saber que la artritis es una enfermedad, y deberiamos
entenderla y tratarla como cualquiera otra enfermedad del cuerpo.

Los costos asociados con artritis en este pais son mas de 300 billones
de ddlares anualmente. Si, dije 300 BILLONES! 140 billones en gastos
médicos, 160 billones en gastos asociados con incapacidad, como la cual nos
previene trabajar, al punto donde empezamos a depender de programas
gubernamentales para sobrevivir.

La artritis se caracteriza por rigidez, dolor, dificultad para mover las
articulaciones y los huesos. El tipo mas comun de artritis es la osteoartritis,
que afecta a unos 33 millones de adultos estadounidenses y 6 millones de
latinos.

-

La osteoartritis ocurre cuando el cartilago entre los
huesos y las articulaciones se desgasta. El cartilago
es necesario para proveer espacio entre huesos, la
capacidad de los huesos de moverse correctamente uno
contra el otro, y también amortiguar los movimientos del
ser humano. El cartilago esta compuesto principalmente
de colageno que hace que el cartilago sea flexible y pueda
resistir el efecto del uso diario.

La osteoartritis en efecto se produce cuando una
coyuntura esta bajo tension y presion mecanica donde
el uso diario es mas intenso de lo que es normal para
esa coyuntura. El cuerpo no puede repararse a tiempo y
entonces lo que pasa es que el cartilago se destruye y no
se puede reparar cuando es debido. Eventualmente esto
disminuye la cantidad de cartilago que tenemos. Esta
inflamacion que ocurre, produce destruccion prematura
de la coyuntura y también produce dolor y rigidez dentro
de la coyuntura.

La causareal de la osteoartritis, en la mayoria de los casos,
es la falla de la funcién correcta de la coyuntura, sea a
través de algiin trauma, trabajo o actividades repetitivas.
Estas actividades repetitivas producen efectos similares
a trauma por el hecho de que causan demasiada tension
e inflamacién dentro de la coyuntura. Porque uno lo
hace todos los dias la coyuntura no tiene tiempo de
recuperarse y descansar y se desgasta prematuramente.

Losfactores que benefician alaartritis son varios. Primero
tenemos que pensar en la funcién natural de la coyuntura

que tiene artritis. Es decir, si hay algin torcimiento o
falla mecanica en la manera que funciona la coyuntura,
se va a desgastar mas rapido de lo que es natural. Al
mismo tiempo si hay falta de flexibilidad o fuerza en los
musculos alrededor de la coyuntura eso nos va afectar
mucho también. Finalmente tenemos que considerar
nuestra dieta y los suplementos que ingerimos durante
el dia. Lo que comemos puede alimentar a la enfermedad
0 puede alimentar a la solucién. Es muy importante
considerar esto dentro de cualquier programa para
solucionar artritis.

La realidad es que lo tipico que uno utiliza son pastillas
quimicas que pueden ayudar a desinflamar y disminuir
el efecto el dolor y la rigidez asociado con osteoartritis,
pero si uno no se dedica a atacar la raiz del problema,
simplemente estd cubriendo los sintomas, dejando que el
problema se empeore.

No sea victima de la confusién que existe sobre la causa
de osteoartritis. Si estd lastimado no cometa el error
de tomar pastillas hasta que el dolor disminuye y uno
se acostumbre al problema. Es esencial que después
de cada lastimadura uno acuda correctamente con su
doctor quiropractico para poder analizar donde hay un
problema mecanico que necesita ser corregido. Esa es
la mejor manera de evitar el proceso destructivo que
ocurre después de que una coyuntura se sana mal y
queda torcida. Una coyuntura que queda funcionando
incorrectamente es la mejor manera de crear el ambiente
donde uno pueda tener osteoartritis en el futuro.
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PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENGIA Y HONESTIDAD PARAHACER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDO O VENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE »
JOSUE MANRIQUEZ
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1811 N. 24th St, Ste. £ - Phoenix, AZ 85008
* SALVADORENOS * URUGUAYOS

reisfono G02 286 6422 r=x 602 286 0022 « VENEZOLANOS

\ \ \ \ \
@ * ) e wrs * 8 ’ﬁ:

LY
e

Paqueteria a
Meéxico
envio de




Extracciones de
muelas del juicio
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AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIK: 515 N. 351 AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009

602-455-0505

WEST PHOENDN: 5014 W.Thomas - Sulte 103 | Phoenix, AZ 85037

623-872-9117
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Disfrute la CENA DE ABCIﬂH DE GRACIAS sin tener que cocinar, en solo tres pasos
1. LLAME Y ORDENE | 2. RECOJA | 3. SIRVA EN SU MESA.

Y recojala el Jueves 22 de Noviembre, entre
Ias 10 de la manana y |as 4 de la tarde.

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

© © LA MERCED ARIZONA

LA CENA INCLUYE:
o 1 JUGDSO PAVO AL HORNO DE CASI :: ::::us
o 1 JAMON DE 7 LIBRAS GLASEADO C
o §LIBRAS DE PURE DE PAPA
o 16 ONZAS DE SALSA GRAVY o
» §LIBRAS DE VEGETALES AL snuwrms
o 24 ONZAS DE SALSA DE ARANDAN
: i‘;ﬂ?mm 0 1 DE MANZANA



La estrella de la noche fue la presentacion mundial del nuevo
perfume de la casa: JOY BY DIOR. Muchos actores, modelos,
celebridades y personalidades del mundo de la moda como la
disefiadora Bojana V. y la entrenadora personal Irene Krucker
usando Igor Gagich.
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s una de las fiestas mas exclusivas
del afio en el mundo de la moda. Esta vez
fue en Zurich, Suiza. Alli solo se llega con
invitacién. Uno de los privilegiados este
afio fue, Victor Navarro, el estilista de

. :
moda, residente del Valle del Sol, quien -, _! El ’ _ . = s Al Con la Hermosa Andrea M, Hug
decidi6 compartir con los lectores de Lo~ o W ‘ .‘._I@} ;'f e | _ B, ;E’;fst;imtito diseiio exclusivo de
Contacto Total, la revista que habla, las o ¥ = " Dior usaisdgrél:;ras modelosiae Iiry etta Franchi
mejores fotos del mega evento. ‘l > . P . Dior junto original Ch
& ¥ 4

Sin duda fue un anoche llena de glamour,
elegancia, esplendor y belleza con la cual

: -
no se podia desentonar.

FOTOGRAFIAS: DAVID BIEDERT

modelo internacional Miruh Frutiger

& e la casa DIOR

portando un suit d
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FIASHE

Air Conditioning & Heating /

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

» Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

* Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857

DE NUESTROS CONSULADOS

C 1)

Consulado de México
Sabado consular

El Consulado General de México en Phoenix estara
prestando sus servicios el sabado 17 de noviembre
de 8:00am a 1:00pm.

Tramite de pasaporte, matricula consular, solicitud
de credencial INE y copias certificadas de actas de
nacimiento de nacidos en México.

Programe su cita a través de Mexitel 1877-639-4835
o con la aplicacién MiConsulMex.

También estaran atendiendo sin cita la Ventanilla
financiera y el Centro de Defensoria brindando
asesoria legal gratuita para asuntos migratorios.

Consulado de México

Ya esta disponible la Guia Paisano Invierno
2018

Busque su ejemplar gratuito o descarguela en www.
gob.mx/paisano. Alli encontrara informaciéon muy
completa sobre tramites en el consulado, ingreso,
estancia y salida de México, directorios y quejas y
denuncias.
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| J . Garage Doors, LLC.

L]
= Presupuestos gratis
« Reemplazo de resortes
Puertas y abridores para garajes
Servicio garantizado y confiable
Servicio en todo el Valle desde el afo 2000

480-650-3936

Consulado de Ecuador

Estamos contigo ahora desde su celular!
Descargue la nueva aplicacion de la Cancilleria
disponible en Google Play y AppStore. Bisquela como
Ecuador conmigo.

- -

Compatriota en el exterior
{Estamos contigo ahora desde tu celutas!
Descarga la musva aplicackén de Cancilloria
dords aroieieiiid: dirsccion de coniulados,
PEEVICIS y derechos clodedanos.

Ligva o Ecupdor 8 tooo «f mundo y mantenis
conettado ¢ infarmado.

Encuéntramos como:

Consulado de Colombia

jAtencion colombianos en Arizona!

Muy pronto habra consulado mévil segin informd
en su pagina la Casa de la Cultura Colombiana.
Sera el sabado 1ro de diciembre de 2018 en las
instalaciones de Interlingua ubicadas en 5107 N 7th.
St Ste 2 Phoenix, AZ 85014. El horario de atencién
serade 7:00 am a 3:00 pm. Si alguien necesita que le
traigan su documento ya tramitado por favor enviar
la informacioén (el tipo de documento, nombre como
aparece en el documento y el niimero del documento)
por correo a casadelaculturacolombiana@gmail.
com o por messenger en el Facebook de la casa de
la cultura colombiana. También los puede contactar
si necesita mayor informacién acerca del consulado
movil.

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO

COLOMBIANO! -
. De carne, vegetariano y vegano;

entre ofras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM
www.simonshotdogs.net () Simon's Hot Dogs (G) simonshotdogs



Las familias fuertes no se separan pero si se transforman. SEGURU DE
Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y VI I] A FLEX'BLE

confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia Sefé protegido American Family Life Insurance Company

ofrece MyLife, con cobertura que puede

TR cambiar segin cambie su vida. Es una forma

nueva y asequible de proteger a su familia.

Suefia con todo, seguro.
J

& DI|R

-
DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

-

Préictica en Derecho de Familic John Herrera, Agent
DIV orcio John Herrera Agency, LLC

. - Bus: (602) 795-4825
Custodia = 1513 W Thomas Rd

Manutencion de ninos N\ Phoeniy, AZ 85015
Tutela jherreri@amfam.com

Adopciones
Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez m
Tel: 623-404-2544 CiNSURANCE B

1601 North 7th Street, Ste. 350




SUN GITY

ARIZONA
Festival de artes y artesanias

Las mejores compras después del Dia de Accion de Gracias

3 —de 8am a 4pm

jArtesanias premiadas
de mas de 40 clubes!

Joyeria - Vidrieras — Pinturas - Ceramica
\ Caligrafia - Folografias — Arliculos de costura
cuero — madera y melales — Piedras labradas
Ceramica de barro — y mucho, mucho mas!

Centro de recreo
“Sundial”

14801 N Avenida 103
Sun City, AZ

En la esquina sureste
de la Avenida 103 y Boswell Bulevar

Alimentos y bebidas
disponibles

Mo se permiten alimentos,
bebidas o carritos
en el auditorio
www.suncityaz.org
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EL DEPARTAMENTO DE TRANSPORTE SE PREPARA
DURANTE TODO EL ANO REEMPLAZANDO
MAQUINARIA, CONTRATANDO PERSONAL

ESPECIALIZADO Y ENTRENANDO A LOS
OPERADORES DE LAS REMOVEDORAS DE NIEVE.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion Pdblica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

AHORA LE TOCA A USTED...

¢SABE COMO DEBE ESTAR PREPARADO?

Es muy sencillo, siga los siguientes consejos si le gusta
visitar los lugares en dénde cae nieve.

1- Prepare su vehiculo, asegurese que esta en buenas
condiciones, ponga cuidado especial a la bateria,
termostato, descongelador (defroster en inglés) y los
frenos. Si es posible use llantas para la nieve, cadenas,
etc. Instale nuevos limpiaparabrisas. Asegirese de que
funcionan las luces delanteras y traseras, asi como las
luces de los frenos y las direccionales para que su vehiculo
pueda ser visto por otros vehiculos en caso de poca
visibilidad.

NOTA: Si su vehiculo es eléctrico o hibrido asegurese que
la bateria tenga suficiente voltaje y los cables estén bien
conectados. Haga que un mecanico revise el sistema de
carga eléctrico y las bandas/correas.

Hay dos consejos muy importantes; antes de salir de viaje
revise las condiciones del camino visitando az511.gov o
marcando al 511. No confie completamente en un GPS o
Google Maps, algunas veces dirigen al conductor hacia
caminos cerrados... en los lugares montafiosos existen
caminos que estan cerrados durante la época de frio entre
octubre y abril.

2- Para su viaje lleve los siguientes articulos:
a) Celular, suficientemente cargado
b) Lampara de mano y baterias
¢) Ropa caliente, bufanda, guantes y cobijas
d) Removedor de hielo para que limpie el parabrisas

e) Bolsas con arena para utilizarla en caso de que su
vehiculo se quede estancado en la nieve, la tierra le servira
para hacer traccion

f) Suficiente agua y comida o aperitivos ya que nunca
sabe si encontrard caminos cerrados y su viaje tendrd que
ser retrasado; de esa manera usted y sus acomparnantes
estardn preparados.

9) Botiquin de primeros auxilios y si toma medicamentos
diariamente, no olvide llevarlos con usted.

Para esta temporada se reemplazaron 25 removedoras
de nieve; estas nuevas maquinas son mas efectivas
y modernas que las anteriores. Para el invierno de
2018 contamos con 200 maquinas removedoras, 400
empleados que estan entrenados y certificados en operar
estas maquinas; y cada uno de ellos trabajan turnos de 12
horas diarias por lo que nuestros residentes y visitantes
pueden

estar tranquilos que en Arizona tenemos como objetivo
mantener los caminos y carreteras mas seguros.

RECOMENDACION: Nunca estacione su vehiculo a un
lado del camino para jugar en la nieve, recuerde que las
removedoras de nieve estaran circulando para quitar
la nieve y pudieran chocar su carro o lastimarlo a usted
y a sus ocupantes. Siempre busque estacionamientos
designados para que usted y su familia puedan disfrutar
de la nieve.

En esta temporada, juntos hagamos la diferencia para
evitar percances. ADOT prepara maquinaria y personal, y
usted preparese tomando sus precaucionesy respetando
todos los sefialamientos.

Estos'son articulos eseﬁ“c?a'f&ggleihora de viajar?}r"carretér'é' T .
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SI HATENIDD UN ACCIDENTE DE TRABAJO'
jUSTED TIENE DERECHOS!!

THATAMIENTI] POR;
Lesiones de accidente detrafico’
Lesiones en el lugar de trabajo

lesiones personales;

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

s {
B e

WWW. maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

El 1 de noviembre arrancaron las inscripciones
para obtener cobertura médica para el 2019 a través
del mercado de seguros y terminan el 15 de diciembre.
Ya sea que se inscriba por primera vez o si necesita
renovar o cambiar su plan, es muy importante que
tenga en cuenta la siguiente informacidn.

Mas opciones

Uno de los cambios mas significativos con respecto al
afio pasado es que para el 2019 hay 4 companias de
seguros en el Condado Maricopa, 2 en Tucsony 1 en el
resto del estado. Elafio pasado solo habiauna compaiiia
para el condado Maricopa. Ademas de Ambetter from
Arizona Complete Health estaran los seguros Bright
Health; Oscar Health y Cigna Health. Segin Aguirre
este aumento en el nimero de compaifias es muy
favorable: “Esto es bueno porque hay mas variedad,
mas opciones para la comunidad para agarrar un
seguro médico y también genera competencia lo que
puede reducir el costo de los seguros”.

¢Es cierto que el costo de mi plan actual va a subir para
el 2019?

Esta es una de las preguntas mas recurrentes de
quienes desean renovar su seguro médico. Pero hay
buenas noticias. Segin David Aguirre en el estado de
Arizona, en comparacion a otros estados, el precio de
los planes no subid, se mantuvo igual. “Eso es algo que
nos beneficia a todos”.

Por lo tanto no es cierto que las tarifas hayan subido.
Algunas personas hanrecibido llamadas, que al parecer
provienen de compaiiias de salud, que aseguran que la
tarifa del plan va aumentar. El mercado de los seguros
solo se comunica para recordar a los usuarios que ya
es tiempo de inscribirse, nada mas.

¢Es cierto que ya no es obligatorio obtener seguro
médico?

El 22 de diciembre de 2017, el presidente Donald
Trump firmé un proyecto de ley de impuestos que
deroga la penalidad que habia impuesto la Ley de
Cuidado de Salud Asequible (ACA), también conocida
como Obamacare. A partir del afio del plan 2019 (para
el que declarara los impuestos en el 2020), el Pago de
Responsabilidad Compartida ya no aplicara. Es decir
que si no tiene cobertura durante 2019, la multa ya no
aplica. Seguin Aguirre la multa sigue vigente pero sera
de cero délares.

|ESCUCHARD) )

LAS NOVEDADES DE
OBAMACARE PARA EL 2019

El programa de salud del gobierno continia vigente por sexto afio consecutivo, pero con
algunos cambios. Contacto Total, la revista que habla, converso con David Aguirre, consejero
de salud comunitaria y portavoz de Cover Arizona, quien nos ayudo a resolver varias preguntas
de nuestros lectores y nos contd acerca de lo nuevo y como aplicar.

Contrario a los prondsticos que predecian
una baja en la inscripcidn, David dice que
aqui en Arizona la gente esta respondiendo
y adquiriendo sus nuevos planes. “La gente
sabe del beneficio de tener un seguro
médicoy enlugar de preguntar sivanatener
multa o no, se esta registrando, y muchos lo
estan renovando automaticamente”. David
Aguirre recomienda siempre revisar las
opciones porque puede suceder que haya
un plan en el que reciba mayor cobertura
por menos dinero.

porque si nos van a estar
llamando el dia 14 o el
15 posiblemente no los
vamos a poder ayudar
porque no hay suficiente
personal, eso es algo muy
importante que la gente
debe saber” asegur6
Aguirre.

Como aplicar

Se puede hacer llamando
directamente al mercado
de seguros o porinternet.
Si prefiere recibir
ayuda de un consejero o
navegador local tiene la

No espere hasta el iltimo dia

Otra novedad es que debido al recorte de
presupuesto al programa para inscripciéon
depersonas, esteafio en el estado de Arizona
solo cuentan con la mitad de navegadores ventaja de que ellos le
de los que habia los afos anteriores. Esto pyyig Aguirre pueden dar informacion
quiere decir que si usted necesita ayuda y Consejero de salud comunitaria y portavoz de Cover Arizona mas precisa acerca de
asesoria para seleccionar un plan es muy doctores, las clinicas
importante que la pida ya mismo. “ La gente necesita y farmacias mas cerca de usted. Solo debe acercarse a
ponerse las pilas y hacer cita lo mas pronto posible alguna de las agencias.

| Para ayuda local llame a Cover Arizona al 1-800-377-3536.

-~ Para inscribirse por internet visite cuidadodesalud.org

Alli lo guian para encontrar el lugar mas cercano basado en su

codigo postal. Ve »,

| p—
A
OBAMACARE

Si desea comunicarse directamente con el mercado de seguros
llame al 1-800-318-2596.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018 21
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: |Nuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
PARL

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles
los sabados

1513 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85015

Tel: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com

Estamos autorizados por el IRS para

tramitar o renovar su numero ITIN
No tenemos que enviar sus documentos originales



MARTHA MARTINEZ

Una vida de servicio al inmigrante

La directora del departame

(Sistema Integrado de Salud demcopa&

se convirtio en la primera inmigrante en recibir el
importante premio Athena otorgado a las mujeres
que estando en lo mas alto de su profesion muestran
inspiracion y dedicacion por su comunidad. Ella
considera que se lo dieron porque “la comunidad
del Valle se da cuenta de lo que estamos aportando
los latinos a la comunidad ‘en general” Pero la
verdad es que Martha se convirtio “en la voz de
aquellos que no hablan el idioma inglés y que al
igual que todos merecen un trato de igualdad en su
atencion médica”

Contacto Total, la revista que habla, llegd a su corazon
para comprobar porque es un orgullo hispano.

Contacto Total: ;En qué pensé cuando recibio el galardén?
Martha Martinez: Cuando recibi el premio mi mente se
remonto a ver aquella adolescente llena de suenos en el
otro lado de la frontera (Nogales, México) acariciando
desde alla el sueflo americano. Con un nifio en brazos,
pase por muchas cosas nada gratas que me hicieron
prometerme que un dia yo iba a ser la diferencia no
solo en mi vida, en la de ese pequefio hijo mio, que
no se explicaba porque tan de repente nuestra vida
habia cambiado, sino también la diferencia en toda mi
comunidad y esa promesa sigue en pie.

CT: ;A quién le dedica el premio?

MM: Este premio, al igual que otros, esta dedicado a mi
familia por el apoyo incondicional a través de todos estos
afios y también a cada uno de los migrantes que han
llegado a este pais en busca de una vida mejor.

CT: ;Cual ha sido el momento mas feliz en toda esta vida de
servicio a la comunidad?

MM: Ha habido muchos momentos felices en mi vida
laboral a través de los afios, pero en particular ha sido
el haber fundado el primer programa de intérpretes
profesionales en Arizona.

CT: ;Y cual el momento mas triste?

MM: Al igual que ha habido momentos muy felices,
también ha habido momentos muy tristes en mi carrera
como intérprete, soy un ser humano muy sensible y el
dar malas noticias a los pacientes y/o sus familiares
siguen siendo de los momentos mas tristes y dificiles de
mi carrera.

CT: ;Como intérprete cudntas veces ha ayudado a un
paciente?

MM: He ayudado a miles de pacientes durante mi
trayectoria como intérprete y traductora y espero seguir
ayudando a muchos mas.

CT: ;Qué es lo mas importante que siente que ha hecho?
MM: El haber logrado que los hospitales en Arizona
tomaran como ejemplo el programa de intérpretes
profesionales de “Maricopa Integrated Health System”.

CT: ;Es usted un ejemplo a seguir?

MM: Mas que un ejemplo me considero una mujer
afortunada que ha tenido el apoyo de su familia y
de muchas personas que creyeron en mi y fueron
mis mentores. Me gustaria mucho ser el ejemplo y la
representacion de todos los inmigrantes que como
yo dejaron atras todo para tener una mejor vida y han
luchado para lograr ese proposito.

CT: ;Cual es su mensaje para todos los inmigrantes que
llegan a este pais?

MM: Que abracen este pais, que abracen ambas culturas,
que su trabajo cualquiera que sea, lo hagan bien hecho,
lo hagan con amor, con responsabilidad, con paciencia,
nunca darse por vencidos y siempre tender la mano a los
mas vulnerables.

CT: ;Por qué quiere ser recordada?

MM: Me gustaria ser recordada como una persona
comprometida con la comunidad, honesta, humilde
y luchadora que se dedicd a mejorar los servicios de
comunicacion para las comunidades que no hablan
inglés.

CT: ;Qué legado deja después de toda una vida de trabajo?
MM: Un legado de trabajo, esfuerzo y entrega a las
comunidades mas vulnerables.

Esf/Es E‘Ij\': BA
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“Estoy a cargo del departamento @ 0 [
programa internacional y también como en :
relaciones piiblicas con los medios de comunit 3
hispanos. En el departame e idiomas me encargo d.
proveer servicios de i &ﬂn y traduccién para las
comunidades que (d_ﬂh@lés, ademds proveemos
clases de espaiiol para el personal del hospital y clases
para certificar intérpretes. En el programa internacional
estoy a cargo de proveer entrenamiento médico en
quemaduras a estudiantes, enfermeras y médicos de la
ciudad de Hermosillo Sonora México para que estos con
el entrenamiento que reciben aqui provean al paciente
quemado el mismo tratamiento que reciben los pacientes
quemados en los Estados Unidos”



Actualidad local (=)

El departamento de defensa
de Estados Unidos desplegd a 5
mil 600 militares a la frontera

Y ll aron los sur de este pais para ayudar al
departamento de inmigracion
*es eg y control de aduanas (CBP). El
despliegue se debe a la orden del
presidente Trump de asegurar la
so a os a a ron era frontera y asi detener la caravana
de inmigrantes que recorre

México.

e
Arlzona En Arizona los militares llegaron

la primera semana de noviembre §
y empezaron a reforzar el muro |
instalando alambre de puas en
lo mas alto de la barda. 6 puertos
fronterizos en Arizona estan
siendo reforzados, no el muro
fronterizo, sino solo los puertos
fronterizos.

En Arizona hay mil quinientos .
uniformados. Unicamente la policia militar //*.///‘2’//// /’f’ x’///l/////,f f /

. X estd armada, el resto de uniformados solo esta
Por 0SCAR GOMEZ asistiendo a la patrulla fronteriza. Los soldados
PERIODISTA _ estaran enfocados en construir albergues
! temporales en la frontera y en transportar
a inmigrantes. Los militares no detendran
a inmigrantes ya que no cuentan con el
entrenamiento y no es permitido por la ley de
Estados Unidos.

Residentes en la frontera estdn a favor y en
contra. Algunos dicen que se debe asegurar el
muro para evitar el cruce, otros dicen que los
militares en la frontera envian un mensaje de
odio con el vecino pafs.




KTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO
ESTILISTA' PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
CABELLO, MATQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLD, ULTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y
AVALADD POR EL ESTADD DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES
PROFESIDNALES.

AUTO TITLE s
LOANS  [Esn&~

ESTAMOS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANOL Y PRECIOS A TU ALCANCE.

[ i?“‘:-ﬁ““géh
PORLE SR
B%Gmﬁ\:_s‘.-
¢OUE ESPERAS?

VEN Y FORJA TU FUTURD EN XTYLD BEAUTY COLLEGE

60 503 8 1

iAhora comprando préstamos de otras companias!

TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DELSOL
muﬂf WEST PHOENIX EAST PHOENIX

91 AVENIDA AL SUR 3B CALLE ALSTR DE
DELAAUTOPISTA 10 THOMAS RD.

1200N S1STAVE, PB2HN 3BTHST,
TOLLESON, A7 85353 PHOENTX, AT B5008

v No hacemos cargos escondidos
V' El interés més bajo del Valle
v’ Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo
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Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo $20

El precio regular de la cinturilla es de $60
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1. Descongelarlo completamente.
Considera un dia entero para
descongelarlo en el refrigerador por
cada 2.5 kilos de pavo. En caso de seguir
un poco congelado puedes sumergirlo
completamente en agua fria durante
30 minutos.

2. Hay que lavarlo bhien. También
hacer unos cortes pequefios en la
pechuga, para poner unos trozos
de mantequilla y después poner las
especies que vamos a usar.

3. Dejarlo reposar a temperatura
ambiente. Por lo menos 3 horas antes
de meterlo a al horno.

4. Tiempo de coccidn: Ponerlo en un

contenedor para hornear pavos y cocinarlo al horno a
375°F por un lapso de 2 a 3 horas. Media hora antes
de terminar el tiempo de coccion debes de destapar el
pavo y lavarlo con el jugo que suelta, para darle color y si
gustas ponerle mas mantequilla esta bien.

5. Medir la temperatura. Recuerda que el cocimiento es
de 165°F en la parte mas gruesa del pavo, asi sabras que
esta bien cocido. Puedes dejarlo mas tiempo si justas.

Al ofrecer la cena hay que cuidar hasta el mas minimo
detalle como decorar la mesa. Recuerda que los
acompafiamientos son muy importantes para contrastar
con los sabores salados de la carne. Por eso sugiero una
salsa de arandanos rojos.

Otros acompafiamientos muy tipicos son: vegetales

al vapor, puré de papa con salsa ‘gravy”, ejotes con
pimientos rojos y esparragos con aceite de oliva.

‘NCO 'S'APPLIANCES

VENTA DE ELECTRUDGH}ESTIH)S USADOS

Como postre no puede faltar el pie de manzana, pie de
calabaza o pie de nuez.

iAhh y no olvides el vino!.

En el Restaurante la Merced hemos adoptado esta
tradicidn y cada afio preparamos una completay deliciosa
cena de Accion de
Gracias para que
la disfrutes con tus
amigos y familiares.
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Cerrajeria Garza ya abrié

casita de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

{4

Hacemos
copias de llaves
*
Reparaciéon
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 850086.
(Calle 16 y 0ak)
T’ g

Tapiceria Landin /¢ dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

no podemos evitar justo
problema es que desconocemos
que la mayoria de esas costumbres pueden afectar
seriamente nuestra salud. Por ello aqui les contamos
las 6 cosas que nunca debe hacer después de comer.

1. Fumar

Su cuerpo necesita digerir correctamente los
alimentos después de comer. Al fumar la nicotina se
une al exceso de oxigeno que se requiere en el proceso
de digestion. Esto le permite a su cuerpo absorber
mas carcinégenos que de costumbre es decir que se
incrementa la posibilidad de contraer cancer intestinal
y pulmonar.

2. Comer frutas

Teniendo en cuenta que las frutas requieren diferentes
enzimas para ser digeridas, lo mejor es comer fruta con
el estdbmago vacio para permitir la maxima absorcién.
Ademas los azucares contenidos en la fruta o sea la
fructosa necesitan mas tiempo para que puedan ser
completamente absorbidos. Comer fruta después de
una comida también puede causar acidez estomacal

indigestion y eructos.
L —

3. Dormir
Irse a la cama justo después de comer puede llevarlo
a experimentar molestias e hinchazon. Al recostarse

\

O

)

spu&lde comer

I-)Iablto pellgrosos que pueden arriesgar su salud

los 4cidos gastricos le pueden causar reflujo y “quemar”

" el esd6fago. Un estudio desarrollado por la facultad de
medicina de la Universidad de loannina demostré que
las personas que esperan mas tiempo para ir a la cama
después de comer tienen menos riesgo de sufrir un
derf\he cerebral. Asi que resistase a la tentacion de
dormir‘,lsto d‘_ pués de comer.

4. Ducharse

La digestion requiere mucha energia y flujo sanguineo

en el cuerpo. Al tomar una ducha, especialmente

caliente, su cuerpo ajusta el fluj

sangre para llegar
a su piel mas rapidamente a '%nsar el cambio
de temperatura. Esto signifwgre
disponible para ayudarle a digerir los alimentos'y por

ende dificulta la digestion.

5. Tomar un té

Aunque el té es una bebida saludable, no es un buen habito
justo después de comer. El ingrediente principal en el té
es el acido tanico, el cual puede interferir disminuyendo
la absorcién de hierro y provocando mareos, anemia y
fatiga. Para las personas con anemia puede ser aiin mas
contraproducente.

6. Tomar agua fria
Evite el agua con hielo después de comer. Esta produce
un agolpamiento de la comida y por lo tanto afecta la

correcta digestion. Es preferible beber agua tibia que
/ absorber mejor los nutrientes.

Si esta cometiendo alguno de estos errores, de ahora
en adelante piense bien lo que vaya a hacer después de
comer.



Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos
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DJ HUGUITO | 9:30PM | INFO: (623) 206-7973

2601 N CENTRAL AVE, PHOENIX, AZ 85004




Festival de artes en Tempe
Viernes 30 de noviembre a domingo 2 de diciembre /10 AM -5 PM

Sinfonia de luces - “Drive-Thru”

A partir del Viernes 16 de noviembre hasta el 31 de diciembre de
2018 /6p.m.-10 p.m.

Si, desde su auto podra vivir la magia de la navidad con las 1.7
millones de luces que estan sincronizadas con las canciones
populares de las fiestas y los éxitos actuales que se reproducen a
través de la radio de su automévil. Entre las atracciones destaca
el portal de Santa, el tlnel iluminado mas largo del pais. Solo un
boleto por vehiculo. Mas informacién en worldofillumination.
com. Entradas en www.showclix.com

Dos locaciones: Diablo Stadium - 2200 W Alameda Dr, Tempe,

Gran variedad de joyas difusoras 100% artesanales disponibles
para comprar. jEste festival es la mejor manera de comenzar sus
compras navidefas! Toneladas de articulos artesanales Unicos
y hermosos de talentosos artistas. jVisite el stand de Birdsong
Diffuser Jewelry como un artista emergente este afo en el 502
Festival Anual de Tempe para las Artes!

El “Tempe Festival of the Arts” se clasifica entre los 100 mejores

espectaculos de artesania clasica y contemporanea en la nacion Downtown de Tempe - 310 S Mill Ave,
AZ 85282-31_61 _ segln la revista Sunshine Artist, y ha recibido el prestigioso Ste 201-A, Tempe, Arizona 85281
. North Phoenix - 27701 N. Black Canyon Phoenix, AZ 85085 (I-17 y Jomax) Premio Pinnacle de la Asociacién Internacional de Festivales y

..... Eventos. Entrada Gratis.

La Arrolladora Banda
EI leon en Phoe_nlx A B OBTEN CLARIDAD EN TUS IMPUESTOS COMO
Sabado 24 de noviembre de 2018 / 8:30pm h MLA-B[}RQ INVERSIONISTA DE BIENES RAICES

4 \H!’im
A #{_\-E clll_\‘l_.":::.h
Rigo Entertainment presenta la musica ganadora del PRESENTADORA:
Grammy Latino de La Arrolladora Banda El Limén de

René Camacho en el histérico Teatro Celebrity. jCompre

boletos antes del 18 de noviembre y ahorre $ 10! La IREGISTRATE HOY!
agrupacion presenta un escaparate de pop latino de Espacio ssts "'"'WD-M:
clase mundial, cumbias, rancheras, baladas y corridos, hitps: //bitly/2CHHQOV
ricos en metales, cuerdas y maravillosas capas vocales.
Exitos como "Mas Adelante", "Cabacita Dura", EI Ruido J CENTRAL AVE Vesenia B Simmons, CPA. MTax
de Tus Zapatos, "Comparame”, "Diferentes”, "De Mil NIX, AZ 85012 Contador Publics Certieads
Maneras"” y muchas mas de su gran repertorio seran
parte del show. Puertas abren a las 6:30 p.m. Compre
boletos en Celebrity Theatre o en linea en www. Celebrity Theatre - 440 N. 32nd St., CURSO DE IMPUESTOS PRESENTADORA:
celebritytheatre.com. Para cargar por teléfono, llame al Phoenix, AZ SOBRE: INVERSIGN: PREGUNTAS A:
602-267-1600 ext.1. Todas las entradas estan sujetas a rosiedades de Ronts % $49.95 @ E:EIE{EE?:]EELW?;ZBPA.EDM
un recargo. g g n : 1
- AirbnbiVRBO COMPANY.c g @racm
« Inversion residencial o comercial

Mini altavoz portéatil esgllo champiifién»

* Bluetooth * Se puede usar como popsocket

El regalo perfecto

« Micréfono incluido * Sonido stereo } - -
- ara esta navidad!
) * Copa é’ﬁ spfciﬂll'nt it » Varios colores para escoger 0 ' P Oferta espec’a’
para adheririo ol teléfonoo * iéneio llaméndo al 602-751-2106 7 Z (=
%ableta} Inalémbrico o en linea en ww.tiendacontactototal.com $ - '9



Gente en Contacto Total

a organizacion Women'’s 'Hope of;Arizona
celebro susi10 afios.como mejor/losabe hacer:
ayudando a' la. comunidad. Esta vez fue en
su' evento de' recaudacion de fondos para
ayudara nifiesty:madres desamparadas en la
temporadaide'fin de afio: Felicitaciones/a Lala
Zuluaga .y todo el equipolpor su'bella gestion.
iQueremos pastel!

si lucieron el modelo Oscar de las
Salas y: la empresaria y personalidad
de. medios’ de comunicacion, Irma
Orozco, en el Bentley Scottsdale Polo
Championship' que' esta vez tuvo una
concurrida participacion hispana y que
ademas cont6 con un evento de desfile
de mascotas: jBien por:ellos!

0 atienditacafe . latie

La Tiendlta

 Colombian

2nditacolombian urant

Restaurant

pmida y productos 100% i:nlnmhmnm

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

en Arlz%)na.,.

Os@dl
Erankd&¥iupeisfdePAhwatukeellafprimerajviejotecalquestuyo)
(comofatractivoprincipalfelfshowddelsfosphermanosiMonroys
talentososimusicosyhumoristas)llegadosldesdef¢olombia¥Aquit
lasihermanasyZapatajGlemenciayAdrianay€laudiay/OIgalconios)
fartistas)inyitadosh

iana Prieto-Bernal, la anfltrlona de la nochely su
mami la sefiora Teresa Medoffits tamblen se divirtieron con
las-ocurrencias de “Los Monroy” y guardaron la foto del
recuerdo.




Pare Oreja y Apunte =

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

40

SE VENDEN EMPANADAS
SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para duefios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
glesde tfel equipo hasta el |tnventar|t;. .
os enfocaremos en mantener protegido su
aesltaurant_e, para que usted pueda estar al frente m_":’%
el negocio. :

Jahn Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas
disponibles para su tipo de negocio.

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo trapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
ﬁ VALENTINAS.
B =iy | Tres localidades. Mayoreo vy
". QX}_'_-_’_Q.'..X-?SX | ||menudeo. Dulces, pifiatas,
\ % __’,“_:.“_.."Pf' '5-\ abarrotes, centros de mesa,
". _._:-_-_-l—_'—_.'-.:.i‘___l" / productos oaxaquefios y todo
- | A para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL'DE'ABEJA
. BEE HONEY

N

- B
AUTHORIZED ‘U}, PURE NATURAL: &
DISTRIBUTOR SF &

- I-. .I' ‘ﬂ-‘

> 1¥602-621-9419

o

S:elandariego@live.com

Vendo cajas de carton de 11x8x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo
mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o
llamar al 602-751-2106

£l

TEL623-271=

OLOMB

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIiO DE DINERO

0
1A

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA  SERVICIO DE Fﬂﬂ"ﬂgﬂs I? eang i
TARJETAS DE NEGOCIOS MEXICO, "‘““'E‘ ! “ |
COMIDA COLOMBIANA CENTRO ¥ SUR AMERICA | J y

J_,'.-
T

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 __JL

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Microfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios coloreswlnbrico

SOLO $14.99

iEl regalo perfecto para toda ocasion!

/
« Ordénelo llamando al 602-751-2106

¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quinceafieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

SE VENDE MINI VAN NISSAN QUEST. 6 cilindros. Afio 99. Muy buenas
condiciones. Solo $1950. Estamos en Mesa, AZ. Interesados Ilamar al 480-285-
4878

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018

i 0
Pare Oreja y Apunte Sl =

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!

602-266-0292 Consulta GRATIS.

EL MEJOR REGALO PARA
ESTAR PROTEGIDO

Y

- i
Un plan de vida para sus ninos.
Porque el futuro es incierto, las
decisiones no deben aplazarse,
maiana puede ser muy tarde.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

N
AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS &

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco

(bed frame)
602-475-4515 —
QUESO MENONITA
(;F‘ de Casas Grandes,
-------------- Chihuahua.
B . Lydia
e ™" || 602-810-6241

SE VENDE CASA EN
TEQUIXAQUIAC

Estado de México, México.
Cerca de Zumpango y
Apaxco.

Mas informacion al

602-434-7976

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018

a



MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4978

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arrangues,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Compaiiia de limpieza necesita
URGENTE personal para trabajar en
el horario de dia. Llamar a Sandra
0 enviar un mensaje de texto con su
informacion al 602-688-3594

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesita chofer con experiencia
para manejar grua Tiempo
completo. Interesados llamar al
623-234-0512

42

" A ﬁ q:..
SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Gidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccién le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Desert Mohile Homes
Services

SERVICIO Y MANTENIMIENTO DE
CASAS MOVILES

Reparacion de insolacion, ductos,
plomeria, electricidad, prevencion de
moho y plagas y todo lo relacionado
a su traila.

602-758-7687

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

nchamhear )

BUSQUE /OFREZCATRABAJO

¥/0 SERVICIOS Good quality for all your

landscaping needs and much,
e much, more
-Limpieza general - ranti
-Sistema de riego
\ (-Poda de arboles " 5
aﬂ ISI SE VEW -Mantenimiento de |arﬂlms

-Instalamos “paver” y pasto ar'm‘iﬂial

PAH“ HHUHCIAHSE AuUI -Removemos concreto, drboles, palmas y basura.

LLAME AL 602-751-2106

(&)

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

602-489-8728

Estimados gratis - Inspecciones

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24/HOURSIEMERGENCY)

DINOSAY PHOTOGRAPHY
!xa.-'!ar g ‘ﬂr

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insurance |

L

Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018 ‘43




{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
- PERDIMOS LA MASCOTA DE | RECOMPENSA POR CARTERA
‘E ‘. iy LA FAMILIA PERDIDA Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
i i 8 ) Por favor | Contenfa documentos importantes a . oo L ’
e o — P OLIL ) ayudanos | nombre de Marfa del Carmen Flores y Si algo se enconird...
» POLICE ' — ICE a encontrar |  Gerardo Gallardo. Queremos recuperar
[ ICE bt e an 0000 a Luna. Es | Jas tarjetas de residencia. Si alguien los
ey % jy de la raza gncuentra le agradecemos se comunique
. e v . Tan  Shiba [  con nosotros al 913-991-8307 BULLDOG INGLES
N : and ."'1{_';-,,;- Inu. Tiene 6
g aosyesde | ESTAMOS BUSCANDO A DESAPARECIDO
color  café LUNA Es blanco y marrdn. Se salié de mi jardin
bronceado. Pesa aprox. 15lbs. Ella no , : cerca de la 47th avenida e Indian School.
tiene collar y fue vista por Gltima vez el Es una perrita enrazada con pastor | Sj lo encuentra, por favor déjeme saber.
: } ! 7 10/27/18 a las 11:45 am. Nuestros nifios | ~ aleman. Tiene Ia cara café y el cuerpo | Esnuestro perro de familiay no queremos
i = W P ‘ irade inmigracion. extrafian a su mascota y solo queremos | N89r0. Pesa enire 35 y 40 libras.  f que le pase nada malo. 602-515-2435 0
: s usted esta en lam que vuelva a casa. Se perdio en Mesa | SU familia esid muy friste por su - 602-525-2151
4 sctica 0 €as0s de droga oor la Souther y Valvista. Si la ha visto, | desaparicion. Se perdio porfacalle 40y
| violendia domesti limenos ya (714) 872-1504) la Shea bivd. Si la ha visto o la encuentra
 tenido problemas de UL lame 2l 602-446-0527
Siha

Se extraviaron mis documentos a los haya encontrado por favor comuniquese
nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, conmigo  al 602-687-2572 jMuchas
licencia de manejo y tarjetas de banco. Quien  gracias!

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION = ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN
Es un macho joven y grande. Fue
hallado en el drea de la 7 avenida y
Bethany Home Rd. Se ve muy bien
mantenido. Por favor llame 0 envie un
mensaje de texto 602-803-3239

PERRO ENCONTRADO

Fue hallado por el drea de la avenida
30y Thunderbird. Es macho. Si alguien
sabe donde vive su familia, por favor
llAmeme o envieme un mensaje de texto
al 602-686-0745

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.

Es muy pequefio de color café claro en la caray el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted

es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 56 | NOVIEMBRE 15 A 28 DE 2018

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463




DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES.

Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado

en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

a nuestra comunidad.
Experiencia, pasion y confianza.

DIR

DANIEL A. RODRIGUEZ
: -LAW OFFICES

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

e e

*Peticiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacion de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006

IMPORTACIO
M
Vll-!n‘rmg:s

VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO |
TODO LO QUE NECESITA PARA SUS FIESTAS 1 |

AVENIDA 43 Y CACTUS |
4322 W CACTUS RD, /
GLENDALE, AZ B5304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO

CALLE 24 Y MCDOWELL
2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A g8:00PM | T H 8:00AM A 8:00PM

DOMINGO DOMINGO 1 DOMINGO
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM

> f @

AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2 P!
PHOENIX, AZ 85009 &K

(602) 442-9487 8 =
LUNES A SABADO 98

\
J
|
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Horario de atencion
Martes a sabado /11:00am a 9:00pm
Domingo/10:00 am a 7:00pm

Cerrado los lunes

1245 W. Guadalupe Road Suite #B8 Mesa, AZ 85202

480-935-0924
e




