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CAPITULO |

Todo se puede

Desde el dia que naci comencé a luchar, pero
no fue por mi felicidad o por mi tranquilidad,
sino que luchaba por mi vida. Naci de seis me-
ses, pesando tres libras y midiendo apenas unos
treinta centimetros. Los doctores me vieron y
me dieron 40% de probabilidades de vida.

Fueron dias dificiles para mi y mi familia, un
mes completo en un hospital luchando desespe-
radamente por vivir, y hoy estoy aqui, escribien-
do para ustedes.

Quiero ayudarles, quiero tocarles el corazén y
que descubran su belleza interior. Quiero que
mi historia fortalezca la fe de aquellos que ya
no la tienen, quiero compartir amor con aque-
llos que por mas que lo buscan no lo encuen-
tran y hacer sentir paz, a quienes viven en plei-
tos y peleas.
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Pero lo mas importante para mi, es poder hacer
que los que sufren sientan felicidad.

Sabemos que podemos tener todo lo necesario
para el éxito pero si no tenemos felicidad ni en-
tusiasmo, nunca podremos lograrlo. Y por eso
debemos comenzar cambiando algunas cosas en
nuestra vida, pero no hay que desesperarse, por-
gue se necesita tiempo, nada cambia de la no-
che a la mafiana. Yo te animo a ir de la mano,
a ir con calma, sustituyendo unas cosas y rem-
plazando otras, cambiando poco a poco.

Y un consejo, lo digo por experiencia propia,
antes de comenzar a cambiar, debes estar deci-
dido a hacerlo, tenemos que quererlo de verdad,
porque si no, es imposible aceptar los sacrifi-
Cios que vienen con nuestra nueva vida. Les
invito a tomar un tiempo y autoevaluarse, sobre
todo si piensas que no tienes nada positivo en
tu vida. Quiero que sepas que todos los seres
humanos tenemos talentos y no digas “todos,
menos yo" porgue eso no es cierto, 1o que suce-
de es que todavia no lo has descubierto.

Para mi encontrar y aceptar cuél era mi talento
me tomd tiempo y eso se debié mucho a que mi
autoestima no era muy buena. Con todo, poco a
poco fui cambiando y comencé a creer en mi
misma. Fue entonces cuando me di cuenta lo
hermosa que era, hermosa por dentro y por fue-
ra. No soy perfecta pero ;sabes qué? nadie lo
es. Cada dia me esfuerzo por ser mejor y mi
meta no es la perfeccion. Tu tienes que ponerte
una meta, te invito a ver al futuro, ponerte me-
tas, metas altas pero nunca tan altas que se
acerquen a la perfeccién, porque perfecto, sola-
mente Dios.
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CAPITULO Il
Los problemas

Siempre solemos enfocarnos Unicamente en
nuestros problemas, pero para logar apreciar lo
bueno que tenemos solo tenemos que echar un
vistazo a nuestro alrededor.

Por ejemplo, en el este de Sudéan, en la regidn
de Darfur, una terrible guerra cobra miles de
vidas cada afo, millares de nifios mueren lenta-
mente por falta de algo tan béasico como el
agua, tampoco hay comida ni medicinas. En
nuestro pais existe gente pobre y es desgarrador
ver nifios vagando por las avenidas, buscando
un pedazo de pan para engafiar su estémago.
En nuestros hospitales hay pequefios luchando
contra el cancer, ver estas cosas rompe el cora-
zbn, ser testigos de cédmo nifios, de apenas cin-
co afios, luchan con valentia contra una enfer-
medad que no tiene cura. Nota ahora, la mayo-
ria de éstos pequefios luchadores no estan de-
rrotados ni estan lamentandose, llorando en una
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esquina. Ellos luchan por salir adelante y hay
algo que les ayuda mucho, el deseo infinito de
superar su problema, ellos poseen una mente
positiva y mucha fe.

Cuando veo estas cosas entiendo qué es lo que
tenemos que debemos hacer ti y yo. Debemos
esforzarnos y buscar la forma cémo superar
nuestros problemas. Debemos intentar en vez
de estar lamentéandonos, seguir adelante en vez
de estar caidos, derrotados, estancados en los
problemas, no debemos permitir que el miedo
se apodere de nosotros.

Y hay una reflexion mas, si bien es cierto que
hay personas que estan mucho peor que noso-
tros, también hay personas que estan mejor, no
trates de razonar esto, porque la vida simple-
mente es asi. . .

No porque estemos mal o porque estemos peor
que alguien mas, vamos a tener lastima de no-
sotros mismos. Recordemos siempre que Dios
nunca da una cruz tan pesada que no la poda-
mos llevar. Y recuerda, todo, absolutamente to-
do tiene una solucion.

Y aun cuando la solucién no estd en nuestras
manos siempre podemos hacer algo para mejo-
rar nuestra situacion, asi que de nada te sirve
estar preocupandose.

En cuanto a mi, solo tengo un problema grande
y hablaré de ello en el préximo capitulo.
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CAPITULO 111

Mi problema

Aungue mi vida no ha sido nada facil, yo he de-
cidido superarlo todo y alcanzar la felicidad.
Desde muy pequefia tuve episodios de tristeza
pero decidi quedarmelos para mi sola. Me en-
cerraba en mi dormitorio a llorar por horas. Y
como mi mamé sufre de depresion creia que mi
tristeza era una consecuencia de eso. Luego
comencé a tener ideas que no eran comunes
para mi edad, tenia ganas de morir y de esca-
par, huir lejos para siempre. Sentia que nadie
me queria, en esos dias apenas tenia siete afios.

Luego comencé sospechar que yo también su-
fria depresién pero decidi callarme, no queria
dar la impresién que buscaba llamar la aten-
cién. Jamas imaginé como esta depresion, tar-
de o temprano iba a salir a la luz. Cuando toda-
via cursaba sexto grado, de repente, todo se tor-
né triste y oscuro. Estaba afligida, sentia un
vacio, era como que si alguien me hubiese arre-
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batado para siempre el alma y mi felicidad. No
me sentia yo misma, como la persona dulce que
siempre habia sido, que amaba ayudar a otros,
me sentia como un fantasma viviente. La triste-
za y el dolor era tan grande que mis papas se
dieron cuenta de lo mal que estaba y decidieron
llevarme a un médico especialista. Cuando lo
supe estaba aterrorizada, era algo completamen-
te nuevo para mi y no sabia que iba a pasar. El
dia que llegué al hospital, entré con temor, lue-
g0 comencé a conversar con el médico y poco a
poco él fue ganando mi confianza. Y mientras
hablabamos me sentia tranquila, todo estaba
saliendo de maravilla hasta que el médico me
dijo “tienes depresion bipolar, lo heredaste de
tu mama”. Al escuchar sus palaras entré en
shock, sabia que ese tipo de depresién no se
cura facilmente.

La depresién bipolar sucede cuando el cerebro
no produce un quimico llamado serotoninal.
Asi que lo Unico que pueden hacer es prescri-
birme medicamentos de por vida para mante-
nerme “estable”. Senti miedo, no podia decirle
ni a mis familiares ni a mis amigos cual era el
diagnostico, temia que pensaran que estaba lo-
ca. Fue entonces cuando me di cuenta que de-
bia aceptar el hecho que padezco una condicién
de salud. Supe en mi corazén que aquellos que
verdaderamente me aman no se alejarian de mi.
Luego aprendi que la depresidon bipolar consta
de dos estados de animo, el feliz que se llama
mania y la crisis, que se llama depresion y de
esto trata el préximo capitulo, la crisis. . .

1. Algunos investigadores creen que la serotonina representa un papel importante como neurotransmisor en

el sistema nervioso central. Ellos piensan que la serotonina ayuda en el control e inhibicion de la ira, la agresion,
temperatura corporal, el humor, suefio, vomito, apetito, etc. Estas inhibiciones estén relacionadas directamente con
sintomas de depresion. Los antidepresivos por ejemplo, se ocupan de modificar los niveles de serotonina en el
cuerpo.
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CAPITULO IV
Mi crisis

Mi mama lloraba mucho y me decia “no te preo-
cupes, te llevaremos al hospital”. Comencé mi
tratamiento pero luego de haber tomado unas
quince pastillas, traté de quitarme la vida. Te-
nia ya varios meses de estar en crisis y segura-
mente debes estar preguntandote ;qué se siente
estar en una de ésas crisis? Si nunca lo has
vivido es dificil que lo entiendas pero tratare de
explicarlo. Primero sientes una tristeza profun-
da, tu alma se hunde. Un dolor fuerte te opri-
me el pecho, es intenso y desgarrador. Todo te
abruma, te confunde, pero lo peor es que no
sabes qué es lo que pasa. Tu auto estima mue-
re, sientes que no vales nada, que eres inutil y
que nada de lo que haces termina bien. La os-
curidad se apodera de tu vision, y en esa oscuri-
dad ya nada importa. Las lagrimas caen por si
mismas, y como una tormenta en verano, son
inesperadas, abundantes y no sabes por qué. El
miedo se apodera de ti y luego te preguntas si
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las cosas cambiaran algun dia, si algin dia logra-
ras ser feliz. Te encuentras perdida, vacia, sola
y abandonada. Recuerdo que siempre usaba ca-
misas con manga larga porque no queria que na-
die viera mis heridas, si, yo me cortaba. Y cada
vez que heria mis mufiecas, no solamente rompia
mi piel sino que rompia mi corazén. Pasaba dias
acostada, encerrada en mi dormitorio llorando,
durmiendo o cortdndome.

Mi familia me hospitaliz6 para mantenerme se-
gura, para controlarme, protegerme de mi mis-
ma. Y vivi meses espantosos, |lenos de lagrimas,
angustia y ansiedad. Pero sabes que, en medio
de todo yo decidi salir, tratar de ser feliz, decidi
luchar por mi vida. “Nadie puede decir que es
facil pero si que vale la pena.” Quiero que sepas
que superar mi problema no fue sencillo, pero el
deseo inmenso de ser feliz y de cambiar mi vida
me ayudd. Primero tuve que aceptar que tenia
un problema y que debia buscar una solucion.
Aparte de visitar al médico y tomar medicamen-
tos, decidi ser feliz, decidi que no me importaria
si el camino hacia la felicidad era largo o dificil.
Y este verdadero deseo fue lo que me dio fuerzas
cada vez que caia, cuando queria levantarme,
quitar el polvo de las rodillas, ponerme de pie y
seguir adelante. Comencé a buscar el lado posi-
tivo de las cosas y aunque no lo creas, lo encon-
tré. Y finalmente dije: “es cierto, jtengo depre-
sion!” aceptar me ayudd a madurar, me dio las
herramientas para entender y asi poder ayudar a
otras personas. Ahora, como te conté anterior-
mente, fodos tenemos problemas, mi siguiente
capitulo se llama “tus problemas”.

1. Algunos investigadores creen que la serotonina representa un papel importante como neurotransmisor en

el sistema nervioso central. Ellos piensan que la serotonina ayuda en el control e inhibicion de la ira, la agresion,
temperatura corporal, el humor, suefio, vomito, apetito, etc. Estas inhibiciones estén relacionadas directamente con
sintomas de depresion. Los antidepresivos por ejemplo, se ocupan de modificar los niveles de serotonina en el
cuerpo.
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CAPITULOV
Tus problemas

Problemas y problemas es siempre algo que to-
dos tenemos. Algunos son mas pesados que
otros pero recuerda, Dios no te va a dar una
cruz que no puedas cargar y nunca tendremos
un problema que no podamos superar.

Comencemos con aquellos problemas que no
son tan graves. Quizd tu maméa no te compré
esos zapatos que deseabas pero piensa, mien-
tras tlU te enojas y reniegas hay nifios caminado
descalzos por la calle, y si no vives en la casa
de tus suefios reflexiona en esto, hay quienes no
tienen un techo para resguardarse de la lluvia.
A veces reniegas por “eso” que te sirvieron de
cena o por cosas aln mas pequefias.

Veamos ahora los problemas mas grandes. Tal
vez tengas una enfermedad peligrosa o terminal.
Eso si es un problema serio. De repente te das
cuenta que debes luchar méas que los demas.
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Y ;por qué algunos tenemos problemas grandes
y otros pequefios? Bueno, yo tengo mi propia
teoria, todos los problemas son pesados pero
alguna gente es mas fuerte que otra, asi que
Dios en su sabiduria decidi6 darle una cruz mas
pesada al fuerte y una mas liviana al débil pero
en realidad, ambos, el fuerte y el débil, luchan
de igual manera.

Asi que no te desilusiones si sientes que tienes
mas problemas que otros. Lucha por superarlos
y aunque no lo veas todavia, tus problemas tie-
nen un lado positivo, debes encontrarlo.
“Cuando la vida te de razones para llorar, tu
demuéstrale que tienes una y mil razones para
reir.”

Sé bien que estas pensado que es dificil verle el
lado positivo a las cosas, pero si s6lo ves lo ne-
gativo de la vida tendras una existencia amarga-
day triste. Tomaré mi depresién como ejemplo.
Y la verdad es que me puse muy mal cuando
comprendi que tenia una condicién de salud
seria. Jamas pensé que lograria superarlo y lo-
grar la felicidad. Pero ;Qué tuve que hacer?

Comencé viendo el lado positivo a mi problema.
Pero ;Como es que la depresidon puede tener un
lado positivo? Bueno, me costé pero se lo en-
contré. A mi siempre me ha gustado ayudar a
los demas, a veces simplemente daba un abrazo
otras veces regalaba una sonrisa. Me gusta es-
tar alli para ayudar a quienes estan tristes o ne-
cesitan a alguien les escuche o les dé un conse-
jo de corazon.

Asi que me dije a mi misma, ahora que he vivi-
do todo esto entiendo mejor a las personas. Y
sé lo qué cosa es el dolor y sé lo que se siente

COLOREANDO MARIPOSAS | CAMILA CANO VILLARS



estar deprimida, triste, sumergida en la deses-
peracion. Y es por ello que podia comprender y
ayudar a otros de una mejor manera.

También todas estas cosas que he sufrido me
han ayudado a madurar, a ver la vida desde otra
perspectiva, he entendido que no todo es color
rosa, que hay momentos grises e incluso negros
en nuestra vida. Y que debemos ir mas alla,
avanzar para encontrar la felicidad verdadera.

;Lo ves? No es que la depresidon tenga muchisi-
mas cosas positivas pero al menos yo le encon-
tré dos y con eso me bast6 para seguir adelante,
para soportar los momentos mas malos, para
aferrarme y no caer. TU también puedes encon-
trar el lado positivo de las cosas, piensa en tu
futuro, piensa que quieres ser feliz y cree abso-
lutamente que todo tiene un lado positivo y una
razén de ser.

Quiza hoy estés viviendo una crisis que no en-
tiendas, le has buscado ese “lado positivo” y no
lo encuentras, pero buscalo, porque te aseguro
que si lo tiene. Y si ya lo encontraste, ahora
solo falta cambiar para lograr llegar a donde
queremos. Y “cambio” es el tema de mi proxi-
mo capitulo.
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CAPITULO VI
Cambiemos!

Todos tenemos cosas negativas y positivas, aho-
ra debemos comenzar un nuevo camino hacien-
do cambios pequefios en nuestra vida, un cam-
bio por aqui y otro cambio por alla. Debemos
ser mas positivos en nuestra forma de pensar, si
lo haces tienes mayores probabilidades de triun-
far y lograr tus suefios y tus metas. Pero, ;Qué
es lo que necesitamos cambiar? La respuesta
es diferente para cada persona. Imaginemos
por ejemplo una estudiante, ella suefia ver su
nombre en el cuadro de honor pero es muy pe-
rezosa, no se esfuerza y apenas presta atencion
en clase. Asi que ella debe cambiar habitos,
eliminar unos y adoptar otros, habitos que le
ayuden a lograr lo que ella quiere. Pero antes
gue nada, nuestra joven debe querer de verdad
alcanzar su meta, porque el camino que tiene al
frente va a ser dificil y duro. Es ese “deseo” de
lograr, el “hambre” por alcanzar, eso es lo que
ayudara a nuestra amiga a aceptar todos los sa-
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crificios que se requieren para poner su nombre
en el cuadro de honor. Asi que ella debera
cambiar poco a poco, y es que no podemos
cambiar de la noche a la mafana, se hace des-
pacio. Primero ella comienza prestando aten-
cién en clase, cuando hace esto se le hace mas
sencillo estudiar y poco a poco, la joven va vien-
do los frutos de su esfuerzo. Asi que el cambio
de habitos logra el alcance de la meta. Si per-
severa pronto se vera a si misma entre los mejo-
res estudiantes y pronto, entre los que figuran
en el cuadro de honor. Igual que esta joven es-
tudiante, tu también puedes llegar a ser lo que
quieres si pones esfuerzo y amor. Cree en ti
misma y te daré un consejo mas: todas tenemos
suefios que queremos realizar, mi consejo es
sencillo y consta de tres simples palabras: PER-
SIGUE TUS SUENOS. EI famoso novelista bra-
silefio Paulo Coelho asegura que “los sofiadores
no pueden ser domados”. Y td, nunca te des
por vencido. Por muy oscura que esté la noche,
aunque te sientas caer, abandonado, agobiado
por las crisis, como si ya no vale la pena luchar,
no te quedes caido, levantate, tus suefios lo va-
len. Y ;cual es tu suefio? Eso solo tu lo sabesy
quiero que lo pienses bien y que lo tengas muy
claro: (1) Quién quieres ser? (2) Qué quieres
lograr en tu vida? (3) A donde quieres ir?

Te confieso que he visto cumplido la mitad de
mi suefio, que era lograr salir de esa crisis es-
pantosa y contarla. Que mi historia sirviera para
ayudar a otros. Y aqui estoy, con pluma y tinta
escribiendo, describiendo detalles, narrando mi
historia, dando consejos desde mi corazén. Asi
que levantate, sigue, camina, y aunque el ca-
mino sea pedregoso, aunque tropieces y caigas
(eres humano) PERSIGUE TUS SUENOS. Re-
cuerda, esta bien caer pero lo que no esta per-
mitido es quedarse en el suelo, jderrotado!
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CAPITULO VII
Coloreando mariposas

Quiza te preguntes ;Qué tiene que ver el nom-
bre del libro con todo esto? Pues responderé tu
pregunta. Para mi las mariposas de colores son
muy especiales, siento como si ellas fuesen de
alguna manera angelicales. Mi libro se llama
“Coloreando Mariposas” porque cuando estaba
sumergida en la depresion no queria seguir hi-
riéndome, pero no encontraba una manera de
parar.

Entonces encontré en el internet un sitio llama-
do “The Butterfly Project” (http://butterfly-
project.tumblr.com/).  Este proyecto apoya a
jévenes como td y yo y propone que cada vez
que tu quieras lastimarte de alguna manera,
dibujes en tl brazo una mariposa de colores y
que le escribas el nombre de alguien que amas
0 que te ama y que quiere que te mejores. Y si
te terminas hiriéndote o cortandote, entonces tu
matas esa mariposa y sabes que lastimas a la

COLOREANDO MARIPOSAS | CAMILA CANO VILLARS



persona que representa esa mariposa.

Esta dinamica me ayuddé mucho, recuerdo que
en mis momento dificiles miraba mi brazo y veia
el nombre de la persona a la cual amo y ese
amor me daba fuerzas para detenerme. Gracias
a Dios por permitirme compartir mi vida y re-
cuerden, PERSIGAN SUS SUENOS.

“La felicidad es como una mariposa, cuanto
mas la persigas mas te eludira. Pero si diriges
su atencién a otras cosas, la felicidad vendra y
se posara suavemente en tu hombro”. Hoy es-
toy aqui . . . sentada y escribiendo mi suefio, un
suefio que se ha hecho realidad . . . coloreando
mariposas. Y aunque mi suefio mas grande ya
se cumpli6, todavia tengo muchos otros que
cumplir, igual los tienes tl. Ese afilo comencé a
estudiar sicologia en la universidad y planeo
viajar mucho y escribir mas libros.

Quién hubiese jamas imaginado que una nifia
timida y triste como yo iba lograr algo tan gran-
de a su corta edad. Con esto te quiero decir
que por mas que pienses que tus problemas no
tienen solucién, la verdad es que si lo tienen,
s6lo que a veces esa solucion esta oculta debajo
del mar, ese mar de preocupaciones que anega
tu mente.

Digo esto para que reflexiones y te des cuenta
que muy en el fondo, ahi esta la solucién. Te
dejo mi ejemplo, después de ser una nifia nega-
tiva e inundada por tristeza me converti en una
nifia libre y feliz. Y eso no significa que no exis-
tan los problemas o que no sienta tristeza de
cuando en cuando, pero ahora conozco una me-
jor manera de enfrentarlos y espero que tu, con
este libro lo hayas aprendido también.
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Sobre Camila

Mi historia comienza un 14 de mayo de 1996.
Naci de seis meses, pesé tres libras y medi
treinta centimetros. Los médicos me daban
40% de probabilidades de vida.

Soy la menor de cinco hermanos, tengo dos her-
manas y dos hermanos. Creci siendo la prince-
sa de la casa, era la mufieca de mis hermanas y
la muchachita de mis hermanos. Estuve en dos
de las mejores escuelas del pais, siempre fui
excelente alumna a pesar de las adversidades.

A mis doce afios de edad me diagnosticaron de-
presion bipolar y alli comenzé la etapa mas dura
de mi vida, fueron seis afios de sufrimiento y
dolor. Al menos cinco veces quise quitarme la
vida y vivi momentos terribles.

Con mi vida destruida, conoci la Fraternidad
Internacional De Hombres de Negocios del
Evangelio Completo, llegué a uno de los capitu-
lo de jévenes llamado Camino Real. Alli me
recibieron con los brazos abiertos y llenos de
amor. Entonces decidi participar de un Semi-
nario avanzado de entrenamiento para lideres
(Octubre del 2014) y recuerdo que el 4 de octu-
bre del 2014 |e entregué mi depresion bipolar a
Cristo, ahora sé que soy sana en el nombre de
Jesus. Actualmente estudio psicologia en la
Universidad Catélica De Honduras.

De pequefia siempre me ha apasionado la re-
posteria y actualmente soy duefia de Cami’s Ba-
kery online, donde vendo ‘los pasteles mas deli-
ciosos de la ciudad. poco a poco voy creciendo
con la ayuda de Dios. Cuando termine mi uni-
versidad quiero ir a especializarme en reposteria
en el extranjero. También lograré ese suefio.
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La publicacion de este libro se concluyé en Marzo 17, 2015, al princi-
pios de primavera, cuando los botones de los tulipanes revientan en la
campifia de Francia y Bélgica. Publicacién digital disefiada para table-
tas, Kindle y todos los Android Devices.
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