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EDITORIAL

SEGUIMOS... iSi!

CONTACTO TOTAL RADIO llega a sus 13-anos al aire y

con la comunidad hispana.

Se dice facil: 13 afos al aire. Pero la realidad muestra que
mucha agua ha pasado por debajo del puente. Ese puente de
la vida y del destino. El hermano mayor de esta publicacidon
ha logrado llegar a un lugar a donde pocos llegan y se ha
convertido en testigo de la evoluciéon de la comunidad
hispana de Arizona, y porque no decirlo es la compaiiia
preferida para miles de personas aqui y en muchas partes
del mundo.

Contacto Total se transmite de lunes a viernes alas 11 de la
mafana. Usted lo puede escuchar en 1190 AM y 107.5FM,
también en su computadora o en su teléfono inteligente.
Durante todo este tiempo se ha consolidado como el canal a
través del cual los hispanos de Arizona pueden informarse,
entretenerse y desahogarse.

Un logro muy grande que tiene un sello particular: el apoyo

PARAMOS... iNO!

de la_comunidad hispana. Sin él hubiera sido imposible
llegar hasta donde se ha llegado. Para toda esa gran
audiencia que crece como'la espuma y a quien llamamos
“nuestra-gran: familia” un agradecimiento eterno. Ustedes
son nuestra pazon de ser.

El mismo sentimiento paratodoslos patrocinadores quienes
han ‘confiado e invertido su‘presupuesto de publicidad en
nuestro producto de periodismo, honestidad y ética. Qué
bueno. que hemos podido crecer juntos. Sin ustedes no
existirfamos.

También mil gracias al equipo de la radio Onda 1190
AM/107.5 EM que es la casa de Contacto Total Radio. A la
gerente general Laura Madrid un “DIOS le pague” por todo
su apoyo. A Gonzalo Moreno y a Ulises Ortez, quienes nos
permiten “estar al aire”, muchisimas gracias.

Un logro grandisimo que ha recibido la bendicién de DIOS.
Sin ella seria imposible estar donde hoy estamos. El nos ha
permitido tener la dedicacion, perseverancia, sacrificio y
sabiduria para sortear y enfrentar cada uno de los retos y
problemas que aparecen en el dia a dia de Contacto Total.

Contacto Total Radio es el hermano mayor y como tal el
soporte vital para que “la revista que habla” haya nacido
y este creciendo de gran forma. Los dos al servicio de una
comunidad que se merece lo mejor de lo mejor.

Estamos de celebracién y como nos dijo nuestra amiga
y colega Carolina Sanford "Comenzar cualquiera lo hace,
mantenerse muy pocos”

iDIOS les pague por todo su apoyo!
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Fotograffas: TELEMUNDOQ

La estrella internacional de cine y television encabeza
un siper elenco que la cadena Telemundo dio a
conocer recientemente.

Famososde aquiyalla

ESC

“La Reina Del Sur” incluye actores de la primera :

temporada y talento internacional conformado por Raoul Bova como
Raoul Bova, Paola Nuiez, Antonio Gil, Patricia Reyes Francesco Belmondo (Lupo)
Spindola, Mark Tacher, Kika Edgar, Flavio Medina, Q
Eduardo Santamarina y Eric Roberts, entre muchos

otros.

KATE DEL CASTILLO RETOMA SU PERSONAJE ICONICO DE TERESA MENDOZA El esperado estreno de la nueva temporada sera

en el 2019. "El regreso de Kate del Castillo y de ‘La
Reina del Sur’ a Telemundo es todo un suceso", dijo
Marcos Santana, presidente de Telemundo Global
Studios. "En los nueve afios desde su estreno, el
impacto de este contundente drama se siente alin
hoy.

ita
umberto Zurl
::‘omo Epifanio \largas

La serie, filmada en siete paises, reanuda la historia " Kika Edgar \ "
ochoanosdespuésdequelapoderosanarcotraficante mo Geno\)%la Icala
Teresa Mendoza desaparece en manos del

Programa de Proteccion de Testigos de los Flavio Medina
Estados Unidos tras derrocar al candidato como Zurdo Villa
presidencial mexicano Epifanio Vargas.

Teresa es ahora Maria Dantes y vive en mr" bl

completo anonimato en Italia, donde esta = iy i\

criando tranquilamente a su hija Sofia. Sin

embargo su vida dara un giro inesperado y

hara lo imposible para recuperar su trono

como La Reina del Sur.

"El éxito de ‘La Reina del Sur’ se debe a la

trama", dice Del Castillo. "Una bella historia

sobre una anti heroina que lucha por su

vida. Esta es una nueva Teresa. Ahora "mG—G——

tiene que enfrentarse a todo el mundo para rescatar k )

a su hija. Estoy fascinada con la nueva ¥ 2 ﬁg:g"iglﬁ“

temporada. Estremecera a los fanaticos de . Ygsikﬁe

todo el mundo. Esta es ‘La reina del sur’ ala .

enésima potencia”
patricia Reyes Spindola
como Carmen Martinez

Eric Roberts'como Erlck Sheldo - Tiago Correa como
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Paola Niiez
como Manuela (Kira)
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Ademas expresd que su gestion es de puertas abiertas uno de nuestros Compalitrlotas que viven aca. Que nuestr
para todos los colombianos y que estard viajando trabajo es de ello ra ellos yhac1a ellos. Que nada mas °
por todos los Estados Unidos para llegar a su gente y importante, comé‘ fo el presidente Duque, que consentir.
ayudar a resolver situaciones y fortalecer relaciones. a nuestra/comunidad de expatriados: que el corazon lo
También explicé que otra estrategia para llegar a tienentodavia en Colombia, pero la embajada tiene gue
sus compatriotas sera a través de las redes sociales buscar la manera que ellos se acerquen y proveer los
con transmisiones en vivo donde va a interactuar -ﬁe‘rvicios que necesitan. ¢
y resolvera preguntas. Quedé “descrestado” con AT aqui en esta regidn. Me parece que lo necesita. La
la manera como funciona la Universidad Estatal de " CT: ;Qué imagen tenia de Arizona y que imagen tiene aportacion lo ameritay vamos a cuadrar con éL

Arizona (ASU) tras reunirse con su director y planea ahora?
regresar a Phoenix en marzo de 2019. FS: La verdad no tenia ninguna imagen. Solo lo que habia CT: ;C0mo se siente mas a gusto que le digan sefior

Actualidad local (=

Esto i Q < 3 i ia en los Estados Unidos; v t Phoenixy
a oportunidad de reunirse con la comunidad colo nbiana de Arizona para es [ char propue

£

aqui | i

necesidades, pero sobre todo para ver como se puedenillevagiaicabolSulgranianuns
Q nf|rmar que a part| @ ahora se realizaranten:Phoenixidos consulac

ara
ustedes”

Contacto Total: ;Qué ‘puede’ esperar la comunit
colombiana de su gestion? | eva 2 meses y ha dicho'%
se quiere quedar cuatro anos.

Francisco Santos: Lo mas 1mp0r‘tante es que sientan ¢
el embajador esta es para ellos Que la embajada es
pedazo de Colombia que qu1ere tocar el corazdn de cadl:

omiynidad calamblana? 2
S: Una marav1lla "Hay que buscar la

Unicacion _entre nosotros para po o'l:: -
‘Eon los otros. I

Ximo afio haya por lo menos dos consulados méviles

visto por los medios. Es una ciudad muy bonita. Pero embajador, Francisco o Pacho Santos?

En entrevista, el embajador Santos Calderén compartié lo mas bonito de Phoenix y Arizona es esta comunidad FS: A mi todo el mundo me dice Pacho Santos. El titulo
con los lectores de Contacto Total, la revista que habla, colombiana tan hermosa’ y unida que tienen y tan es embajador pero yo soy cercano a la gente y la gente

detalles de su primera visita al Valle del Sol. Car% “-ﬁ me dice asi, entonces para que voy a negarme de eso. Es

o parte de lo que yo soy.
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desde que tenemos conocimiento, las causas han sido su sentido de responsabilidad, de devocion al trabajo y
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I b “Lamigraci6n esta presente en la historia de lahumanidad como lo hacen la mayoria de migrantes, vienen a ofrecer
.
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e el . '. . multiples y todos tenemos memoria de los movimientos estan dispuestos a formar parte de una sociedad de leyes
= ey A T e humanos mas documentados y que han hecho gran con un esquema de implementacién de las mismas muy
O X : ; ' e impacto en la historia, como aquel éxodo cuando el eficaz, seran acogidos en cualquier parte.
{ «,-'.. o __ it X ; 'é'ﬂ pueblo elegido hu}’lé de tierras de fara6én para libera.r,se : = .
: ; = — del -esclavismo, 6 los llegados en la embarcacién La sociedad que se volcéd a juzgar, demonizando a los

r S Mayflower “Flor de Mayo” a la costa Este de Estados miembros de la caravana, por algunas declaraciones
: .-f B o ST Unidos en los 1600’s, primeros anglosajones en llegar infortunadas (que no he comprobado si son realmente de
a tierras habitadas por Nativos. Los tiempos y formas miembros de la caravana) y actos violentos a su llegada a

__H han sido diversas, pero las razones muy constantes, la la frontera con México y mas recientemente a su llegada
busqueda de una mejor vida. a la frontera de Tijuana y San Isidro, cierto es que a
todos nos alarman las actitudes y acciones agresivas, sin

\ “Mejorar la vida” viene de la mano con razones embargo sigo creyendo que los migrantes, estos y todos
- ~ - econodmicas, la histérica oferta y demanda de fuerza de son seres humanos con la valentia de alejarse de donde

“Un suefio mas gl‘ande que el miedo de delar atl‘as thO lo° que tenlanu ¥ ,__;r:rpor un lado y por el otro de mejores salarios. estan cuando sienten que ya no hay un camino hacia el
A o Pl . progreso y la libertad, sentimientos genuinos en todo ser
- Ty ! i, Bl = N 1S 'Sin‘!emb'a'f'go; elgasilo que buscan los refugiados tiene humano.
i " b s ’ s - A motivos,mas adores que la pobreza misma y es
o : - ' St o om0 "% eltemor de'wivir en amenaza constante. Los integrantes  Vivo y convivo con puros migrantes, en éste pafs de
- = IR~ : Y 5‘*‘; ' 5 y. A +de la caravana Vierlén. ‘enﬁese recorrido conjunto, migrantes, unos llegaron hace muchas generaciones,
A - ' o : 4 e%c ndaloso ymestﬂdemu visibilidad y atencién otros van entrando, unos con visa de trabajo, de
= ~ & a 2. ' N N : Y G rned&"'“t-rca de la-que han's jeto. Las formas no han inversionista, indocumentados, saltaron la barda,
_ - ¥ e £ ol R . - sido las ;Eradlclonales ni la_ﬁ adas de{'ln conjunto atravesaron el rio, recorrieron el desierto, llegaron en
i D. o, o : Py =a de p’ersonas atemorizadas. Las Voces de la ;seciedad barco... todos llegamos de manera diferente, pero sus
- - o Al f'. =" e'§pectadora se escuchan en todas direccionés, unas a historias me cuentan que todos tenian un suefio mas
P WL, - T _ m #afavordel a}‘f‘yo alos mlgrantt,*s otras cenlos comentarlgs grande que el miedo de dejar atras todo lo que tenian y
- B Ao Z ¢ o _~ ."‘L,}' 5"{_& > “més \peyoratlvos xsn‘bfobos e 1deas pﬁm s conocfan y que esos suefios aportan y transforman cada
- A 4 , B vg" " - /" atrevidos hondureﬂas que estaﬁ buscando S dia de manera positiva éste pais, con su trabajo, con su
- 3 J B, e . B mahenaE)Te av1v1r~en pazybuscar su felicidad. servicio en las fuerzas armadas, con sus inventos que
. S LBV evolucionan el mundo, con sus logros académicos, con
Hace unpar de semanas con mdftivo de la’' caravana de s q i
= Cierto, exprgse.hun Somentario pubhgp}en facebook que *la cultura que enriquece, con las comidas que conquistan.
[ migraftes centroamericanos, enSrmayoria hondurenos o
i, ¢ lo tomaren a favory en contra, puesto que advertia a los' .
. publiqué en mi pagina de Facebobk mi punto de vista y g Q@: adi & :
6‘1 & ®miembros de lac vanaa que re=dirigieran sus destinos Sé6lo me "ueda decix que a todos aquellos que se
Fa | hoy lo comparto también con lesiectores.de Contacto - : A :
F ) o ala gerra de” Nuncﬁ‘}amas sisutravesiala embrendleron ofendleron con las famosas declaraciones del Presidente
k= Total, la revista que habla. @ : 1 .
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= & | J . \ A . 'delas instituciones o dela sociedad y sigo pensando
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Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

E n la edicién anterior les hablé acerca de las
razones organicas (de un drgano interno del cuerpo).
Hoy vamos a explicar las razones neuro-musculares
que causan estos dolores.

Me gusta empezar con la anatomia de esta area. La
parte superior de la columna debajo del cuello se
llama la toracica. Esta parte del cuerpo incluye la
columna vertebral toracica (huesos), los discos entre
vértebras, los ligamentos que soportan y protegen
el movimiento excesivo de la columna vertebral, los
tendones que se insertan sobre los huesos y todos
los musculos que producen movimientos en esta
area de su cuerpo. Hay tres tapas de musculos en la
columnavertebral, la primera esta compuesta por los
musculos muy finos que producen los movimientos
mas finos de la columna vertebral, la segunda tapa
la componen musculos que cruzan dos, tres o cuatro
vértebras y estan encima de la primera tapa. En la

_Es importante establecer de donde viene el dolor

I problqm’é de dolor entre las paletas afecta a millones de personas en
este paiS ctada ano, produciendo mucha dificultad con actividades fisicas.
En eyédicién les voy a hablar de las razones neuro-musculares (huesos, nervios,

tercera tapa estan los musculos grandes que uno mira por
afuera cuando una persona no tiene una camisa. Todos
estos musculos funcionan a través de nervios, mas o
menos como funciona un motor a través de electricidad,
en este caso electricidad a través de un nervio.

Los nervios que controlan estos musculos entre las
paletas (toracica) vienen de dos areas especificas: la
columna vertebral del cuello y la columna vertebral de
la toracica. Interesantemente el cuerpo esta disefiado
en una manera en que el cuello controla mas que
cualquiera otra area los nervios que pasan hacia las
paletas. Los musculos en las paletas estan controlados
principalmente por los nervios del cuello (columna
cervical). El propoésito de esto en el disefio del cuerpo es
porque las paletas y la espalda superior estan disefiadas
para soportar la funcidn del cuello, porque el cuello es la
parte mas importante de la columna vertebral y contiene
mas nervios que cualquiera otra parte del cuerpo.
Entonces podemos decir que realmente el propédsito

ligamentos, musculos) que generan estos dolores.

principal de los musculos, tendones, y ligamentos de la
columna tordacica es soportar y proteger la funcién y la
posicion normal del cuello.

Entonces ahora podemos contestar la pregunta de dénde
viene la mayoria de los dolores entre paletas cuando se
trata de un problema neuromuscular. Cuando ocurre
un choque de auto, o algin accidente de trabajo o algo
personal y el paciente me dice que tiene dolor entre
paletas, siempre voy a evaluar la columna cervical. La
mayoria de las veces si no hacemos eso el paciente no
va a tener un buen resultado, desperdiciando tiempo y
dinero que podria haber utilizado en otras areas.

Como siempre, si uno no controla o no se examina
correctamente el problema, o no encuentran la soluciéon
correcta, el problema va a continuar y va a empeorar,
produciendo una condicién mucho mas complicada y
posiblemente sin solucién futura.
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;SABRIA QUE HACER SI
SE INVOLUCRA EN UN
ACCIDENTE LEVE?

PONGA EN PRACTICA SUS RESPONSABILIDADES COMO CONDUCTOR

Si desafortunadamente se ve involucrado en un choque leve, esos choques en ddonde los

vehiculos golpean la defensa del carro de adelante y en dénde ninguna persona esta herida,

NO deje su vehiculo detenido en medio del camino ni se ponga a tomarle fotos; muévalo hacia

la orilla del camino para intercambiar informacion con el otro conductor, inspeccione los dafios

de su vehiculo y espere a que la policia llegue. Esto se llama “Manejo de Incidentes de Trafico”

(TIM por sus siglas en inglés) es una estrategia para mantener seguros a los conductores y al
trafico en movimiento.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov

Oficial de Informacion Publica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

Casi 350 choques de vehiculos ocurren diariamente
en Arizona y la mayoria recibe asistencia del personal de
emergencias entre los cuales estan oficiales de policia,
bomberos, servicios médicos, personal del Departamento
de Transporte y compafiias de gruas. Estas personas
tienen diferentes responsabilidades en la escena del
choque, algunos ayudan a las victimas y otros recopilan
informacion sobre el incidente, mientras otros remueven
los vehiculos dafiados y despejan el espacio permitiendo
que los otros conductores tengan un viaje seguro, pero
todos ellos practican las técnicas de TIM

Diariamente, las estrategias TIM son utilizadas por el
personal de emergencia para mantener seguros a los
conductores en los caminos de Arizona a la misma vez
que se reduce la congestion de trafico que a menudo causa
choques secundarios.

Mientras que el personal de emergencias
emplea una variedad de estrategias de TIM para
mantener a los conductores seguros y moviendo
el trafico de manera eficiente, el piblico también
juega un papel muy importante. Primero, los
automovilistas deben poner en practica la ley
estatal de “Despeje el area rapidamente” (Quick
Clearance en inglés), esta ley requiere que un
conductor involucrado en un choque leve, en
donde no hubo heridos, mueva el vehiculo del
camino siesta funcionandoysise puede moverde
manera segura. Ademas de mover los vehiculos
del camino para incrementar la seguridad, la ley
de Arizona “Muévase A Otro Carril” (Move Over
Law en inglés) requiere que los conductores se
muevan a otro carril o reduzcan la velocidad si
no es seguro cambiarse de carril, cuando estan
acercandose a un vehiculo que esta a un lado del
camino con las luces intermitentes encendidas.

Dar un espacio extra para que el personal de emergencia
trabaje puede ser una accién que salve una vida. En los
Estados Unidos de acuerdo a las estadisticas nacionales
de choques, en promedio, cada seis dias muere un
conductor de gruas al ser impactado por otro vehiculo.

Recuerde, si usted se involucra en un choque leve debe
hacer lo siguiente:

1. Aseglrese que usted y los ocupantes de su vehiculo
estan bien.

2. Si su vehiculo funciona, muévalo del carril de
circulacion y llame al 911. (Si el choque fue en la

PANORAMA LOCAL

ciudad puede dirigirlo hacia la orilla o al carril central
(el carril para dar vuelta a la izquierda); si fue en la
autopista estacionelo a la orilla o salgase de ella).

3. Manténgase lejos de los carriles de circulacion,
esté alerta y observe el trafico que se aproxima. Nunca
se vaya de la escena de un choque.

Sobretodo en estas fechas decembrinas, en donde la
mayoria anda de prisa, maneje con mucha precaucion,
mantenga una reserva de espacio entre su vehiculo y el
de enfrente, respete todos los sefialamientos, sobretodo
el limite de velocidad y... si toma, no maneje.
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£Sabios que los ecuatorianos
podemaos viajar a México in
necesidmd de wisa®

Consulado de Peru

Referendum de reforma constitucional

Al
Los peruanos en Arizona podran participar. El Consulado Es importante que se tome nota que solo podran ejercer Consulado de Ecuador -l--) -) _J -J -J
General del Pert en Los Angeles anuncié que estaran el su derecho a voto los ciudadanos que cuenten con su DNI
domingo, 9 de Diciembre de 2018, de 9:00 a.m. a 2:00 con direccién en el Estado de Arizona, aunque sus DNI Supresion de visado para entrar a México
p.m. en Friendly House 723 S. 1st. Avenue, Phoenix, AZ, se encuentren caducos. Igualmente se informa que no
85003 habra mesa de transetntes. A partir del 29 de noviembre los ecuatorianos podran
visitar México sin visa cuando vayan con fines turisticos

El Gobierno Peruano convoc6é a este Referéndum Para saber el contenido y alcances de las preguntas, o por actividades no remuneradas o académicas,
Nacional para someter a consulta cuatro Reformas materia y la cedula o cartel del Referéndum; asi como siempre y cuando el periodo de estancia no exceda los
Constitucionales aprobadas por el Congreso. los pasos de votacion, la cartilla del elector y la cartilla de 180 dias.

orientacion para los miembros de mesa, visitar la pagina
También se informa que la relacién de los miembros de web del Consulado. Teléfono para consultas: (213) 988- La disposicién entré en vigor para los ciudadanos e 1
mesa, titulares y suplentes, esta publicada en el Facebook 6097, de lunes a viernes de 2:30 a 3:50PM ecuatorianos portadores de pasaportes ordinarios y S e B =
y pagina web del Consulado. que permanezcan en México, hasta por seis meses, s' HA TEHIDO UNAGGIDENTE DE TRABMU

portadores de pasaportes oncates  de seracio ave | jUSTEDTIENE DEREGHOS!

deseen ingresar a México. Para mas informacion ingrese

a http://bitly/elimvisamx, TH ATAMIENTU PUH:
Lesiones de'accidente de'trafico

e Lesiones en el lugar de'trabajo
Lmes  Martes  Miérooles  dueves  Viemes lesiones personales

Casos penales
i

Consulado de Peru

Consulado de México
Atencion consular movil

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

.Tiene dudas sobre su caso criminal familiar,

. ’ civil o de inmigracion?
El Consulado General del Pert en Los Angeles estara

en Phoenix desarrollando un consulado mdévil. Esta Participe en el programa de “Orientacion legal . 1508 0
. ” 0 mlm‘lrrms
programado para el sibado 15 de Diciembre de gratuita” que se lleva a cabo en el Departamento . - DACA

10:30am-12pm

de Proteccion del Consulado general de México en
Phoenix donde tendra la oportunidad de consultar
su caso con un abogado especializado. Revise las
1st Avenue, Phoenix, AZ 85003. Comuniquese con las fechas disponibles en diciembre. No es necesario
oficinas del consulado si tiene preguntas acerca de los hacer cita. Para mayor informacion visite o llame al
Departamento de Proteccion 602-242-7398.

2018 entre las 9:00 am y las 2:00 pm. Sera en las

/)

2525 E Thomas - Suite #1 £51 \
Phocnix, AZ 85016 &2 o e-

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858

instalaciones de Friendly House ubicadas en 723 S.

tramites a efectuarse y sus requisitos. (213) 988-6097.

*“CALENDARIO SUNETD A CAMBIOS




(0 Daniel A. Rodriguez fue el primer

I ( abogado indocumentado
D en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y cémo defender
AW OFFICES

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

Extracciones de CITAS GRATIS,

muelas del juicio

SIEMPRE CON EL ABOGADO

A

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Contra Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
- Cancelacion de remocién/deportacion
*Peficiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
' *Permisos de Trabajo

i iles,
- PRESENTE LA REVISTA

PARA
M ESTE ANUNCIO
IEI:'ETEHER LOS ESPECIALES

Exa

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC

PHOENIN: 515 N. 35ih AVE. - Suite 122 | Phognix, AZ 85009.

)

-,

k!

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

6924550505 Tel: 623-404-2544
Eg%”"‘;%fﬁ”ﬂ# 1601 North 7th Street, Ste. 350

Phoenix, AZ 85006



BRILLAN LAS LUCES NAVIDENAS

Un excelente plan en esta temporada es disfrutar Aqui seleccionamos una lista de los s
y sorprenderse con la iluminacién y decoraciones visitar con su familia y deslumbrarse con los
navidefias que se pueden ver en vecindarios y diversos luces que adornan la ciudad.

lugares del Valle del Sol.

Navidad en Comstock

Del 1 al 30 de diciembre. Dom-jueves 6:00-9:00 pm - Viernes a
sabado 6:00-10:30 pm

Como es tradicion, cada afo, este vecindario de Gilbert (Cerca
Elliot y Higley) ilumina sus casas con mas de cien mil luces y
las sincroniza con musica que se puede escuchar en 93.9FM, Un

espectaculo para disfrutar caminando o desde su auto. Es gratis,
pero aceptan donaciones de todos los visitantes.

Se sugiere ver la entrada de trafico y el mapa de ruta publicada en
su pagina de facebook Christmas on Comstock 2018.

Candy Cane Lane

22 de noviembre 2018 hasta el 1 de enero /
a partir de las 5 pm.

Las palmeras a lo largo de la avenida se convierten
en la base de docenas de exhibiciones de luces
gigantes de bastones de caramelo. Suspendidos
sobre la via también hay una gran estrella y un
signo de paz brillando con luces. Durante los fines
de semana previos a la Navidad, los propietarios
de viviendas se involucran al proyectar peliculas
de tematica navidefia al aire libre e incluso hay un
carrito motorizado adornado.

Evento sin costo. 2801 East Pinchot Avenue
entre las calles 26 y 28 norte de Thomas Road.

Glendale Glitters

23 de noviembre 2018 hasta el 12 de enero de
2019/5:00 a 11:00 p.m

El centro histérico de Glendale (ubicado en
las avenidas 58 y Glendale) cobra vida cada
diciembre con aproximadamente 1,5 millones de
luces naviderias de varios colores en un area de 12
cuadras que incluye los distritos de Old Towne y
Catlin Court. Puede caminar o conducir alrededor
del area. También entretenimiento, deliciosa
comida y actividades para nifios.

Para mas informacion llame al 623-930-2299.

Festival de luces Ahwatukee

Las hermosas luces blancas de Ahwatukee se pueden ver recorriendo Chandler Boulevard desde la calle 24
hasta Desert Foothills Blvd todas las noches hasta el 1 de enero de 2019. Gratis.

“ZooLights” en el zoolégico de Phoenix
21 de noviembre de 2018 a 13 de enero de 2019 /5:30 - 10:30 p.m.

Cada afio, el zooldgico de Phoenix presenta una increible exhibicion navidefia. Es un evento lleno de luces
navidefias, musica y esculturas de animales iluminadas, no animales vivos. Ademas un Polar Slide ™ de 200
pies de largo. Nuevo este afio: renos en vivo, Stingray Bay y 4-D Theater incluido con la admision.

Para precios y mayor informacion visite www.phoenixzoo.org/event-items/zoolights/

Las noches de las luminarias
1 al 23 de diciembre y 26 al 31 de 2018 /5:30 a 9:30 p.m.

Cada afio, el Jardin Botanico del Desierto alinea los senderos
de su extraordinario paisaje con miles de luminarias.
Puedes comer algo en la cafeteria Patio y tomarte una copa
o una botella de vino. Entretenimiento en vivo todas las
noches.

Compre sus boletos con anticipaciéon. Miembros
- $29.95- $34.95. Piblico en general $34.95- $39.95.
. www.dbg.org

Mesa Temple Gardens

A esta famosa iglesia mormona llegan miles
de personas cada afio para ver su iluminacidn,
pero debido a las renovaciones que se estan
llevando a cabo desde abril de este afo, no
habré luces navidefias hasta el 2020.

Luces navidenas del
parque del ferrocarril

McCormick-Stillman
30 de noviembre de 2018 a 6 de enero de 2019 /
6:30 - 9:00 pm

Tome un viaje en tren a través de muchas
luces festivas y exhibiciones que convierten
el Railroad Park en Scottsdale en un paraiso
invernal. Todas las noches Santa celebrara
la corte en un vagon de tren historico. Puede
viajar en el Paradise & Pacific Railroad a través
de este espectaculo festivo. Se requiere boleto
para el viaje en tren y el carrusel de charros.

Compre en linea www.therailroadpark.com

Goodyear - Navidad en color
Noviembre 23 a diciembre 31 de 2018 /6 a 10 p.m. de
lunes a juevesy 6 a 10:30 p.m. viernes y sabhadosa
partir de las 5 pm.

Viernes 14y 21 de diciembre de 2018 /6:00 pm - 8:00 pm

. Viaje en un tren festivo a través de un sendero

' Noches festivas con
luces en Wigwam

Es un espectaculo completamente animado con mas
de 1.5 millones de luces LED sincronizadas con la
musica de las fiestas que podra ver conduciendo
por los bastones de caramelo gigantes, muiecos de
nieve y un tunel.

Precios varian de $ 25 a $ 30 por vehiculo.
Goodyear Ballpark, 1933 S. Ballpark Way,
Goodyear. 623-882-3120, goodyearbp.com o

- iluminado, tome fotos con Papa Noel y disfrute

in Lights en Wigwam en Litchfield Park. Actuaran
. bandaslocales, corosy equipos de danza. Los viajes

del entretenimiento en vivo en el Holiday Nights

entrende $ 1 apoyan a United Goodyear Firefighter
- Charities.
~ The Wigwam Front Lawn, 300 E. Wigwam
. Blvd., Litchfield Park. 623-935-3811 o

christmasincolor.net . wigwamarizona.comlor.net

Festival de las Luces - Ciudad de Lake Havasu

24 de noviembre al 1 de enero desde el atardecer hasta las 10 pm

Hay alrededor de 500,000 luces que crean una escena pintoresca a lo largo del agua en las cercanias del London
Bridge y el resort. Pasee por los pasillos en los tradicionales monitores o, si tiene acceso a un bote, tome un
crucero para disfrutar de las luces del agua.

London Bridge Resort & London Bridge, 1477 Queens Bay, Lake Havasu City, AZ 86403. (928) 855-
0888




i se puede EEEA)

4 acciones para mejorar
tu vida en el 2019

El tiempo es oro y la clave esta en como lo inviertes

[ \_\. hemos: el inicio del 2019 con un verdadero
] ques 1l ] dathacia un mejor futuro
mediatamen 10N v administracion

DOdemi ) Nnza, €S en nuestro
Nnp AqU Nnas 1mportantes
(e debDes 11
1% Productividad 1mos* nuestra
[lempo enaquellas cosas gt listraer n0S entretienen

sin darnos cuenta de la enorme cantidad de tiempo que nos
quitan y no nos dejan ser mas productivos. Por ello, aqui

les comparto una frase que les ayudara a entender a todos
aquellos quelvaloral mucha alegria su

‘econémica ado me doy cuenta que los
triunfos obtenic mis momentos de placer

SIno de mi

1S, el estu 0d0 crecimiento, ipor que
n0 disfrutarlo!™; Acas: ada adre de familia quisiera
que su hijo distrute hacer su arga_ en lugar aessuiriria
zque tu socio o empleados disfruten su trabajo2%0 tu

ti es: (y tu, disfrutas lo que tienes y. y haces? Esta pregunta
es la clave para que en este 2019 cu1de_s‘_g_ad_§‘_lino de los
siguientes 365 dias de tu vida. Que disfrutes la maravillosa
oportunidad que tienes de PODER ESFORZARTE e invertir
tu tiempo de vida en hacer una productividad econ6mica
para tu vida y retiro. El placer lo encontraras en vivir
asi, disfrutando la experiencia de ser productivo y poder
trabajar.

SISTEMICA

p are]a sudietay hacer e]er01c107 Entonceslapregunta para

>

. N

23 Tussaludiyavitalidad®paratcada dia@Este punto es  es correcto y sabes como cuidar y nutrir tu cuerp
verdaderamentemimportante-" ;Nolo subestimes! Si' estas razones y muchas mas te recomendamosad
quieres tenerruna excelente calidad de vida necesitas . pongas la meta de aprender cinco palabras nueva

Serproductivo,  dia de este nuevo afio 2019. Aprenderlas y estudia

NERGIAS Ningun® sers humano: puede
1acer: ejercicl nerd unagvid: esarrollarse‘ significa te llevara inevitablemente a conocer cdde
|turalmente ensar a iente y de formaI mejor este mundo en el que vives.

ta si no ¢ ) limentadorla sugerencia
Jue te damos aq Onfun especialista

que te ayude a orga RIAAS AT v tal vez algan 4. Td familia y amigos: Este tema es tan iNpOXtANte
uplemento alin Nas'y minerales. que el mismo Albert Einstein dijo: “Un hombre
Todo esto te ayuda NEEHEREIIsalud pero no sélo 'y amigos no puede vivir y si lo hace... serd desg

en el presente sinc iejez, pues todos le  ;Por qué dijo esto uno de los genios mas 1mpor a
tememos y querern % asemejores condiciones la humanidad? Porque tanto la familia como los
posibles. Solo imagir SLETItmode cuidado  son la fuente mas importante para las almas hu !
como estaray se ve iciembre de 2019 ‘-. el carino, la estimacidon y el apoyo moral. El cons jo I
este nuevo afio es que NO ESPERES a ser invitado 5‘ al
lugar, th mismo puedes ser quien inicie un buen grup
amigos e integrar a tu familia, si es que esta contlgo
Tu_bagajefcultural:¥ Normalment nsideramos la . no, sacudete la apatia, la flojera o las penas y conviértete
gl orgamzador de un sano grupo de amigos:Con
Esolo podras tener amenas reuniones, ademas

cultu IDUTT1C V' D 1emos  d¢ 1Sta g ui

ﬂw 101 ultura), mas oportun

ten ren todas las experie Banizar paseos en fines de semana a centros de
d: mente la cultura t 01VE (d1VETSIc lultura como museos, parques, restaurantes,s

prok [po, nosoloen ti [Esempenommugaricartas, etc. Es verdaderamente importante porque

&

ecor imbien al sab Icarte con las® ademas se at de tu e‘;spacm de esparcimiento tan
persol Claras tus g T los caminos u . necesario para u111brartuv1dalab0ral con un descanso

Wi

opciones pararesolver cu de problema hastz ativo que te de cada vez mas cultura y amigos. A
con tu pare en la Cultura te adapta er | .'i:'.'
una fles T r de aginas, cometes men IR quUItedejamos estos 4 consejos para incrementar
erroregfen tu vide 1cologico té damuchisim alidad defvida“en este prox1mo afio. Te deseamos

segupidad ald S que lo que estas diciendo® felices fiestas y un muy pero muy préspero 2019, =



Directo de la Ciudad de Mexico hasta Mesa, AL

HERCED

MEXICAN KITCHEN |

AUTO TITLE

Lo AN S g 855 W. University Rd. Ste. 17-18 L/ "-!-*'?'f.
Mesa - AZ 85201 - -; -
N

e SERVICIO DE BANQUETES

"’5 - -
; Rap ,do Ca h % S Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizanao

e = el S LUNES A JUEVES

602 503 8181 it —_—

iAhora comprando préstamos de otras companias! e ENCHILADAS 9:00 a.m. - 12:00 a.m.
TR Y e DOMINGO

9:00 a.m. - 10:00 p.m.

AS LOW AS

BASED ON
1208 A.PR.

v No hacemos cargos escondidos

v El interés més bajo del Valle

v’ Servicio y papeleo en tu idioma

v Contratos a corto plazo



Punto de vista S,

MEXICO TI.ENE “PRESIDENTE

corrupcion y la impunidad

Cuando esperaba la toma de la presidencia de México
por AMLO, por un momento viaje hacia el pasado en mi
mente. Era el ano 1968, Ciudad de México, delegacion
Gustavo A. Madero. Recuerdo el cierre de negocios, gente
corriendo y lluvias acribillando estudiantes, algunos
escondiéndose en las alcantarillas y frente al negocio
de mi padre. Uno se escondio en una coladera, llegan
algunos policias destapan y acribillan al escondido, sacan
el cuerpo, creo tenia 8-9 afios, una escena brutal, no
entendia que pasaba. Atonito no atinaba a comprender
lo que era la muerte asi de rapida, cruel, fria, despiadada.

Los eventos a lo largo de 1968-2018 han sido mudltiples
y todos con la misma _inclinacién: Despojo, robo,
devastacion, destruccidn, confabulacion, enriquecimiento
ilicito, asesinatos, genocidios, violaciones, feminicidios,
desapariciones, contratos, favoritismos, y para de contar.

)

_P.,..n-

Todo representado por unas cuantas familias en e
poder. Aunado a los medios de comunicacién comprados
y corrompidos. Trafico de influencias y narcotrafico
lograron formar lo mas podrido de un sistema muy bien
organizado.

Los asesinatos, el endeudamiento, la venta de recursos
nacionales, la confabulacién con el clero y la religion
promoviendo la ignorancia, y no solo de México sino
en todo América latina. Porque en gran medida ha sido
gracias a la religion y la Virgen de Guadalupe que por
décadas la Iglesia en confabulacién con el gobierno han
sido complices de promov'e?f“ la ignorancia. jPésele a
quien le pese! |

Sefiores, mi pueblo, mi gente. México necesita educacion,
tiene hambre y sed, necesita justicia, equidad, servicios

- Yy

asogiales. Por favor esto no es de derecha
o de izquierda. Es por dignidad, es de
humanidad, es de compasion. es lo que
nos corresponde.

Ahora con Lopez Obrador piense qIfé‘es
muy importante ‘afiamar Mflanza
muchos dudan de sus promesas, otros mas
estdn molestos. Es desvialfmportancia
aclarar las muertes de los 43 y los
feminicidios de la frontera y castigar a los
culpables. Mucha gente lo agradeceria. No
digo que otros casos que son muchos no
tengan su importancia.

Educacidon es primordial para un pais.
Se debe quitar al clero en definitivo de
la educacion. Los mejores centros de
estudios son jesuitas, y solo ingresan los
que pueden pagar. La educacion debe
ser de otro nivel y acceso, llevamos mas
de 100 afios de atraso. Formidable seria
tener educacion gratuita y de calidad.

Expropiar los recursos en todos los
ambitos. Agua, energia eléctrica, tierras,
minerales. ;Sabian que Canada saquea
a México extrayendo su oro y paga

una miseria Bor llevarselo? La sal es
del Sr. SallrE\s de Gortari y de Japon.
Devolvérselos “a los mex1canos y 0
iniciativa prlvadai\en el mane]o de ellos.
Devolver la conflanzér'aﬁ:ampesmo

El peor panorama para AMLO es USA.

El es el beneficiario nimero 1 de toda la
desgracia de México. Aunque usted no lo
crea. Busque, analice, 1ng'(.est1gue y todo

lo llevara a esta conclusmn.,LSablan que
Alemania contra todo pronostico tiene
un gobierno de izquierda y funciona a la
perfecciéon? ;Sabian como era el goblerno&
en los paises Arabes sin la intervencién
estadounidense? 3
Solo espero que AMLO tenga salud,
fuerza y no claudique. Debera formar a

mi parecer un cuerpo que persiga Sus g
principios y es vitak Es un camino dificil. P
Una tarea titanica, diria yo. Pero hay que
recordar que todo cambio implica ajustes

y molestias. {No mal intérpretes!

Si hemos tolerado y llegado hasta hoy,
démonos la oportuiidad de lograrlo. &

altavoz portatil

* Bluetooth Se puede usar como popsocket

El regalo perfecto
para esta navidad!

.énelu llamando al 602-751-2106

« Micréfono incluido Sonido stereo

Oferta especial
ST .99

* Copa de succion
(para adherirlo al teléfono o : :
tableta) Inalambrico

Varios colores para escoger

o en linea en ww.tiendacontactototal.com



Vida segura
No dejemos en manos de la suer
_,H.._J,q},f,,,prptecc i) e, nuestro capitdl’

Seguro de

ropiedades / - iTomemoSaccicn
; >l

Hﬁ_—‘-"":‘::“—\-\.
';

e Inversion ..

Invertir en una propiedad de renta puede ser una gran forma de crear y
construir ingreso adicional y crecimiento del dinero, pero en adiciéon a lo
chequeos de la referencia, los contratos y los mantenimientos rutinario
ser duefio de propiedades de inversion trae con sigo una variedad de
riesgos que nos hace vulnerables. Desde la propiedad misma como la
responsabilidad con terceros, los seguros ayudan a tener tranquilidad en
nuestras inversiones.

propledades

| ..a-h-»- i Io encuentran responsable legalmente porlas lesiones
CObertura AiRESIdencla Paga pOI‘ Ia I‘eparaclon 0 0 el dano a propmdad de otra persona.

‘reconstruccion del inmueble.
| * Cobertura F: Gastos Médicos.

CObertura B: Otras Estructuras. Pago los danos a otras medmos a terceros lesionados en su pr0p|edad 0 fuera

estructuras  separadas de su propiedad tales como g ejja, independientemente de su' responsabilidad
garajes, miradores, cobertizos y cercas. legal.

v

Cobertura C: Bienes personales. Ampara SuUS Si somos duefios de una o mas propiedades,
pertenencias personales, incluyendo muebles Yy decisiéon muy acertada el pedir a los inquilinos que

: electrodomeésticos si se roban o destruyen. adquieran su seguro, de esta manera protegemos aun
% mas nuestra inversion y los riesgos que implica el ser
. Cobertura D: Perdida de Uso. Paga por la pérdida de duefios de propiedad. No dejemos en manos de la suerte

L ingreso de renta si la propiedad queda inhabilitada la proteccion de nuestro capital tomemos accion.
por una perdida amparada.

PRODUCTOS DE SU Pm_s

* ARGENTINOS *BRASILENOS

« COLOMBIANOS * CUBANOS

: ANOS » GUATEMALTECOS
1811 N. 24th St, Ste. £ - Phoenix, AZ 85008 -HONDURERDS »PERUANDS

. Paqueteria a
* SALVADORENOS = URUGUAYOS
Teléfono 602 286 6422 r 602 286 0022 -UENEZULANUS Mél_iﬂﬂ

o3 ) 0105110 7403 - L -""'" ’ DRt S 2
Auenos en Facebnuk “

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com




EN CAB

JlSclichanas,
Genemas algo
payaif!

7
X *zf,-

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma
Temas Pollticos

El mejor show deportivo de todo el estado

Premios y concursos todas las semanas

ina 602-799-1910

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

N 1 Bl
¢Su namero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

Ii.t!\brifr:;n:i todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
os sabados Phoenix, AZ 85015

Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883

tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinenta]@gmajl.com
No tenemos que enviar sus documentos originales



: J ’ " Para hablar del ceviche mixto nos tenemos que ir hasta
T INn VDl - el norte del Pert a la ciudad de Piura. Alli es donde tiene

su origen este manjar considerado como el plato de

bandera del Peru.

htayaria d&trabajasmmﬁudus mhpr&mrnm _ : _

« Presupueslos gralis . L(~)s pobla,dores de la cultura moch%ca hace mas de 2 mil

A a0 de tesortes afios comian el pescado crudo marinado en alguna fruta

: 3 y cuando llegaron los espafioles agregaron el limén que
Fuerta_s y ah"diurﬁ paig uqm;as entrd a jugar un papel importante en el ceviche que hoy
Servicio garantizado y confiable CONOCEMOS.
Servicio en todo el Valle desde el afo 2000

aa“ ﬁﬁﬂ 5936 Es Ceviche mixto porque es una combinacion de pescado
y varios tipos de mariscos. Nosotros en el Auténtico lo

preparamos con Mahi Mahi y lo mezclamos con pulpo,
calamar, camarones, ostiones, escalopes y almejas.

Los mariscos son cocidos en agua y el pescado es
remojado en jugo de limén por 20 minutos. Después
de mezclarlos se les agrega sal, pimienta y ajimoto que
es un sazonador. Luego llega el momento clave y que
es parte de nuestra formula secreta. Es darle el sabor
y toque especial que logramos con una salsa hecha con
ajis peruanos.

Para servirlo lo acompafiamos con camote sancochado,
choclo peruano (elote) que es como 5 veces mas grande
que el mexicano, cebolla y 3 tostones como un adorno
para su presentacion. Asi queda listo nuestro Ceviche
mixto que esta como “para chuparse los dedos”.

Venga y degustelo en nuestro restaurante el Auténtico
en la ciudad de Mesa, Arizona.

jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futures matrimonios
iLlama y reserva tu lugar hoy!
(Cupo limitado)

¢ Deseas mejorar tu vida matrimonial?
i Deseas un mejor futuro para tus hijos?
i Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496

567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios
Jueves y Viemes 7pm - 9pm | Sébados 12 - 2pm y 7pm-9pm

Biiscanos en Facebook Encueniros CRED

= Para chuparse los dedos

Por Gustavo Bravo | Chef restaurante El Auténtico

CEVICHE MIXTO

Delicia de Ia cocina Peruana para el mundo




Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)

Tapiceria Landin /e dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

Bl -y ErF s - =~ A N
L] l‘_':: |"".-'_ [ 13 :I!":! Ll ® }b 1 [iow v—‘"'i"‘HU]
DU L~I f_!'l."'f =US&U 1 english

Cerrajeria Garza ya abrio

ia casi{a de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

Reparacion
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

602-633-2075 —1}

Navidad colombiana en Arizona
Sabado 8 de diciembre de 2018 / 7:00pm a 2:00am

Una noche para revivir las tradiciones decembrinas de
la cultura colombiana. Musica en vivo. D] Kalak y Satii
Café caderas. Costo $25. 602-828-9547

Frank and Lupe’s - 4909 E. Chandler Blvd., Phoenix,
Arizona 85048

¢ Nawidad (elembiana m

it r'fb'vmﬂ

' Cena navidefa

Sabado 8 de Diciembre de 2018 / 7:00PM

Con el propoésito de compartir la celebracién de las
fiestas navidefias, segin la tradicion peruana, la
Asociacion de Peruanos en Arizona (ASPEAZ) organiza
este evento con la finalidad de apoyar la “Navidad del
Nifio”. También podran disfrutar y bailar con la mejor
musica interpretada por el Grupo “Guitarras Latinas”.
Igualmente se realizaran sorteos especiales. Para hacer
sus reservaciones y mayor informacién llamar al 480-
688-8157 (Sra. Luz) o 602-318-6567 (Sra.Marielena).
Ahwatukee Event Center - 4700 E Warner Rd. Phoenix,

. AZ85044.

Glendale Glitters Holiday Weekend

Viernes 14 y sabado 15 de diciembre de 2018

Lamagiadelasfiestas contintiaen el centrode Glendale.
Cada noche, con 1.6 millones de luces deslumbrantes,
entrada gratuita, actividades y diversion para toda la
familia. Compras en y alrededor del centro de Glendale
y mucho mas.

Centro histodrico de la ciudad de Glendale.

M e

" Noche de nieve

20 de noviembre - 31 de diciembre (excepto el Dia de Navidad) 7pm y 8pm
Fountain Park se transforma en un globo de nieve vivo
con espectaculos nocturnos de 8 minutos a las 7pm y
8pm! Ademas, disfrute de nevadas cada horade 11 am
a 8 pm en la vispera de Navidad.

Westgate Entertainment District - 6751 N. Sunset
Blvd.Glendale, AZ 85305

" Winter Wonderland - pista de hielo

23 denoviembre de 2018 - 4 de enero de 2019 (excepto
el 25 de dic.)

Lunes a viernes de 5:00pm a 10:00pm - Sabados y
domingos de 12:00 a 10:00pm

La pista de hielo Winter Wonderland est4 en City Plaza
en la celebracién de Merry Main Street de la Ciudad
de Mesa. Todos los patinadores son bienvenidos. $
10, incluyendo
patines 'y una
hora de patinaje.
Las horas varian.
480-644-6500 o
merrymainst.com

Ciudad de Mesa &
- 20 E. Main St,,
Mesa.

Cyclomesa Winterfest

Sabado 15 de diciembre /2:30 pm - 5:00 pm

Disfruta de un paseo en bicicleta en Cyclomesa
Winterfest. El Programa de bicicletas y peatones invita
a las familias a jugar en 20 toneladas de nieve, montar
en una tabla de snowboard mecanica, unirse a juegos
de renos y ver una demostracién educativa sobre la
seguridad del casco en el parque Alta Mesa.

Luego, tome un paseo
nocturno en bicicleta
por el  vecindario
para ver las luces y la
decoraciondelasfiestas. g
Gratis. visitmesa.com

Alta Mesa Park, 1910 N.
Alta Mesa Drive.

" Winter Wonderland Express
Sabado 15y domingo 16 de diciembre de 2018 /"10:00 am - 7:00 pm
Laislaencantada se convierte en un pais de las maravillas
del invierno. Viaja en el tren a una zona de juegos
llena de nieve con trineos. Toma
fotos en globos de nieve gigantes y
visita a Santa mientras disfrutas del ¥
chocolate caliente. $ 1.25 boletos
de viaje. $ 22.50 pulseras. 602-254- ®
1200 o enchantedisland.com.
Enchanted Island Amusement Park,
: 1202 W. Encanto Blvd., Phoenix.

Nevadas nocturnas en Desert
Ridge Marketplace

19 de noviembre a 17 de diciembre de 7:00 pm a 9:00 pm

(Quién dice que no nieva en Arizona? jDesert Ridge
Marketplace se transforma en un globo de nieve vivo!
Vea las nevadas nocturnas en el area de la fuente
y la chimenea en este centro comercial al aire libre.
Ademas, disfrute de exhibiciones navidefias con grupos

de la comunidad
local. Gratis.
shopdesertridge.

com/holiday. Desert
Ridge Marketplace -
21001 N. Tatum Blvd,
Phoenix.

1l
RIDG

" Pista de hielo CitySkate

Noviembre 21 de 2018 a enero 6 de 2019 / Horarios varian

Patinadores de todas las edades disfrutaran de la pista
dehieloen CityScape Phoenix. Estaexperienciatambién
incluye luces navidefas, musica y chocolate caliente a
la venta. Nuevo este afio, un arbol de unidad de cobre
de 30 pies, colocado dramaticamente en el centro del
hielo, coronado con una

escultura en ascenso de "%

Fénix. $15 incluye patines jg; *

o pase expreso de $30 en

linea. 602-772-3900 o ¢ Sebi.g HOREERERM i 1
cityskatephx.com 7 LR } By w
Entre Avenida lay calle 1a I -

y las calles Washington y m? r ‘1
Jefferson. N




Pare Oreja y Apunte =

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

SE VENDEN EMPANADAS
SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurancE §

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,

ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
'. BXX (-10-) XXX “ || menudeo.  Dulces, pifiatas,
". -’_’_"“__’,lf...v "5'\ abarrotes, centros de mesa,
| __:L;.:.;fl_t\ 4 productos oaxaquefios y todo
- | para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL'DE'ABEJA
BEE HONEY

AUTHORIZED ‘U} PI]I-'IE umunm -
DISTRIBUTOR Vo et

\®

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIiO DE DINERO

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA  SERVICIO DE mqumnu '

TARJETAS DE NEGOCIOS mz.

COMIDA COLOMBIANA cemvsun RICA i I ;
12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 _ ‘

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Microfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colorewmlco

SOLO $14.99 N

iEl regalo perfecto para toda ocasion!

/
« Ordénelo llamando al 602-751-2106

¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quinceafieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

i 0
Pare Oreja y Apunte Sl =

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

EL MEJOR REGALD i*nnn
ESTAR PROTEGIDO

Tels

Un plan da vida para sus ninos.

Porque el futuro es incierto, las

decisiones no deben aplazarse,
maiana puede ser muy tarde.

602-795-4825

N
AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco

SE VENDE CASA EN
TEQUIXAQUIAC

-5 _ _ (bed frame)
S.ela ndar:eguu._._u..llwgfmm 602'621 -941 9
COMPRE / VENDA 602-475-4515 —
Vendo cajas de carton de 11x8x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo R -
INTERCAMEIE/ REGALE mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar F QUESO MENONITA Estado de México, México.
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o r’“ de Casas Grandes, Cerca dp‘? Zumpango y
llamar al 602-751-2106 A FalrrY Wi Chihuahua. paxco.
. Mas informacion al
QUE [S1 SEVEW SE VENDE MINI VAN NISSAN QUEST. 6 cilindros. Afio 99. Muy buenas oo . Lydia
PARA ANUNCIARSE AQUI condiciones. Solo $1950. Estamos en Mesa, AZ. Interesados Ilamar al 480-285- 05 prec'gzogfgxsigtg:%?;?”e“ asta 602-810-6241 602-434-7976

4878

LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 57 | DICIEMBRE 6 A 19 DE 2018 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 57 | DICIEMBRE 6 A 19 DE 2018



MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arrangues,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Se busca lavaplatos para
restaurante pequefio en Scottsdale.
Indian School y Scottsdale Rd.
4:00pm a 10:30pm de martes a
sabado. E-verify. Informacion con
Vale 480-452-6072

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesita chofer con experiencia
para manejar grua Tiempo
completo. Interesados llamar al
623-234-0512

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

42

\)\\

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Gidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccién le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Puertas para perros y
gatos

LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-9 estrellas

A Chambear =

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

QUE |S1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQuUI
LLAME AL 602-751-2106

(&)
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis - Inspecciones

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

HERNAN AUTO REPAIR

Mecanica en general y problemas eléctricos
Frenos — Reparacidn de motores — transmisiones manuales
cambio de aceite — suspension

Diagnéstico por computador 602-732-9472

*Servicio de gria *Compra de carros chocados
SERVICIO A DOMICILIO

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

A ©®© © G+
Residential & Commercial

48093897581
24 HOURS EMERGENCY

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para talleres y reparacion de automdviles
American Family cuenta con un paquete de proteccion de seguro
adaptado a las necesidades de los duefios

talleres de reparacion de autos.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

de negocio.

Jahn Herrera Agency LLC

602-795-4825

m
AMERICAN FAMILY
[ insuRranceE |

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 57 | DICIEMBRE 6 A 19 DE 2018
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Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 57 | DICIEMBRE 6 A 19 DE 2018 ‘43



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

Perdidos y Encontrados

PERDIDOS
- PERDIMOS LA MASCOTA DE | RECOMPENSA POR CARTERA
‘E ‘. iy LA FAMILIA PERDIDA Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
i i 8 ) Por favor | Contenfa documentos importantes a . oo L ’
e o — P OLIL ) ayudanos | nombre de Marfa del Carmen Flores y Si algo se enconird...
» POLICE ' — ICE a encontrar |  Gerardo Gallardo. Queremos recuperar
[ ICE bt e an 0000 a Luna. Es | Jas tarjetas de residencia. Si alguien los
ey % jy de la raza gncuentra le agradecemos se comunique
. e v . Tan  Shiba [  con nosotros al 913-991-8307 BULLDOG INGLES
N : and ."'1{_';-,,;- Inu. Tiene 6
g aiosyesde | ESTAMOS BUSCANDO A DESAPARECIDO
color  café LUNA Es blanco y marrdn. Se salié de mi jardin
bronceado. Pesa aprox. 15lbs. Ella no , : cerca de la 47th avenida e Indian School.
tiene collar y fue vista por Gltima vez el Es una perrita enrazada con pastor | Sj lo encuentra, por favor déjeme saber.
: } ! 7 10/27/18 a las 11:45 am. Nuestros nifios |~ aleman. Tiene Ia cara café y el cuerpo | Esnuestro perro de familiay no queremos
i = W P ‘ irade inmigracion. extrafian a su mascota y solo queremos |  N89r0. Pesa enire 35 y 40 libras.  f que le pase nada malo. 602-515-2435 0
: s usted esta en lam que vuelva a casa. Se perdio en Mesa | SU familia esid muy friste por su - 602-525-2151
4 sctica 0 €as0s de droga oor la Southern y Valvista. Si la ha visto, | desaparicion. Se perdio porfacalle 40y
| violendia domesti lmenos ya (714) 872-1504) la Shea bivd. Si la ha visto o la encuentra
 tenido problemas de UL lame 2l 602-446-0527
Siha

Se extraviaron mis documentos a los haya encontrado por favor comuniquese
nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, conmigo  al 602-687-2572 jMuchas
licencia de manejo y tarjetas de banco. Quien  gracias!

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION = ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN
Es un macho joven y grande. Fue
hallado en el drea de la 7 avenida y
Bethany Home Rd. Se ve muy bien
mantenido. Por favor llame 0 envie un
mensaje de texto 602-803-3239

PERRO ENCONTRADO

Fue hallado por el drea de la avenida
30y Thunderbird. Es macho. Si alguien
sabe donde vive su familia, por favor
llAmeme o envieme un mensaje de texto
al 602-686-0745

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.

Es muy pequefio de color café claro en la caray el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted

es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 57 | DICIEMBRE 6 A 19 DE 2018

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463




= : XTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMOD

JE— cl ym e ESTILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:

- home loans 1 CABELLO, MAQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
& CABELLO, (ILTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y
AVALADD POR EL ESTADD DE ARIZONA - CON INSTRUCTDRES
PROFESIDNALES.

ESTAMOS ENFOCADDS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANDOLY PRECIOS A TU ALCANCE.

Cosas Emocionantes Estan
Por Venir a Citywide!

TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL
WEST PHOENIX EAST PHOENIX

Te invitamos a estar pendiente de nuestra gran noticia!

Como siempre, ofrecemos intereses y costos totalmente [USLasy JLAVENIDAAL SUR b5 LALLEALSUH DE

competitivos, con el mejor servicic posible. Cuando trabajes con DELAAUTOPISTA 10 THOMAS RD.

nosotros sabras porque nuestros clientes son leales en seguirnos. 1200 N S15TAVE, cBZB N 36TH ST,
JOLLESON, AZ B5353 PHOENIX, AZ 85008

Contacta a nuestra oficina en Phoenix para un servicio con
aprobaciones de prestamos rapidos v cierre de transacciones rapidos.
Mos esforzamos en ganar tu confianzal
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Hacemos Nuestro Propio Procesamiento | Tomamos Nuestras Propias Decisiones en :'"hIJI'GhBI' Prestamos KQ / ’ [ 9 '; "
Phoenix Branch . 0’ e

645 E Missouri Ave, STE 210, Officina #2 Tu Hipoteca Realmente Nos Importa r :
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Phoenix, AZ 85012 o ) i =

(4807 729-8502 S |LLAMANI]S' Bl]E 71I] 6107 0 602-518-4394




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio

~ Custodia
~ Manutencion de ninos
Tutela
Adopciones

Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




