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Doctor Maloney, me 
lastimé en el trabajo y el 

doctor del seguro médico 
dijo que tengo artritis  

¿es cierto esto?

Buena Vida ESCUCHAR

Esto es una pregunta muy común que llega a mi clínica después de una 
lastimadura en el trabajo.  La artritis tiene muchas causas, algunas son 
predisposiciones genéticas, otras son lastimaduras viejas que no fueron 
tratadas bien, y otras también son movimientos diarios que son repetitivos 
y que desgastan alguna área del cuerpo en particular.  En muchos casos 
también puede influir una mala nutrición donde la comida y nuestra dieta 
están contribuyendo a un proceso inflamatorio y destructivo en el cuerpo. 
 
Cuando una persona se lastima en el trabajo y llega al doctor de la aseguranza 
tenemos que entender unas pocas cosas.  La primera es que el seguro que 
nos cubre durante el trabajo es algo que es muy importante y nos protege 
la salud en caso de accidente de trabajo.  Todos tenemos el derecho de 
acudir a un médico después de un accidente de trabajo.  Ahora sí es una 
cortada o una fractura es importante utilizar el doctor correcto para eso.  Si 
es una torcedura es importante utilizar el doctor correcto para eso también.  
En el caso de una cortada o una fractura es el médico tradicional que se 
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Hoy en día, mucha gente 
sufre de dolor crónico 

en diferentes partes del 
cuerpo siendo el pie o 
el tobillo son las zonas 
más comunes. Pero hay 
solución. Lo importante 

es actuar a tiempo.

encargaría de eso.  En el caso de una torcedura en el 
cuello, la cintura o un hombro, el quiropráctico es el mejor 
doctor. Está mejor entrenado y es más capaz de entender 
la lastimadura y corregir el problema en una manera 
natural para que no haya problemas permanentes.
 
Cuando una persona llega a la clínica o llega a un médico 
con una lastimadura y le sacan radiografías y le dicen que 
el problema es artritis eso es incorrecto en la mayoría 
de los casos.  Es decir, artritis se considera como una 
enfermedad permanente y progresiva pero en estos casos 
de lastimaduras nuevas simplemente se considera una 
complicación y no la causa principal de la lastimadura. 

Muchas personas toman pastillas para el dolor pensando 
equivocadamente que eso las va a curar.
 
Entonces es absolutamente cierto que una persona 
se debería preocupar de una lastimadura nueva y no 
permitir que se sane o se cicatrice torcida porque  estaría 
creando un problema permanente donde no había uno 
anteriormente.   La realidad es que también si uno tiene 
un proceso artrítico en esa misma área y lo permitimos 
sanarse incorrectamente, esa artritis va a avanzar mucho 
más rápido y va a crear una debilidad y un riesgo de 
lastimadura mucho peor en el futuro.


