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Lévizni 3

1ZotiPrivilegjet merren pér plotésimin e 1ZotiDetyrimet e tij

Njé person merr1 Zoti'sPrivilegje sepse i plotésuan1 Zoti'sDetyrimet
(detyrat e komunitetit).1 ZotiPrivilegjet e dhéna béhen té drejtat e fituara
té komunitetit.Pas pérfundimit té detyrave té komunitetit. Kérkoni kéto té
drejta! Eshté njé e drejté njerézore! Shkelje:ZNJR6

Kércénimet pér1 ZotiPrivilegjet e dhéna:Egoizmi, Pérfitimi, Lakmia,
Imoraliteti, Ndotés, Tirania e trashéguar(Monarkité), Tiranité politike.Cdo
kércénim mbahet gjithmoné pérgjegjés,ZNJR1-7
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1 ZotidhénéPrivilegjet

1Ajri g€ merr frymé, i pastér 2Ujé i
pijshém, i filtruar 3Ushqgim i

ngrénshém, i shéndetshém

4Veshje mbrojtése, té pérballueshme 5
Strehé higjienike, e pérballueshme 6
Adhuroni dhe besoni né1 Zoti 7Fjala e
liré me kufizime morale 8Shoku, fillo
familje 9Keni njé kafshé shtépiake

10Keni komunitet té liré té
dhunshém 11Trajtim falas kur jeni té
sémuré 12Arsim falas

13Puné e shpérblyer

14Merr respekt

15Merrni drejtési

16Pérfundoni me dinjitet

17Té keté njé qeveri té zgjedhur lirisht

mlw I
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KérkeséLutja 1Zotipret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
mé i pérulur besnik (1+Emri) I Pérmbusha té gjitha Detyrimet |
dhe kérkoj me pérulési té gjitha Privilegjet Privilegjet béhen té
drejta té komunitetit

Uné do té kérkoj gé komuniteti té miratojé kéto té drejta.
Inkurajoni komunitetin tim gé t'i zbatojé kéto té drejta
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Ky lutje pérdoret né shtépi ose né tubim.

S¢S D S S DD E D D D¢
Privilegji 1

Ajri qé merr frymé, i pastér!

Pér té mbijetuar, trupi i njeriut ka nevojé pér ajér té frymémarrjes. Ajri gé thithim pérbéhet
nga gazra(azoti, oksigjeni, metani, dioksidi i karbonit), uji dhe papastértité (pluhuri,
mikrobet, spore).Ajri qé thithim ka nevojé pér pérmbaijtje té larté té azotit dhe oksigjenit.
Gjithashtu ka pérmbaijtje té ulét té dioksidit té karbonit dhe metanit. Pérmbaijtja e ujit
(lagéshtia)éshté e nevojshme, lagéshtia e larté béhet e pakéndshme, njé ¢éshtje
shéndetésore.Papastértité nuk jané té nevojshme, ato ndezin mushkérité.

Pér sa kohé mund ta mbani frymén?4 minuta, pastaj
gllabéroni pér ajér.Nuk ka ajér té thithur pér té
gllabéruar, ti vdes! Njerézit vdesin shpejt né zjarre, pa
ajér té frymémarrjes. Tymi vret!

Mbajtja e ajrit té frymémarrjes pérdoret si torturé,
vrasje e njerézve dhe kafshéve.Mbaijtja e ajrit qé
thith si torturé(ujé konvikt)éshté e zakonshme me
SHBA: administrata, punonjésit e geverisé,
kontraktorét e geverisé.Tortura njé krim ndiget
penalishtZNJR7(njeréz),ZNJR4(kafshé).

Mbaijtja e ajrit té frymémarrjes pér té vraré éshté, aksidentale, e pérdorur
veté(vetévrasje), geveria, té tjerét(kriminelét).Aksidentale:tymi toksik né zjarr.
Veté:thithja e géllimshme e dioksidit té karbonit té pérgendruar ose gazit té
gatimit, prerje. Qeveria:varur, dhomé gazi.Penale:garroting, mbytje, mbytje,
varje.Qeveria, vrasjet kriminale béhen,ZNJR7Shénim!Vrasja si dénim i
geverisé éshté Anti1 Zoti, mbaron!

Djegia e gjérave nga njerézit éshté kércénimi kryesor pér 'ajrin gé merr frymé.
Fillon me individin qé pérdor grykén e tij si oxhak dhe

2 1 Faith Scroll 3 LGMSi¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaKujdestarét e Universit
www.universecustodianquardians.org

mushkeérité e tyre si sité pér tymrat toksike dhe papastértité e ajrit.Pérdorimi i trupit té
njeriut si oxhak éshté njé rrezik i réndé pér shéndetin dhe njé fyerje pér té1 e Zotitdizajni.
Pirja e duhanit varésial

Varésia éshté sjellje e pérséritur kompulsive gé kénaq njé nevojé té perceptuar.
Té varurit mashtrojné veten duke mos pranuar démin qgé sjell sjellja e tyre.Dém
pér veten, familjen, miqté, shokét e punés dhe komunitetin.

Té varurit(té droguarit)injorant(budalla), sylesh(i marré), i dobét(patetike)! Ata
nuk besojné se jané té varur pér sa kohé gé kénagen dhe e mbajné jetén sé
bashku. Pasi béhen té varur, ato béhen njé kércénim pér mua dhe komunitetin.
Ata béhen deliranté, antisocialé, té pandershém, imoralé, mashtrues, egoisté
dhe té pakujdesshém.Kjo detyron Shire(komuniteti)pér té kontrolluar stilin e
tyre té jetesés. Kufizimi i lirive dhe té drejtave.

Duhanpirésit kundérmojné nga goja. Rrobat e tyre marrin eré
té kege. Ata e nuhasin njé dhomé.Hiri i tyre éshté kudo. Té
pasmet e tyre jané kudo.Ata jané individé té pisté, té
neveritshém, té qelbur. Largohuni, turpérojeni.

Duhanpirésit jané njé rrezik pér shéndetin e tyre.Ata djegin
buzét, dhémbét, mishrat, gojén, fytin, fytin dhe mushkérité
duke u sémuré, njé barré pér komunitetin. Duhanpirésit jané
dembelé pér té marré shumé pushime nga tymi dhe sémundje
té shkaktuara veté. Mbani ata pérgjegjés!

Duhanpirésit jané njé rrezik pér shéndetin e té tjeréve.Duhanpirésit shtatzéné po
démtojné té palindurit e tyre.Pas lindjes, kéta té porsalindur dénohen me njé jeté me
probleme shéndetésore. Ata mund té kené deformime, paaftési,.. Duhanpirésit shtatzéna
ndigen penalisht, duke |énduar té palindurit:ZNJR3.

Tymi pasiv(sulm)léndon njerézit.Duhanpirésit qé
krijojné tym pasiv ndigen penalisht,ZNJR3dhe té
paguajé kompensim.Subjektet(argétim, kohé té liré,
pyé&&jjdjné pirjen e duhanit ndigen penalisht,ZNJR3dhe té
paguajé kompensim. Qeveria qé lejon pirjen e duhanit
zévendésohen dhe marrin,ZNJR7.

Duhanpirésit jané té pakujdesshém.Ata ndezin zjarre,
shtépi, bar, pyll. Ata mbajné pérgjegjési,ZNJR4dhe té
paguajé kompensim.Ata Iéndojné njeréz dhe ose kafshé,ZN}
R5dhe té paguajé kompensim. Ata vrasin njeréz dhe ose
kafshé&,ZNJR6édhe té paguajé kompensim.

F - .h- 1

Né vitin 1951(kalendar pagan)u vértetua se pirja e duhanit éshté njé
kércénim serioz.Qeveria dhe agjencité geveritare, departamentet qé
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A nuk 'Ndalohet' duhanpirja nuk arriti t'i shérbejé dhe té mbrojé komunitetin.Eshté
miratuar legjislacioni retrospektiv dhe kéta fajtoré marrin,ZNJR7

Cdo individ apo grup, biznes apo subjekt tjetér gé promovon(falas, reklama,
marketing), lejon(prindér, mésues, pung, klube, restorante, vend argétimi..),
fitime(furnizues, prodhues, transportues, shités me shumicé, pakicé), vé né
dispozicion 'Tyman, Vape' dhe ose aksesoré pér duhanin merrni,ZNJR7Nuk
ka réndési se ¢faré pérmbajné 'Tyman, Vape'.Akti i pirjes sé duhanit(avull)
éshté rrezik pér shéndetin.

Zero tolerancé ndaj pirjes sé duhanit, avullimit!

Individét zvogélojné disponueshmériné e ajrit té
frymémarrjes duke djequr qymyr, bajga, gaz, vaj, dru,
pér gatim. (pérfshin Barbekju), ngrohje, energji.Kjo
mbaron tanilPérdorni energji elektrike qé prodhohet pa
djegur. Shkelja rezulton né konfiskimin, shkatérrimin e
pajisjeve dheZNJR2

Fuqia-Stacionetqé digjen(qymyr, gaz, uranium, nafté) pér té
krijuar energji mbyllen dhe ¢cmontohen.Pronarét ndotés,
operatorét marrin,ZNJR7.Minierat e qymyrit, uraniumit jané
mbyllur dhe vulosur. Pronarét e minierave operatorét(minatorét)
marr,ZNJR7.Energjia prodhohet me metoda pa djegie. Ata kané
nevojé pér té reduktuar pérdorimin personal té energjisé.
Pérdorimi mé efikas i energjisé. Né vend qé té aktivizoni
kontrollin e klimés, vishuni si¢ duhet!

Djegiapér té lévizur transportin e brendshém, jo té
brendshém Pérfundon!Gazi, Vaji nuk digjen. Transporti i
brendshém dhe jo i brendshém né Autostrada
zévendésohet me 'Tramvajet e Autostradave'! Transporti
tokésor né distanca té gjata kryhet vetém me hekurudhé.

NdotésArgétimi pérfundon.

Né ajér:Shfaqgje ajrore, transport ajror né pronési private(dron, aeroplan, avion,
helikopter, anije kozmike..).
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Né, nén ujé:Gara me varka me motor, transport detar né pronési private(
krygézor kabine, anije lundrimi, hovercraft, ski jet, skafe, jahte).

Né toké:té gjitha té motorizuara me 2,3 dhe 4 rrota:cikle, bigikleta, buggies, SUV,
makina sportive, limuzina, makina luksoze. Gara me makina, marifete me makina.
Trenat turistiké. Promovuesit e argétimit ndotés dhe ofruesit e automjeteve pér
argétim

s, sk T SRR

Salloni i thonjve krijon tym toksik.Punonjésit kané mbrojtje té
frymémarrjes. Klienté memecé(klientét)mos.Sallonet e thonjve né
gendrat tregtare jané té hapura. Tymrat e tyre toksike pérgafojné
kalimtarét. Ekspozimi i tyre ndaj rreziqeve shéndetésore.
Sidomos graté shtatzéna, té porsalindurit dhe té moshuarit. Nése
jeni ekspozuar ndaj tymrave toksiké, padisni sallonin dhe
Qendrén Tregtare pér kompensim.

Sallonet e thonjve jané njé rrezik pér shéndetin dhe ndotésin e ajrit.Klientét jané njeréz qé
jané shumé dembelé pér té rregulluar thonjté e tyre. Qé kané shumé para.Shmang klientét
e turpit! Mbylini sallonet e thonjve. Pronarét, drejtuesit marrin,ZNJR7

Sallonet e bukurisé jané njé rrezik pér shéndetin dhe ndotés i ajrit.Ata vizitohen nga
njeréz qé jané shumé dembelé pér té béré make up-in e tyre, kané shumé para.
Mbyllni, ndalojini. Ndjek penalisht pronarét, drejtuesit,ZNJR7

Parukierja gé krijon tym toksik mbyllet, ndiget penalisht,ZNJR7
Parukierét qé nuk krijojné ndotje té ajrit funksionojné normalisht.

Kapitaliste(i babézitur, parazit, grabitqar, pérfitues)
Qeverité inkurajojné shtépité me kopshte té kota.
Pronarét e shtépive pérdorin vegla kopshti me motor
benzine(furcaké, fryrés, sharré me zinxhir, kosités,
grirése..) gé ndotin(ajri, zhurma, toka).Pronarét e shtépive,
Prodhuesit, Shités me pakicé, merrniZNJR7. Qeveria gé
lejon kété ndotje zévendésohen dhe marrin,ZNJR7.

Tregtarét pérdorin vegla me benziné.Ndértimi pérdor
pajisje, vegla ndotése. Pérfundojné té dyja!Tregtar,
punétor ndértimi punédhénési i tyre gé ndotin (ajri,
zhurma, toka, uji). marr,ZNJR7. Qeveria gé lejon kété
ndotje zévendésohen dhe marrin,ZNJR7.
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Brenda, pérdoren insekticide, ato sulmojné sistemin
nervor.Ata i béjné té palindurit dhe té porsalindurit '

hiperaktivé. Insekticidi irriton sistemin e frymémarrjes sé WW "’M
njerézve dhe kafshéve shtépiake.Mos pérdorni N T P 7’7‘ N
insekticide brenda.

Jashté Insekticidet pérdoren né pemishte, kultura, ushqgim.
Té lashtat, pemishtet, ushgimet gé jané kontaminuar jané
té papérshtatshme pér konsum njerézor ose kafshésh.
Frutat, té korrat, ushgimet e ndotura digjen nga Shire
(komuniteti). Prodhues komercial ndotés get'sZNJR7.
Qeveria gé lejon kété ndotje zévendésohen, merrni,ZNJR7.

Ushtria ndot ajrin me transport, eksploziv, A,N (Atomike,
bérthamore)B(biologjike)C(kimike)armét. Ato jané njé
kércénim pér jetén e njerézve, kafshéve dhe biméve.
Shkencétarét gé krijojné kéto armé ndigen penalisht,ZN])
R7. Objektet e prodhimit té kétyre arméve prishen, sipas
komunitetit(Shire).Pronarét, drejtorét, drejtuesit,
mbikéqyrésit e kétyre objekteve marrin,ZNJR7.
Ushtarakét qé kané pérdorur ose pérdorin kéto lloj
armeésh ndigen penalisht, nga grada e nénoficerit e lart.
ZNJ R7. Qeveria gé lejon prodhimin ose ruajtjen e kétyre
arméve zévendésohet, ndiget penalisht,ZNJR7.

Fishekzjarret jané njé ndotés i madh. Ato béhen mé té zakonshme, mé
té médha dhe mé ndotése. Né varési té kushteve té motit, ndotja e ajri
mund té zgjasé pér njé dité.Ndotja e grimcave vendoset né ujé duke e
ndotur até duke e béré até té papérshtatshém pér t'u piré.Fundi i
fishekzjarréve! Dritat lazer i zévendésojné ato.

Ajri gé nuk merr frymé Keni 4 minuta jetée!

Gdo person, organizaté ose geveri gé mohon ajrin e frymémarrjes ose éshté shkak, pasojé
e ajrit té ndotur.Jané mbajtur pérgjegjés, té ndjekur penalisht, té burgosur, ZNJR7. Kérkesa
pér ajér té frymémarrjes éshté a1 Zotijepet e drejta!

Detyra juaj morale dhe civile! Zero Tolerancé
ndaj ndotésve té ajrit! Njé kércénim
mbijetese pér komunitetin tuaj! Mbani ata
pérgjegjés! Cdo dité kudo!1 Zotipo shikon!!!
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Privilegji 2

Ujé i pijshém, i filtruar!

Pér té mbijetuar, trupi i njeriut ka nevojé pér ujé té pijshém!
60+% e trupit toné pérbéhet nga uji. Cdo gelizé né trupin toné

ka nevojé pér té.Uji lubrifikon nyjet tona, rregullon
temperaturén e trupit toné dhe largon mbeturinat tona...

Avulli i kondensuar i ujit atmosferik formon pika.
Graviteti i tokés i térheq pikat poshté(shiu gé bie) né
sipérfage.Shiu éshté burimi kryesor i ujit té freskét.
Ky ujé shiu pérdoret pér té piré, pérgatitur ushqgim,
gatim, larje, higjiené personale...

Dikur njé person ishte né gjendje té pinte ujé shiu, ta pérdorte
até pér pérgatitjen e ushqgimit.Jo mé, uji i shiut éshté i ndotur, i
pashéndetshém, toksik, acid, me shije té keqe, eré té keqe.
Lavanderia nuk duhet té lihet jashté né shi pér t'u ndotur. Jo
vetém qgé duket i ndotur, ka eré té kege, por mund té irritojé
[Ekurén.

Shiu i ftohté bie si breshér ose boré.Débora grumbullohet né malet e larta, arktik

bora e ndotu
akullnajat anembané globit, Grenlandé dhe Antarktidé.

Komunitetet krijojné rezervuaré me ujé té émbél.Kéto rezervuaré mbéshteten né ujin e
shiut dhe shkrirjen e borés pér t'i mbushur ato.Pér shkak té ndotjes, kéto ujéra kané
nevojé pér trajtim para konsumimit nga njerézit ose kafshét.

Rezervuari duhet té jeté i thellé dhe jo i cekét.Uji i thellé éshté mé i freskét,
zvogélon avullimin, rritjen e algave, vecanérisht té llojit helmues, insekteve
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infektimi.Sportet ujore jané té ndaluara pér té ndaluar urinimin,
menstruacionet, derdhjen né ujé. Artizanale me ujé(motobarka, jetski,..)ndotin
(vaj, benziné, acid baterie..)jané té ndaluara!Pérjashtim:Transporti Park Ranger.

Njé person nuk mund té mbéshtetet tek komuniteti gé e bén até si¢ duhet.Asnjé
trajtim, trajtim i pjesshém, trajtim i gabuar, ulje kostosh, korrupsion, sjellje
kriminale..Trajtimi i ujit né shtépi po béhet i detyrueshém.

Trajtimi né shtépi i ujit kérkon filtrim.Kjo éshté pér té
reduktuar:arsenik, asbest, klor, kloroform, fortési
karbonate, bakér, papastérti, herbicide, metale té rénda,
plumb, pesticide, ndryshk..Gjithashtu né klimat mé té
ngrohta uji i filtruar duhet té zihet pér té mbrojtur kundér
vdekjes(mikroorganizém)sémundje.

Kércénimet pér ujérat e Eémbla

Sé shpejti kérkesa pér ujé té émbél do té tejkalojé disponueshmériné e
ujit té émbél.Shiu i ndotur mund té shkaktojé qé boja té zhvishet,
gérryerja e strukturave té celikut(ura), erozioni i gurit, tharja e gjetheve,
vegjetacioni, acarimi i lekures..Kontrolloni 'Ajri gé merr frymé', 'Koncepti
i gjelbér' pér té késhilluar se si té frenoni ndotjen.

Ujitje! Pérdorimi i ujit néntokésor pér ujitje e zbraz rezervuarin néntokésor té uijit
mé shpejt se sa mund té rimbushet.Rezulton né tharjen e njé ekosistemi, duke
krijuar mungesé té ujit té émbél.Ujitja e ujérave néntokésore pérfundon. Kushdo gé
pérdor ilegalisht ujérat néntokésore pér ujitje, té marré,ZNJR7. Qeveria gé lejon
ujitjen e ujérave néntokésore, zévendésohet, merr,ZNJR7.

Ujitja, pérdorimi i ujérave té émbla nga lumenijté,
ligenet, pérrenjté... ngadaléson rrjedhén e ujit.Kjo nxit
avullimin. Rezultati, thatésiralShtretér lumenjsh té
thaté. Ky lloj i ujitjes rezultoi né pérfundimin e
gytetérimeve. Fundi i ujitjes. Shkelje,ZNJR7.

Rrugét ujore té ndotura(pérrua, pellg, pérrua, lumé
ligeni..)krijojné mungesé té ujit té émbél.Ujérat e
stuhisé mbushur me farmaceutiké, helme, toksina..
Hedhja e paligjshme e mbetjeve industriale, toksinave,
helmeve,..Ndotja e rrugéve ujore pérfundon, ndotésit
marrin, individétZNJR3gjithé té tjerét,ZNJR7.

Plotésoni ujé té freskét

Dekripézimi pérdor shumé energji té kushtueshme.Marrja e ujit ka ndikim negativ né
mjedis, duke térhequr njé numér té madh peshqish, butaké, vezét e tyre,...
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né sistem.Krijesat mé té médha té detit jané bllokuar kundér ekraneve né pjesén e
pérparme té strukturés sé marrjes.Trajtimi kimik, korrozioni, krijojné njé shélliré té
a

Dekripézimi ka njé pérmbaijtje té larté bori duke béré gé uji té jeté me cilési mé té ulét. Ky
ujé i pérdorur né bujgési, blegtori, prodhim ushqimi rezulton né njé dieté té nivelit té larté
té borit.Konsumimi i zgjatur i niveleve té larta té borit éshté i pashéndetshém.

Ujérat e zeza té ricikluara, ujérat e zeza kalojné pérmes trajtimit
parésor pér té nxjerré léndét e ngurta, Iéndét ushqyese higen, filtrat
largojné shumicén e baktereve dhe viruseve.Uji mé pas detyrohet
pérmes njé membrane pér té hequr molekulat.Tualeti pér trokitje
éshté njé opsion i fundit. Testet nuk zbulojné té gjitha rreziget
shéndetésore. Trajtimi i ujit né shtépi po béhet i detyrueshém.

Ujé né shishe(e kushtueshme)éshté i pérshtatshém pér udhétim.Shishet plastike té
ujit Iéshojné kimikate té cilat béhen té rrezikshme kur ngrohen(diell, ngrohés). Xhami
(pa plumb)rekomandohen shishet.

Ujé té pijshém me aromé

Pér shuméllojshmeéri uji i pijshém mund té jeté i aromatizuar.Disa aromatizues jané té pashéndetshém
dhe duhen shmangur.Uji i aromatizuar mund té shérbehet i ftohté ose i nxehté.

Té pérshtatshmepije me shije:Ekstrakt i vicit, Ekstrakt i pulés, Kakao, Kafe,
Fruta, Barishte, Eréza, Caj, Perime.Gézuar!

E pashéndetshmepije me aromé dhe shtesa:Alkool, Ngjyra artificiale,
Aromatizues artificial, Embélsues artificial dhe natyral, E gazuar, Cola,
Cordial, Pije energjike, Limonadé, Kafe pa kafeing€, Léng frutash, Konservues,
Natrium,..

- © . > . © -
AYRIONONAYRI VI
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Uji i pijshém &shté mé i miri

Ditore-rutiné:Ngrihuni, pini njé goté 0,2 | ujé té filtruar pak té ftohté.
Para ¢do vakti(Méngjesi, rosticeri né fillim té dités, Dreka, dreké vong,
Darka)merrni njé goté 0,2 | ujé té filtruar pak té ftohté.

Pini goté pér té piré(pa plastiké)mbushur me 0,2 | ujé té filtruar né ¢do
komodiné.Pini gjaté natés ¢do heré pasi keni vizituar njé tualet dhe kur
keni fyt té thaté, pini pushim kur zgjoheni né méngjes.

Nuk ka marrje té Iéngshme. Keni edhe 4 dité jeté!

Cdo person, organizaté, geveri gé mohon ujin e pijshém ose éshté
shkak dhe pasojé e ujit té ndotur.Jané pérgjeqjés,ZNJR7

Kafenjé pije stimuluese giellore @@@@

Kafeja éshté njé pije e pérgatitur nga farat e pjekura té bimés sé kafesé. Kafeja
béhet nga farat e thara, té pjekura té pemés sé kafesé, té rritura né klimat e nxehta
dhe té lagéshta pérgjaté ekuatorit.Ka 2 varietete:Fasulet robusta kané njé shije té
forté dhe trup té ploté. Fasulet Arabica té rritura né njé lartési mé té madhe kané
njé shije mé té buté dhe cilési mé aromatike.

Pasi té mblidhen, thahen, kokrrat e kafesé pigen né rreth 200°C.Kjo lejon gé
shegernat né kokrra té karamelizohen dhe aroma e kafesé té zhvillohet.Sa mé
gjaté té pigen fasulet, ose sa mé e larté té jeté temperatura, ag mé e errét do té
jeté pjekja dhe ag mé e ploté shija. Né pérgjithési, pjekjet e lehta kané njé aromé
mé té mprehté dhe mé acid, ndérsa pjekjet mé té erréta kané njé aromé mé té
thellé dhe mé té pasur. Njé rosto e errét nuk éshté domosdoshmeérisht, 'mé e
forté'. Fugia e njé filxhani kafeje varet nga sasia e ujit qé shtohet gjaté zierjes sé

oo o
Pérgatitjet:

Pirja e bil’l’éS, E menjéhershme,

el
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Si té béni njé filxhan kafe?
Si té pérfitoni sa mé shumé nga kafeja juaj e preferuar.

1)Kafeja me shije té shkélgyer fillon me ujé me shije té shkélgyer.Nése uji i filtruar nuk éshté i
disponueshém, pérdorni ujé té ftohté nga rubineti.Léreni té veprojé pér disa sekonda gé té
ajroset pérpara se ta shtoni né kazan.

2)Léreni ujin té vlojé pérpara se ta derdhni né kafe(filtri i menjéhershém
ose i pikave)granula.Uji i vluar pérvélon kokrrizat ndikojné né shije.

3)Kur pérdorni qumésht(nuk rekomandohet) shtoni até né filxhan pas ujit. Nése quméshti
shtohet né fillim, kafeja mund té mos pérzihet gjithashtu.Uji i nxehté mund té pérvélojé
qumeéshtin, duke ndryshuar shijen.

Shénim!Embélsuesit(sheqer ose artificial)prish kafen!
Pakafeina nuk éshté kafe, por rrezik pér shéndetin. Pérdorni
vetém zbardhues jo té quméshtit.

Kafe pa kafeinéarrezik pér shéndetin!
Dekafeinuespérdor tretés.Mbetjet e tretésit shpesh shqgetésojné
stomakun. Logjika!Kafeja pa kafeiné e mposht géllimin e pirjes sé kafesé.

Llojet e kafeséarrezik mjedisor!

Té gjitha 1 miliard Coffee Coffee jané njé katastrofé mjedisore.Ato nuk jané té
biodegradueshme. Ato nuk riciklohen.STOP!Prodhimi! Prokuroria, ZNJR7.STOP!
Duke i pérdorur ato!

Si té pini njé filxhan kafe?

Pér té marré aromén mé té miré, shijojeni, léreni té ftohet pak, sesa té pini pipéza té
médha né vend gé té pini.Pikat e médha té kafesé |éshojné mé shumé aromé. Eré dhe
shije até, giellore.Ka kafe wicket me qumésht:

Espressoéshté njé pije e koncentruar e krijuar duke e futur ujin e nxehté nén presion
pérmes kafesé sé bluar imét.Krahasuar me metodat e tjera té pérgatitjes sé kafesé,
ekspresi ka njé konsistencé mé té trashé, njé pérgendrim mé té larté té |éndéve té
ngurta té tretura dhe shkumés.Espresso éshté baza pér pije té tjera:Cappuccino, Latte,
Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava, Mote.Shérbyer me njé
buzégeshje.

Kapucino:pérgatitja e strukturés, temperatura e quméshtit éshté
hapi mé i réndésishém.Qumeéshti zihet me avull duke shtuar flluska
shumeé té vogla ajri duke i dhéné njé strukturé prej kadifeje
(shkumé).Njé goté ekspres hidhet né filxhan, shtohet quméshti i
nxehté i shkumézuar, sipér me shkumeé té trashé 2 cm, i
pérfunduar me njé spérkatje me kanellé té bluar.
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Latte:ngroh quméshtin nrMakiato:nxehet shkumanjé goté Moka:béni kakao té papérpunuar

ekspresqumésht pa shkumé.Kupa e mbushur futet né njé té nxehté.Mbushni 1/2 filxhan me
filxhan.Shtohet qumeéshti i nxeh@/Jipte opamiésiptrkidenie  kakao té nxehté, shtoni njé goté
kakao té papérpunuar. njé goté ekspres.Top ekspres.Mbushe me

me gjethe mente qumésht + shkumé qumeéshti. Shtoje nje

spérkatni me kakao té papérpunuar.

Lavé: 1rrnjé goté
ekspres.Shtoje nje
thithja e pérgendrimit -
ed mandarina

Mote: Mbush filxhanin

1/2 me ¢aj mente
té nxehté.Shto

njé goté ekspres. Sipér
me té nxehté

Iéngu. Shto njé goditje
kakao té papérpunuar té nxehté.Spérkateni me gumeésht i shkumézuar. Pérfundoni me njé
qumeésht té nxehté me shkumé. Shtoni njé spérkatje me kanellé té bluar.

spérkatje me kanellé té bluar.

Amerikano:Njé e shténé eGringo:Mbush filxhanin 1/2  Duo-e gélluar:Shtoni 2 gota
ekspres hidhet né filxhan me ujé té nxehté.Shtoni 2 ekspres.Pastaj ujé té nxehté.
Shtohet ujé i nxehté. té shténa ekspres.Sipér

spérkatni arrémyshk.

Kakaonjé pije stimuluese qgiellore

Pemét e kakaos rriten né zona tropikale té nxehta dhe me shi.Frutat e saj jané Pods.
Brenda njé bishti ka fara(fasule).Kokrrat e kakaos kthehen né gjalpé dhe pluhur
kakao.
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Pérgatitja e kakaos sé nxehté:

1 lugé gjelle pluhur kakao,

1 filxhan: qumésht soje, qumésht dhie ose qumésht tjetér jo

qumeéshtor. 1 lugé caji ekstrakt vanilje,

Llak kanelle,

Piké arrémyshk.

Kombinoni pérbérésit né njé tenxhere té mesme dhe ngrohni né nxehtési mesatare-té ulét, duke i trazuar

derisa té béhen shkumé dhe té nxehté.

Cajnjé pije stimuluese giellore ... ...

Kamelia éshté njé bimé me gjelbérim té pérhershém.Gjethet e saj té mbledhura dhe té pérpunuara

na japin ¢aj. Cajrat bazé jané té zinj ose jeshil.Ato mund té jené té aromatizuara ose aromatike.
Pérgatitja e cajit té Kujdestarit Guardian, vendosni gjethet e cajit té pérpunuara té lirshme né
njé infuzion caji.Vendoseni infuzionin né njé filxhan qgelqi.Ziejeni ujin, ndaloni zierjen, kur té
pushojé flluska, hidheni né filxhan qgelqi. Kénaquni!

(a)Ashtu si¢ pushon flluska, hidhet sipér cajit té zi.Pas 1 minuté; =
pérzieni infuzionin 3 heré. Pas njé minuté tjetér higeni.Pini, oses
shtoni ndonjé Iéng agrume pér aromé, ose léreni té ftohet, té =
ftohet, té pihet.Paralajmérim mos ndotni me émbélsues,

zbardhues(artificiale ose natyrale).

(b)10 sekonda pasi té ndalojé flluska, hidheni mbi ¢aj jeshil.
Pérziejeni infuzionin 3 heré. Pas 1 minuté higeni. Pini, ose shtoni
ndonjé Iéng frutash me guré pér shije, ose |éreni té ftohet, té
ftohet, té pihet.Paralajmérim mos ndotni me émbélsues,
zbardhues(artificiale ose natyrale).

Pérgatitja e cajit té farés bimore, vendosni farat e shtypura
lirshém né njé infuzion. Vendoseni infuzionin né njé filxhan gelqi.
Ziejeni ujin, ndaloni zierjen. Ashtu si flluska ndalon derdhet mbi
fara.Pas 1 minuté, pérzieni infuzionin 3 heré. Pas 7 minutash té
tjera higeni.Pini, ose Iéreni té ftohet, pije té ftohté. Paralajmérim
mos ndotni me émbélsues, zbardhues (natyrore artificiale).

Gaji me gjethe bimore Caj me rrénjé bimore

pérgatitjen.Té 5’#""* pérgatitje, pres
njesoj si jeshile - _ @l rrénjét.E njéjta
caj. ' Si ¢aji i zi.

Pérdorimi i mikrovalés kur gatuani njé gese caji nxjerr né pah shijet.Higni etiketén
nga qgesja e cajit sigurohuni qé kapja metalike té jeté hequr.Shumica e letrés
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etiketat pérdorin bojé té liré, ujé zbardhues, ndérhyjné me shijen.

Hidhni ujé té nxehté né njé filxhan c¢aji >shtoni gesen tuaj té cajit>ngroheni né
mikrovalé pér 30 sekonda me gjysmé fuqie(400-500 watts)>Léreni té piget né
mikrovalé pér njé minuté>nxirre jasht>kénaquni!

| Ujii filtruar
B pér shéndet té miré!l!

Uji i pijshém éshté mé i miriilmund té jeté i aromatizuar)
Privilegji 3

Ushgim i ngrénshém, i shéndetshém!

Njé pjesé e rutinés sé pérditshme éshté té ngrénit.Sa té shéndetshém jemi, sa gjaté jetojmé. Ka

té béjé shumé me zakonin toné té té ngrénit.

Ushgeni 5 heré né dité:

'Méngjesi,pérfshijné uje, barishte, eréza, mjalté, kafe,..

Rosticeri e hershme,pérfshijné ujé, fruta, barishte, caj,..
Dreka,pérfshijné ujé, sallaté, vezé, kafe,..

Rosticeri i dités sé voné,pérfshijné Ujé, Arra, Manaferra, Eréza,
Kakao,.. Darka'.pérfshijné ujé, temé darke, ¢aj ose kafe.. Perime.

7 ushgimet qé duhen konsumuar ¢do dité:Kérpudhat(kérpudha), Kokrra(thekra,
elbi, thjerrézat, misri, térshéra, meli, quinoa, oriz, melekuqe, gruré),Ftonjté e
nxehté, Qepé(kafe, jeshile, e kuqe, pranvere, qgiqra, hudhra, presh), Majdanoz,
Sweet-Capsicum, Perime(shparg, fasule, brokoli, lulelakér, karota, bizele, lakér..)

PR
Cdo dité jave duhet té keté njé temé darke:Dita 1:Perime; Dita 2:
Shpendét;Dita 3:Gjitar;Mesjavé:Zvarranik;Dita 5:Ushqgim deti;
Fundjavé:Arra dhe fara;Dité argétimi:Insektet.
Dieta nr's:Embélsues artificialé, Ushgim i prodhuar, Ushgim i modifikuar
gjenetik, Fruktozé e shtuar.
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Fruktozashkaku kryesor i obezitetit té diabetit(Njeréz té rrémujshém).Fruktoza éshté e
démshme qofté né sheqger apo né fruta.Shtimi i Fruktozés gjaté pérpunimit té pijeve ose
ushgimeve éshté njé rrezik pér shéndetin, pérfundon. Pérpunimi, shpérndarja, shitja e
kétij lloji té pijeve apo ushgimeve éshté kriminale,ZNJR6

Pérjashtim:Té papérpunuara,manaferrat,fruta,mjalté,perime.

ThuajJo:Cdo gjé gé pérmban:Fruktoza, glukoza, sheqeri; drithéra méngjesi,
biskota, émbélsira, cokollata, Iéng frutash, akullore, recel, ketchup,
émbélsira, imonada(Cola, Energjia..)marmelaté, bare muesli, salca, veré...

Ushgim i prodhuaréshté shumé i kripur ka shumé konservues, shpesh éshté shumé i
yndyrshém dhe ka sheqer té shtuar duke e béré té papérshtatshém pér konsum nga
njerézit, kafshét shtépiake dhe bagétia.Ushqgimi i pérpunuar éshté shkaktar i presionit té
larté té gjakut, i bllokimit té arterieve dhe i obezitetit(Njeréz té turbullt). Pérpunimi,
shpérndarija, shitja e ushgimeve té pérpunuara jané kriminale,ZNJR6

Thuaj Jo:Qumeésht-qumésht, qumésht-djathé, ushqim i shpejté,
proshuté, hamburger, sallam,...

Prodhuar:Buké, Mish; Pica, Salcice, Té

pérpunuara: Fruta, Supa, Perime...

Banket, Festa, Smorgasbord, vakte té gjata lloji i ngrénies jané jashté.Mbi té ngrénit éshté
jashté. Konsumimi i alkoolit gjaté ngrénies éshté jashté. Shkretétira jané jashté. Ngrénia e
pjeséve té vogla éshté e pranueshme. Pirja e ujit me vakt éshté e lejuar.

Kultura GM(faré pérbindéshi) >Ushqgim GM(ushgim jo i shéndetshém)

I modifikuar gjenetik(i projektuar)kultura bazohet né farén e ndryshuar nga
njerézit e1 e Zotitdizajn origjinal.Me géllim té lakmisé, pérfitimit dhe fyerjes1
Zoti.1 Zotinuk déshiron riinxhinieriné gjenetike njerézore. Evolucioni éshté té
evoluosh, té ndryshosh,...

Sfondi:Gjaté pushtimit amerikan té Azisé Juglindore. Ushtria amerikane
urdhéroi zhvillimin, pérdorimin e herbicideve(Agjenti Portokalli), njé armé e,
Shkatérrimi né maseé i Bimésisé, Ekosistemit.Heqja e gjetheve e béri ate
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mé e lehté nga ajri pér té pushkatuar fémijét, graté dhe bagétité gé ikin (rritja e
shkallés sé vrasjes).Ekosistemi i helmuar ¢oi né mutacione. Rezultojné defekte té
lindura, njeréz té sémuré, kafshé té sémura..

Herbicidet jané té rrezikshme, ndotin tokén, rrugét ujore.Prodhuesit,
shpérndarésit e herbicideve ndigen penalisht,ZNJR7. Zévendésohet geveria qé
lejon kété ndotje,ZNJR7.Ushqgimi i ndotur(herbicide)éshté i papérshtatshém pér
konsum(kafshé, njeri). Eshté shkatérruar!

Prodhuesit e herbicideve(pérfitues lakmitaré parazitaré grabitqaré)u zgjerua nga
vrasésit e biméve né helmues té farave.Njé faré normale modifikohet duke pérdorur
teknikat e mésuara duke krijuar 'Herbicide'. Kéto modifikime krijojné mutacione té
panatyrshme'Farat e pérbindéshit'.Modifikimet i béjné farat té pafugishme pér
rimbjelljen e té korrave, duke detyruar gé gjithmoné té blihen fara ¢cdo sezon(lakmia e
kege imorale). Bletét refuzojné bimét GM!

Evolucioni véren farén e modifikuar. Ai pérgjigjet duke modifikuar gjithcka me té
cilén bie né kontakt njé faré, ekosistemin, zinxhirin ushgimor.Pritja nga fara GM
pérfundon drejt(buké)pér konsumin e ushqimit pér njerézit ose népérmjet
ushqgimit té kafshéve(peshk, mish, shpezé).Krijesat(krijesat e detit, zogjté, gjitarét)
ushqyer té korrat GM direkt(pulé, derr..)ose indirekte(Brejtési ha farén, brejtési i
ngréné nga grabitqari, grabitgari i vraré nga gjahtari béhet darké gustator..).Mos
hani darké GM!

Ushgim GMéshté ajo gé njerézit konsumojné né té vérteté.E gjitha fillon si e modifikuar
gjenetikisht(i projektuar)faré(GM Crop).GM Crop pér shkak té rrjedhés né efekt ndryshon njé
zinxhir té téré ushqgimor.Krijimi i mutacioneve gé krijojné sémundje té reja murtaja globale
kércénuese pér jetén né té gjithé anétarét e njé zinxhiri ushqimor! Pérfshiré njerézit!Njerézit do
té sémuren mé shumé, do té vdesin mé té rinj, mé shumé deformime, mé shumé fémijé té
sémuré, mé shumé aborte...Do té ndryshojé ADN-né e njeriut.

Kércénimi i mbijetesés sé ushqimit GM:Jonxhé, ushqim pér fémijé, proshutg,
buké, misér, drithéra méngjesi, canola, vezé, proshuté, margariné, mish, patate,
papaja, bizele, shpendé, oriz, salsice, soje, domate, gruré, kungull i njomé, ...

Kérkesanga ushqgimi i pandryshuar i komunitetit.Nr:Alkooli, modifikimi
gjenetik, herbicidet, insekticidet, ushgimet e prodhuara,nuk ka shtuar: Kripé,
émbeélsues(artificiale ose natyrale),...

Festoni:Dita e ushqyerjes 7.3.7 Dita e shéndetit té miré 12.1.7(NAtm)
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Privilegji 4
Veshje mbrojtése me ¢mim té pérballueshém!

Veshje mbrojteseéshté e nevojshme pér té mbrojtur trupin e njeriut nga klima,
sémundjet, ndotja.Veshja mbrojtése duhet té jeté e rehatshme, e dobishme. Veshjet
mbrojtése duhet té jené té pérballueshme. Veshja mbrojtése pérbéhet nga mbulesa e
kokés, veshje, corape, mbrojtja e kémbéve.Rrobat mbrojtése vishen gjithmoné jashté.

kokéMbrojtja pérbéhet nga kapela, fasulja, shalli K, mbrojtja e syve,
helmeta.Balaclava(Beanie), shall Kithurur nga leshi ose njé pérzierje
pambuku dhe leshi(pa fibra sintetike). Mund té jeté ¢do ngjyré ose
model. Mbrojtja e syve dhe helmeta japin mbrojtje ndaj rrezeve
ultraviolet. Vizori éshté i lakuar anash, i drejté lart e poshté, i
pathyeshém, shumé rezistent ndaj gérvishtjeve, bllokon rrezet UV, nuk
mjegullohet, rregullon shkélgimin(mé e errét, mé e lehté, mé e lehté mé
e errét).Helmeta ka njé mbrapa |ékure si mbrojtése e qafés.

Veshje mbrojtese,Kominoshe(me kapuc)ose 2-copé e béré nga liri, pambuku,

leshi ose njé pérzierje pambuku, leshi(pa fibra sintetike)cdo ngjyré, model.Secili
duhet té keté njé gafé bluze, té fryré*krahét, kémbét e mbyllura né

kycet e dorés, kycet e kémbés(projekt prove).*Krahét e fryré, kémbét lejojné gé nyjet e bérrylit, gjurit té lévizin

lirshém gjithashtu ajri brenda krijon kontrollin e klimés pér |ékurén dhe trupin.

Veshjet jané béré nga fibra natyrale: Iékura e kafshéve, fibra bimore, méndafshi,

pambuku ose leshi.Fijet artificiale nuk pérdoren pér veshje gé prekin IEkurén e njeriut.
Pérfundon prodhimi i veshjeve me fibra artificiale.

Veshjet mbrojtése jané té rehatshme, té géndrueshme, praktikisht, té pérballueshme. Né
modé(etiketa e projektuesit)veshjet mbrojtése jané té mbicmuara, té shtrenjta, né ményré
jo praktike, afatshkurtér.E pa pranueshme!

Kémbét kané nevojé pér mbrojtje nga klima, goditjet.Lékura, gishtat e kémbéve, kycet jané né
rrezik. Mbrojtja e kémbéve pérbéhet nga corape, cizme. Mbani gjithmoné mbrojtje pér kémbét
kur dilni jashté.

Gorapet jané béré nga pambuku, leshi, njé pérzierje pambuku, leshi
(pa sintetiké)¢do ngjyré ¢do model.Corapet mbulojné kémbét deri
né 7 cm mbi kycin e kémbés.

17 1 Faith Scroll 3 LGMSic¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.


http://www.universecustodianguardians.org

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaKujdestarét e Universit
www.universecustodianquardians.org

Gizmet kané |ékuré mbrojtése té sipérme, té brendshme lékuré té buté
(pa sintetiké)thembra prej Iékure ose gome.Cizmet mbrojné kémbét deri
né 7 cm mbi kycin e kémbés.Képucét sintetike i ngrohin kémbét duke i
zier. Nuk mund té ecésh.

Mbrojtje e duarve né formén e
dorezave(pa sintetiké)jané té veshur
sipas nevojés!

Largohuni:

Etiketa e stilistéve jané pjesé elitare e aparteidit té pasurisé.Etiketa e stilistéve jané mbi
¢mim.Prodhuar nga puna e skllevérve.Krijuar pér arroganté té mirénjohur té nevojtaréve
dhe té varférve qé luftojné. Shmangni njerézit gé i veshin kéto.

Etiketa e stilistit!Njeréz gé etiketojné stilisté! Shités
me pakicé qé shet etiketé Designer!Veshje mbrojtése
té shtrenjta! Veshje mbrojtése né modé jo praktike!
Veshje mbrojtése e béré nga fibra artificiale! Turp
dhe Shunnjeréz gé tallen té pastrehét. Ata paguajné
pér t'i laré rrobat, pér t'u grisur me géllim dhe pér t'u
béré vrima.

Kodi i papranueshém i veshjes i koté:

Lérini njerézit e koté té diné se jané té pavleré.

Shmangni képucét e veshjeve sintetike.Fundi i prodhimit té
veshjeve, képucéve sintetike.Sintetikét shkatérrohen nga
Shire! Prodhuesi i paligjshém i sintetikés merr,ZNJR6.

Mbroni trupin tuaj pérdorni veshje mbrojtése jashté!

Privilegji 5
Strehé higjienike, me ¢mim té pérballueshém!

Njerézit kané njé1 Zotii jepet e drejta pér: 'Lagje banimi té sigurta té
pérballueshme (Strehé)'.Qeveria ka pér detyré té furnizojé popullsiné e saj me
banesa té pérballueshme dhe té sigurta.Strehimi furnizohet nga'Shire'(Pushteti
vendor). Pjesé e planifikimit té Shire.Shtépi!!

Per njeShirepér té furnizuar banesa té pérballueshme pér té gjithé tokén e liré dhe
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strehé shtépiake(né pronési private)transferohen né té.Prona bosh e transferuar

éshté e mbushur me njeréz té pastrehé, familje né lista pritjeje. Shtépité me shumé
dhoma gjumi me vetém 1 banues pranojné banoré té tjeré.Eshté e papranueshme
sjellje antisociale pér 1 person gé ka mé shumé se 1 dhomé gjumi.

Té gjithalagjet e pérballueshme té jetesés jané strehim me gira.Pérfundimisht,
kopshti dekorativ i kot€, shtépité e lira zévendésohen nga banesat e grupeve té
komunitetit. Akomodimi me gira né grup ofrohet nga njé 'Shire'.

Té gjitha akomodimet grupore kané 3 nivele giramarrésish + 1 nivel shtépi xhami!
Niveli pérdhes, Niveli 1, Niveli 2, Shtépi prej xhamikopsht(giramarrésit mund té rritin
bimé).Akomodimi grupor pérbéhet nga njési té vetme(1 dhomé), cift njési(2 dhoma),
Njésité familjare(3 dhoma...). Udhézime té detyrueshme(gjendja familjare, mosha)
aplikoni.

Té gjitha lagjet e jetesés té sigurta té pérballueshme jané strehim me qgira.Qiraja javore éshté 14% e té
ardhurave javore bruto té giramarrésit. Qiraja e giramarrésve té shuméfishté éshté 14% e té ardhurave
té pérbashkéta bruto javore té giramarrésve.Shembull: 100 dollaré té ardhura bruto javore, giraja 14

dollaré. 1000 dollaré té ardhura bruto javore, giraja 140 dollaré.

Shirefurnizon me energji elektrike(pa gaz)dhe ujé me minimumin ditor(falas), (pastaj
paguani)pérdorimi maksimal i ndérprerjes.Shire gjithashtu furnizon lavanderi, mirémbaijtje,
rekreacion, hegjen e mbeturinave dhe kanalizimeve té komunitetit.

Qiramarrési i vetém ka té drejté pér banim né komunitet 1 dhomé.Né moshén 63 vjecare
transferohet né strehim pér pension(e detyrueshme).Qiramarrési i vetém me 1 dhomé pérdor
tualete komunitare né té njéjtin nivel, ambient dushi dhe né nivelin e poshtém lavanderi, banjé.

Cifti(1Ai,1Ajo)giramarrésit kané 2 dhoma:jetese, fjetje, aneks kuzhine, tualet,
dush. Ndani lavanderi, banjé né nivelin e poshtém.Lévizni(e detyrueshme)te
'Njésité Familjare' kur vijné fémijét.

Banorét e familjes kané 2 dhoma(banim, fjetje, aneks kuzhine dhe tualet, dush. Ndajeni
banjén e lavanderisé né nivelin e poshtém)+ 1 dhomé pér ¢do 2 fémijé.Pasi fémija i
fundit largohet(nga mosha 18 e detyrueshme).Transferimi i ¢iftit (e detyrueshme)pér
jetén né cift. Njé cift béhet beqar, transferohet(e detyrueshme)né njési té vetme.

Strehiméshté e pérballueshme, e rehatshme, higjienike, mbrojtése.Strehimi i grupeve
komunale Shire plotéson té gjitha nevojat njerézore!Njé vend pér té filluar dhe pér t'u rritur a
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familjare.

Cluster Homes lejojné kafshé shtépiake té vogla: Akuariumi,
terrarium, gen té vegjél.Mos lejoni macet, kafshét e egra, kafshét

. shtépiake, ¢do gjé gé éshté mé e madhe se njé gen i vogél, pa

~ shumim.Krijesa qé jané njé kércénim pér giramarrésit dhe habitatin.

Shénim!Qiramarrésit me paaftési mendore, fizike, seksuale, jetojné né strehimore
té posacme té ofruara nga geveria provinciale.

Mbéshtetja e banesave né grupe
komunale. Shtépia juaj! Komuniteti juaj!
Privilegji 6

Adhuroni dhe besoni né1 Zoti!

Kujdestari adhuron ¢do dité1 Zoti.1 Zoti déshiron
respekt, déshiron té jeté idhull.1 Zotikush éshté edhe
Ai, edhe ajo. Shpirti origjinal gé krijoi universin fizik
(Fati i njeriut)dhe Universi Shpirtéror (parajsé).Idolizoj
1 Zotitregojné respekt, adhurim.

1 Zotidéshiron gé njerézimi té jeté kujdestar i universit fizik
(Fati i njeriut).Ndérsa njerézit evoluan,1 Zotidérgon
mesazhe pér t'u pérdorur si udhézues.Mesazhi i fundit
éshté 'Manifesti i Ligjdhénésit' i bén té vjetruara té gjitha
mesazhet e méparshme.

1 Zotii dha njé pjesé té shpirtit origjinal té gjitha formave té jetés né universin
fizik. Adhurimi e mban njé shpirt né kontakt me Universin Shpirtéror.Adhurimi
individual dhe i komunitetit i mban njerézit né kontakt1 Zoti.

duke adhuruar1 Zotipérfshin lutjen, kujdesin, pérdorimin, kénagésiné1
Zoti'skrijimet.Adhurimi pérfshin cdo gjé qé éshté e pélgyeshme1 Zoti,
gofshin ato gé kané té béjné me céshtje té besimit, apo me vepra té njé
besimtari.Kjo pérfshin ritualet, besimet, punén, aktivitetet shogérore,
sjelljen personale...

1 Zotinuk déshiron objekte adhurimi té ndértuara me géllim.
Prandaj objektet e adhurimit té ndértuara me géllim jané
shkatérruar. Materiali ndértimor éshté pérbérés i ricikluar i ndértimit
té 'Arsimit Falas'.Kujdestari adhuron kudo, né ¢do kohé ose né ditén
e argétimit né njé tubim né njé shkollé.
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1 Zotinuk do sakrifica.Por kérkimi, fitimi, zbatimi i njohurive
gjaté gjithé jetés. Pércjellja e pérvojave jetésore, vazhdimésia e
njohurive.Prandaj altarét jané zévendésuar me Lektern.

1 Zotidéshiron vetém1 Besimime shumé tubime

(Grupet e lutjes).1 Besimika 1 guidé(Manifesti i 160D
Ligjdhénésit)ka nevojé vetém1 Kishé(Kujdestarét e * FATTH
Universit)me 7 administrata té pavarura qé , 1 Church _
pérfagésojné? fise. Um"‘g “Wm

1 FATTEL

1 Besimiéshté feja e vetme qé bén té gjitha grupet e tjera fetare,
Kultet'.Kultet duhet té konvertohen né1 Besimi.Njé Kujdestar
Kujdestar duhet té pérpiget me pérulési pér t'i kthyer
jobesimtarét né besim1 Besimi.

Ka vetém 1 idhull,1 Zoti!Gjithcka tjetér jané idhuj té rremé.Shmangni idhujt
e rremé dhe ¢do gjé gé lidhet me ta.

Kujdestari Kujdestar kané njé1 Zotiu jepet e drejta pér té praktikuar fené e tyre.
Kushdo ose organizaté qé mohon ose ndérhyn né kété té drejté jané shmange;j.
Pér mé tepér ne lutemi qé1 Zotii mban ata pérgjegjés né jeté dhejJeta e pértejme

duke adhuruar1 Zotipérfshin lutjen.Ajoéshté ményra mé e miré pér té
géndruar né kontakt1 Zoti.Kur askush nuk dégjon! Kur nuk ka shpresé! Lutu!
1 Zotidégjon.

1 ZotilLutja 1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur

Néna dhe Babai i Universit

1 dhe i vetmi idhull gé uné ta adhuroj,

zotoj se nuk do té kem idhuj té tjeré

Uné do t'i shmang té gjithé idhujt e rremé dhe do té ricikloj simbolet e tyre

dhe do té pérpigem té rehabilitoj té gjithé shpirtrat e devijuar
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Tregoni adhurimin tuaj pér Krijuesin!

SRR U
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Privilegji 7
Fjala e liré me kufizime morale!

Kujdestari i Kujdestarisé mbéshtet fjalén e liré me kufizime
morale.Né njé Komunitet té liré cdo person, pérveg
Rehabilituesve, ka té drejté té thoté fjalén e tij.

Ata kané nevojé pér té pasur njé etiketé té liré té fjalés: pa gjuhé té kege(ngacmues, me zé
té larté, i vrazhdé, sharje).

Fjala e liré lejon njé komunitet té maksimizojé ndérgjegjésimin, pjesémarrjen e
publikut.Fjala e liré e transferuar né komitetet e komunitetit sjell mé shumé
ndershméri dhe transparencé.Asgjé nuk éshté mé e miré se njé komunitet i liré, duke
debatuar lirshém.

Fjala e liré éshté mé e madhe se thjesht té bisedosh, té debatosh, té diskutosh, té
flasésh. Ai pérfshin gamén e ploté té komunikimit(audio, dixhitale, proné intelektuale,
e shtypur, verbale, vizuale)qé éshté né dispozicion.E drejta e autorit,tirania e lakmisé,
parazitéve, grabitqaréve, pérfitimeve éshté njé shkelje e fjalés sé liré.Pretendimi i té
drejtés sé autorit éshté njé krim,ZNJR6

Fjala e liré ka nevojé pér kufizime morale té detyrueshme.Pérdorimi i fjalés sé liré pér té
nxitur, urrejtje, vandalizém ose dhuné éshté kriminale,ZNJR3.Shembull:Drama e krimit né
SHBA, gé pérshkruan njé agjent té FBI-sé€ gé vret njé person si njé vrasje té miré. Vrasja e
tyre nuk éshté e miré. Ajo nxit zbatimin e ligjit pér té vraré. Policét vrasés jané kriminelé
frikacaké gé jané né kafaz,ZNJR7

Pérdorimi i fjalés sé liré pér té paré pornografiné e fémijéve éshté kriminal, ZNJR3.
Sigurimi(bérja, vénia né dispozicion)pornografia pér fémijé, té rritur éshté kriminale,
ZNJR6.

Pérdorimi i fjalés sé liré pér té mashtruar, pér té pérfituar éshté kriminale,ZNJR3.

Pérdorimi i fjalés sé liré pér té mashtruar, homoseksualét gé pretendojné se jané té barabarté dhe
normal.Nuk éshté e vérteté, homoseksualét kané njé paaftési seksuale qé éshté njé kércénim pér
mbijetesén e specieve. Ciftimi i tyre i neveritshém( ciftézimi anal, oral)sjellja éshté njé kércénim pér
fémijét.Té pretendosh se homoseksualét jané normalé éshté mashtruese e llojit mé té keq,ZNJR4.Kjo
vlen pér té gjitha mediat gé mashtrojné né lidhje me paaftésiné seksuale.

Media gé pérdor fjalén e liré pér t'i trequar homoseksualéve gé prindérojné
fémijét si normal.Kjo media po miraton ngacmimin e fémijéve njé krim mé té
urryer, ZNJR7.Aktorét, grupi i prodhimit, shpérndarésit ndigen penalisht,ZNJR7.

Zero tolerancé ndaj prindérimit me paaftési seksuale

Fjala e liré éshté e dashur, e pérdorur, e mbrojtur.Kegpérdorimi i fjalés sé liré merr fund!
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Shpesh geveria pérdor fjalén e liré pér té shpélaré trurin, pér té nxitur, pér
propagandé, pér té mashtruar, pér té génjyer. Anétarét e geverisé gé sillen
késhtu largohen nga geveria. Ata nuk mund té rizgjidhen. Ata shmangen té
turpéruar pér jetén dhe jetén e pértejme!

Liria(utopike, fantazi)éshté keqpérdorim i papérgjegjshém i fjalés sé liré.Kjo
liri, té bésh si té duash, vullnetin e liré, té genit i vrazhdé, i urryer, liria nga
shtréngimi i geverisg, liria nga skllavéria e mékatit.Ky lloj lirie éshté egoist
dhe minon siguriné dhe mbijetesén e njé komuniteti.

Njerézit nuk mund té pérballojné shumé Liri.Liria e tepért con né anarki,
mérzitje, imoralitet,...Njerézit kané nevojé pér rregulla dhe rregullore té
zbatuara(bazuar né moral), mbani llogari ¢do heré, pérdorni Manifestin e
dhénies sé ligjit té kujdestarit si udhézues!

Fjala e liré e pérdorur pérgjegjése me pérmbajtje morale éshté ngjitési qé mban té
bashkuar njé komunitet.Ky lloj komuniteti ka1 Zotimbéshtetjen e.Ky éshté njé
komunitet i kujdestaréve. Bashkohuni me ta!

F'!ala e liré me kufizime morale a1 Zoti'!eeet Erivileg!!
Privilegji 8
Shoku, fillo familje!

1 Zoti'sdizajni déshiron njerézit(1 Ai, 1 Ajo)té ciftézohen dhe té
shumohen pér mbijetesén e specieve.Projektimi i komunitetit pér
mbijetesén mé té miré, Ai dhe Ajo hyjné né njé kontraté Martesore té
Shenjté dhe fillojné njé familje.Familja e re rrit fémijét e saj me
mbéshtetjen e komunitetit.

1 Zoti'sdizajni pér té siguruar mbijetesén e specieve ka nxitje té forta pér t'u ciftézuar.
Pér speciet primitive, éshté ciftézimi i cdo gjinie té kundért gé ka kaluar disa rituale
miqgésie.Njerézit mé té avancuar, mashtrojné! Ata e anashkalojné takimin me epshin!

Gjetja e njé shoku.Paganét(Krishterimi,...)kérkoni dashuriné. Shogérohuni pér epshin
duke u béré i koté dhe shumé nuk gjejné kurré njé bashkéshort pér t'u shumuar.Shoku i
kapitalistit té jeté i koté dhe ndonjéheré pér té rritur pasuriné dhe ose ndikimin. Shumé
kultura kané prindérit gé vendosin.Asnjé nga kéto nuk éshté né interesin mé té miré té
pasardhésve dhe komunitetit.

Kujdestari i kujdestarit duhet té vendosé Qeveria Provinciale gjaté 'CE'
(Shérbimi i urgjencés né komunitet)i cili lidh njé kontraté 'Martesa e
Shenjté'(HMc).Cdo 17 vit Ajo dhe ¢do 18 vjet Ai merr pjesé.Gjaté es té
gjithé vlerésohen se si mund té jené mé té dobishém pér fisin. CE
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gjithashtu ndihmon né zgjedhjen e partnerit.

Ajo dhe ai gé fizikisht nuk jané né gjendje té shumohen _f_%
béhen 'prindér kujdestaré'.Ata hyjné né njé kontraté iv""‘\_-g?
'Martesore té Shenjté'.'CE' furnizon 'Fémijét’. N

Martesa e Shenjtéfillimi i njé familjeje.

Pér té kénaqur1 Zoti, pér mbijetesén e specieve, pér té pérmbushur fatin e 1-sé,
pavdekésiné e njerézve: Shogérohuni, shumohuni, krijoni njé familje!Fémijét duhet té rriten
né njé mjedis moral, té dashur dhe té kujdesshém meAi ajosi modele rrotullash.nje'i
shenjté- MartesaKontrata mbulon kéto ¢éshtje morale dhe ligjore.E njéjta gjini, gjini e
ngatérruar ose ngacmuesi i fémijéve nuk mund té lidhin kété kontraté.

Paaftési seksuale(e njéjta gjini, gjini e hutuar ose ngacmues i fémijéve), ju nuk
mund té lidhni kété kontraté.Cdo gé ka hyré né njé 'HMc' duhet té anulohet.
Edhe ato gé u legalizuan nga antimoralét1 ZotiQeveria. Paaftési seksuale, ju
nuk jeni kurré té barabarté. Kéta jané njeréz qé kané nevojé pér karantiné. Pér
té mbrojtur fémijét.

'Martesa e Shenjtékontrata ka njé fillim dhe njé fund.Fillon né ditén e dasmés
duke nénshkruar.Ai pérfundon kur fémija mé i vogél mbush moshén 17 vjec pér
AJO, moshén 18 vjeg pér AL.

Kérkesat para dités sé dasmés

'CE' trajton té gjitha kérkesat kryesore para dités sé dasmés.Mund té
keté raste kur 'CE' nuk po trajton kérkesat para dités sé dasmés.

A Ai, Ajo shpallin 'Fejesén’ e tyre né njé 'Mbledhja'.Ata shkojné né 'Shire'
Regjistrohu né zyré né njé kurs 'Fillo njé familje'. Gjaté kursit ata marrin njé mjekim,
duke treguar se jané té afté pér té mbetur shtatzéné Gjithashtu nevojitet njé profil
gé tregon kompetencé mendore dhe emocionale pér té rritur fémijét. Déshtimi i
njérés prej tyre rezulton né anulimin e fejesés dhe"Nr"Kontrata HM.

Njé cift ka nevojé pér njé té pérditésuar,'Avle'(Aktivet kundrejt detyrimeve, e
drejta)deklaraté.Té gjitha aktivet, té drejtat e marra, detyrimet e krijuara né
ditén e dasmés i shtohen pasqyrés 'Avle’'.

Shénim!Prindér té vetém, prindér té pamartuar, persona me aftési té kufizuara seksuale
(e njéjta gjini, gjini e ngatérruar, ngacmues fémijésh)nuk mund té rrisé fémijé.

Kérkesat e dités sé dasmeés.

Dasma mbahet né ditén e 6 nga Celebrant nga zyra e -

Sheriff's Shire.Nusja dhe dhéndri furnizojné unazat e 4 4 2\
gishtave (*)'Mjekési, profile dhe Avle.Ata sjellin Prindérit N_ &@
véllezér dhe motra. Askush tjetér nuk lejohet té marré - '

-

pjesé (jo fémijé).
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SHENIM !Ajo mban mbiemrin e saj.*Unaza e gishtit té saj, tréndafil i thjeshté 9 karat-
ari ose ari i thjeshté, i gdhendur: data, nusja dhe dhéndri 1remrat. Unaza e gishtit, ari i
verdhe i thjeshte 9 karat, i gdhendur: data, dhéndri dhe nusja 1emrat.

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
ShuméZimiLUtjaFestoni Ditén e Shumézimit 3.1.7 NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~Emri) Ju faleminderit
pér kénagésiné e ciftézimit

Kérkon fertilitet dhe lindje té shéndetshme Betohet pér t'u

ciftuar, shumuar dhe krijuar njé familje né ményré qé

njerézimi té mund té kolonizojé Universin fizik pér lavdiné e1
Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e dasmés dhe ditén e shumézimit

%@*@*@*@*W%@*@*W

Ceremonité e médha pompoze té
dasmave dhe pritjet ekstravagante jané §§
antisociale, arrogante.Ata shmangen g
nga komuniteti.Largohuni, turp!

Martesa e Shenjté i

Titulli:CG.Martesa e Shenjtékontratés
Qéllimi:Shoku, shumohu, krijo familje!

Intervalin kohor:Fillon dita e dasmés.Mbaron kur fémija mé i vogél mbush moshén 17
vjeg pér Ajo, 18 vjecg pér Ai.

Fémijét:3 jané té detyrueshme,mé shumé jané té déshirueshme.

Ciftimi:Té drejtat e vetme té ¢iftézimit!Ciftézimi ditor i déshirueshém pér té mbetur shtatzéné 1rr

koha.

Konceptimi:Nuk ka shtatzéni pas 10 javésh, mbéshtetja mjekésore éshté e domosdoshme.
Nuk ka shtatzéni pas 50 javésh, kontrata anulohet.Mbajeni shtatzéné ¢do vit derisa té
arrihet kuota e 3 fémijéve.

Prindérimi:Ai, ajo duhet té ndjeké Kursin e Prindérimit.Ai, Ajo merr pjesé né Shire
SmeC, Provinca PHeC sipas nevojés.

Divorci: 1 palé duhet té shpallet fajtore.*Fajtor humbet ¢cdo
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e drejta nga deklarata 'Avle’ + ¢do fitim i béré gjaté kontratés.
Gjithashtu nuk duhet té keté mé kontakte me fémijét.
*Té dy fajtoré, fémijét shkojné né kujdestari.

Arsyet e divorcit:Varésité, tradhtia bashkéshortore, rehabilitimi né
kafaz, paaftésia mendore, 7 javé né mbéshtetje té jetés, 50% ose mé
shumé paaftési fizike.

NENShKruar NQa:NUS]a......ceiiiiririiiereeieieeteeseeteie e eevesieetesee st eeesresaeens
DRENAF .ttt e

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Zbatuar nga:Sherif Shire

Ritualet fetare té martesés duhet té kryhen né ditén e 7-té té javés.Pas kthimit
té ciftit nga muaji i mjaltit.Ata mund té pérmbushin detyrimet e tyre fetare.
Shembull: merrni pjesé né mbledhje.

Pas lidhjes sé kontratés sé Martesés sé Shenjté(HMc)cifti ka 2 zgjedhje.Shkruani njé
kontraté shoqgéruese(Cc), ose té ndara.shénim! Kontrata e shogéruesit nuk éshté e
disponueshme pér personat me aftési té kufizuara seksuale!

ShoqérUESKontrata

Titulli:Shoqérueskontratés Qéllimi:
Shoqgérimi, ndarja e jetés!

Intervalin kohor:Deri né ndarjen ose vdekjen.Ndarja duhet té
njoftojé 3 muaj né zyrén e Shire.

Mbyllja e deklaratés 'Avle' nga '"HMCc' ose deklarata e re 'Avle' béhet pjesé e
kontratés.Nése ndahet secili merr gjysmén e aseteve né pronési.Me vdekjen e 1
tjetri i merr té gjitha. Cdo vullnet injorohet.

NENSHKIUAr NQA:AJO ..eeeeeieiieiieeiteeeeeeete et ceeiee et e sreesressaeesaees
Al et ettt ettt b et
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Shogéruesit mund té shkémbejné unazat pasi té nénshkruajné njé

'Kontakt Shogérues'.Unaza e saj me gisht, ari i bardhé 9 karat i \
thjeshté, i gdhendur i tij, i saj 1Trremrat.Unaza e tij e gishtit, 9 karat e 3’
thjeshté né ar té bardhé, e gdhendur e saj, e tij 1rremrat.

Shogérimilutja1 Zotipret té dégjojé nga ju!

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+Emri) Ju
faleminderit pér kénagésiné e shogérimit
Kérkon njé shoqgéri té géndrueshme té
pérbashkét

Shoqgérohuni me cifte té tjera shogérimi Pér
Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Ky lutje pérdoret gjaté lidhjes sé kontratés!

SO sSHe S she s S s S s

Pa bESipo thyen njé premtim pér té qéndruar besnik ...

Tradhtia éshté thyerja e njé premtimi té dhéné midis njé Ai dhe Ajo pér t'i géndruar
besniké njéri-tjetrit.Ky premtim mund té jeté njé marréveshje verbale midis té
dashuruarve, e pérmendur né njé letér dashurie ose pjesé e betimeve martesore.Thyerja
e kétij premtimi éshté njé shkelje e besimit, njé veprim i pabesé, njé shkelje e pabesé. Cdo
shkelje éshté e pérgjegjshme!

Pabesia éshté njé shkelje e premtimit.Njé gabim moral nga ai ose ajo ose
nga té dyja.Ky shkelje pérfshin shmangien nga familja, miqté, fqinjét,
komuniteti,...

Tradhtia bashkéshortore

Gjaté periudhés sé "Kontratés sé Shenjté-Martesés" cdo shkelje seksuale éshté
njé gabim moral qé éshté gjithashtu njé krim i komunitetit.Shkelje seksuale
(anal, oral ose vaginal)nga burri me njé tjetér Ajo, Ai ose Kafsha. Shkelje
seksuale(anal, oral ose vaginal)nga gruaja me njé tjetér Ai, Ajo ose Kafshé.Kéto
shkelje jané tradhtia bashkéshortore. Rezulton né anulimin e detyrueshém té
njé 'HMc'(divorci)!
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Nése gruaja nuk éshté shtatzéné dhe nuk ka fémijé.Shkelési i kurorés(Ai ose ajo)
ndiget penalisht,ZNJR4! Gjithcka gé ka né pronési té shkelésit té kurorés i shkon
viktimés sé késaj tradhtie si démshpérblim.Burri dhe gruaja jané kuroréshkelés té
dy ndigen penalisht,ZNJR4dhe gjithcka qé zotérojné shkon né Thesar.

Nése gruaja éshté shtatzéné dhe ose ka fémijé.Shkelési i kurorés(Ai ose ajo)ndiget
penalisht,ZNJR5! Shkelési i kurorés(burri ose gruaja)nuk lejohet té shohé ose té jeté
prané fémijéve kurré. Gjithcka gé ka né pronési té shkelésit té kurorés i shkon
viktimés sé késaj tradhtie si démshpérblim.Burri dhe gruaja jané shkelés té kurorés
gé té dy ndigen penalishtZNJR5dhe gjithcka gé ata zotérojné shkon né Thesar.
Fémijét shkojné né Foster-care dhe nuk do t'i shohin mé prindérit e tyre.

Divorci

Divorci béhet i detyrueshém kur 1 ose té dyja palét e njé 'HMc' e shkelin até ose béhen
té paafté pér té pérmbushur detyrimet e tyre.Shkelésit e pérséritur té varésive(Lévizni
4).Tradhtia bashkéshortore.Nése 1 ose té dyja palétes of, 'HMc' hyn né rehabilitim né
kafaz. Nése 1 ose té dyja palét, 'HMc' jané 7 javé né mbéshtetje té jetés.Paaftésia
mendore e vértetuar. Certifikuar 50% ose mé shumé paaftési fizike.

Pala e divorcit 1 duhet té shpallet fajtore.Fajtori humb ¢do té drejté nga
deklarata 'Avle’ plus ¢do fitim té béré gjaté kontratés.Nuk duhet té keté
mé kontakte me fémijét.Té dy fajtoré, fémijét shkojné né kujdestari.
Asetet shkojné né thesar.

Té ndara

Ndarja pas pérfundimitHMc.Vlera e deklaratés 'Avle' ndahet e barabarté.Té
dyja palét duhet té géndrojné né kontakt me fémijét(nipérit e mbesat).

Ndarja e sahabéve pas dhénies sé njoftimit 3 muaj né zyrén e Shire. Vlera e
deklaratés 'Avle' ndahet e barabarté.Té dyja palét duhet té géndrojné né
kontakt me fémijét(nipérit e mbesat).

Prindérimi

Aktualisht, shumica e prindérve nuk jané né gjendje t'u japin
fémijéve té tyre mundésiné pér té prodhuar mé té mirén e tyre.
Kjo éshté pér shkak té aparteidit té pasurisé, shumé fémijéve u
mohohet mundésia pér té prodhuar mé té mirén e tyre.
Kujdestari i Kujdestarisé ka pérgjigjen:Fundi i aseteve té

aparteidit té pasurisé, kafazit(ZNJR6)kriminelét gé jané shkak dhe
pasojé e aparteidit té pasurisé.
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Kujdestari i Kujdestarisé pérdor prindérimin né komunitet, Arsimin falas, Méso dhe
Méso, Shire SmeC, Provinca PHeC!Prindérimi né komunitet njé bashképunimi
studiuesve, edukatoréve, mjekéve, prindérve.Bashkohuni me ne pér prindér té miré.

SmeC'Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire'.
PHeC'Kompleksi Spitalor dhe Arsimor Krahinor'.
PDEc'Qendra Provinciale e Mbrojtjes dhe Emergjencave'.
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare'

Emértimi i fémijéve

Kujdestari Guardian u jep 3 emrave té sapolindurve.1rremri(deri né 10 shkronja), 2nd
emri(deri né 10 shkronja), Emri i familjes(deri né 10 shkronja). Asnjé nga emrat nuk ka
mé shumé se 10 shkronja.CG zgjedh emrin e té porsalindurit pérpara lindjes. Emri i njé
té porsalinduri pérfagéson vazhdimésiné e njé trashégimie familjare té nénave dhe
baballaréve.

1rremri i njé té porsalinduri ka njé femér 1rremér nga familja e nénave(i
gjallé ose i vdekur).1remri i njé té porsalinduri ka njé mashkull 1

emér nga familja e baballaréve(i gjallé ose i vdekur).Né lindje prindérit jané té
pavendosur pér njé emér. Té porsalindurit i jepet standardi 1rremri. Njé i
porsalindur merr 1 té nénaverremri. A Ai i porsalindur merr 1 té baballaréverr
emri. Emrat e dhéné njé heré nuk mund té ndryshohen.

2ndemri i njé té porsalinduri ka njé emér femér nga familja e baballaréve(i gjallé ose
i vdekur).2ndemri i njé té porsalinduri ka njé emér mashkull nga familja e nénave(i
gjallé ose i vdekur).Né lindje prindérit jané té pavendosur pér njé emér. Té
porsalindurit i jepet emri i dyté i paracaktuar. Njé i porsalindur merr 1 té nénave té
baballaréverremri. Njé i porsalindur merr 1 té baballaréve té nénaverremri. Emrat e
dhéné njé heré nuk mund té ndryshohen.

Kur futni njé 'Martesa e Shenjte'kontratés. Ajo mban mbiemrin e saj ashtu
si Ai. Mbiemri i njé té porsalinduri éshté emri i familjes sé nénés(e
detyrueshme). Emri i njé té sapolinduri éshté mbiemri i familjes sé
baballaréve(e detyrueshme).

Njésia familjare njé standard komunitar!
Privilegji 9

Keni njé kafshé shtépiake!

Njé pjesé e detyrés sé njé Kujdestari éshté té jetojé né harmoni me kafshét. Njé
'familje e kujdestarit' do té inkorporojé kafshét né familjen e tyre. Kéto kafshé
njihen si kafshé shtépiake. Ata jané té trajnuar, té kujdesur dhe té dashur.
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Kafshét shtépiake nuk duhet té jené rrezik pér komunitetin, Habitatin dhe jetén e tij té egér. Kafshét shtépiake jané jo
helmuese. Kafshét shtépiake nuk jané grabitqaré. Kafshét shtépiake nuk jané kafshé té egra. Kafshét shtépiake nuk jané mé té

médha se njé gen i vogél. Kafshét shtépiake nuk mund té fluturojné.

Kafshét shtépiake té gjitaréve deseksohen.Vetém mbaréshtuesit e
licencuar mund té shumohen. Mbaréshtim pa leje,ZNJR3pér ¢do kafshé.
Gjitarét nuk mbahen vetém brenda, por ekspozohen jashté.

Qenté dhe kujdestarét e tyre duhet té kryejné trajnimin e bindjes. Duke
déshtuar pér ta béré kété,ZNJR1.Qenté e médhenj nuk pérdoren si kafshé
shtépiake. Shkelje, genté e médhenj merren nga pronari,ZNJR1.Vetém genté
e vegjél jetojné né shtépité Cluster.

Macet jané grabitqgaré dhe pélgejné té bredhin duke i béré té papérshtatshme si kafshé
shtépiake, shkelje,ZNJR3.Zogjté fluturues duhet té jené té liré té fluturojné. Bérja e tyre
té papérshtatshme si kafshé shtépiake, shkelje,ZNJR2.

Shtépité e grumbulluara lejojné té vogla: Akuariumi, terrarium, gen
té vegjél.Mos lejoni: Zogj, mace, kafshé helmuese, shtépiake, cdo
gjé qé éshté mé e madhe se njé gen i vogél, pa shumim.Krijesa qé
jané njé kércénim pér giramarrésit dhe/ose habitatin.

Akuariumi
Akuariumi pjesé e sistemit arsimor té Kujdestarit té
Kujdestarisé. Cdo SmeC, PHeC ka Akuariumi.Fémijéve u
mésohet mirémbajtja e Akuariumi.Uji i ftohté dhe peshqit
tropikal jané mé té pérshtatshmet pér shtépi me grupe.

Terrarium
Terrarium jané pjesé e sistemit arsimor CG. Cdo SmeC dhe
PHeC kané Terrarium.Fémijéve u mésohet mirémbaijtja e
terrariumit.Terrariumet e vogla jané mé té pérshtatshmet
pér shtépi me grupe.

Kafshét shtépiake lejohen té sillen natyrshém.Para se té marrin njé kafshé shtépiake,
pronarét duhet té edukojné veten se si kafsha e tyre sillet natyrshém. Pronarét injoranté

té kafshéve shtépiake mund t'i detyrojné kafshét shtépiake té sillen né ményré té

panatyrshme.Kjo éshté mizori ndaj kafshéve shtépiake.

Mizoria ndaj kafshéve shtépiake

Té mbash 1 kafshé shtépiake pa u shogéruar me llojin e vet éshté
mizore. Gjymtimi:prerja e veshéve, bishtit,...ZNJR2pér ¢do kafshé! Té
I[énduar:rrahje, shkelma,...ZNJR2pér ¢do kafshé!

Prerje e leshit né modé.Lyerja e leshit, |Iékurés, veshja e tyre.Duke trajtuar
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ata si njeréz, té mos jené vetvetja.ZNJR2pér cdo kafshé! Torturues:
karrem, kafshé laboratori,..ZNJR3pér ¢do kafshé!

Racat: Pugs, bulldogét anglezé, francezé edukohen me fytyra
gjithnjé e mé té sheshta.Pronari i kafshés shtépiake térhiget nga
fytyra e sheshté pér ngjashmériné e saj féminore. Inbreeding
rezulton né efekte anésore. Problemet e frymémarrjes kané genté
gé shemben gjaté motit té nxehté, sémundjet e zemrés pér shkak té
frymémarrjes sé dobét. Qenté vuajné gjithé jetén, pér shkak té

mizoria njerézore.Pronari i kafshés shtépiake mendon se véshtirésité né frymémarrje
jané tipare simpatike té personalitetit. Ky lloj mbaréshtimi pérfundon,ZNJR4pér ¢do
kafshé! Shun dhe Shame pronarét!

Kafshét jané gjithashtu pjesé e "Edukimit falas CG" dhe "Méso dhe Mé&so". Disa jané
kafshé shtépiake, té tjera jané kafshé shtépiake.Jo kafshé té egra.

SmeC:Klubi i sapolindur, Shkolla Bazé&, Shkolla e vetme pér Vajza, Kolegji i

R
T

Familjarté gjithé kané kafshé shtépiake.Kujdeset nga edukatorét, nénat,
studiuesit.SmeC gjithashtu ka kafshé fermash dhe studime pér kafshét e
egra né Sanctuary.

PHeC:Shkolla e vetme pér djem, Kolegji i Praktikés, Kolegji Teknik,
Kolegji i Udhéheqjes, Kampi i Lidershipitté gjithé kané kafshé
shtépiake.Kujdeset nga dijetarét, edukatorét dhe baballarét.PHeC
gjithashtu ka kafshé fermash dhe studime pér kafshét e egra né
Sanctuary.

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

kafshé shtépiakeLutja Festoni ditén e kafshéve shtépiake 11.3.7. NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Faleminderit, pér gézimin e
kafshéve shtépiake

Uné do té stérvit, kujdesem dhe kujdesem pér té gjitha kafshét shtépiake

Pérpigem té jem njé kujdestar i pérgjegjshém i kafshéve

shtépiake. Do t'i mbroj kafshét shtépiake nga mizoria dhe
keqtrajtimi pér lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e kafshéve shtépiake ose sa heré gé nevojitet.
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Kafshét shtépiake jané pérgjegjésilZemérimi i kafshéve shtépiake té neglizhuara1 Zoti!

Privilegji 10:

Keni komunitet té liré té dhunshém!

Njerézit kané té drejté té ndjehen té shpétuar né shtépiné e tyre.Ata kané té drejté té
ndihen té shpétuar né studim dhe puné.Kjo éshté arsyeja pse koncepti 'Guardiani i
Kujdestarit Shmang dhunén' éshté véné né dispozicion(shih konceptin e CG jo
dhunés)pér zbatim né ¢do Shire.

Shireofrojné Sentinel(shih Shire Sentinel)shérbimet. Sentinel trajton detyrat e rojes dhe
patrullimit me rrezik té ulét deri né mesatar.Gjaté ose jashté detyrés, njé Sentinel do té
raportojé sjellje kundér sociale(krime, ndotje, vandalizém)dhe raportoni ¢do ¢éshtje té
shéndetit dhe sigurisé né komunitet.Sentinel do té arrestohet pér shkelje té perceptuara té
thyera dhe krime té kryera. Mé pas telefononi stacionin e tij pér njé furgon pér té marré té
arrestuarit.

Shiresiguroni njé shtetrrethim té detyrueshém 7 orésh ~
natén nga ora 14-21(CG Klock).Pér shéndet té mire,
reduktim té konsumit té energjisé, mé pak ndotje dhe
mbrojtje té kafshéve té egra.Reduktim i krimit, kosto pér
gevering, inkurajim i shuméfishimit.

Punonijésit e shérbimit té urgjencés po ndihmojné forcat e rendit.Duke gené vigjilenté ndaj
shkeljeve té Rregullave, Rregulloreve gjaté ose jashté punés.Ata mund té kené nevojé té béjné
arrestime civile. Rezervisti i CE mund té thirret pér té ndihmuar.

Njerézit ndihmojné fginjét e tyre kur jané nén sulm. H'ﬂ iuhb [“"'h ﬂﬂd

Punétorét ndihmojné kolegét. Edukatorét, studiuesit

ndihmojné njéri-tjetrin.Qéllimi i cdo Shire éshté té jeté pa wl Inh cnmmualt'
il -

dhuné.

Té kesh njé komunitet té liré té dhunshém éshté njé e drejté dhe
detyré. Cdo person ka té drejté té ndihet i shpétuar. Cdo person ka
pér detyré té ndihmojé njerézit qé kané ushtruar dhuné ndaj tij.
Duke mos béré késhtu,ZNJR2

Njerézit gé lejojné dhunén, shikojné dhunén,ZNJR2 Njeréz qé
inkurajojné(pérgézoj, ndihmo), nxitja, dhuna, mbrojtja e
personave té dhunshém nga arrestimi,ZNJR3

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
Viktimat e KrimitLutja Dita e Pérkujtimit 2. 4.7 . NAtm
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I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari
juaj mé i pérulur besnik (1remri) Kérkon té lehtésojé
ankthin dhe dhimbjen e viktimave té krimit Ndihmoni
viktimat e krimit té marrin drejtési dhe kompensim

Uné premtoj té ndihmoj né ndéshkimin e krimit té pafund.

Kérkoni gé e keqja té dénohet né jeté dhe né jetén e pértejme pér
lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Lutja pérdoret né Ditén e Viktimave té Krimit (tema e Dités sé Argétimit)!

sHE S she S she s she S she S s

Dhuna fillon me té palindurin.Mjedis i dhunshém né ende prirje ndaj dhunés pér pjesén
tjetér té jetés. Prirja pér dhuné ka nevojé pér njé shkas pér t'u béré e dhunshme.
Shkaktarét:Alkooli, zemérimi, frika, presioni i bashkémoshataréve, sporti i kontaktit,
sporti luftarak, injoranca, poshtérimi, substanca gé ndryshon mendjen, mungesa e
ndjeshmérisé, provokimi, video e dhunshme, video lojéra té dhunshme,...

Njé e palindur e ekspozuar ndaj nénés dhe babit gé abuzojné verbalisht me '-‘
njéri-tjetrin. Mésoni se éshté né rregull té abuzoni verbalisht dhe do ta béni

kété meé voné né jeté.Njé e palindur e ekspozuar ndaj nénés sé lénduar
fizikisht nga babai.Ajo e porsalindura mé voné né jeté do té durojé abuzimin
fizik nga Ai. Ai i porsalindur do té mendojé se éshté né rrequll ta |Iéndojé até.

Abuzimi agresiv, frikésimi, dominimi i té tjeréve éshté ngacmim.Ngacmimi fillon
me frikésimin dhe mund té evoluojé né sulm. Ngacmuesit zakonisht e rrethojné
veten me individé té pafat frikacaké.Ngacmimi dhe banda béhen fajtoré nga
shoqgérimi. Frikésimi,ZNJR1. Kércénimet,ZNJR2. Léndimi ose vrasja:Zbatohen
rregullat individuale, fémijé, té mitur, té rritur, té moshuar ose té bandés (shih
konceptin e mosdhunés sé GK).

Dhunaéshte kércénimi
Stop dhuneésfilloni né shtépi
Privilegji 11

Trajtim falas kur jeni té séemuré!

Trajtimi falas kur éshté i sémuré1 Zotiu jepet e drejta njerézve té miré.Trajtimi falas nuk
éshté i disponueshém pér rehabilituesit.Njerézit me probleme shéndetésore té shkaktuara
nga veté(Varésité, kanibalizmi, kirurgjia me zgjedhje, gjymtimet, vetévrasjet,...)mos merrni
mjekim falas.
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1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

Shendet i mireLutjaFestoniDita e shéndetit té miré 12.1.7 NAtm I
dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj mé
besnik (1emri) Kérko falje pér ményrén time té pashéndetshme

Uné pérpigem té korrigjoj

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té béré ndryshime.

Uné mbéshtes 'Trajtim falas kur jam i sémuré'

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e shéndetit té miré

S B SN L S S B U

Privat, me pagesé(lakmia, pérfitimi, shpérdorimi)pér kujdesin shéndetésor
pérfundon.Sigurimi privat shéndetésor éshté i vjetéruar pasurité e tij
konfiskohen pa kompensim.Praktikat private absorbohen pa kompensim
nga 'SmeC (Kompleksi i edukimit mjekésor Shire)'. Spitalet private
absorbohen pa kompensim nga 'PHeC(Kompleksi i Arsimit Spitalor Krahinor)

Kujdesi shéndetésor privat dhe lakmitar pérfitues né vendet e korruptuara té Aparteidit
té Pasurisé kané organe vetérregulluese.Ata mbrojné praktikuesit e pakujdesshém té
kujdesit shéndetésor penal nga ndjekja penale. Ky organ lobon pér ligje té padrejta. Ai
gjithashtu i ndihmon anétarét e tyre té heqin pacientét.Cdo trup vetérregullues(jo vetém
shéndeti)éshté e mbyllur, administratorét e saj té burgosur,ZNJR6

GP me arsim universitar(Mjek i pérgjithshém)' nuk jané mjeké té
vérteté.Ato jané shpérndarés pilulash pér Farmaceutiké.Farmaceutikét i
shpérblejné kéta mjeké té rremé me para, dhurata, udhétime,...

Trajnimi mjekésor i Kujdestarit té Kujdestarisé pér 'GP' éshté népérmjet 'SmeC'.SmeC ofron
kujdes mjekésor falas(kujdes parandalues, i vazhdueshém dhe pas).

Trajnimi mjekésor i Kujdestarit pér 'Specialist' éshté népérmjet'PHeC'.PHeC ofron
kujdes spitalor falas.

Kujdestaria e ambulancés, trajnimi i urgjencés éshté
népérmijet 'PDEc(Qendra e urgjencés sé mbrojtjes krahinore)'. G
PDEc ofron shérbime falas té ambulancés dhe urgjencés. Né '
njé fatkeqési rezervat thirren!

Shumé Farmaceutiké jané helmues dhe nuk shérohen.Ata lehtésojné(ndoshta)
siklet dhe duhet té merret afatgjaté.ata'Té gjitha'kané efekte anésore gé kérkojné
mé shumé Farmaceutiké'(helm)mé shumé efekte anésore.
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Farmaceutikét pérdorin njé sistem marketingu fitimprurés
parazitar grabitgar.Krijo kérkesé > pérséris(varésia)> prezanto té
reja(efekte anésore)produkteve(shumé viktima pérfundojné duke
marré 14 pilula me efekte anésore né dité).Shpérbleni njerézit e
shitjes(Mjekét). Ky sistem i korruptuar éshté arsyeja pse kujdesi
shéndetésor éshté kaq i shtrenjté dhe i koté.

Farmaceutikét jané njé trajtim primitiv i shtrenjté.Farmaceutikét jané njé trajtim
i fundit.Shmangni praktikuesit e kujdesit shéndetésor gé pérshkruajné vetém
Farmaceutiké. Ata jané té korruptuar té paafté"Quaks”. Kérkojné qé té
skualifikohen.Shénim!Respektimi i késhillave pér dietén e kujdestarit dhe
ndjekja e ushtrimeve, redukton sémundjet me 80%+.

Rehabilituesit qé marrin kujdes té kufizuar shéndetésor faturohen.
Rehabilituesit nuk mund té vazhdojné me mbéshtetjen e jetés.
Rehabilituesit nuk marrin kirurgji estetike.

Njerézit me probleme shéndetésore té shkaktuara nga veté ata paguajné
pér kujdesin shéndetésor: Alkoolizmi, varésia, guxojné djajté, kérkuesit e
emocioneve, agjérimi, gjymtuesit(piercing trupi, synet, kirurgji estetike,
tatuazhe, transfuzione, transplante), duhanpirésit,...Njerézit gé nuk
kujdesen pér shéndetin e tyre jané pérgjegjés.

Cdo komunitet u ka borxh njerézve té miré, mjekési falas!
Privilegji 12
Arsim falas!

Arsimi Falas éshté njé1 Zotiu jepet e drejta njerézve té miré.
Arsimi falas éshté i parirHapi i pérmbushjes sé Rrotullés 1 Besimi
4, “Njerézimi duhet té kérkojé, té fitojé njohuri dhe pastaj ta
zbatojé até”.Kujdestari Guardian Arsimi falas ofrohet nga djepi
deri né djegie.Fémijét, té miturit me paaftési mendore, fizike,
seksuale nuk ndjekin arsim falas. Ata kujdesen dhe jetojné né
komplekse té specializuara provinciale.

SmeC(Kompleksi i edukimit mjekésor Shire)fillimi dhe
mbarimi i Arsimit Falas.Ai nga mosha '0-9', ajo nga mosha
'0-16', té moshuarit nga mosha '63 e tutje deri né fund.
SmeC éshté njé rrugé karriere vetém pér Ajo(nénat)! Cdo
SmeC ka njé 'Gathering'.

Arsim falas néSmeC: Fémijét marrin pjesé 6 dité né javé nga 1 oré pas lindjes sé diellit
deriné 1 oré para peréndimit té diellit.Fémijét pajisen me mbulesé té gjitha,
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képucé, material edukativ, ushgim dhe pije.Ata pushojné, béjné banjé
(Klubi i sapolindur), pjesa tjetér ka njé dush.

Nénat marrin pjesé 6 dité né javé nga 1 oré pas lindjes sé diellit deri né 1 oré para
peréndimit té diellit(ata marrin 3 oré pushim).Nénat pajisen me mbulesé té gjitha,
veshin kémbg, ushqgim, pije dhe paguhen(1 xwmw).Mund té dush.Shénim!Kur
largohen, nénat dhe fémijét ndryshojné. Gjithcka e ofruar géndron. Nuk ka puné né
shtépi.

Mosha 0-2: njé i porsalindur merr pjesé me nénén e tij a'SmeC: Klubi i té
porsalindurve'6 dité né javé.l porsalinduri né pérfundim té vitit 2 merr'Diploma e
klubit té sapolindur'. Nénat gé kryejné 280 oré mésim né klub, mésimdhénie
marrin: Certifikata 'SmeC' e Vitit 1 té Praktikés'

Mosha 3-9: djemte dhe vajzat(Dijetarét)merrni pjesé 6 dité né javé né klasa té
pérziera (bashké ed)SmeC: Shkolla bazé'Studiuesit né pérfundimin e vitit 9 marrin'
Diploma e shkollés bazé'.Nénat gé kryejné 140 oré mésim, mésimdhénie né
shkollén bazé marrin: Certifikata 'SmeC' e vitit té dyté té praktikés'

Mosha 10-14: vajza(Dijetarét)frekuentoj 6 dite ne jave kurse vetem per vajza ne'
SmeC: Vajza'svetém shkollé'.Studiuesit né pérfundim té vitit 14 marrin'Diplomé
shkolle vetém pér vajza'.Nénat qé plotésojné 140 oré vetém vajza Mésimi né shkollé,
mésimdhénie marrin: 'Certifikaté Tregtare Mjekésore dhe Arsimore’.

Mosha 15-16: vajza(Dijetarét)marrin pjesé 6 dité né javé me pagesé(1 x wmw)klasa
né 'SmeC: Kolegji Familjar'.Studiuesit né pérfundimin e vitit 16 marrin 'Diploma e
Kolegjit Familjar’

62 vjece vjetér Ajo méson:Ajo kalon(vazhdimésia e njohurive)mbi pérvojat e jetés
pér brezin e ardhshém(paguar 3 x wmw)néKolegji Familjar.

Mosha 630se mbi té larté(bashkéredaktuar)arsimi éshté i disponueshém né'SmeC: Klubi i Aktivitetit
té Larté'.

PHeC(Kompleksi i Arsimit Spitalor Krahinor)ofron Arsim té
vazhdueshém Falas.Ai nga mosha '10-18' 'Shkolla e vetme
e djemve'dhe'Kolegji i praktikantéve'. Ai dhe ajo shkollimin
e métejshém:Kolegj teknik, Kolegji i Lidershipit,Kampi i

Lidershipit. e

Mosha 10-14: e djalit(Dijetarét)ndjekin 6 dité né javé mésimet vetém pér djem né, 'Shkolla
e vetme pér djem PHeC'.Né grupe prej 14 vetésh, ata mésojné duke paré, dégjuar, provuar,
kuptuar dhe mésuar(wltut). Pas pérfundimit té vitit 14 merrni njé 'Diploma e shkollés pér
djem'.Baballarét né detyrén e listés 1 dité né javé trajnohen dhe funksionojné si ndihmés
mésues.

Mosha 15 - 18: fillimi i djalit njé 3 vjet i shpérblyer(1 x wmw)praktika né
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'Kolegji i Praktikés PHeC'. Né grupe prej 14 vetésh, ata mésojné duke
paré, dégjuar, provuar, kuptuar dhe mésuar(wltut).

Viti 1ata ndjekin Kolegjin 3 dité dhe punojné né aCROnN3 dité. Viti
2ata ndjekin Kolegjin 2 dité dhe punojné né aCRON4 dité. Viti 3ata
ndjekin Kolegjin 1 dité dhe punojné né aCRON5 dite. Pas
pérfundimit té fituara: 'Certifikata e Tregtisé'.

62 vjeci vjetér Ai méson:Ai ia pércjell pérvojat e jetés brezit té ardhshém
(paguar 3 xwmw)né Kolegjin Apprentice.

Mosha 630se mbi té larté(bashkéredaktuar)arsimi éshté i disponueshém né'SmecC:Klubi i Aktiviteteve

té Senioréve'.

Edukimi i métejshém pér Ai, ajo éshté né'Kolegj teknik'. Ata zhvillojné 1 muaj
kurse té plota mbikéqyrése.Ky éshté njé kurs 1 oré pas lindjes sé diellit deri né 1
oré para peréndimit té diellit 6 dité né jave, 4 javé.Rutina e perditshme:lutjet,
ushtrimet, psikologjia, komunikimi, delegimi, lidershipi, komitetet,.. Pas
perfundimit me sukses merrni 'Certifikata e Mbikéqyrésit'

'Kolegji i Lidershipit'parashikon Ai, Ajo, dy kurse 1 mujore té plota'Diploma e
liderit'dhe'Diploma e menaxherit'.Rutina e pérditshme e kursit té udhéhegjes éshté
e ngjashme me kursin e mbikéqyrésit + detyrimet e shérbimit emergjent. Pas
pérfundimit merrni 'Diploma e drejtuesit'.

Kursi i menaxherit pérfshin fillimin e krijimit té njé 'CROn' + detyrimet e shérbimit
emergjent. Fitimi i pérfundimit 'Diploma e menaxherit'.

'‘Kampi i Lidershipit'njé kurs administrimi 2-mujor pér Ai,
Ajo.Kursi krijon njé 'Kluster CROn' dhe merret me njé
emergjencé(Trajnim PDEc).Fitimi i pérfundimit 'Diplomé
Administratori'.

PDEc(Qendra e urgjencés sé mbrojtjes krahinore)operon 'CE(Shérbimi i
urgjencés né komunitet) \CEoperon trajnimin 1-vjecar té shérbimit té
urgjencés komunitare nga 17-vjecarja She dhe 18-vjecari Ai.Ai ritrajnon
rezervistin.

PHeC dhe PDEc ndajné 'Trajnimin e Kampit té Lidershipit.Kushdo qé ka marré
trajnimin 'CE' béhet rezervist.Cdo Ai gé ka pérfunduar 'CE' béhet rezervist né pritje,
deri né moshén 49 vjec. Ajo pasi ka pérfunduar '"HM c(Kontrata e Martesés sé
Shenjté) éshté njé rezervist né gatishméri, deri né moshén 49-vjecare.

Qeveria provinciale ofron 'Edukim Falas' nga té palindurit deri tek té
moshuarit.Arsimi jogeveritar nuk mbéshtetet dhe mbyllet. Arsimi(falas,
publik)ofrohet nga Provinca dhe Shire.
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SmeC'Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire'.
PHeC'Kompleksi Spitalor dhe Arsimor Krahinor'.
PDEc'Qendra Provinciale e Mbrojtjes dhe Emergjencave'.
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare'

Edukimi éshté njé bashképunim midis prindérve, edukatoréve dhe
mjekéve.Ai pérfshin arsim falas, shéndetési dhe praktika falas.jo, detyra
shtépie! Jo, arsim jo geveritar! Jo, universitete!

1rMésoni, kur té kuptoni, filloni té mésoni.Né arsimin falas, nxénésit e
shpejté mésojné nxénésit e ngadalté.Né puné punétori me pérvojé trajnon
té ardhurit. Né shtépi, gjyshérit mésojné fémijét, nipérit. Prindérit i mésojné
fémijét.

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

ArsimilLutja FestoniDita e Arsimit 6.1.7. NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1+-Emri) Premton té
kérkojé, fitojé, zbatojé njohuri gjaté gjithé jetés

Té mésojmé dhe té mésojmé népérmjet arsimit

falas Té mbéshtesim arsimin publik falas

Transferoni pérvojat e jetés tek brezi i ardhshém

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né klasé dhe né ditén e arsimit!

S B SN L S S B U

Plagjiaturépér té ndértuar dhe avancuar ide té reja.Pse té rishkruash dicka
gé éshté shkruar miré. Njé shkrim i miré duhet té vlerésohet dhe jo té
gjymtohet nga rishkrimi.Plagjiatoni njé shkrim té miré dhe mé pas zgjeroni
ate.

Evolucioni(mjaft e miré pér 1Zoti)pérparon duke ndértuar mbi ekzistuesen dhe
mé pas duke krijuar té reja.Leximi i njé shkrimi té miré inkurajon mendjen té
ngrejé intelektin e tij né standardin e larté té origjinalit.Ndalimi i kétij mendimi
pér t'u pérgendruar né rishkrimin éshté mediokér humbje kohe né arsim. Béhu i
zgjuar, 'Plagjiatur’.

Plagjiatura nuk vlen vetém pér té shkruarit.Plagjiatura vlen pér té

gjithé 'IP'(Proné intelektuale). Komuniteti u jep njerézve mjetet dhe
mundésité pér té zhvilluar pronésiné intelektuale. Prandaj e gjithé 'IP'

éshté proné e komunitetit pér t'u pérdorur nga té gjithé! Pérfitimi

nga 'IP' éshté plackitja e njé komuniteti njé krim:'ZNJRé'
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E gjithé 'Pronésia Intelektuale' i pérket komunitetit pér té mirén e té gjithéve. Né
Anti 1 té korruptuar, lakmi, fitimpruréseZotivende, plagjiatura mund té cenojé té
drejtén e autorit.Pretendimi i té drejtés sé autorit éshté vjedhje nga komuniteti,
sjellje kriminale:'ZNJR6'

Detyre shtepieéshté forma mé e pandershme dhe e padobishme e té mésuarit ose e
mésimdhénies. Njé studiues éshté nén presionin e shpérgendrimeve, injorancés, miqve,
prindérve, afatit kohor...Shumica e detyrave té shtépisé nuk béhen nga studiuesi gé vlerésohet
dhe vlerésohet.Detyrat e shtépisé pér shkak té natyrés sé tyre té pandershme jané té
padobishme dhe mashtruese pér vlerésim. Prindérit dhe edukatorét mbéshtesin detyrat e
shtépisé, mbéshtesin mashtrimin, pandershmériné...

Edukatorét kané ¢éshtje morale kur shénojné. Ata dyshojné
se studiuesi nuk e ka kryer detyrén.Pér shkak té késaj ~
pasigurie, cdo noté e dhéné éshté e padobishme.

Detyrat e shtépisé si mjet pér vlerésimin e té kuptuarit jané mashtruese. Prandaj
detyrat e shtépisé jané té rreme, humbje kohe, burimesh.Asnjé detyré shtépie!

Vlerésimi: Eshté i nevojshém pér ta béré mésimin dhe mésimdhénien té
dobishme dhe efektive. Sa heré qé pérfundon njé modul studimi, njé studiues
merr detyra pér té vlerésuar té kuptuarit.Detyrat e té kuptuarit kryhen né klasé.
Shénim !Ka: 'Nuk ka detyra shtépie' !!!

Jané 2 vlerésime:KalonioseDéshtojné.

70 % Shkalla e kalimit éshté 70% e té kuptuarit.Mé pak njé déshtim, njé studiues
duhet té pérsérisé modulin e studimit deri né njé kalim.Shénim !Vetém moduli
duhet té pérséritet jo gjaté gjithé vitit.

Nuk ka asnjé vlerésim té vitit té fundit apo provime pérfundimtare(aktivitet i padobishém).
Vlerésimi éshté vetém pér secilin modul, jo pér modulet e grumbulluara. Kur njé Dijetar ka
kaluar té gjitha modulet e pércaktuara, léshohet njé Certifikaté Kursi.

Edukatorét vlerésohen pér kompetencén e punés, pérkushtimin pér 'Méso 90 %
dhe Mésoj' dhe pér té kuptuarit e nxénésve.Njé mésues duhet té jeté né

gjendje té 'vetévlerésojé' performancén e tij té mésimdhénies. Norma e

kalueshmeérisé sé nxénésve té klasés prej 90% plus éshté e pranueshme.

Gjithcka mé pak, edukatore(Mésues)hiqget, rikualifikohet.

Pérpara ¢do semestri mésimor, té gjitha detyrat e té kuptuarit t& moduleve té
studimit pér termin duhet té jené 'me sukses plotésohet nga edukatorja pérkatése.
Njé Edukator ka nevojé pér njé kalueshmeéri prej té paktén 90%. Déshtim,
edukatorja nuk e jep kété léndé até term. Béhet njé vlerésim nése ai person éshté i
pérshtatshém pér t'u pérfshiré né arsim.shénim:CG nuk mbéshtesin aftésité e
shumta. Duke ditur pak pér gjithcka dhe asgjé miré. E bén njé person mediokér, jo
té pérshtatshém pér arsimim. Edukatorét duhet té jené té ditur
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specialistéve'.

80 % Njé normé e té kuptuarit e nxénésve té shkollés prej 80% plus éshté e
pranueshme. Mé pak, edukatori kryesor higet.I rikthehet mésimdhénies.

Njé vit shkollor ndahet né 3 periudha.Termi 1, 1w, 5 muaj. Termi 2, 4 muajt e
ardhshém. Termi 3, 5 muaijt e fundit té kalendarit té Kujdestarit té Kujdestarisé.
Nuk ka pushime shkollore. Edukatorét, studiuesit kané té drejté pér pushime 2,
1 javé. Marré ve¢mas, 1 javé né njé kohé. Té paktén 3 muaj diferencé. Duhet té
aplikoni té paktén 4 javé pérpara. Prindérit aplikojné pér dijetar.

shénim:Ofruesit e arsimit falas kané udhétime né terren(dité ose mé gjaté)né ¢do
mandat. Udhétimet né terren jané falas, té detyrueshme. Edukatoré, studiues dhe disa
prindér(ashtu si duhej)marrin pjesé.

Ushtrimivien pér arsimin.

Studiues, Edukatoré ¢do dité(e detyrueshme)marrin pjesé né ushtrime té
brendshme (pérdor LGM si udhézues).Palestra, Oval jané té mbyllura(e
detyrueshme). Kontaktoni sport luftarak, sport elitar(1 fitues, shumé humbés)jané
té ndaluara.Cdo drejtor, edukator gé devijon higet nga arsimi.

Paaftési seksuale

Studiuesit qé tregojné shenja té 'paaftésisé seksuale'(ngacmimi i fémijéve,
gjinia e njéjté, gjinia e hutuar).Vlerésohen nga njé komision(edukatoré,
mjeké, prindér).Nése gjenden té prekur transferohen né 'SDQC'(Pérbérja
karantine e paaftésisé seksuale). Pér mbrojtjen e tyre dhe té fémijéve té tjeré.

Paaftési mendore
Studiuesit qé tregojné shenja té 'paaftésisé mendore'.Vlerésohen nga njé
komision(edukatoré, mjeké, prindér).Nése gjenden té prekur transferohen né
'MDQC'(Pérbérja e karantinés sé paaftésisé mendore). Pé&r mbrojtjen e tyre
dhe té fémijéve té tjeré.
paaftési fizike
Studiuesit gé tregojné shenja té 'paaftésisé fizike'.Vlerésohen nga njé komision
(edukatoré, mjeké, prindér).Nése gjenden té prekurit transferohen né 'PDQC'
(Pérbérja e karantinés me aftési té kufizuara fizike). Pér mbrojtjen e tyre dhe
mbrojtjen e fémijéve té tjeré.
Kérko > fito > zbato njohuri népérmjet

Edukim Falas < Méso dhe Méso

o ] o ]

=y N e —
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Privilegji 13:

Puné e shpérblyer!

Cdo person ka njé1 Zotii jepet e drejta té jeté e dobishme dhe té keté puné té
shpérblyer.Papunésia nuk éshté e pranueshme.Njé barré pér komunitetin. Njé jeté e
padobishme.

Puna e shpérblyer ndahet né rrogétar dhe vullnetar.Rrogamarrési
kujdeset pér nevojat pér anén fizike té jetés, duke marré shpérblim
monetar.Vullnetarizmi éshté i miré pér shpirtin.1 Zotii do vullnetarét!1
Zoti po shikon!

Pér menaxhimin ekonomik, pagat dhe kushtet(wmw)pércaktohen nga geveria
krahinore.'wmw' vendosen ¢do vit. wmwmund té qéndrojé i njéjté, ose té rritet
ose té zbresé si¢ e kérkojné kushtet ekonomike.

Pér té vendosur pagat dhe kushtet ato jané té standardizuara.Pér menaxhimin
mé té miré ekonomik, té gjithé jané rrogétaré.Pronésia private, shtetérore
higet dhe zévendésohet ngaCROn. Sindikatat jané cregjistruar. Qeveria vendos
pagat dhe kushtet. Ka 7 nota pagese.

Pagesa bazohet né njé 'pagé minimale javore'(wmw)dhe njé shumézues
(x). Nis shkalla e pagavewmw x 1 (minimumi)tewmw x 7 (maksimumi):

wmw X 1 té pakualifikuar,nxénés wmw X 5 Udhéheqés

wmw x 2 i afté, Trady Wwmw X 6 Menaxheri

wmw X 3 Master Trady wmw x 7 Administratori(maksimum-
wmw X 4 Mbikéqyrési imum)

wmwb6 dité, 7*oré né dité, 42 oré né javé, pa puné né ditén e 7-té(Dité argétimi).Periudha
ditore e orés sé punés(Trekéndéshi kohor): 1 oré pas lindjes sé diellit deri né 1 oré para
peréndimit té diellit.Jashté késaj kohe punojné vetém shérbimet e urgjencés (Qéndrimi i natés).
Né javé jo mé shumé se 18 oré(3 oré né dité)té punés me kohé té pjesshme. Asnjé puné e
rastésishme. *Pérdoret menaxhimi i kohés CG Klock, New-Age

Kushtet pér té 7 kategorité e pagave:

duke priturAjomarrin 7 javé pushim té atésisé, wmw

1pastajSmeCzbatohen rregullat ~ ﬁ ﬁ

Aimarrin leje lehonie 1 javore,wmw 1~

Pagesa e sémundjes pér té gjitha notat e pagave,wmw 1~Ka 3 dité pushim pér ankesa,
wmw 1~

Ka 2, 1 javé(14 dité)pushimi vjetor, nota e pagés, wmw 1~
Nuk ka ngarkim leje vjetore, as pushim té gjaté shérbimi ~
Ofrohen pajisje pune, ushqgim, pije, higjiené.
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Kushtet e punés:Njé vend pune duhet té jeté i shéndetshém, i sigurt,
me veshje mbrojtése dhe képucé té veshura sipas nevojés. Té shtysh
njerézit té béjné mé shumeé puné né mé pak kohé éshté e pasigurt, e
pashéndetshme dhe ul cilésiné.Ka pushime ¢do 3 oré. Gjithsej orét e
punuara(pérfshin jashté orarit, 10% ngarkim)né dité nuk duhet té kalojé
10 oré.

Rrugén e karrierés!Praktika praktike, kur ka njé hapje, e nxitur nga
pérvoja e punés, vjetérsia.Studim i métejshém pas kualifikimit(Ai ajo). Kur
ka njé hapje, e promovuar nga pérvoja e punés, vjetérsia. Studim i
métejshém pas kualifikimit. Kur ka njé hapje, e promovuar nga pérvoja e
puneés, vjetérsia....

Taksapér té ardhuraderi néwmw 7: 0% ~Taksa pér té ardhurat e mésipérmewmw?7:
100% ~Taksa pér pérfitimet anésore : 100% !(shih konceptin ekonomik té CG)

Punétorét qé nuk mund té gjejné puné me kohé té ploté ose té pjesshme.Jané
té punésuar né ményré té dobishme(Bérésit e miré)nga'Shire'néwmw x 1. Té

kesh béré té miré eliminon té papunét!
1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
PunétorétLutja FestoniDita e Punétoréve 5.1.7. NAtm

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur
Kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1~emri) Kérkon
ndihmé gé té jem njé punétor i dobishém

Mund té vlerésohen dhe shpérblehen me drejtési pérpjekjet e mia, uné
pérpigem té bé&j mé té mirén time né ¢do kohé

Uné do ta béj komunitetin tim krenar pér mua

Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e punétoréve ose kur éshté e nevojshme!

/S S L S S S S B S S

Cdo person ka té drejté té jetojé njé jeté té dobishme shpérblyese!

Privilegji 14

Merr respekt!

Kujdestari i Kujdestarisé jep 'Respekt' ata né kémbim duan té respektohen. Marrja e
respektit éshté pjesé e harmonisé sé familjes, vendit té punés, komunitetit. Marrja e
respektit éshté njé privilegj. CG tregon respekt pér GK-té e tjeré, ndaj Pleqve dhe
anétaréve té Kishés 1(UCG1).Ata gjithashtu tregojné respekt pér njerézit e tjeré qé
meritojné.
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Marrja e respektit éshté té tregosh admirim pér virtytin ose arritjen.Mund té duhet kohé
dhe pérpjekje pér t'u béré i vetédijshém pér cilésité e mira.Kur jeni té vetédijshém dhe aty
ku éshté e pérshtatshme, nderoni ato cilési me "Respekt".

Prindérit marrin respekt nga fémijét e tyre. Né kémbim, prindérit respektojné dhimbjet
né rritje té fémijéve té tyre.Té moshuarit qé marrin respekt nga mé té rinjté tregojné
respekt népérmjet vazhdimésisé sé njohurive.Njerézit tregojné respekt pér liderét e
zgjedhur. Punétorét tregojné respekt pérCROnanétarét e komisionit.

Respekti nuk éshté njé 'falas'.Respekti fitohet!Njeréz qé nuk kané
fituar respekt. Mos merrni respekt. Ata duhet té pérmirésohen.

A po merrni respekt, 'Po, Miré'IDuke mos marré respekt, 'Pse Jo'l Vetévlerésoni, pyesni
té tjerét.Ju mund té keni nevojé té ndryshoni. Té tjerét mund té kené nevojé pér
qgortim.

Njerézit gé marrin respekt mund ta humbasin até.Duke u sjellé keq.Respekti i humbur éshté shumé i

véshtiré pér t'u rikthyer. Respekti i humbur éshté besim i humbur!

Respekt! Njé gol me viereé!
Privilegji 15

Merre drejtési!

Marrja e Drejtésisé éshté a1 Zotijepet e drejta e njeriut!Kércénimet
mé té médha pér drejtésiné jané tiranét e trashéguar, tiranét
politiké dhe aparteidi i pasurisé.Duke e mohuar kété1 Zotiprivilegji
i dhéné éshté fyes1 Zotinjé krim né komunitetZNJR6-7

Kércénim pér drejtésiné éshté padrejtésia, elitizmi, korrupsioni,..
(Zinxhiri i sé keges).Padrejtésité jané rezultat i pronave dhe tiranéve
arroganté, egoisté, té varur nga pushteti, trashégimtaré dhe politiké.
Trashégimtari-Tirant abdikojné ose jané né kafaz,ZNJR7.Tiranét politik
jané né kafaz,ZNJR7.Aparteidi i pasurisé, pasuria, pérfundon. Pasurité
e korruptuara, parazitare, grabitqare, fitimprurése zhveshen, futen né
kafaz,ZNJR6.Zévendésuar ngaCROndhewmw.

Kujdestari-Gardian mbéshtesin njé shoqéri té drejté, demokratike.Kjo bazohet né até gé
éshté moralisht e drejté, e drejté dhe e shkruar né,Manifesti i Ligjdhénésit.

Pér té marré drejtési. Ka ligje té zbatuara.Mbéshtetur nga njé
Gjyqésor jo luftarak(Sheriff Lawyer Pool, Marshall Barrister Pool)
. Kush bashképunon pér té gjetur, 'té vértetén'. Shpallni, 'fajtor’
ose 'jo fajtor'. Dorézimi, kompensimi i akumuluar 'Dénim i
detyrueshém’, Rehabilitimi' sipas garancisé. Shénim!Nuk ka juri.
Nuk ka asnjé proces gjygésor civil.
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1 e Zotit :J:p . Dita e Gjykimit>Pastérti-Peshore
og 00 o b1 Y, . . .. . .
Drejtésia & (LEévizni 7)Rijetoni lutjet

Drejtésia éshté e drejté e njeriut!

Sx®

Privilegji 16

Pérfundoni me dinjitet!

Kujdestari besoj1 Zotika té drejté té vendosé se kush jeton apo vdes.Njerézit kané njé
1 Zotiu jepet e drejta pér t'i dhéné fund jetés sé tyre me aq dinjitet sa té lejojné
ngjarjet.Kjo nénkupton pérfundimin e njé jete té pajetueshme duke vendosur
vendimin pér jetén dhe vdekjen1 e Zotitduart.

Njé person né mbéshtetje té jetés duhet té kthehet(nga
personeli mjekésor)pas 3 ditésh(e detyrueshme).1 Zotipastaj
vendos nése ai person jeton apo vdes.Lénia e njé personi mé
gjaté né mbéshtetje jete éshté torturé, krim,ZNJR7.

Njé personi i thuhet se ka njé sémundje kércénuese pér jetén.1rtrupi i tyre éshté
therur(kirurgji). Ende gjallé personi éshté djeqgur(duke bértitur né agoni)me
rrezatim. Personi éshté ende gjallé tanii helmuar(Farmaceutiké). Ende gjallé mund
té shéroheni pér momentin.Ose nuk je shéruar, pas torturés té lihet té vdesésh njé
vdekje e ngadalté dhe e dhimbshme. Eshté mizore ¢njerézore. Jo njé fund me
dinjitet.

Kujdestari i Kujdestarisé mbéshtet shéndetin parandalues qé pérbéhet nga dieta,
ushtrimet dhe imunizimi.Kirurgjia éshté njé proceduré mjekésore e fundit. Trajtimi me
rrezatim éshté torturé qé nuk duhet administruar.Farmaceutikét duhet té shmangen, ato
jané njé rrjedhje jo e shéndetshme. T€ gjitha ato kané efekte anésore dhe jané njé rrezik i
madh pér shéndetin pér t'u shmangur.

Njé person gé nuk éshté né gjendje té béjé njé sanduic dhe ta hajé até tani ose né té
ardhmen e parashikueshme.Mund té déshirojé té thérrasé1 Zotiprocesi i vendimmarrjes
(jeto ose vdis). Cdo person ka té drejté té mohojé: trajtimin, ushgimin dhe pijen (pa marrjen
e léngjeve té vdekurit tuaj né 2 dité).Mohimi i késaj té drejte njé personi éshté torturé, krim,
ZNJR7.

1 e ZotitDizajni éshté se ¢do gjé né Universin Fizik ka njé fillim
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dhe fundi, duke pérfshiré trupin e njeriut.Dhembshuria njerézore
kérkon t'i jepet fund vuajtjes.Jo 'zgjatja artificialisht' e jetés. Zgjatja
artificiale e jetés po ndérhyn1 Zotidizajni i(Misioni i shpirtit).

Pér té mos u varrosur i gjallé, djegia éshté njé domosdoshméri.Kremimi gjithashtu cliron
shpirtin.Shénim!Varrezat jané njé rrezik pér shéndetin, njé humbje toke.

Funeralet né varreza jané té papranueshme sepse njé popullsi
né rritje duhet ta pérdoré tokén mé té dobishme. Kéto
funerale krijojné fantazma duke mos Iéshuar njé shpirt.
Varrezat favorizohen nga elitistét e kéqij duke u treguar:
Arkivoli i shtrenjté, lapidari i shtrenjté, mauzoleum pompoz
me peizazh.

Konservantét né ushqgim ndalojné
dekompozimin e trupit duke ndaluar
ripérdorimin e varreve.Varret inkurajojné

krimin, grabitjen dhe vandalizmin.Varret e 1éné

pas dore kané parazité jo té shéndetshém,..

Nuk ka mé varreza té reja.Varrezat ekzistuese jané mbyllur, gérmuar. Mbetjet
jané djegur dhe shpérndahen mbi kopshtin e Krematoriumit.Toka duhet te
perdoret per gellime te tjera.

Kremimiéshté i vetmi lloj funerali i pranueshém!

Veté i shkaktuarduke vraré(eutanazi, vetévrasje)éshté njé shenjé e njé mendjeje té

dobét, njé shpirti té dobét.Eshté njé pérvojé jetésore pér shpirtin. Njerézit e tjeré nuk
duhet té ndérhyjné nése nuk ka rrezik pér té tjerét. 1Zotido ta trajtojé kété né Ditén e
Gjykimit.Ndihma e njé personi pér njé vrasje té vetéshkaktuar éshté e pranueshme pér sa
kohé gé gjykata pérkatése pranon se ekziston njé déshiré pér vdekje. Vuajtja e réndé

éshté torturé. Jepini fund!!

Shénim!Njerézit i japin fund(dhembshuri)pér kafshét qé vuajné. Megjithaté, atyre u
mungon e njéjta dhembshuri pér llojin e tyre.

Pérfundimi i jetés me dinjitet éshté njé e drejté njerézore.
1 Zoti pret té dégjojé nga ju!
ShpirtLutja

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Ju lutemi
mirépresim njé anétar té komunitetit toné

Njé kujdestar i pérulur gé luftoi pér té gené i miré Njé person
shumé i dashur qé pérmbushi misionin e tyre
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Zjarri e cliron kété shpirt pér Ditén e Gjykimit
Njé shpirt unik i humbur
Pér Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret pas vdekjes sé njé personi ose né ¢cdo kohé. Pérdoret né njé ceremoni té
portalit pérfundimtar té njé krematoriumi.

SO s S s she ST s s s s

Vdekja

Vajtim njé gjendje e trishtimit pér shkak se ka vdekur njé anétar i familjes ose njé mik.

Kur njé person vdes, trupi i tyre ka njé autopsi, djegie dhe njé pasuri.
Shpirti fillon jetén e pértejme.Personat gé u kujdesén pér té ndjerin
jané né gjendje zije. Humbja vjen né faza té ndryshme emocionale.
Mé e forta éshté pikéllimi.

I vdekur

Njé person i vdekur ka njé jeté té pértejme né komunitet: &
Pasuri, vazhdimési njohurish, Trashégimi, Tradita.Pasuria ﬂﬂ'ﬁﬁ’ﬁ
transmeton njohuri té grumbulluara, pérvoja jetésore, ™

trashégimi, tradita familjare, relikeve.Pasuria nuk kalon né ~
pozicion(pérfundon me vdekje), Fugia(pérfundon me vdekje), e @
gjithé pasuria shkon né té ardhurat e geverisé. —_—

Njé person i vdekur gé rriti fémijé(vet, i adoptuar, kujdestar)béhet 'I
pavdekshém'lAta gé nuk e béng, 'Mos'lFémijét ju béjné 'té pavdekshém'!

Privilegji 17
Té keté njé geveri té zgjedhur lirisht!

Njerézit jané krijesa shogérore.Ata pélgejné té béjné pjesé.Komisionet
e zgjedhura lirisht e plotésojné kété nevojé. Udhéheqgja nga 1 éshté
tirani. Udhéhegja nga komiteti éshté e drejté.

Trashégimia dhe Tirania Politike zévendésohen me té zgjedhurit
me shumé zgjedhje(1rrkaluar postimin)geverisje.Qeverisja
pérfagéson Ai, Ajo me pérfagésim té barabarté.Zyrtarét e zgjedhur
pérdorin 'Manifesti i Ligjdhénésit' si udhérréfyes.

Njerézit po mbéshtesin Qeveriné e zgjedhur lirisht duke votuar né zgjedhje.
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Mos votimi mund té rezultojé né marrjen e geverisé nga radikalét dhe
krijimin e njé tiranie(i trashéguar ose politik).Tiranét higen né kafaz,ZNJ R7.
'Rojtarét e Kujdestarisé sé Universit' mbéshtesin 2 lloje té geverisjes,
'Provincén'(krahinore)dhe 'Shire'(lokal).

Pas krijimit té njé Province, ajo ndahet né 35 rrethe politike.
Cdo gark zgjedh 1 Ai, 1 Ajo né Parlament pér njé mandat 4-
vjecar(Vitet Quattro).Njé kandidat(Ai ajo)me mé shumé vota
zgjidhet. 70 té zgjedhurit njihen si Sundimtaré. Kujdestari i
Kujdestarisé mbéshtet partité e pavarura jo.

7 provincadrejtohen nga komiteti gendror(Parlamenti).Ai pérbéhet nga
70 sundimtaré. 36 Sundimtarét formojné njé geveri.Sundimtarét e
geverisé njihen siLigjvénésit, quhen Sundues jogeveritar Damé. Damé
furnizon njé arbitér sundues qé kryeson Parlamentin.

Sundimtarét zgjedhin me votim té fshehté njé komitet prej 7 ligjvénésish dhe 1
kryetar(8).Sundimtarét 1rzgjidhni 1 Ai, 1 Ajo.Midis tyre 1 me votén mé té larté
béhet 'Kryeligjvénési'. 'Arbitri i sundimtarit kontrollues' tjetér (Shembull ajo
éshté shefe, ai éshté gjyqtari i sundimtarit).E njéjta sasi votash sa mé i vjetér té
béhet Shef.

Mé pas, Sundimtarét zgjedhin 3 Ai, 3 Ajo Ligjvénés. E njéjta sasi votash
sa mé té vjetér té béhen ligjvénés.Shefi jep 5 Komandantét (Mjedis,
Jashté, Brendshém, Njohuri, Shires)dhe 1 portofolet e auditorit.
Provinca tani geveriset.

Shénim!Sundimtari i Parlamentit éshté gjithashtu duke audituar Auditorin.
Pérgjegjésia e parlamentit éshté parésore!

Provinca krijon njé 'Shire'.Provinca ofron 3 'Késhilltaré' pér 'Shire'.
Késhilli 'Shire' pérbéhet nga 3 'késhilltaré' dhe 2 'kalif'(1 Ai, 1 Ajo)
'Kalifét' zgjidhen ¢do 4 vjet né ditén e paré té muajit té Pashkés, viti
Quattro*nga 1 e kaluara sistemi i postés.

*Menaxhimi i kohés sé New Age, CG Kalender
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Kujdestari i Kujdestarisé votojé né té gjitha zgjedhjet pér té cilat ata kané té drejté.

26 1 Faith Scroll 3 LGMSic¢ éshté shkruar do té jeté18.01.1.1. NAtm.



http://www.universecustodianguardians.org

1 Zoti 1 Besimi 1 KishaKujdestarét e Universit
www.universecustodianquardians.org

Si té votoni

Kandidati pér té votuar:

A Ai ose ajo nuk éshté mé i ri se 28 ose mé i vjetér se 70 vjec.

Eshté ose ka gené prind.

Eshté punonjés ose vullnetar ose pensionist, mbéshtet jofitimprurés.

Eshté i afté mendérisht dhe fizikisht.

Nuk ka arsim universitar.

Nuk ka kryer asnjé rehabilitim né kafaz.

Nuk ka paaftési seksuale(e njéjta gjini, gjini e hutuar, ngacmimi i fémijéve).
I pérket njé kulti, filozofie, feje qé praktikon, lejon dhunén. Pérdor
"Manifestin e dhénies sé ligjit" si udhézues. Eshté njé Kujdestar
Kujdestar

Shénim!

Mbéshtetésit e Kujdestarit té Kujdestarisé, Pleqté e Klanit mund té emérojné,
mbéshtesin, mbéshtesin dhe shmangin kandidatét né zgjedhje.Anétarét e
Kujdestarit (Zenturion, Praytorian, Proclaimer)nuk mund té mbéshtesé, emérojé
ose miratojé kandidaté jashté administratés sé Kishés 1.

Votimi éshté detyré civile.
Qeveria e zgjedhur lirisht éshté njé e drejté e njeriut.

At S Wiitien It Shll Be

Pér lavdiné e 1 Zotit dhe té mirén e njerézimit!

Pas marrjes sé 'Privilegjeve' té fituara.Eshté koha pér té mésuar rreth 'Déshtimeve'.
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