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သခငဘ်ရု ား၏ ဆ ားဆ   ခခငာ်းမင်္ဂလ ပ ွဲဆ  ်။ 

ပထမ ျမ်ား ဖ ရ်ှု ခခငာ်း။ 

ပရ ောဖက ်အဇီောယ အနောဂတ္တ ိကျမ််း။ (၄၂။ ၁ မှ ၄၊ ၆ မှ ၇ အထ)ိ 

ငါရထောက်မရ ော ငါ ါ့ကျွန ်င််း၊ ငါနစှ် က ်မမတ္်နိ ်း ော ငါရ  ်းချယ်ရ ော  ကူိ  ကကည်ါ့ရှုရ ောါ့။ ထိ   ူ

၏အရပေါ်၌ ငါ ါ့ဝိညောဉ်ကိ  ငါတ္ညရ်စမည။်   ူည ်  ူအမျိ ်းမျိ ်းတ္ိ ါ့ကိ  

တ္ ော်းရပ်း ိမ်ါ့မည။် ရအောဟ်စ်မခင််း၊ ရ က်းရကကော်မခင််းကိ  မမပ မူ၍၊  မ််းခ ီ်း၌ ၏ူအ ကံိ  

အဘယ် မူျှမကကော်းရစ ။ နင််းနယ် ျက်ရှိရ ော ကျျူပငက်ိ  မချိ ်း။ အရတ္ောက်ရ ်းရ ော မီ်းစောကိ  

မ တ္်။ တ္ ော်း ည ်မမြဲမမ ံမခင််း ိ ါ့ ရ ောက်မညအ်ရကကောင််း စီ င ်ိမ်ါ့မည။် ရမမကက်ီးရပေါ်မှော 

တ္ ော်းရတ္ောက်ိ  မတ္ညရ်စမှီတ္ င ်အော်းမရ ျောါ့၊ စိတ္ ်ည််းမပျက် ။  ၏ူတ္ ော်းကိ  ည််း၊ 

တ္ကျွန််းတ္နိ ငင် ံော်းတ္ိ ါ့ ည ်ရမမော် င်ါ့ကက ိမ်ါ့မည။် 

ငါ ထောဝ ဘ  ော်း ည ် င်ါ့ကိ  တ္ ော်း မဖင်ါ့ ရခေါ်ထော်း ညမ်ဖစ်၍၊  က်ဆ ြဲ ျက် ရထောက်မမည။် 

 င ်ည ်ကန််း ရ ော မျက်စိတ္ိ ါ့ကိ  ဖ င်ါ့စိမ်ါ့ရ ောငါှ၎င််း၊ ချ ပ်ထော်းရ ော  တူ္ိ ါ့ကိ   ွှတ္်စိမ်ါ့ရ ောငါှ၎င််း၊ 

ရမှောငမ်ိ က်၌ရနရ ော  တူ္ိ ါ့ကိ  အမိ က်ရထောငထ်ြဲက နှုတ္်ယူစိမ်ါ့ရ ောငါှ၎င််း၊  င်ါ့ကိ   ူမျော်းနငှ်ါ့ 

ပဋညိောဉ်ဖ ြဲွဲ့စ ောဘိ ါ့၊  ူအမျ ိ်းမျိ ်း  င််းစ ောဘိ ါ့ ခန် ါ့ထော်းမည။်  

ဘရု ားသခင၏် နှု  ်ပါဌဆ်  ်ဆပ ညာ်း။ 
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  လသံခီျငာ်း ဧ ျ ားခခငာ်း။  

ဆော ံ ၂၉။  

 မံပိ င။် ။အိ  ခင ်ကမဘောရပေါ် ရှိ  မူျိ ်းအရပါင််းတ္ိ ါ့ ည ်ကိ ယရ်တ္ော်ကိ  ကိ ်းက ယ်ကကပါ မိါ့်မည။် 

❖ အိ  ရကောင််းကင ် ော်းတ္ိ ါ့၊ ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်ကိ  အ အိမှတ္်မပ  ကကရ ောါ့။ ဘ န််းဂ ဏရ်တ္ော် နငှ်ါ့ 

ခ နအ်ော်း တ္ိ ါ့  ည ်ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်နငှ်ါ့  ော  ကဆ်ိ ငရ်ကကောင််း အ အိမှတ္်မပ  ကကရ ောါ့။ 

နောမရတ္ော် ၏ ဘ န််းဂ ဏရ်တ္ော်  ည ်ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်နငှ်ါ့  ော  က်ဆိ ငရ်ကကောင််း 

အ အိမှတ္်မပ  ကကရ ောါ့။  န် ါ့ရှင််း မမင်ါ့မမတ္်ရ ော ဂ ဏ ်ရ ရတ္ော် နငှ်ါ့ တ္င်ါ့တ္ယ် ရတ္ော်မ ူရ ော 

ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်ကိ  ရှခိိ ်း ကိ ်းက ယ ်ကကရ ောါ့။ ( မံပိ င)် 

 

❖ ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်၏ အ ရံတ္ော်  ည ်ရ မပငရ်ပေါ် တ္ င ်တ္ညရ်ှိ ရတ္ော်မ ူ၏။ ဘ န််းကကီ်း 

ရတ္ော်မူ ရ ော ဘ  ော်း ခင ် ည ်မိ ်းထစ်ချ န််း ကြဲါ့  ိ ါ့ မမညဟ်ည််း ရတ္ော်မူ ၏။ ထောဝ  

ဘ  ော်း ခင ် ည ်ရ  မျော်း ရပေါ် တ္ င ်တ္ညရ်ှိ ရတ္ော်မူ ၏။ ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်၏ အ ရံတ္ော် 

 ည ်ဘ န််း တ္နခ်ိ ်း ရတ္ော် နငှ်ါ့ မပည်ါ့စံ  ရတ္ော်မ ူ၏။ ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ်၏ အ ရံတ္ော်  ည ်

ဂ ဏက်ျက် ရ  နငှ်ါ့ မပည်ါ့ဝ  ျက ်ရှိ ၏။ ( မံပိ င)် 

 

❖ ဘ န််းကကီ်း ရတ္ော်မူ ရ ော ဘ  ော်း ခင ် ည ်မိ ်းထစ်ချ န််း ကြဲါ့  ိ ါ့ မမညဟ်ည််း ရတ္ော်မူ ၏။ 

ကိ ယ်ရတ္ော် ၏ ဗိမောနရ်တ္ော ်တ္ င ် ူ အရပါင််းတ္ိ ါ့ က ဘ န််းရတ္ော်ဂ ဏရ်တ္ော်ရှိရစ တ္ည််းဟ  

ရ က်းရကကော် ကက ၏။ ထောဝ  ဘ  ော်း ခင ် ည ်ရ  ှုိင််း ံ ်း မျော်း အထက် တ္ င ်စံပယ် ရတ္ော်မ ူ

၏။ ကိ ယ်ရတ္ော ် ည ်ဘ  ငမ်င််းမမတ္် အမဖစ် ပ လ ငရ်တ္ော်ရပေါ် တ္ င ်အစဉ် ထောဝ  ထိ င ်ရတ္ော်မ ူ

၏။ ( မံပိ င)် 
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ဒ ုယိ ျမ်ား ဖ ရ်ှု ခခငာ်း။ 

တ္မနရ်တ္ော် ဝတ္ထ  ။ (၁၀၊ ၃၄ မှ ၃၈ အထ)ိ 

ထိ အခါရပတ္ရ   ည ်မိမ ိ၏ နှုတ္်ကိ ဖ င်ါ့ ၍ ဆိ   ည ်ကော်း ဘ  ော်း ခင ် ည ်မျက်နေှာမ ိ က်ရကကောင််းကိ  

ငါအမှနတ်္ကယ် မိမငရ် မပီ။  ူမျိ ်း တ္ိ င််း တ္ င ်ဘ  ော်း ခင ်ကိ ရကကောက်  ံ ွဲ့ ရိ ရ  ၍ 

ရမဖောင်ါ့မှနရ် ောအ ောကိ   ိ က်နောကျင်ါ့ကကံ ရ ော   ူဟ ူမျှ  ည ်ကိ ယ်ရတ္ော့် ါ့အဖိ ါ့ 

နစှ် က် က်ခံဖ ယ်မဖစ် ၏။ ကိ ယ်ရတ္ော ် ည ်မိမ ိ၏ နှုတ္်ရတ္ော်ထ က်စကော်းကိ  အစစ ောအြဲ ် ူမျိ ်းထ ံ

 ိ ါ့ ရစ ွှတ္် ရတ္ော်မ ူ၍ မငမိ််းချမ််း ောယော မခင််း ၏  တ္င််းရကောင််း ကိ  ရယဇူ်း ခ စ်ရတ္ော် အော်း မဖင်ါ့ 

 တူ္ိ ါ့ထ ံ ိ ါ့ ရ ောကရ်ှိရစ ရတ္ော်မူ ၏။ ထိ အရှင ် ည ် ူ အရပါင််းတ္ိ ါ့ ၏  ခငမ်ဖစ် ရတ္ော်မူ ၏။ 

ရယောဟန ် ည ်ရဆ်းရကကော မခင််း အရကကောင််း ကိ  ရဟောရမပောခြဲါ့မပီ်းရနောက် နောဇ က်မမိ ွဲ့ ော်း ရယဇူ်း  ည ်

ဂါရ ရ ်းယနယ်မှအစမပ  ၍ ဂျျူရ ်းယ မပည ်တ္စရ် ျှောက် ံ ်း ၌ နှုတ္်ရတ္ောထ် က်စကော်းကိ  

ရဟောရမပောခြဲါ့ ၏။ ဘ  ော်း ခင ် ည ်နောဇ က်မမိ ွဲ့ ော်း ရယဇူ်း ကိ  ဝိညောဉ်ရတ္ော် မမတ္် နငှ်ါ့ တ္နခ်ိ ်း 

ရတ္ော်အော်း မဖင်ါ့ ဘ ိကိ်  န််းရ ောင််း ရတ္ော်မ ူခြဲါ့ ၏။ ထိ အခါ ဘ  ော်း ခင ် ည ်မိမိနငှ်ါ့ အတ္ူရှိ ရတ္ော်မ ူ

ရ ောရကကောင်ါ့ ရယဇူ်း  ည ် ှည်ါ့ ည ် ော်း ော ၍ ရကောင််းရ ောအမှု မျော်း ကိ မပ   ပ်  ျှင ်နတ္်ဆိ ်း ၏ 

ဖိစီ်းနှပ်ိစက် မခင််း ခံ  ရ ော   ူမျော်း အော်း ရပျောကက်င််းချမ််း ောရစခြဲါ့  ည်ါ့ အရကကောင််း ကိ   ငတ်္ိ ါ့ ကိက 

၏။ 

ဘရု ားသခင၏် နှု  ်ပါဌဆ်  ်ဆပ ညာ်း။ 

 

အ ဆလလယူ ၊ အ ဆလလယူ ။ (ရငှရ်ယောဟန ်၁၊ ၂၉) 

မိမိထ ံ ိ ါ့ ရယဇူ်း  က ော ရတ္ော်မူ  ည ်ကိ  မမင ် ျှင ်ရယောဟနက် ရ က်းရကကော်  ည ်ကော်း ဘ  ော်း ခင ်

၏  ိ ်းငယ်ရတ္ောက်ိ ကကည်ါ့ ကကရ ောါ့။ ရ ောက ော်းတ္ိ ါ့ ၏ အမပစ ်ကိ  ချွတ္် ရတ္ော်မ ူရ ောအရှငက်ိ  ကကည်ါ့ 

ကကရ ောါ့။  

အ ဆလလယူ ၊ အ ဆလလယူ ။   
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ဧဝံဆင်္လ ိျမ်ားစ  ဖ ရ်ှု ခခငာ်း။ 

 ဟန််း  ဘ  ော်း ခင ်ည ် ငတ်္ိ ါ့နငှါ့ ်ရှိပါရစ။  

ပ ိ တ္်  ကိ ယ်ရတ္ော်၏ ဝိညောဉ်နငှါ့ ်ည််း ရှိပါရစ။  

 ဟန််း  ရှငမ်ောက  ရ ်းထော်းရ ော  န ါ့ရ်ှင််းရ ော ဧဝံရဂ ိကျမ််းတ္ည််း။ (၁၊ ၇ မှ ၁၁ အထ)ိ 

ပ ိတ္် တ္်  အိ ဘ  ော်း ခင ်ကိ ယ်ရတ္ောအ်ော်း ဘ န််းရတ္ော်ဂ ဏရ်တ္ောရ်ှိပါရစ။  

ရယောဟနဘ်တ္တ ိဇံ က ရဟောရမပော  ည် ကော်း ငါ ါ့ထက်ပိ  ၍ တ္တ္်စ မ််းနိ င ်ရ ော  ူ  ည် ငါ ါ့ရနောက် တ္ င ်

 က ော ရတ္ော်မ ူ ိမ်ါ့မည်။ ငါ  ည် ပျပ်ဝပ်  ျက ်  ူ၏ ရမခနင််းရတ္ော်ကကိ ်းကိ မျှ ရမဖ မခင််း ငေှာ မထိ က်တ္န။် ငါ 

 ည်  င ်တိ္ ါ့ ကိ  ရ  မဖင်ါ့ ရဆ်းရကကော ၏။  ိ ါ့ ရ ော ် ူ  ည်  င ်တိ္ ါ့ ကိ  ဝိညောဉ်ရတ္ော ်မမတ္် မဖင်ါ့ ရဆ်းရကကော 

ရတ္ော်မ ူ ိမ်ါ့ မည်ဟ ူ၍ မဖစ ်တ္ည််း။ ထိ ရန ါ့ က်တိ္ ါ့ ၌ ရယဇူ်း  ည် ဂါရ ရ ်းယနယ်၊ နောဇ ကမ်မိ ွဲ့ မှ က ော 

ရတ္ော်မ ူမပီ်း ရဂျော် နမ်မစ ်တ္ င ်ရယောဟန ်ထမံှ ရဆ်းရကကော မခင််း ကိ ခံ ရတ္ော်မ ူ၏။ ကိ ယ်ရတ္ေ်ာ  ည် 

ရ ထြဲမှတ္က် ော ရတ္ေ်ာမ ူ ည် နငှ်ါ့ တ္စ်မပိ ငန်က် ရကောင််းကင ် ည် ပ င်ါ့ ောမပီ်း ဝိညောဉ်ရတ္ော ် ည် 

ချိ ်းငကှ် ဏ္ဌန ်မဖင်ါ့ မိမအိရပေါ်ဆင််း က် ော  ည် ကိ  မမင ်ရတ္ော်မ ူ၏။ ထိ ါ့ရနောက် ရကောင််းကင ်မှ 

အ ထံ က်ရပေါ် ော  ည် ကော်း  င ် ည် ငါနစှ် က်မမတ္န်ိ ်း ော ငါ ၏ ချစ် ော်းရပတ္ည််းဟ ူ၍ မဖစ် ၏။ 

ဘရု ားသခင၏် ဧဝံဆင်္လ ိနှု  ်ပါဌဆ်  ်ဆပ ညာ်း။) 

(အိ  ခ စ်ရတ္ော် ခင ်ကိ ယရ်တ္ော်ရှငအ်ော်း ချီ်းမ မ််း ရထောမနောရှိပါရစ။) 

 


