
ഗലാത്യർ 

Chapter 1 

1 മനുഷ്യരിൽ നിന്നല്ല മനുഷ്യനാല്ുമല്ല യേശുക്രിസ്തുവിനാല്ുും 
അവനന മരിച്ചവരുനെ ഇെേിൽനിന്നു ഉേിർപ്പിച്ച പിതാവാേ 
ദൈവത്താല്ുമയക്ത അനപ്പാസ്തല്നാേ നപൌനല്ാസുും 

2 രൂനെേുള്ള സരല് സയ ാൈരന്മാരുും ഗല്ാതയസഭരൾക്കു 
എഴുതുന്നതു: 

3 പിതാവാേ ദൈവത്തിങ്കൽനിന്നുും നമ്മുനെ ദൈവവുും 
പിതാവുമാേവന്നെ ഇഷ്ടക്പരാരും ഇയപ്പാഴനത്ത 
ൈുഷ്ടയല്ാരത്തിൽനിന്നു നനമ്മ വിെുവിയക്കണ്ടതിന്നു നമ്മുനെ 
പാപങ്ങൾനിമിത്തും തനന്നത്താൻ ഏല്പിച്ചുനരാെുത്തവനാേി 
നമ്മുനെ 

4 രർത്താവാേ യേശുക്രിസ്തുവിങ്കൽ നിന്നുും നിങ്ങൾക്കു രൃപേുും 
സമാധാനവുും ഉണ്ടാരനെ. 

5 അവന്നു എനന്നയന്നക്കുും മ തവും. ആയമൻ . 

6 ക്രിസ്തുവിന്നെ രൃപോൽ നിങ്ങനെ വിെിച്ചവനന വിെു നിങ്ങൾ 
ഇക്തയവഗത്തിൽ യവനൊരു സുവിയശഷ്ത്തിയല്ക്കു മെേുന്നതു 
നരാണ്ടു ഞാൻ ആശ്ചരയനപ്പെുന്നു. 

7 അതു യവനൊരു സുവിയശഷ്ും എന്നല്ല, ചില്ർ നിങ്ങനെ രല്ക്കി 
ക്രിസ്തുവിന്നെ സുവിയശഷ്ും മെിച്ചുരെവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു 
എന്നയക്ത. 

8 എന്നാൽ ഞങ്ങൾ നിങ്ങയൊെു അെിേിച്ചിതിന്നു വിപരീതമാേി 
ഞങ്ങൾ ആരനെ സവർഗ്ഗത്തിൽനിന്നു ഒരു ൈൂതനാരനെ നിങ്ങയൊെു 
സുവിയശഷ്ും അെിേിച്ചാൽ അവൻ ശപിക്കനപ്പെവൻ . 

9 ഞങ്ങൾ മുമ്പെഞ്ഞതു യപാനല് ഞാൻ ഇയപ്പാൾ പിനന്നേുും 
പെേുന്നു: നിങ്ങൾ ദരനരാണ്ട സുവിയശഷ്ത്തിന്നു വിപരീതമാേി 
ആനരങ്കില്ുും നിങ്ങയൊെു സുവിയശഷ്ും അെിേിച്ചാൽ അവൻ 
ശപിക്കനപ്പെവൻ . 

10 ഇയപ്പാൾ ഞാൻ മനുഷ്യനരയോ ദൈവനത്തയോ 
സയതാഷ്ിപ്പിക്കുന്നതു? അല്ല, ഞാൻ മനുഷ്യനര ക്പസാൈിപ്പിപ്പാൻ 
യനാക്കുന്നുയവാ? ഇന്നുും ഞാൻ മനുഷ്യനര ക്പസാൈിപ്പിക്കുന്നു എങ്കിൽ 
ക്രിസ്തുവിന്നെ ൈാസനാേിരിക്കേില്ല. 
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11 സയ ാൈരന്മായര, ഞാൻ അെിേിച്ച സുവിയശഷ്ും മാനുഷ്മല്ല എന്നു 
നിങ്ങനെ ഔർപ്പിക്കുന്നു. 

12 അതു ഞാൻ മനുഷ്യയരാെു ക്പാപിച്ചിെില്ല പഠിച്ചിെുമില്ല, 
യേശുക്രിസ്തുവിന്നെ നവെിപ്പാെിനാൽ അയക്ത ക്പാപിച്ചതു. 

13 നേ ൂൈമതത്തിനല് എന്നെ മുയമ്പത്ത നെപ്പു നിങ്ങൾ 
യരെിെുണ്ടയല്ലാ. ഞാൻ ദൈവത്തിന്നെ സഭനേ അതയതും ഉപക്ൈവിച്ചു 
മുെിക്കേുും 

14 എന്നെ പിതൃപാരമ്പരയനത്തക്കുെിച്ചു അതയതും എരിയവെി, 
എന്നെ സവജനത്തിൽ സമക്പാേക്കാരാേ പല്നരക്കാെുും 
നേ ൂൈമതത്തിൽ അധിരും മുതിരുരേുും നചയ്തുയപാന്നു. 

15 എങ്കില്ുും എന്നെ ജനനും മുതൽ എനന്ന യവർതിരിച്ചുതന്നെ 
രൃപോൽ വിെിച്ചിരിക്കുന്ന ദൈവും 

16 തന്നെ പുക്തനനക്കുെിച്ചുള്ള സുവിയശഷ്ും ഞാൻ ജാതിരെുനെ 
ഇെേിൽ അെിേിയക്കണ്ടതിന്നു അവനന എന്നിൽ 
നവെിനപ്പെുത്തുവാൻ ക്പസാൈിച്ചയപ്പാൾ ഞാൻ മാുംസരക്തങ്ങയൊെു 
ആയല്ാചിക്കയോ 

17 എനിക്കു മുനമ്പ അനപ്പാസ്തല്ന്മാരാേവരുനെ അെുക്കൽ 
നേരൂശയല്മിയല്ക്കു യപാരയോ നചയ്യാനത യനനര അെബിേിയല്ക്കു 
യപാരേുും ൈമസ്നരാസിയല്ക്കു മെങ്ങിയപ്പാരുരേുും നചയ്തു. 

18 മൂവാണ്ടു രഴിഞ്ഞിെു യരഫാവുമാേി മുഖപരിചേമായരണ്ടതിന്നു 
നേരൂശയല്മിയല്ക്കു യപാേി പതിനഞ്ചുൈിവസും അവയനാെുരനെ 
പാർത്തു. 

19 എന്നാൽ രർത്താവിന്നെ സയ ാൈരനാേ ോയക്കാബിനന 
അല്ലാനത അനപ്പാസ്തല്ന്മാരിൽ യവനൊരുത്തനനേുും രണ്ടില്ല. 

20 ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു എഴുതുന്നതു യഭാഷ്രല്ല എന്നതിന്നു ദൈവും 
സാക്ഷി. 

21 പിനന്ന ഞാൻ സുെിേ രില്ിരയ ൈിക്കുരെിയല്ക്കു യപാേി. 

22 നേ ൂൈയേിനല് ക്രിസ്തുസഭരൾയക്കാ ഞാൻ മുഖപരിചേും 
ഇല്ലാത്തവൻ ആേിരുന്നു; 



23 മുനമ്പ നനമ്മ ഉപക്ൈവിച്ചവൻ താൻ മുനമ്പ മുെിച്ച വിശവാസനത്ത 
ഇയപ്പാൾ ക്പസുംഗിക്കുന്നു എന്നു മാക്തും 

24 അവർ യരെു എനന്നനച്ചാല്ലി ദൈവനത്ത മ തവനപ്പെുത്തി. 

Chapter 2 

1 പതിന്നാല്ു ആണ്ടു രഴിഞ്ഞിെു ഞാൻ ബർന്നബാസുമാേി 
തീനതാസിനനേുും രൂെിനക്കാണ്ടു വീണ്ടുും നേരൂശയല്മിയല്ക്കു 
യപാേി. 

2 ഞാൻ ഒരു നവെിപ്പാെു അനുസരിച്ചയക്ത യപാേതു; ഞാൻ 
ഔെുന്നയതാ ഔെിേയതാ നവെുയത എന്നു വരാതിരിപ്പാൻ ഞാൻ 
ജാതിരെുനെ ഇെേിൽ ക്പസുംഗിക്കുന്ന സുവിയശഷ്ും അവയരാെു, 
വിയശഷ്ാൽ ക്പമാണിരയൊെു വിവരിച്ചു. 

3 എന്നെ രൂനെേുള്ള തീനതാസ് േവനൻ എങ്കില്ുും പരിയച്ഛൈന 
ഏല്പാൻ അവനന ആരുും നിർബ്ബന്ധിച്ചില്ല. 

4 അയതാ, നുഴഞ്ഞുവന്ന രള്ളസ്സയ ാൈരന്മാർ നിമിത്തമാേിരുന്നു; 
അവർ നനമ്മ അെിമനപ്പെുയത്തണ്ടതിന്നു ക്രിസ്തുയേശുവിൽ 
നമുക്കുള്ള സവാതക്തയും ഒറ്റുയനാക്കുവാൻ നുഴഞ്ഞുവന്നിരുന്നു. 

5 സുവിയശഷ്ത്തിന്നെ സതയും നിങ്ങയൊെുരൂനെ 
നില്നിൽയക്കണ്ടതിന്നു ഞങ്ങൾ അവർക്കുും ഒരു നാഴിരയപാല്ുും 
വഴങ്ങിനക്കാെുത്തില്ല. 

6 ക്പമാണിരൊേവയരാ അവർ പണ്ടു എങ്ങനനേുള്ളവർ 
ആേിരുന്നാല്ുും എനിക്കു ഏതുമില്ല; ദൈവും മനുഷ്യന്നെ മുഖും 
യനാക്കുന്നില്ല; ക്പമാണിരൾ എനിക്കു ഒന്നുും ക്ഗ ിപ്പിച്ചുതന്നിെില്ല. 

7 യനനര മെിച്ചു പരിയച്ഛൈനേുനെ അനപ്പാസ്തല്തവത്തിന്നാേി 
പനക്താസിയനാെുരൂനെ വയാപരിച്ചതുനരാണ്ടു പനക്താസിന്നു 
പരിയച്ഛൈനക്കാരുനെ ഇെേിനല് സുവിയശഷ്യ ാഷ്ണും എന്നയപാനല് 
എനിക്കു അക്ഗചർമ്മക്കാരുനെ ഇെേിനല് സുവിയശഷ്യ ാഷ്ണും 

9 ഭരയമല്പിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു രണ്ടുും എനിക്കു ല്ഭിച്ച രൃപ 
അെിഞ്ഞുുംനരാണ്ടു തൂണുരൊേി എണ്ണനപ്പെിരുന്ന ോയക്കാബുും 
യരഫാവുും യോ ന്നാനുും ഞങ്ങൾ ജാതിരെുനെ ഇെേില്ുും അവർ 
പരിയച്ഛൈനക്കാരുനെ ഇെേില്ുും സുവിയശഷ്ും അെിേിപ്പാതക്കവണ്ണും 
എനിക്കുും ബർന്നബാസിന്നുും രൂൊയ്മേുനെ വല്ദങ്ക തന്നു. 



10 ൈരിക്ൈനര ഞങ്ങൾ ഔർത്തുനരായള്ളണും എന്നു മാക്തും അവർ 
പെഞ്ഞു; അങ്ങനന നചയ് വാൻ ഞാൻ ഉസാഹാ ിച്ചുമിരിക്കുന്നു. 

11 എന്നാൽ യരഫാവു അനതയാക്കയേിൽ വന്നാനെ അവനിൽ രുറ്റും 
രാണുരോൽ ഞാൻ അഭിമുഖമാേി അവയനാെു എതിർത്തുനിന്നു. 

12 ോയക്കാബിന്നെ അെുക്കൽ നിന്നു ചില്ർ വരുും മുനമ്പ അവൻ 
ജാതിരയൊെുരൂനെ തിന്നു യപാന്നു; അവർ വന്നയപ്പായഴാ അവൻ 
പരിയച്ഛൈനക്കാനര ഭേനപ്പെു പിൻ വാങ്ങി പിരിഞ്ഞു നിന്നു. 

13 യശഷ്ും നേ ൂൈന്മാരുും അവയനാെു രൂനെ രപെും 
രാണിച്ചതുനരാണ്ടു ബർന്നബാസുും അവരുനെ രപെത്താൽ 
നതറ്റിയപ്പാവാൻ ഇെവന്നു. 

14 അവർ സുവിയശഷ്ത്തിന്നെ സതയും അനുസരിച്ചു നചാവ്വാേി 
നെക്കുന്നില്ല എന്നു രണ്ടിെു ഞാൻ എല്ലാവരുും യരൾനക്ക 
യരഫാവിയനാെു പെഞ്ഞതു: നേ ൂൈനാേ നീ 
നേ ൂൈമരയാൈക്പരാരമല്ല ജാതിരെുനെ മരയാൈക്പരാരും ജീവിക്കുന്നു 
എങ്കിൽ നീ ജാതിരനെ നേ ൂൈമരയാൈ അനുസരിപ്പാൻ 
നിർബന്ധിക്കുന്നതു എതു? 

15 നാും സവഭാവത്താൽ ജാതിരെിൽനിന്നുള്ള പാപിരെല്ല, 

16 നേ ൂൈന്മാരനക്ത; എന്നാൽ യേശു ക്രിസ്തുവില്ുള്ള 
വിശവാസത്താല്ല്ലാനത നയാേ ക്പമാണത്തിന്നെ ക്പവൃത്തിരൊൽ 
മനുഷ്യൻ നീതിരരിക്കനപ്പെുന്നില്ല എന്നു അെിഞ്ഞിരിക്കനരാണ്ടു 
നാമുും നയാേക്പമാണത്തിന്നെ ക്പവൃത്തിരൊല്ല്ല 
ക്രിസ്തുവില്ുള്ളതു വിശവാസത്താൽ തയന്ന 
നീതീരരിക്കനപ്പയെണ്ടതിന്നു ക്രിസ്തു യേശുവിൽ വിശവസിച്ചു; 
നയാേക്പമാണത്തിന്നെ ക്പവൃത്തിരൊൽ ഒരു ജഡവുും 
നീതീരരിക്കനപ്പെുരേില്ലയല്ലാ. 

17 എന്നാൽ ക്രിസ്തുവിൽ നീതീരരണും അയനവഷ്ിക്കേിൽ നാമുും 
പാപിരൾ എന്നു വരുന്നു എങ്കിൽ ക്രിസ്തു പാപത്തിന്നെ 
ശുക്ശൂഷ്ക്കാരൻ എയന്നാ? ഒരുനാെും അല്ല. 

18 ഞാൻ നപാെിച്ചതു വീണ്ടുും പണിതാൽ ഞാൻ ല്ും നക്കാരൻ 
എന്നു എനന്നത്തയന്ന നതെിേിക്കുന്നു. 

19 ഞാൻ ദൈവത്തിന്നാേി ജീവിയക്കണ്ടതിന്നു നയാേക്പമാണത്താൽ 
നയാേക്പമാണസുംബന്ധമാേി മരിച്ചു. 



20 ഞാൻ ക്രിസ്തുവിയനാെുരൂനെ ക്രൂശിക്കനപ്പെിരിക്കുന്നു; ഇനി 
ജീവിക്കുന്നതു ഞാനല്ല ക്രിസ്തുവയക്ത എന്നിൽ ജീവിക്കുന്നു; ഇയപ്പാൾ 
ഞാൻ ജഡത്തിൽ ജീവിക്കുന്നയതാ എനന്ന സ്യന ിച്ചു എനിക്കു 
യവണ്ടി തനന്നത്താൻ ഏല്പിച്ചുനരാെുത്ത ദൈവപുക്തങ്കല്ുള്ള 
വിശവാസത്താല്യക്ത ജീവിക്കുന്നതു 

21 ഞാൻ ദൈവത്തിന്നെ രൃപ വൃഥാവാക്കുന്നില്ല 
നയാേക്പമാണത്താൽ നീതിവരുന്നു എങ്കിൽ ക്രിസ്തു മരിച്ചതു 
നവെുനതേയല്ലാ. 

Chapter 3 

1  ാ ബുദ്ധിേില്ലാത്ത ഗല്ാതയയര, യേശു ക്രിസ്തു 
ക്രൂശിക്കനപ്പെവനാേി നിങ്ങെുനെ രണ്ണിന്നു മുമ്പിൽ 
വനരച്ചുരിെിേിരിനക്ക നിങ്ങനെ ക്ഷുക്ൈുംനചയ്തു മേക്കിേതു ആർ? 

2 ഞാൻ ഇനതാന്നു മാക്തും നിങ്ങയൊെു ക്ഗ ിപ്പാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നു; 
നിങ്ങൾക്കു ആത്മാവു ല്ഭിച്ചതു നയാേക്പമാണത്തിന്നെ 
ക്പവൃത്തിോയല്ാ വിശവാസത്തിന്നെ ക്പസുംഗും യരെതിനായല്ാ? 

3 നിങ്ങൾ ഇക്ത ബുദ്ധിനരെവയരാ? ആത്മാവുനരാണ്ടു ആരുംഭിച്ചിെു 
ഇയപ്പാൾ ജഡുംനരായണ്ടാ സമാപിക്കുന്നതു? ഇക്ത എല്ലാും നവെുനത 
അനുഭവിച്ചുയവാ? 

4 നവെുനത അയക്ത എന്നു വരിരിൽ, 

5 എന്നാൽ നിങ്ങൾക്കു ആത്മാവിനന നല്രി നിങ്ങെുനെ ഇെേിൽ 
വീരയക്പവൃത്തിരനെ നചയ്യുന്നവൻ നയാേക്പമാണത്തിന്നെ 
ക്പവൃത്തിോയല്ാ വിശവാസത്തിന്നെ ക്പസുംഗത്തായല്ാ അങ്ങനന 
നചയ്യുന്നതു? 

6 അക്ബാ ാും ദൈവത്തിൽ വിശവസിച്ചു; അതു അവന്നു നീതിോേി 
രണക്കിെു എന്നുണ്ടയല്ലാ. 

7 അതുനരാണ്ടു വിശവാസിരൾ അയക്ത അക്ബാ ാമിന്നെ മക്കൾ 
എന്നു അെിവിൻ . 

8 എന്നാൽ ദൈവും വിശവാസുംമൂല്ും ജാതിരനെ നീതീരരിക്കുന്നു 
എന്നു തിരുനവഴുത്തു മുൻ രണ്ടിെു: “നിന്നാൽ സരല്ജാതിരെുും 
അനുക്ഗ ിക്കനപ്പെുും” എന്നുള്ള സുവിയശഷ്ും അക്ബാ ാമിയനാെു 
മുമ്പുരൂെി അെിേിച്ചു. 



9 അങ്ങനന വിശവാസിരൾ വിശവാസിോേ അക്ബാ ാമിയനാെുരൂനെ 
അനുക്ഗ ിക്കനപ്പെുന്നു. 

10 എന്നാൽ നയാേക്പമാണത്തിന്നെ ക്പവൃത്തിേിൽ ആക്ശേിക്കുന്ന 
ഏവരുും ശാപത്തിൻ രീഴാരുന്നു; നയാേക്പമാണപുസ്തരത്തിൽ 
എഴുതിേിരിക്കുന്നതു ഒനക്കേുും നചയ് വാൻ തക്കവണ്ണും അതിൽ 
നില്നിൽക്കാത്തവൻ എല്ലാും ശപിക്കനപ്പെവൻ എന്നു 
എഴുതിേിരിക്കുന്നുവയല്ലാ. 

11 എന്നാൽ നയാേക്പമാണത്താൽ ആരുും ദൈവസന്നിധിേിൽ 
നീതീരരിക്കനപ്പെുന്നില്ല എന്നതു സ്പഷ്ടും; “നീതിമാൻ വിശവാസത്താൽ 
ജീവിക്കുും” എന്നയല്ലാ ഉള്ളതു. 

12 നയാേക്പമാണത്തിയന്നാ വിശവാസമല്ല ആധാരമാേിരിക്കുന്നതു; 
“അതു നചയ്യുന്നവൻ അതിനാൽ ജീവിക്കുും” എന്നുണ്ടയല്ലാ. 

13 “മരത്തിയന്മൽ തൂങ്ങുന്നവൻ എല്ലാും ശപിക്കനപ്പെവൻ ”എന്നു 
എഴുതിേിരിക്കുന്നതുയപാനല് ക്രിസ്തു നമുക്കുയവണ്ടി 
ശാപമാേിത്തീർന്നു. നയാേക്പമാണത്തിന്നെ ശാപത്തിൽനിന്നു നനമ്മ 
വിനല്ക്കു വാങ്ങി. 

14 അക്ബാ ാമിന്നെ അനുക്ഗ ും ക്രിസ്തുയേശുവിൽ ജാതിരൾക്കു 
വയരണ്ടതിന്നു നാും ആത്മാനവന്ന വാഗ്ൈത്തവിഷ്േും വിശവാസത്താൽ 
ക്പാപിപ്പാൻ തയന്ന. 

15 സയ ാൈരന്മായര, ഞാൻ മനുഷ്യരുനെ ഇെേിൽ നെപ്പുള്ള ഒരു 
ൈൃഷ്ടാതും പെോും: ഒരു മനുഷ്യന്നെ നിേമും ആോല്ുും, അതിന്നു 
ഉെപ്പു വന്നയശഷ്ും ആരുും ൈുർബ്ബല്മാക്കുരയോ അതിയനാെു വല്ലതുും 
രൂെിക്കല്പിക്കയോ നചയ്യുന്നില്ല. 

16 എന്നാൽ അക്ബാ ാമിന്നുും അവന്നെ സതതിക്കുും 
വാഗ്ൈത്തങ്ങൾ ല്ഭിച്ചു; സതതിരൾക്കുും എന്നു അയനരനരക്കുെിച്ചല്ല, 
നിന്നെ സതതിക്കുും എന്നു ഏരനനക്കുെിച്ചയക്ത പെേുന്നതു; അതു 
ക്രിസ്തു തയന്ന. 

17 ഞാൻ പെേുന്നതിന്നെ താല്പരയയമാ: നാനൂറ്റിമുപ്പതു ആണ്ടു 
രഴിഞ്ഞിെു ഉണ്ടാേ നയാേക്പമാണും വാഗ്ൈത്തനത്ത നീക്കുവാൻ 
തക്കവണ്ണും അതു ദൈവും മുമ്പു ഉെപ്പാക്കിേ നിേമനത്ത 
ൈുർബ്ബല്മാക്കുന്നില്ല. 



18 അവരാശും നയാേക്പമാണത്താൽ എങ്കിൽ വാഗ്ൈത്തത്താല്ല്ല 
വരുന്നതു; അക്ബാ ാമിയന്നാ ദൈവും അതിനന വാഗ്ൈത്തും മൂല്ും 
നല്രി. 

19 എന്നാൽ നയാേക്പമാണും എതിന്നു? വാഗ്ൈത്തും ല്ഭിച്ച 
സതതിവരുയവാെും അതു ല്ും നങ്ങൾ നിമിത്തും രൂെിയച്ചർത്തതുും 
ൈൂതന്മാർ മുഖാതരും മദ്ധയസ്ഥന്നെ രയ്യിൽ ഏല്പിച്ചതുമയക്ത. 

20 ഒരുത്തൻ മാക്തും എങ്കിൽ മദ്ധയസ്ഥൻ യവണ്ടിവരിരേില്ല; 
ദൈവയമാ ഒരുത്തൻ മാക്തും. 

21 എന്നാൽ നയാേക്പമാണും ദൈവവാഗ്ൈത്തങ്ങൾക്കു വിയരാധയമാ? 

ഒരുനാെുും അല്ല; ജീവിപ്പിപ്പാൻ രഴിേുയന്നാരു നയാേക്പമാണും 
നല്രിേിരുന്നു എങ്കിൽ നയാേക്പമാണും വാസ്തവമാേി നീതിക്കു 
ആധാരമാരുമാേിരുന്നു. 

22 എങ്കില്ുും വിശവസിക്കുന്നവർക്കുും വാഗ്ൈത്തും 
യേശുക്രിസ്തുവിനല് വിശവാസത്താൽ ല്ഭിയക്കണ്ടതിന്നു 
തിരുനവഴുത്തു എല്ലാവനറ്റേുും പാപത്തിൻ രീഴനെച്ചുരെഞ്ഞു. 

23 വിശവാസും വരുുംമുനമ്പ നനമ്മ നവെിനപ്പെുവാനിരുന്ന 
വിശവാസത്തിന്നാേിനക്കാണ്ടു നയാേക്പമാണത്തിങ്കീഴ് അനെച്ചു 
സൂക്ഷിച്ചിരുന്നു. 

24 അങ്ങനന നാും വിശവാസത്താൽ നീതീരരിക്കനപ്പയെണ്ടതിന്നു 
നയാേക്പമാണും ക്രിസ്തുവിന്നെ അെുക്കയല്ക്കു നെത്തുവാൻ നമുക്കു 
ശിശുപാല്രനാേി ഭവിച്ചു. 

25 വിശവാസും വന്ന യശഷ്യമാ നാും ഇനി ശിശുപാല്രന്നെ രീഴിൽ 
അല്ല. 

26 ക്രിസ്തുയേശുവിനല് വിശവാസത്താൽ നിങ്ങൾ എല്ലാവരുും 
ദൈവത്തിന്നെ മക്കൾ ആരുന്നു. 

27 ക്രിസ്തുവിയനാെു യചരുവാൻ സ്നാനും ഏറ്റിരിക്കുന്ന എല്ലാവരുും 
ക്രിസ്തുവിനന ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

28 അതിൽ നേ ൂൈനുും േവനനുും എന്നില്ല; ൈാസനുും സവതക്തനുും 
എന്നില്ല, ആണുും നപണ്ണുും എന്നുമില്ല; നിങ്ങൾ എല്ലാവരുും ക്രിസ്തു 
യേശുവിൽ ഒന്നയക്ത. 



29 ക്രിസ്തുവിന്നുള്ളവർ എങ്കിയല്ാ നിങ്ങൾ അക്ബാ ാമിന്നെ 
സതതിേുും വാഗ്ൈത്തക്പരാരും അവരാശിരെുും ആരുന്നു. 

Chapter 4 

1 അവരാശി സർവ്വത്തിന്നുും േജമാനൻ എങ്കില്ുും 
ശിശുവാേിരിക്കുയന്നെയത്താെും ൈാസനനക്കാൾ ഒെുും 
വിയശഷ്തേുള്ളവനല്ല, 

2 പിതാവു നിശ്ചേിച്ച അവധിയോെും രക്ഷരന്മാർക്കുും 
ഗൃ വിചാരരന്മാർക്കുും രീഴ്നപെവനയക്ത എന്നു ഞാൻ പെേുന്നു. 

3 അതുയപാനല് നാമുും ശിശുക്കൾ ആേിരുന്നയപ്പാൾ യല്ാരത്തിന്നെ 
ആൈി പാഠങ്ങെിൻ രീഴ് അെിമനപ്പെിരുന്നു. 

4 എന്നാൽ രാല്സമ്പൂർണ്ണതവന്നയപ്പാൾ ദൈവും തന്നെ പുക്തനന 
സ്ക്തീേിൽനിന്നു ജനിച്ചവനാേി നയാേക്പമാണത്തിൻ രീഴ് 
ജനിച്ചവനാേി നിയോഗിച്ചേച്ചതു 

5 അവൻ നയാേക്പമാണത്തിൻ രീഴുള്ളവനര വിനല്ക്കു വാങ്ങിെു 
നാും പുക്തതവും ക്പാപിയക്കണ്ടതിന്നു തയന്ന. 

6 നിങ്ങൾ മക്കൾ ആരനരാണ്ടു അബ്ബാ പിതായവ എന്നു വിെിക്കുന്ന 
സവപുക്തന്നെ ആത്മാവിനന ദൈവും നമ്മുനെ  ൃൈേങ്ങെിൽ 
അേച്ചു. 

7 അങ്ങനന നീ ഇനി ൈാസനല്ല പുക്തനനക്ത; പുക്തനനങ്കിയല്ാ 
ദൈവ ിതത്താൽ അവരാശിേുും ആരുന്നു. 

8 എന്നാൽ അന്നു നിങ്ങൾ ദൈവനത്ത അെിോനത സവഭാവത്താൽ 
ദൈവങ്ങെല്ലാത്തവർക്കുും അെിമനപ്പെിരുന്നു. 

9 ഇയപ്പായഴാ ദൈവനത്ത അെിഞ്ഞുും വിയശഷ്ാൽ ദൈവും നിങ്ങനെ 
അെിഞ്ഞുമിരിനക്ക നിങ്ങൾ പിനന്നേുും ബല് ീനവുും ൈരിക്ൈവുമാേ 
ആൈിപാഠങ്ങെിയല്ക്കു തിരിഞ്ഞു അയവക്കു പുതുതാേി 
അെിമനപ്പെുവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതു എങ്ങനന? 

10 നിങ്ങൾ ൈിവസങ്ങെുും മാസങ്ങെുും രാല്ങ്ങെുും ആണ്ടുരെുും 
ക്പമാണിക്കുന്നു. 

11 ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു യവണ്ടി അദ്ധവാനിച്ചതു നവെുനതോേി എന്നു 
ഞാൻ ഭേനപ്പെുന്നു. 



12 സയ ാൈരന്മായര, ഞാൻ നിങ്ങയെയപ്പാനല് ആരോൽ നിങ്ങെുും 
എനന്നയപ്പാനല് ആരുവാൻ ഞാൻ നിങ്ങയൊെു അയപക്ഷിക്കുന്നു. 
നിങ്ങൾ എയന്നാെു ഒരു അനയാേവുും നചയ്തിെില്ല. 

13 ഞാൻ ശരീരത്തിനല് ബല് ീനതനിമിത്തും ഒന്നാമതു നിങ്ങയൊെു 
സുവിയശഷ്ും അെിേിപ്പാൻ സുംഗതിവന്നു എന്നു നിങ്ങൾ 
അെിേുന്നുവയല്ലാ. 

14 എന്നെ ശരീരസുംബന്ധമാേി നിങ്ങൾക്കുണ്ടാേ പരീക്ഷനിമിത്തും 
നിങ്ങൾ നിന്ദയോ നവെുയപ്പാ രാണിക്കാനത ദൈവൈൂതനനയപ്പാനല് , 

ക്രിസ്തുയേശുവിനനയപ്പാനല് എനന്ന ദരനക്കാൾരേയക്ത നചയ്തതു. 

15 നിങ്ങെുനെ ഭാഗയക്പശുംസ എവിനെ? രഴിേുും എങ്കിൽ നിങ്ങെുനെ 
രണ്ണു ചൂനന്നെുത്തു എനിക്കു തരുമാേിരുന്നു എന്നതിന്നു ഞാൻ 
സാക്ഷി. 

16 അങ്ങനനേിരിനക്ക നിങ്ങയൊെു സതയും പെരനരാണ്ടു ഞാൻ 
നിങ്ങൾക്കു ശക്തുവാേിയപ്പായോ? 

17 അവർ നിങ്ങനെക്കെിച്ചു എരിവു രാണിക്കുന്നതു 
ഗുണത്തിന്നാേിെല്ല; നിങ്ങെുും അവനരക്കുെിച്ചു എരിവു 
രാണിയക്കണ്ടതിന്നു അവർ നിങ്ങനെ പുെത്തിെു അനെച്ചുരെവാൻ 
ഇച്ഛിക്കേനക്ത നചയ്യുന്നതു. 

18 ഞാൻ നിങ്ങയൊെുരൂനെ ഇരിക്കുയമ്പാൾ മാക്തമല്ല എല്ലായ്യപാഴുും 
നല്ല രാരയത്തിൽ എരിവു രാണിക്കുന്നതു നന്നു. 

19 ക്രിസ്തു നിങ്ങെിൽ ഉരുവാരുയവാെും ഞാൻ പിനന്നേുും 
ക്പസവയവൈനനപ്പെുന്നവരാേ എന്നെ രുഞ്ഞുങ്ങയെ, 

20 ഇന്നു നിങ്ങെുനെ അെുക്കൽ ഇരുന്നു എന്നെ ശബ്ദും മാറ്റുവൻ 
രഴിഞ്ഞിരുന്നു എങ്കിൽ നരാള്ളാേിരുന്നു; ഞാൻ നിങ്ങനെക്കുെിച്ചു 
വിഷ്മിക്കുന്നു. 

21 നയാേക്പമാണത്തിൻ രീഴിരിപ്പാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നവയര, നിങ്ങൾ 
നയാേക്പമാണും യരൾക്കുന്നില്ലയോ? 

22 എയന്നാെു പെവിൻ . അക്ബാ ാമിന്നു രണ്ടു പുക്തന്മാർ 
ഉണ്ടാേിരുന്നു; ഒരുവൻ ൈാസി ക്പസവിച്ചവൻ , ഒരുവൻ സവതക്ത 
ക്പസവിച്ചവൻ എന്നു എഴുതിേിരിക്കുന്നുവയല്ലാ. 



23 ൈാസിേുനെ മരൻ ജഡക്പരാരവുും സവതക്തേുനെ മരയനാ 
വാഗ്ൈത്തത്താല്ുും ജനിച്ചിരുന്നു. 

24 ഇതു സാൈൃശയമാരുന്നു. ഈ സ്ക്തീരൾ രണ്ടു നിേമങ്ങൾ അയക്ത; 

ഒന്നു സീനായ്മല്േിൽനിന്നു ഉണ്ടാേി അെിമരനെ ക്പസവിക്കുന്നു; 
അതു  ാഗർ. 

25  ാഗർ എന്നുതു അെബിയൈശത്തു സീനായ്മല്നേക്കുെിക്കുന്നു. 
അതു ഇയപ്പാഴനത്ത നേരൂശയല്മിയനാെു ഒക്കുന്നു; അതു തന്നെ 
മക്കയൊെുരൂനെ അെിമേില്യല്ലാ ഇരിക്കുന്നതു. 

26 മീനതേുള്ള നേരൂശയല്യമാ സവതക്തോരുന്നു. അവൾ തയന്ന 
നമ്മുനെ അമ്മ. 

27 “ക്പസവിക്കാത്ത മച്ചിയേ, ആനന്ദിക്ക; യനാവുരിൊത്തവയെ, നപാെി 
ആർക്കുുംര; ഏരാരിനിേുനെ മക്കൾ ഭർത്താവുള്ളവെുനെ 
മക്കനെക്കാൾ അധിരും” എന്നു എഴുതിേിരിക്കുന്നുവയല്ലാ. 

28 നായമാ സയ ാൈരന്മായര, േിസ് ാക്കിനനയപ്പാനല് വാഗ്ൈത്തത്താൽ 
ജനിച്ച മക്കൾ ആരുന്നു. 

29 എന്നാൽ അന്നു ജഡക്പരാരും ജനിച്ചവൻ ആത്മക്പരാരും 
ജനിച്ചവനന ഉപക്ൈവിച്ചതുയപാനല് ഇന്നു രാണുന്നു. 

30 തിരുനവഴുയത്താ എതുപെേുന്നു ൈാസിനേേുും മരനനേുും 
പുെത്താക്കിക്കെര; ൈാസിേുനെ മരൻ സവതക്തേുനെ മരയനാെുരൂനെ 
അവരാശി ആരേില്ല. 

31 അങ്ങനന സയ ാൈരന്മായര, നാും ൈാസിേുനെ മക്കെല്ല സവതക്തേുനെ 
മക്കെയക്ത. 

Chapter 5 

1 സവാതക്തയത്തിന്നാേിെു ക്രിസ്തു നനമ്മ സവതക്തരാക്കി; ആരോൽ 
അതിൽ ഉനെച്ചുനില്പിൻ ; അെിമനുരത്തിൽ പിനന്നേുും 
രുെുങ്ങിയപ്പാരരുതു. 

2 നിങ്ങൾ പരിയച്ഛൈന ഏറ്റാൽ ക്രിസ്തുവിനനനക്കാണ്ടു നിങ്ങൾക്കു 
ഒരു ക്പയോജനവുമില്ല എന്നു നപൌനല്ാസാേ ഞാൻ നിങ്ങയൊെു 
പെേുന്നു. 



3 പരിയച്ഛൈന ഏല്ക്കുന്ന ഏതു മനുഷ്യയനാെുും: അവൻ 
നയാേക്പമാണും മുഴുവനുും നിവർത്തിപ്പാൻ രെനമ്പെിരിക്കുന്നു എന്നു 
ഞാൻ പിനന്നേുും സാക്ഷീരരിക്കുന്നു. 

4 നയാേക്പമാണത്താൽ നീതീരരിക്കനപ്പെുവാൻ ഇച്ഛിക്കുന്ന നിങ്ങൾ 
ക്രിസ്തുവിയനാെു യവെുനപെുയപാേി; നിങ്ങൾ രൃപേിൽനിന്നു 
വീണുയപാേി. 

5 ഞങ്ങയൊ വിശവാസത്താൽ നീതി ല്ഭിക്കുും എന്നുള്ള 
ക്പതയാശാനിവൃത്തിനേ ആത്മാവിനാൽ രാത്തിരിക്കുന്നു. 

6 ക്രിസ്തുയേശുവിൽ പരിയച്ഛൈനേല്ല അക്ഗചർമ്മവുമല്ല 
സ്യന ത്താൽ വയാപരിക്കുന്ന വിശവാസമയക്ത രാരയും. 

7 നിങ്ങൾ നന്നാേി ഔെിേിരുന്നു; സതയും അനുസരിക്കാതിരിപ്പാൻ 
നിങ്ങനെ ആർ തെുത്തു രെഞ്ഞു? 

8 ഇങ്ങനന നിങ്ങനെ അനുസരിപ്പിച്ചതു നിങ്ങനെ വിെിച്ചവന്നെ 
ക്പവൃത്തിേല്ല. 

9 അസാരും പുെിമാവു പിണ്ഡനത്ത മുഴുവനുും പുെിപ്പിക്കുന്നു. 

10 നിങ്ങൾക്കു ഭിന്നാഭിക്പാേമുണ്ടാരേില്ല എന്നു ഞാൻ 
രർത്താവിൽ ഉനെച്ചിരിക്കുന്നു; എന്നാൽ നിങ്ങനെ രല്ക്കുന്നവൻ 
ആരാോല്ുും ശിക്ഷാവിധി ചുമക്കുും. 

11 ഞായനാ, സയ ാൈരന്മായര, ഇയപ്പാഴുും പരിയച്ഛൈന ക്പസുംഗിക്കുന്നു 
എന്നു വരിരിൽ ഇനിേുും ഉപക്ൈവും സ ിക്കുന്നതു എതു? 

അങ്ങനന എങ്കിൽ ക്രൂശിന്നെ ഇെർച്ച നീങ്ങിയപ്പാേയല്ലാ. 

12 നിങ്ങനെ രല് ിപ്പിക്കുന്നവർ അുംഗയച്ഛൈും നചയ്തുനരാണ്ടാൽ 
നരാള്ളാേിരുന്നു. 

13 സയ ാൈരന്മായര, നിങ്ങൾ സവാതക്തയത്തിന്നാേി 
വിെിക്കനപ്പെിരിക്കുന്നു; ഈ സവാതക്തയും ജഡത്തിന്നു 
അവസരമാക്കുര മാക്തും നചയ്യാനത സ്യന ത്താൽ അയനയാനയും 
യസവിപ്പിൻ . 

14 രൂെുരാരനന നിനന്നയപ്പാനല് തയന്ന സ്യന ിയക്കണും. എന്നുള്ള 
ഏരവാരയത്തിൽ നയാേക്പമാണും മുഴുവനുും അെങ്ങിേിരിക്കുന്നു. 



15 നിങ്ങൾ അയനയാനയും രെിക്കേുും തിന്നുരെേുും നചയ്തായല്ാ 
ഒരുവനാൽ ഒരുവൻ ഒെുങ്ങിയപ്പാരാതിരിപ്പാൻ 
സൂക്ഷിച്ചുനരാൾവിൻ . 

16 ആത്മാവിനന അനുസരിച്ചുനെപ്പിൻ ; എന്നാൽ നിങ്ങൾ 
ജഡത്തിന്നെ യമാ ും നിവർത്തിക്കേില്ല എന്നു ഞാൻ പെേുന്നു. 

17 ജഡാഭില്ാഷ്ും ആത്മാവിന്നുും ആത്മാഭില്ാഷ്ും ജഡത്തിന്നുും 
വിയരാധമാേിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ഇച്ഛിക്കുന്നതു നചയ്യാതവണ്ണും അവ 
തമ്മിൽ ക്പതിക്കുല്മയല്ലാ. 

18 ആത്മാവിനന അനുസരിച്ചുനെക്കുന്നു എങ്കിൽ നിങ്ങൾ 
നയാേക്പമാണത്തിൻ രീഴുള്ളവരല്ല. 

19 ജഡത്തിന്നെ ക്പവൃത്തിരയൊ ൈുർന്നെപ്പു, അശുദ്ധി, ൈുഷ്രാമും, 
വിക്ഗ ാരാധന, 

20 ആഭിചാരും, പര, പിണക്കും, ജാരശങ്ക, യക്രാധും, ശാഠയും, 

21 ൈവന്ദവപക്ഷും, ഭിന്നത, അസൂേ, മൈയപാനും, നവെിക്കൂത്തു മുതല്ാേവ 
എന്നു നവെിവാരുന്നു; ഈ വര ക്പവർത്തിക്കുന്നവൻ ദൈവരാജയും 
അവരാശമാക്കുരേില്ല എന്നു ഞാൻ മുനമ്പ പെഞ്ഞതുയപാനല് 
ഇയപ്പാഴുും നിങ്ങയൊെു മുൻ രൂെി പെേുന്നു. 

22 ആത്മാവിന്നെ ഫല്യമാ: സ്യന ും, സയതാഷ്ും, സമാധാനും, 
ൈീർ ക്ഷമ, ൈേ, പയരാപരാരും, വിശവസ്തത, നസൌമയത, 

23 ഇക്ന്ദിേജേും; ഈ വനരക്കു വിയരാധമാേി ഒരു 
നയാേക്പമാണവുമില്ല. 

24 ക്രിസ്തുയേശുവിന്നുള്ളവർ ജഡനത്ത അതിന്നെ 
രാഗയമാ ങ്ങയൊെുും രൂനെ ക്രൂശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

25 ആത്മാവിനാൽ നാും ജീവിക്കുന്നു എങ്കിൽ ആത്മാവിനന 
അനുസരിച്ചു നെക്കുരേുും നചയ്ര. 

26 നാും അയനയാനയും യപാരിന്നു വിെിച്ചുും അയനയാനയും 
അസൂേനപ്പെുുംനരാണ്ടു വൃഥാഭിമാനിരൾ ആരരുതു. 

Chapter 6 

1 സയ ാൈരന്മായര, ഒരു മനുഷ്യൻ വല്ലനതറ്റില്ുും 
അരനപെുയപാനേങ്കിൽ ആത്മിരരാേ നിങ്ങൾ അങ്ങനനേുള്ളവനന 



നസൌമയതേുനെ ആത്മാവിൽ േഥാസ്ഥാനനപ്പെുത്തുവിൻ ; നീേുും 
പരീക്ഷേിൽ അരനപ്പൊതിരിപ്പാൻ സൂക്ഷിച്ചുനരാൾര. 

2 തമ്മിൽ തമ്മിൽ ഭാരങ്ങനെ ചുമപ്പിൻ ; ഇങ്ങനന ക്രിസ്തുവിന്നെ 
നയാേക്പമാണും നിവർത്തിപ്പിൻ . 

3 താൻ അല്പനാേിരിനക്ക മ ാൻ ആരുന്നു എന്നു ഒരുത്തൻ 
നിരൂപിച്ചാൽ തനന്നത്താൻ വഞ്ചിക്കുന്നു. 

4 ഔയരാരുത്തൻ താതാന്നെ ക്പവൃത്തി യശാധന നചയ്യനെ; എന്നാൽ 
അവൻ തന്നെ ക്പശുംസ മനറ്റാരുത്തനന രാണിക്കാനത തന്നിൽ തയന്ന 
അെക്കി യവക്കുും. 

5 ഔയരാരുത്തൻ താതാന്നെ ചുമെു ചുമക്കുമയല്ലാ. 

6 വചനും പഠിക്കുന്നവൻ പഠിപ്പിക്കുന്നവന്നു എല്ലാനന്മേില്ുും 
ഔ രി നരാെുയക്കണും. 

7 വഞ്ചനനപ്പൊതിരിപ്പിൻ ; ദൈവനത്ത പരി സിച്ചുരൂൊ; മനുഷ്യൻ 
വിനതക്കുന്നതു തയന്ന നരായ്യുും. 

8 ജഡത്തിൽ വിനതക്കുന്നവൻ ജഡത്തിൽനിന്നു നാശും നരായ്യുും; 
ആത്മാവിൽ വിനതക്കുന്നവൻ ആത്മാവിൽ നിന്നു നിതയജീവനന 
നരായ്യുും. 

9 നന്മ നചയ്രേിൽ നാും മെുത്തുയപാരരുതു; തെർന്നുയപാരാഞ്ഞാൽ 
തക്കസമേത്തു നാും നരായ്യുും. 

10 ആരോൽ അവസരും രിെുുംയപാനല് നാും എല്ലാവർക്കുും, 
വിയശഷ്ാൽ സ വിശവാസിരൾക്കുും നന്മ നചയ്ര 

11 യനാക്കുവിൻ : എക്ത വല്ിേ അക്ഷരമാേി ഞാൻ നിങ്ങൾക്കു 
സവതദരനരാണ്ടു തയന്ന എഴുതിേിരിക്കുന്നു. 

12 ജഡത്തിൽ സുമുഖും രാണിപ്പാൻ ഇച്ഛിക്കുന്നവർ ഒനക്കേുും 
ക്രിസ്തുവിന്നെ ക്രൂശുനിമിത്തും ഉപക്ൈവും 
സ ിക്കാതിരിയക്കണ്ടതിന്നു മാക്തും നിങ്ങനെ പരിയച്ഛൈന ഏല്പാൻ 
നിർബ്ബന്ധിക്കുന്നു. 

13 പരിയച്ഛൈനക്കാർ തയന്നേുും നയാേക്പമാണും ആചരിക്കുന്നില്ലയല്ലാ; 
നിങ്ങെുനെ ജഡത്തിൽ ക്പശുംസിയക്കണും എന്നുനവച്ചു നിങ്ങൾ 
പരിയച്ഛൈന ഏല്പാൻ അവർ ഇച്ഛിക്കുന്നയതേുള്ള. 



14 എനിയക്കാ നമ്മുനെ രർത്താവാേ യേശുക്രിസ്തുവിന്നെ ക്രൂശിൽ 
അല്ലാനത ക്പശുംസിപ്പാൻ ഇെവരരുതു; അവനാൽ യല്ാരും എനിക്കുും 
ഞാൻ യല്ാരത്തിന്നുും ക്രൂശിക്കനപ്പെിരിക്കുന്നു. 

15 പരിയച്ഛൈനേല്ല അക്ഗചർമ്മവുമല്ല പുതിേ സൃഷ്ടിേയക്ത രാരയും. 

16 ഈ ക്പമാണും അനുസരിച്ചുനെക്കുന്ന ഏവർക്കുും ദൈവത്തിന്നെ 
േിക്സായേല്ിന്നുും സമാധാനവുും രരുണേുും ഉണ്ടാരനെ. 

17 ഇനി ആരുും എനിക്കു ക്പോസും വരുത്തരുതു; ഞാൻ 
യേശുവിന്നെ ചൂെെോെും എന്നെ ശരീരത്തിൽ വ ിക്കുന്നു. 

18 സയ ാൈരന്മായര, നമ്മുനെ രർത്താവാേ യേശുക്രിസ്തുവിന്നെ 
രൃപ നിങ്ങെുനെ ആത്മാവിയനാെു ഇരിക്കുമാൊരനെ. ആയമൻ . 

 

 


