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အစိမ်းေရာင်အယူအဆ
စိမ်းလန်းစိုေြပြခင်းသည် လူသားတို့၏ ရှင်သန်မှုစွမ်းရည်တစ်ခု

ြဖစ်သည်။

ေရှာင်ပါ။နှင့်ရှက်စရာ
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသဟူူ၍၊အစိမ်းေရာင်အယူ
အဆ'လူေတွကို တြခားလူေတွကို ြခိမ်းေြခာကမ်ှု
ကေန တွန်းလှနဖ်ို့ ြကိုးပမ်း'ကမ္ဘာြဂိုဟ်'။
အုပ်ထိန်းသူအြဖစ်သို့၁ ဘုရားသခင်ဖန်တီးမှု
များ။ ြဖစ်ြခင်း။'အစိမ်းေရာင်'အိမ်တွင်
စတင်သည်နှင့်အိမ်နီးချင်းများနှင့်အသိုင်းအဝိုင်း
ပါဝင်သည်။ အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူ စုေဝး
ြခင်းသည် ေဒသတွင်း တက်ြကွလှုပ်ရှားသူ 
ဗဟိုချက်ြဖစ်သည်။(ပတ်ဝန်းကျင်၊ လူမှုေရး
တရားမျှတမှု၊ ဘာသာေရး)၊.

CG Gathering ကို စတင်ပါ ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း

ေရး ပညာရှင် အားလံုးကို ပူးေပါင်းပါရန် တိုက်တွန်းအပ်

ပါသည်။လှပေအာင် အတူတကူာကွယ်ြကပါစို့

ြဂိုလ်။ချုပ်ကိုငထ်ားသူများ၊ ညစ်ညမ်းသူများ၊ ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်မှုများ၊ ရာသီဥတုေြပာင်းလမဲှုကို 
ြငင်းဆန်သူများ၊ ကပ်ပါးဆန်ေသာ အြမတ်ထုတ်သူများ၊ ေန့စဉ် တာဝန်ယူမှု၊(အြကမ်းမဖက်)!

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူေရှာင်ပါ။နှင့်ရှက်စရာ.အသိုက်အဝန်းတစ်ခုသည် အြပစ်ရှိ
ေြကာင်း၊ေဒါ်R1-7.အလှည့်ကျ အစိုးရကို ေရွးတယ်။အစိမ်းေရာငအ်ယူအဆ ဥပေဒသို့။

လူသားတိုင်း၊ တိရိစ္ဆာန်တိုင်းမှာ ရှိြကပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်အဆိပ်မရှိေသာ၊ ညစ်ညမ်းမှုမရှိေသာ၊ ေလ၀င်ေလထွက်ေကာင်း

ေစေသာ၊ သန့်ရှင်းေသာေလကို ရပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

လူသားတိုင်း၊ တိရိစ္ဆာန်တိုင်းမှာ ရှိြကပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်အဆိပ်မရှိေသာ၊ ညစ်ညမ်းမှမုရှိေသာ၊ ေသာက်သံုးနိုင်ေသာ၊ 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတေ်သာေရကို ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

လူသားတိုင်း၊ တိရိစ္ဆာန်တိုင်းမှာ ရှိြကပါတယ်။၁ ဘုရားသခင်အဆိပ်မရှိေသာ၊ ညစ်ညမ်းမှမုရှိေသာ၊ မျိုးရိုးဗီဇမွမ်းမံထား

ေသာ၊ စားသံုးနိုင်ေသာ၊ ကျန်းမာေသာ၊ အစားအစာကို အခွင့်အေရးေပးထားသည်။

လူသားတိုင်းတွင် တစ်ခုရှိသည်။၁ ဘုရားသခငဖ်ျားနာတဲ့အခါ အခမဲ့ ကုသခွင့် ေပးတယ်။

လူသားတိုင်းတွင် တစ်ခုရှိသည်။၁ ဘုရားသခင်အကာအကွယ်၊ တတ်နိုင်ေသာအဝတ်အစားနှင့် ဖိနပမ်ျားကို 
အကာအကွယ်ေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

၁ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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လူသားတိုင်းတွင် တစ်ခုရှိသည်။၁ ဘုရားသခင်တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု၊ အကာအကွယေ်ပးမှု၊ တတ်နိုငေ်သာ အမိုးအကာများ ေပးပိုင်

ခွင့်ရှသိည်။

လူသားတိုင်းတွင် တစ်ခုရှိသည်။1 ဘုရားသခင်အြကမ်းမဖက်တဲ့ အသိုင်းအဝိုင်းကို အခွင့်အေရးေပးတယ်။

စွဲလမ်းမှု
စွဲလမ်းြခင်းသည် ခံယူထားေသာ လိုအပ်ချက်ကို ေကျနပ်ေစေသာ ထပ်ခါတလဲလဲ ခိုင်းေစတတ်ေသာ 
အြပုအမူ။ စွဲလမ်းသူများသည် ၎င်းတို့၏ အြပုအမကူို ထိခိုက်ေစေသာ အြပုအမမူျားကို လက်မခံဘဲ 
လှည့်စားြကသည်။မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ အလုပ်ေဖာ်၊ အသိုက်အဝန်းကို ထိခိုက်နစ်နာေစတယ်။ စွဲလမ်း
သူများကို ကေလးများနှင့် ေဝးေဝးထားပါ။

စွဲလမ်းသူများသည် ကေယာင်ကတမ်းြဖစ်သည်။!စွဲလမ်းသူများသည် သူတို့ကိုယ်သူတို့ ေပျာ်ရွှင်စွာ 
လက်တွဲြပီး ဘဝကို ဆုပ်ကိုင်ထားသေရွ့ စွဲလမ်းေနသေရွ့ စွဲလမ်းေနမည်ကို မယံုြကည်ြကေပ။ 
လက်ေတွ့တွင်၊ စွဲလမ်းမှု စွဲလမ်းသူများသည် ၎င်းတို့၏ အြပုအမူတွင် ပိုမိုကန့်သတ်လာေသာေြကာင့် 
စွဲလမ်းြခင်းများနှင့် လွတ်လပ်မှုများကို ကန့်သတ်ထားသည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

စွဲလမ်းြခင်း။ဆုေတာင်း စွဲလမ်းေစသည်။၁၂.၂.၇။NAtm

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) စွဲလမ်းသူမ
ြဖစ်ဖို့ ကူညီေပးပါ။
လူ့ဘ၀တွင် စွဲလမ်းမှု စွဲလမ်းမှု ပံ့ပိုးေပးသူများကို 
အြပစ်ေပးြခင်း နှင့် Afterlife ဤအသိုင်းအဝိုင်းတွင် 
စွဲလမ်းမှုကင်းစင်ြကပါေစ
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို စွဲလမ်းသည့်ေန့တွင် အသံုးြပသုည်။ သို့မဟုတ် လိုအပသ်လို။

တရားမ၀င် စွဲလမ်းမှုရှိေသာ စွဲလမ်းသူများသည် ၎င်းတို့၏ အေလ့အထ၏ လျှို့ဝှက်သဘာဝကို နှစ်သကြ်က
သည်။ တရားမ၀င် စွဲလမ်းမှု သည် ေထာင်ကျြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ေလးစားမှု ဆံုးရှံုးြခင်း တို့ကို ြဖစေ်စသည်။
စွဲလမ်းသူများ မသိနားမလည(်မိုက်မဲ)ယံုလွယသ်ည်။(မိုက်မဲေသာ)အားနည်းတယ်။(သနားစရာ)!

စွဲလမ်းမှုဟာ သူတို့ကိုယ်သူတို့ေရာ လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွက်ပါ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုြဖစ်လာပါတယ်။.လူေတွက စွဲ
လန်းလာတဲ့အခါ သူတို့ရဲ့ ေပျာ်ရွှင်မှုဟာ ဆုတ်ခွာြခင်းကို သက်သာေစြပီး သူတို့ရဲ့ အေလ့အကျင့်ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာဖ်ို့ အာရံုစိုက်လာတတ်ပါတယ်။ သူတို့သည် ကေယာင်ကတမ်း၊ အကျင့်ပျက်မှု၊ မရိုးသားမှု၊ 
လှည့်စားမှု၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်မှု၊ ဂရုမစိုက်မှု၊ လူမှုေရးဆန့်ကျင်ဘကမ်ျား ြဖစ်လာြကသည်။ စွဲလမ်းြခင်း
မဟုတ်ေသာ ေပျာ်ရွှင်မှုအတွက် ၎င်းတို့၏ အြပည့်အဝ အလားအလာကို ပံုေဖာထ်ားသည့် အေတွ့အြကံမုျား 
အြပည့်အစံုထက်။အကျင့်စာရိတ္တ၊ အရပ်ဘက်တာဝန်၊ စွဲလမ်းသူများကို အြမဲတာဝန်ခရံမည်။

မူးယစ်ေဆးစွဲသူများသည် စိတ်ေရာဂါဆိုင်ရာအကူအညီနှင့် ပံ့ပိုးကူညီေရးအဖွဲ့များ လိုအပ်ပါသည်။
အသိုက်အဝန်း အထူးသြဖင့် လူငယမ်ျားကို ကာကွယ်ရန် Relapse Addict များကို သီးြခားခွဲထားသည်။

၂ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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Adrenaline ပါ။စွဲလမ်းြခင်း။
Adrenaline ပါ။neurotransmitter အြဖစလ်ုပ်ေဆာင်ေသာေဟာ်မုန်း။ခန္ဓာကိုယ်၏ 
ြကံ့ခိုင်မှုကို ြခိမ်းေြခာက်သည့် ဖိစီးမှုတံု့ြပန်မှု၏ အဓိကအေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။

ေအရိုးဗစ်၊ ကားြပိုင်ပွဲ၊ ရွရေွြပးြခင်း၊ ေကာင်းကင်ယံတွင် ေရငုပ်ြခင်း၊... ပါဝင်ြခင်းသည် 
စွဲလမ်းမှုကို ြဖစ်ေစေသာ adrenaline အလျင်စလို ြဖစ်ေစသည်။ဒီစွဲလမ်းသူေတွဟာ 
အလျင်စလို မရုန်းထွက်နိုင်တဲ့အခါ စိတ်ဓာတက်ျလာြကတယ်။

Adrenalin သည် ေသွးေြကာထဲသို့ ထုတ်လွှတ်ေသာအခါ နှလံုးခုနန်ှုန်းကို တိုးေစကာ 
ေသွးေပါင်ချိန်ကို တိုးေစကာ တပည့်များကို ကျယ်ေစကာ ေသွးတွင်းသြကားဓာတ်
ပမာဏကို ြမှင့်တင်ေပးကာ အေရြပားနှင့် အတွင်းအဂင်္ါများမှ ေသွးစီးဆင်းမှုကို 
လမ်းေြကာင်းလွဲေစပါသည်။မြကာခဏ စိတ်ဆိုးတတ်သူ၊ အြပစ်ရှသိလို ခံစားရတတ်
သူ၊ စိတ်ပူတတသ်ူများသည် အြခားဘာမှမလုပဘ်ဲ ထိုင်ေနေသာ်လည်း ၎င်းတို့၏ 
adrenaline ကို နှိုးဆွေပးသည်။ေဒါသထွက်၊ ပူပန_် တရားထိုင်ပါ။

အရှိန်လိုအပ်မှုသည် adrenaline ၏ဒုက္ခြဖစ်သည်။မည်သည့်ြပိုငက်ားမဆို adrenaline 
အလျင်စလိုြဖစ်ေစသည်။ အနိုင်ရြခင်းသည် ပို၍ြကီးမားေသာ အလျင်စလိုကို ြဖစ်
ေစသည်။လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည် အရှိန်အဟုန်အတွက် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားြခင်းမဟုတ်ေပ။ သူတို့
ရဲ့ အရှိန်အဟုန်က မလိုအပ်ပါဘူး။ အနိုင်ရြခင်းသည် တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်သည်။

ကံထူးရှင်များသည် အလျင်စလို များများလိုချင်ြကသည်။ဆံုးရှံုးြခင်းသည် စိုးရိမ်ပူပန်မှုကို ြဖစေ်စသည်။ 
ဤစိုးရိမ်မှုသည် စိတ်ဓာတ်ကျြခင်းကို ြဖစ်ေစသည်။မည် သည့် နည်းနှင့် မဆို နိုင် ချင် သည် ( လိမ်လည် ၊ 
မူးယစ်ေဆးဝါး သံုးစွဲ သတ်ြဖတ် . . ).

လူမှုေရးဆန့်ကျင်ဘကအ်ြပုအမူသည် adrenaline အလျင်စလိုြဖစ်ေစသည်။
စိတ်ညစ်ေလေလ၊ ေဒါသြကီးေလေလ အလျင်စလိေုလပါပဲ။ ပန့်ခ်လမ်း 
အြကမ်းဖက်သမားမှန်သမျကှို ေမးပါ။(ေလာင်ြမိုကြ်ခင်း၊ ေနာက်ဆုတ်ြခင်း၊ 
ြဖတ်ြခင်း၊ လမ်းကိုတွန်းြခင်း၊ ကျယ်ေလာင်ေသာဘီးများ)ဂိုဏ်းအဖွဲ့ဝင်-

ဘာ(အနိုင်ကျင့ြ်ခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း၊ အြကမ်းဖကြ်ခင်း), ကွင်းဆကလ်ူသတ်သမား(ေြကာက်ရွံြ့ခင်း၊ နာကျငြ်ခင်း၊ ေသဆံုးြခင်း).လူမှု

အသိုက်အဝန်းကို ဆန့်ကျင်ေသာ အြပုအမသူည် မည်သည့်အသိုင်းအဝိုင်းကိုမဆို ြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်သည်-ေဒါR်1-7ယာဉ်တိုက်မှု၊ 

အန္တရာယ်ရှိေသာ ေမာင်းနှင်မှု၊ ယာဉ်တိုကမ်ှုများအား သတင်းပို့ရန် အရပ်ဘက်တာဝန်ြဖစ်သည်။

အန္တရာယ်ရှိေသာ လှုပ်ရှားမှုများ(စတန့်ေတွ ၊ စိတလ်ှုပ်ရှားစရာေတွ ရှာေနတာ .. )
adrenaline အလျင်စလိုေပးပါ။မဟုတ်ရင် ေအာင်နိုင်သူ မရနိုင်တဲ့သူေတွဟာ 
အန္တရာယ်ရှိတဲ့ အရာေတွကို အလျင်စလို လုပ်ြကပါတယ်။ ဤလှုပ်ရှားမှုများသည် 
ဒဏ်ရာရ၊ ေသဆံုး၊ အြခားသူများကို ြခိမ်းေြခာကမ်ှုြဖစေ်စေသာ ေကာ်ပေီြကာင်များ
ကို အားေပးသည်။အန္တရာယ်ရှိေသာ လုပ်ငန်းများ ြပီးဆံုးြခင်း၊ေဒါ်R2.

၃ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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ပါဝင်သူများသည် ကယ်ဆယေ်ရးနှင့် ေဆးဝါးစရိတ်များအတွက် ေပးေဆာငရ်မည်ြဖစ်သည်။

အလျင်စလို စွဲလန်းေနတဲ့ Adrenaline စွဲေနတဲ့သူေတွက ေဒသခံေတွရဲ့ ေနထိုင်ရာကို ထိခိုက်ေစပါတယ်။(
တိရစ္ဆာန်များ၊ ေဂဟစနစ်၊ အသီးအရွက်များ၊ အြခားသက်ရှိပံုစံများ).ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်မှုေတွ 
ြဖစ်လာတယ်။ဤသည်အဆံုးသတ်။

Adrenaline junkie ြဖစြ်ခင်းသည် ေရာဂါတစ်ခုြဖစ်သည်။အကူအညီရှာ

ပါ။ အရက်စွဲလမ်းြခင်း။
အရက်၊ အစားအေသာက်ေတွကေနတဆင့် ေသာကတ်ယ်။အရက်ေသာကြ်ခင်းသည် အြပုအမေူြပာင်းလမဲှုများကို ြဖစ်
ေစသည်။(မူးြခင်း).မူးြခင်း။၊အရက်အလွန်အကျွံေသာကြ်ခင်းသည် ယာဉ်မေတာ်တဆမှု၊ နှိပ်စကည်ှဉ်းပန်းမှု၊ မုဒိမ်းမှု၊ 
ဖျက်ဆီးမှုတို့၏ အဓိကအေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။ အရက်မူးြခင်းသည် ၀နထ်ုပ်ဝန်ပိုးတစ်ခု၊ အေနှာကအ်ယှက်ြဖစြ်ပီး 
လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်ြပီး ၎င်းတို့မှာ တာဝန်ရှိပါသည်။

အရက်ေသာက်ြခင်းသည် အရက်အလွန်အကျွံေသာက်သံုးရန် လိုအပ်သည်။ အရက်စွဲ
သူများကဲ့သို့ပင်၊ အရက်သမားများသည် အြခားသူများနှင့် ရပ်ရွာတို့ထက် ၎င်းတို့၏ 
ကိုယ်ကျိုးစီးပွားလိုအပ်ချက်များကို ထားရှိသည်။ အရက်သမားက ေတာင်းစား၊ ငှားြပီး 
ခိုးေသာက်လိမ့်မယ်။အရက်သမားသည် ကုသမှုခံယရူန် လိုအပ်သည်။ ကုသမှုတွင် 
ေြခာက်ေသွ့ြခင်း ပါဝင်ပါသည်။ ကုသြခင်းသည် ကုသြခင်းမဟုတ်ပါ။ မြကာခင် အရက်
သမားေတွက အမူးသမားေတွ ြပန်ြဖစ်လာတယ်။

အရက်သမားများအတွက် အေကာင်းဆံုးအကူအညီမှာ အရက်ရရှနိိုင်မှုကို ရပ်တန့ရ်န်ြဖစသ်ည်။အရက်
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ေစျးကွကခ်ျဲ့ထွင်ြခင်းနှင့် ြဖန့်ြဖူးြခင်းတို့ ြပီးဆံုးသည်။

အရက်ကို လံုးဝသည်းခံြခင်း!!!

ခရစ်ယာန်ဘာသာအရက်ေသစာ ြပန့်ပွားြခင်း၏ အဓိကအေြကာင်းအရင်းြဖစ်သည်။

ခရစ်ယာန် Idol(ရုပ်တုအတု)ေယရှု(မိစ္ဆာမိစ္ဆာ) ခရစ်ယာန်
ေတကွို အရက်ေသာက်ဖို့ ေြပာခဲ့တယ်။(ဝိုင်နီ). ဘာသာေရး
အရှုပ်အရှင်းေတွနဲ့ ဘာသာေရးပွဲေတွမှာ အရက်ေသာက်ြက
တယ်။ခရစ်ယာန် သူနှင့် သူမသည် မိတ်မဆက်မီ အရက်ေသာက်
သည်။ ခရစ်ယာန်သူမသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာငစ်ဉ်နှင့် မိခင်နို့တိုက်
ေကျွးစဉ် အရက်ကို အဆက်မြပတ်ေသာက်သည်။(ကေလးက 
အရက်သမားပါ). ခရစ်ယာန်မိဘများသည် သားသမီးများကို 
အရက်ေသာက်ရန် တိုက်တွန်းသည်။ ခရစ်ယာန်မိဘများသည် မ
ေကာင်းေသာမိဘများြဖစ်သည်။

အရက်ြဖတ်ထားေသာ ခရစ်ယာန်လူငယ်တစ်ဦးသည် ဘုရားေကျာင်းတွင် ရှုပပ်ွေနေသာ ဘုန်းြကီး၊ 
မိဘများ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးချင်းများ အရက်ေသာက်ေနသည်ကို ေတွ့သည်။လူငယတ်စ်ဦး

၄ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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ခရစ်ယာနမ်ိဘများသည် အိမ်တွင် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ အားလပ်ချိနန်ှင့် 
လုပ်ငန်းေဆာင်တာများကို ြမင်သည်။ခရစ်ယာန်လူငယ်တစ်ဦး (HE နှင့် SHE)
အသက်အရွယအ်ုပ်စုအတွင်း ေပါင်းသင်းဆက်ဆံသည့်အခါ လက်ခံနိုင်ေစရန် မူး
ရူးေသာက်စားရန် ရွယ်တူချင်းဖိအားများနှင့် ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ ငယ်ရွယ်ေသာ
ခရစ်ယာန် သူသည် ငယ်ရွယသ်ူ အိမ်ေထာင်ဖက်ရန်မူး သို့မဟုတ် မုဒိမ်းကျင့်ရန် 
အရက်မူးလာသည်။ နှစ်ေယာက်စလံုး 'အမှိုက်' ြဖစသ်ွားသည်။ ရှက်၊ ေရှာင်၊ 
အမှိုက်။

ခရစ်ယာန်ဘုန်းြကီးများသည် ဝိညာဉ်ေရးလှံု့ေဆာ်မှုြဖစ်ေစရန်
အတွက် ဆုေတာင်းြခင်းနှင့် ကျမ်းချကမ်ျားကို ဖတ်ရှုြခင်းမှ
တစ်ဆင့် ဝိညာဉေ်ရးလှံု့ေဆာမ်ှုကို မေတွ့ရှိနိုင်ပါ။ မေပျာ်ဘူး 
ဘုန်းြကီးေတွက ကိုယ့်အရက်ထုတ်တယ်။အရကထ်ုတ်လုပ် 
ေသာက်သံုးြခင်းသည် ရဟန်းသံဃာေတာ်များကို 
အဆက်မြပတ် ယစ်မူးေစပါသည်။ အခု သူတို့မှာ ဥာဏ်ေတွရ
လာတယ်။(လယ်ေြမ).
ကက်သလစ်ေကျာင်းများသည် စားေသာက်ဆိုင်များနှင့်တူသည်။ ေကျာင်းအုပ်
ြကီးများတွင် ဘားတစ်ခုရှိသည်။(ေစျးြကီးတဲ့ အရက်)ဆရာမေတွ လူမှုေရး
အသင်းမှာ ဘားတစ်ခုရှိတယ်။အုပ်ချုပ်ေရးမှာ ဝိုငရ်ှိတယ်။(ေစျးသက်သာ) 
အရှုပ်အေထွးနှင့် ရန်ပံုေငရွှာေဖွြခင်းအတွက်။

ေသာြကာနှင့် စေနေန့တိုင်း အရက်မူးေနေသာ ခရစ်ယာန်များကို ရိုက်နှက်၊ မုဒိမ်းကျင့်၊ သတ်
ြကသည်။တနဂင်္ေနွမှာ သူတို့ 'ဝန်ခံတယ်' 'ခွင့်လွှတ်တယ်' တဲ့။ အရက်ေသာကြ်ပီးရင် 
စိတ်ညစ်သွားြကတယ်။ (အရက်သမား). ဘုရားရှိခိုးြပီးရင် သူငယ်ချင်းေတွ၊ မိသားစေုတွနဲ့ မူး
ရူးေသာက်စား သွားြကတယ်။ ခရစ်ယာန်များသည် 'အိမ်တွင်းအြကမ်းဖကမ်ှု' ၏အဓိက
အေြကာင်းရင်းြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်တုန်လှုပ်ေချာက်ချားြပီး ခွင့်မလွှတ်ဘဲ လူသားမျိုး
နွယ်ကို တာဝန်ခံပါ။ အရက်မူးတိုင်း တာဝန်ခံတယ်။

ခရစ်ယာနဘ်ာသာမို့လား။အားေပးသည်။အရက်ေသာကြ်ခင်းကို ဘာသာေရး သို့မဟုတ် ကိုးကွယ်
ယံုြကည်မှုအြဖစ် လက်မခံပါ။၁ ဘုရားသခင်အရက်ေသာကြ်ခင်းြဖင့် လူမှုအသိုက်အဝန်းကို မ
ပျက်စီးေစလိုပါ။၁ ဘုရားသခင်ခရစ်ယာန်အရက်ကို စွဲလမ်းြခင်းေြကာင့် စိတ်ပျကမ်ိသည်။
မှတ်ချက်!၁ ဘုရားသခင်အရက်အလွန်အကျွံေသာကြ်ခင်းအတွက် ေယရှုကိုတာဝန်ယူခဲ့သည်။ 
ေယရှုသည် နှိပ်စကည်ှဉ်းပန်းခံခဲ့ရြပီး လက်ဝါးကပ်တိုငတ်ွင် သံရိုကခ်ဲ့သည်။

အရက်မေသာက်နဲ့!!! ခရစ်ယာန်ဘာသာကို လံုးဝမေြပာတာ!!!

လုပ်ရမယ် !
သူမသည် အရက်မူးသူနှင့် ေပါင်းေဖာ်ရန် မဟုတ်ပါ။သူသည် မူးေနေသာ She နှင့် ရနမ်ြဖစ်။ ကိုယ်ဝန်ရှိစဉ် 
အရက်ေသာကတ်ာကို ေနအိမ်အကျယ်ချုပ် ချထားပါတယ်။ မိခငန်ို့တိုက်ေကျွးေနစဉ် အရက်ေသာက်ြခင်းကို 
အိမ်တွင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားသည်။အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုတွင် ေမွးကင်းစ၊ ေမွးကင်းစကေလးတိုင်းကို ြပုစု
ေစာင့်ေရှာကရ်န် တာဝန်ရှိသည်။ အရက်သမား သူမသည် မိဘြဖစ်ရန် မသင့်ေတာ်ပါ။ ေမွးစားမိဘေတွက 
အရက်သမား သူ့ကေလးကို ြပုစုပျိုးေထာင်တယ်။

အရွယ်မေရာကေ်သးေသာ ကေလးမိဘများ(သူမ 17၊ သူ 18)အရကေ်သာက်တာေတွ၊
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လက်မခံနိုင်ပါ။ရပ်ရွာတိုင်းတွင် အသက်မြပည့်ေသာ ကေလးတိုင်းကို ြပုစုေစာင့်ေရှာက်ရန် တာဝန်ရှိသည်။
အရက်သမားမိဘများသည် Holy Matrimony စာချုပ်ကို ပယ်ဖျကြ်ပီး ၎င်းတို့၏ အရွယမ်ေရာက်ေသးေသာ 
ကေလးများကို ေမွးစားမိဘများက ြကီးြပင်းလာြကသည်။

ပညာေရးဌာနများသည် အရက်ကင်းစင်သည်။ပညာတတ်များ(ေကျာင်းအုပြ်ကီးများ၊ ဆရာ
များ၊ အုပ်ချုပ်ေရးမှူးများ)အရက်ေသာက်သူ၊ ယူေဆာငလ်ာသူများကို ေကျာင်းများမှ ဖယ်ရှား
ြပီး တားြမစ်ထားသည်။ခရစ်ယာနပ်ညာေရး အေဆာက်အအံမုျားကို လူထုပညာေရးသို့ 
လွှဲေြပာင်းေပးသည်။(ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲ). ခရစ်ယာန် ပညာတတ်များ(ေကျာင်းအုပြ်ကီးများ၊ 
ဆရာများ၊ အုပ်ချုပေ်ရးမှူးများ)ပညာေရးဝန်ြကီးဌာနမှ ဖယ်ရှားြပီး ပိတ်ပင်ထားသည်။ သူတို့ရဲ့ 
ေကျာင်းအရက်ဆိုင်ေတွကို ြဖိုချဖျက်ဆီးလိုက်၊

အသိုင်းအဝိုင်းတိုင်း(ရှိုက်)ြပည်သူေတွကို ေစာင့်ေရှာကဖ်ို့ တာဝန်ရှိ
တယ်။အရက်ေြကာင့် လူ့အသိုက်အဝန်း ြခိမ်းေြခာက်မှုကို ထိန်းချုပ်
ြပီး အြမစ်ြပတ်ေချမှုန်းပါ။ Shire တိုင်းသညအ်ရက်ကိုတားြမစရ်န်နှင့်
တားြမစ်ချက်ကိုလိုက်နာရန်ြဖစ်သည်။ ြပည်နယ်အတွင်း အရက်
ထုတ်လုပ်ြဖန့်ြဖူးမှု တားြမစထ်ားသည်။တရားမ၀င်အရက် ြဖန့်ြဖူး
ေရာင်းချမှုြဖင့် အေရးယြူခင်းေဒါ်R6

လက်ရှအိရက်ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ ြဖန့်ြဖူးြခင်းများကို ရပ်ဆိုင်းြပီး ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းကို ပိတထ်ား
ပါသည်။ အရက်အားလံုး ပျက်သွားတယ်။ေလျာ်ေြကးမေပးဘူး။

ခရစ်ယာနအ်သင်းေတာ်များကို ြငင်းပယြ်ခင်း၊ အလှူအတန်းြပုြခင်းအဆင့်အတန်းနှင့် အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်တို့ကို ြငင်းပယပ်ါ။

အရက်မူးြခင်းကို မှုခင်းြဖစ်ေအာင်၊ေဒါ်R2အမူးသမားအတွက် အာမခံမေပးဘူး။အရက်မူးေနချိနတ်ွင် 
ကျူးလွန်သည့် ရာဇ၀တမ်ှုတိုင်းသည် ြပန်လည်ထူေထာင်ေရး နှစ်ဆတိုးသည်။

ေရစစ်
ကျန်းမာေရးေကာင်းဖို့!!!
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မူးယစ်ေဆးဝါးစွဲလမ်းြခင်း။

မူးယစ်ေဆးဝါးဆိုတာ အများအားြဖင့် သိြပီးသားပါ။(စိတ်ကို ေြပာင်းလဲေစေသာ 
အရာများ)လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွက် မေကာင်းပါ။သို့ေသာ် မူးယစ်ေဆးဝါး Junkies 
များ၏ 99.9% သည် မူးယစ်ေဆးဝါးများကို ေရွးချယသ်ံုးစွဲြကသည်။ ၎င်း
တို့သည် သာမန်လူမိုက်များနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်အသိုင်းအဝိုင်းများြဖစ်သည်။Drug 
Junkies ေတွကို မသနားပါနဲ့ သူတို့ရဲ့ ြပဿနာက ကိုယ့်ကိုယ်ကို နှိပ်စက်တယ်။ 
၎င်းတို့သည် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးနှင့် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အချိနတ်ိုင်း သူတို့
ကို တာဝန်ခံပါ။

ဒီြခိမ်းေြခာကမ်ှုေတွကို ရပ်ရွာ၊ေဒါ်R4.ထုတ်လုပ်သူ၊ ြဖန့်ြဖူးသူ၊ စိတ်ကို
ေြပာင်းလဲေစေသာ ပစ္စည်းများ ပံ့ပိုးေပးသူ၊ တရားမဝင် သို့မဟုတ် 
တရားဝင်ခွင့်ြပုထားသည်။(ဥပေဒဆိုး)၊အကျဉ်းချခံထားရတယ်၊ ေဒါ်R7.မ
ေကာင်းေသာဥပေဒသည် ေြပာင်းြပန်၊ ေနာက်ခံြပုထားသည်။

ေဆးေြခာက်၊ Codeine သည် ေဆးမဟုတ်ပါ။အသံုးမြပုရပါ။၎င်းတို့သည် တရားမဝင် 
မူးယစ်ေဆးဝါးများ၊ေဒါ်R7.

စိတ်ကိုေြပာင်းလေဲစတတ်ေသာ အရာဝတ္ထု၏ လွှမ်းမိုးမှုေအာကတ်ွင် ကျူးလွန်ေသာ မှုခင်းမှန်
သမျှ(၎)trebles(x ၃)၊ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရး။အရက်နှင့် စိတ်ေြပာင်းလေဲစေသာ အရာများ ၏ 
လွှမ်းမိုးမှုေအာက်တွင် ြဖစ်ြခင်း သည် ြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးတွင် 5 နှင့် တိုးလာသည်။
မှတ်ချက!်အတိတ် နှင့် ပစ္စုပ္ပန် မူးယစ်ေဆးဝါး ၊ အရက်အစုတ် များ သညသ်ာ အလုပ်ြဖစ်
နိုင်သည် ။wmw x2' သို့မဟုတ် ေအာက်။

စိတ်ကိုေြပာင်းလေဲစေသာ အရာများသည် ေဂဟစနစက်ို ညစ်ညမ်းေစကာ အြခားသက်ရှပိံုစံများကို ဖျားနာ
ေစသည်။စားနပ်ရိက္ခာကွင်းဆက်သို့ ဝင်ေရာက်ြခင်းသည် လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းအတွက် ြခိမ်းေြခာက်မှုတစခ်ု 
ြဖစ်လာသည်။

ေြပာင်းလဲေနေသာ အရာများကို စိတ်ထဲတွင် လံုးဝသည်းမခံနိုင်။ စား

ေသာက်ြခင်း။စွဲလမ်းြခင်း။
မစားဘဲေနလို့မရဘူး။အစာစားြခင်းသည် မရှိမြဖစလ်ိုအပ်ြပီး အစားလွန်ြခင်းသည် စွဲလမ်းမှု
တစ်ခြုဖစ်သည်။အစားပိုစားသူများ(Blubber People)ေချွးထွက်များလာြခင်း၊ ေမာပန်း
လွယ်ြခင်း၊ အံကိုက်အဝတ်အစားရှာရခက်ြခင်း၊ ကုလားထိုငတ်င်းကျပ်ြခင်း အဆငမ်ေြပ
ြခင်း၊ ဖိနပ်ြကိုးများ ချိတ်ရခက်ခဲြခင်း၊ ေသွးေြကာများပိတ်ဆို့ြခင်း၊ ေသွးတိုးြခင်း၊ 
ဆီးချိုေရာဂါြဖစ်ြခင်း၊ အသက်ငယ်ရွယ်သူများ ေသဆံုးြခင်း၊ အဝလွန်ေသာ ကေလးများတွင် 
ြဖစ်နိုင်ေြခရှိသည်။

Blubber သည် hippopotamus နှင့် ေဝလငါးများအတွက် ေကာင်းမွန်သည်။လူသားေတွအတွက် အရမ်းများတယ်။
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blubber သည်ဖျားနာသည်။အဝလွန်ြခင်းေြကာင့် အသကရ်ှုမဝြခင်း၊ ေမာပန်းလွယ်ြခင်း၊ 
ေမာပန်းလွယြ်ခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊ မိသားစု၊ အလုပ်ေဖာ်၊ သူငယ်ချင်း၊ အသိုက်အဝန်းအတွက် 
ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစ်ေစသည်။ ကိုယ်အေလးချိန် လွန်ေနြခင်းကို လက်မခံပါ။လူေတွကို ကိုယ်
အေလးချိန်ကျေအာင် ကူညီေပးပါ။

ရယ်ေမာြခင်းကို ရပ်လိုက်ပါ။ အစားအေသာက် သို့မဟုတ် အချိုရည်များတွင် အရက်နှင့် အချိုဓာတ်အတု
များပါရှိြခင်းကို အဆံုးသတပ်ါ။သဘာဝအချိုဓာတ်ကို ေလျှာ့ချပါ၊ ဆိုဒီယမ်စားသံုးမှုကို ေလျှာ့ချပါ၊ 
အိုင်အိုဒင်းဆားကိုသာ အသံုးြပုပါ။ ထုတ်လုပ်ြပီး GM စားသံုးြခင်းကို ရပလ်ိုက်ပါ။ (မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ား
ေသာ)အစားအေသာက်။

Banquet, Feast, Smorgasbord, long meals အမျိုးအစားေတွ ထွက်လာတယ်။အစား
လွန်သွားြပီ။ အြပင်ထွက်ေနစဉ် အရက်ေသာက်ြခင်း။ ကန္တာရေတွ ထွက်လာြပီ။ ေသး
ငယ်ေသာ အပိုင်းကို စားသံုး၍ အစားအစာများနှင့်အတူ ေရပါ၀င်ပါသည်။

ပျင်းတဲ့သေူတွက အိမ်ြပန်ပို့တာ၊ ထုပ်ပိုးထားတဲ့ အစားအစာေတွ၊ မိုကခ်ရိုေဝ့ဖ် အဆင်သင့်
ထုပ်ပိုးထားတဲ့ အစားအစာေတွ ရှိတယ်။ဒါက အမှိုက်ေတာငေ်တကွို ဖန်တီးတယ်။ သဘာဝ
ပတ်ဝန်းကျင် ေဘးအန္တရာယ်။ အမှိုက်ပံုးေတွ ကုန်ေတာမ့ယ်။အမှိုက်အများစုသည် သမုဒ္ဒရာ
ထဲတွင် ကုန်ဆံုးသွားြကသည်။

လုပ်ရမယ် !
အုပ်ထိန်းသူ၏ 'ေန့စဉ်ပံုမှန်အစီအစဉ်' ကို လိုက်နာပါ။အစာစားတိုင်း စားတဲ့ ပမာဏကို ေလျှာ့ပါ။ အချိုမပါတဲ့ 
အချိုရည်ေတွ ေသာကပ်ါ။ အချဉ်ေပါက်ေသာအရက်ကိုေရှာင်ပါ။ ယူသွား၊ အိမ်အေရာက်ပို့၊ ထုပ်ပိုးထားေသာ 
အစားအစာများ၊ မိုက်ခရိုေဝ့ဖ် အဆင်သင့်ထုပ်ပိုးထားေသာ အစားအစာများကို ေရှာင်ြကဉ်ပါ။ ေန့ ၊ ည 
ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ။ 'ညမထွက်ရအမိန့်' ကို ေစာင့်ြကည့်ပါ။ဆုေတာင်းပါ
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1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

Blubberဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချဆံုး 
သစ္စာေစာင့်သိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ကျွန်ုပ်အား ေန့စဥ်အရက်နှင့် 
အစားအေသာက်များ ပံ့ပိုးေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။ အစာ
အလွန်အကျွံမစားမိေစရန် ကူညီေပးပါ။
ဘုန်းြကီးအလို့ငှာ အစားအလွန်အကျွံစားြခင်းေြကာင့် ကျန်းမာေရးြပဿနာ
များ ကင်းေဝးေစရန် ေန့စဉ် အစားအစာ အနည်းငယက်ို ထိုက်တန်စွာ စား
သံုးနိုင်ပါေစ၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ေလာင်းကစားစွဲလမ်းြခင်း။

ေလာင်းကစားသည် လူတို့၏ အားနည်းချက်၊ လှည့်စားမှုကို အသံုးြပု၍ လူများ၊ မိသားစမုျားနှင့် အသိုင်းအဝိုင်းကို 
ဒုက္ခေပးသည်။ေလာင်းကစားသမားများသည် အားနည်းေသာ စိတအ်ားထက်သနသ်ူများကို လုယက်ြကသည်။ 
ေလာင်းကစားတွင် ေလာင်းကစားြခင်း ပါဝင်သည်။(ဘယ်အရာကိုမဆို)၊အကာအကွယ်(အာမခံ၊ အနာဂတ်၊ 
ေရွးချယ်စရာများ..)ထီေပါက်သည်။(ဒါကိုအနိုင်ရဖို့ မင်းအဲဒီမှာရှိေနရမယ်)ချင့်ချိန်၊(ပိုင်ဆိုင်မှုတန်ဖိုးေတွ တိုးလာ
မယ်လို့ ေမျှာ်လင့်ပါတယ်).ေလာင်းကစားသမားေတွအတွက် စိတမ်ေကာင်းမြဖစပ်ါနဲ့။ အားနည်းေသာ၊ 
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ၊ မိုက်မဲေသာ လူတစဦ်းချင်းစီ၏ ယံုြကည်ချက်မှာ ၎င်းတို့သည် မရရှိနိုင်ေသာ ချမ်းသာ
မှုနှင့် ထိုက်တန်သည်။ သူတို့မလုပ်ဘူး။ ေလာင်းကစား ြမှင့်တင်သူများနှင့် အစိုးရကို တာဝန်ခပံါ။ ေဒါ်R7.

လက်ေတွ့ ေဖျာ်ေြဖေရးတွင် ပါဝင်သူများသည် အရှက်ရဆံုး 
ေလာင်းကစားသမားများ ြဖစ်သည်။ ရွံရှာဖွယ်ေကာင်းေသာ အကျင့်၊ 
သစ္စာေဖာက်၊ လှည့်ြဖားြခင်း၊ လိမ်လညလ်ှည့်ြဖားြခင်း၊ သူတစ်ပါးကို 
အရှက်ရေစြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကို အနိုင်ရေအာင် ေလာင်းကစားလုပ်ြက
သည်။ အနိုင်ရသူများသည် ၎င်းတို့၏အနိုင်ရရှိမှုအေပါ် 100% အခွန်
ကို ြဖည်လိုက်ပါ။ မရရှိေသာဝင်ေငွကို အခွနေ်ဆာင်သည်။ 
ကစားသမားများ၊ ြမှင့တ်င်သူများ၊ စပွန်ဆာများကို ေရှာင်ပါ။

ြပည်သူများ၏ အားနည်းချကက်ို အခွင့်ေကာင်းယူ၍ ရာဇဝတ်မှု ကျူးလွန်
သည့် ေလှာင်အိမ်ထဲတွင် ေလာင်းကစား ေပးသူ၊ေဒါ်R7.ေလာင်းကစား
ေနရာများ (ေလာင်းကစားဆိုင်များ၊ ကာစီနိုများ၊ အနာဂတ်ဖလှယ်မှုများ၊ 
လက်ေတွ့ဘဝေဖျာ်ေြဖေရး၊ စေတာ့ ဖလှယ်မှုများ)ပိတထ်ားသည်။ 
အြမတ်အားလံုး၊ ေလာင်းကစားေပးသူ၏ပိုင်ဆိုင်မှုများ၊ ပေရာဖ်က်ရှင်
နယ်ေလာင်းကစားသမား(ရန်ပံုေငွမန်ေနဂျာ၊ ေြမေစျးကစားသူ၊ အနာဂတ်
ကုန်သည်၊ ရှယ်ယာကုန်သည်၊ ..)အသိမ်းခံရတယ်။ Freehold ကို 
ပယ်ဖျက်ပါ။(ရင်းနှီးြမုပန်ှံမှု).ေအာင်ပွဲခံတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်ေတ၊ွ အနိုင်ရရှိမှုအေပါ် 
100% အခွနေ်လျှာ့ပါ။ ေလာင်းကစားလုပ်ခွင့်ြပတုဲ့ အစိုးရကို ပါတီဝင်
ေတွက အစားထိုးတယ်။ေဒါ်R7.
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ေလာင်းကစား ြမှင့တ်င်သူများသည် လူစုလူေဝးပွဲများကို အဓိက ပံ့ပိုးကူညီသမူျားြဖစ်သည်။ဒီအြဖစ်အပျကေ်တွ
က အမှိုက်ေတွကို ညစ်ညမ်းေစတယ်။(သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး). ၎င်းတို့သည် ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပနမ်ှု များ
ြဖစ်သည်။လူစုလူေဝးပွဲများ ြပီးဆံုးသည်။

ေလာင်းကစားသမားများသည် မိုက်မဲေသာ၊ လှည့်ြဖားတတ်ေသာ၊ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ လူဆိုးများြဖစ်သည်။
ေလာင်းကစားေပးသူသည် လှည့်စားေသာ ကပ်ပါးသားေကာငဆ်န်ေသာ အြမတ်အစွန်းများြဖစ်သည်။နှစခ်ုလံုးက 'ဆိုး' 
ြပီး တာဝန်ခံတယ်။ CG Shun၊ ရှက်စရာ။

ေလာင်းကစားကို လံုးဝသည်းမခံ။
ေဈးဝယ်ထွက်စွဲလမ်းြခင်း။

ဆိုင်ထဲဝင်ြပီး ေဈးဝယ်ထွက်လို့မရပါဘူး။ထုတ်ကုန်
အသစ်တစ်ခုထွက်သည် သို့မဟုတ် ½ နှစ်အလိုက် '
ေရာင်းရန်'၊ သင်သည် စတိုးဆိုင်အြပင်ဘက်တွင် နာရီ
ေပါင်းများစွာ ရပ်ေနရမည်၊ သင်သည် 1 ြဖစ်ရမည်။စ

တံုထုတ်ကုန်ရဖို့(၎). သင်ဟာ စွဲလမ်းသူတစ်ေယာက်ပါ။ 
ေဈးဝယ်အရူးတစ်ေယာက်။

အြမတ်ထုတ်သူများသည် စွဲလမ်းသူများကို ၎င်းတို့၏အကျိုးအတွက် အသံုးြပြုကသည်။Marketing သည် 
အသစ်အဆန်းတစ်ခုကို ဖန်တီးပါ။(များေသာအားြဖင့် မလိုအပေ်သာ အမှိုက်များ).ြပီးရင် လူတိုင်းရှိသင့်တဲ့ အရာတစ်ခု
အေနနဲ့ ေစျးေရာင်းပါ။

ေြကာ်ြငာကမ်ပိန်းကို အဓိကအားြဖင့် ေစျးဝယ်အစုတသ်မားများအတွက် ရည်ရွယ်
သည်။ေဈးဝယ်သမူျားအတွက် အမှိုက်ဝန်ေဆာင်မှုေပးသူများသည် အမှိုက်နှင့် 
အမှိုက်များ၏ ြကီးမားေသာအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။မရှိမြဖစမ်ရှိေသာ ေြကာ်ြငာ
များ ြပီးဆံုးသည်။ စာတိုက်ပံုးများသို့ Junk mail ေပးပို့ြခင်း ြပီးဆံုးသည်၊ ချိုး
ေဖာက်မှမုျား-ေဒါR်4. မရှိမြဖစလ်ိုအပ်ေသာပစ္စည်းများတွင် အပိုအခွန် 50% 
ေကာက်ခံပါသည်။ Junkie က အကူအညီေတာင်းတယ်။

တာဝနယ်ူေစျးဝယ်:တွန်းအားေပးေဈးဝယ်ြခင်း မရှိပါ။ (ေစျးဝယ်စာရင်းတစ်
ခုြပုလုပြ်ပီး ၎င်းကို ကပ်ပါ). ဆိုင်မှာ တစ်ေယာက်တည်း။ လိုအပ်ေသာ
ပစ္စည်းများကိုသာ ဝယ်ယူပါ။(အမှိုက်မပါ).အေြကွးဝယ်ကတ်ကို မသံုးပါ
နှင့်။

မရှိမြဖစ်မရှိေသာ ပစ္စည်းများသည် ပိုြကီးေသာအိမ်များအတွက် လိုအပလ်ာေစသည်။ေနာက်ထပ် အမှိုက်ပံု။ သမုဒ္ဒရာေတွကို 

ပိုညစ်ညမ်းေစတယ်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေဘးအန္တရာယ်။ြပီးဆံုးသည်

ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်း။စွဲလမ်းြခင်း။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း။စွဲလမ်းမှု၊ လူသားစိတ်ဆင်းရဲမှု။ေဆးလိပ်ေသာက်
သူများသည် ပါးစပ်မှ အနံ့ထွက်ကာ သူတို့၏အဝတ်အစားများ အနံ့အသက်
ထွက်ကာ အခန်းတစ်ခန်းကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ သူတို့ရဲ့ ြပာေတွ၊ ဖင်ေတွ
က ေနရာတိုင်းမှာရှိတယ်။ ၎င်းတို့သည် ညစ်ပတ်၊ ရွံရှာဖွယ်ေကာင်းေသာ 
ပုဂ္ဂိုလ်များြဖစ်သည်။သူတို့ကို ေရှာင်ပါ။ ရှက်ြက။
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ေဆးလိပေ်သာက်သူများသည် ကျန်းမာေရးအတွက် အန္တရာယ်ြဖစေ်စသည်။
နှုတ်ခမ်း၊ သွားများ၊ သွားဖံုးများ၊ ပါးစပ်၊ လည်ေချာင်း၊ ေလြပွန်နှင့် အဆုတမ်ျားကို 
မီးေလာင်ေစြပီး ရပ်ရွာအတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးြဖစေ်စပါသည်။ ေဆးလိပ်ေသာက်
သူများသည် ေဆးလိပြ်ဖတ်ချိန်များစွာကို ပျင်းရိြပီး မိမိကိုယ်ကို နာကျင်ေစေသာ 
ေရာဂါများြဖစ်သည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည် အြခားသူများကို ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်ြဖစေ်စသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ေဆးလိပ်
ေသာက်သူများသည် ေမွးကင်းစကို ထိခိုက်ေစပါသည်။ေမွးြပီးရင် ဒီေမွးကင်းစကေလးဟာ ကျန်းမာေရးြပဿနာေတနွဲ့ 
တစ်သက်တစ်ကျွန်း ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရပါတယ်။ ၎င်းတို့တွင် ပံုပျက်ြခင်း၊ မသန်မစွမ်းြဖစန်ိုင်သည် ။ ေမွးကင်းစမှ 
နာကျင်ြခင်း-ေဒါ်R3ေဆးလိပ်ေသာက်ေသာ မိဘများ၏ သားသမီးများသည် ၎င်းတို့၏ မိဘများအား ေလျာ်ေြကးေပး
ရန် တရားစွဲရမည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည် ေပါ့ဆြကသည်။ ေတာမီး၊ 
ြမက်ခင်းအိမ်များ၊တာဝန်ခံမှု၊ေဒါ်R4ေလျာ်ေြကးေပးေဆာငပ်ါ။
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများ မီးေလာငဒ်ဏ်ရာရသူများ၊တိရစ္ဆာန်
များ၊ ေဒါ်R5. လူ၊တိရစ္ဆာန်၊ေဒါ်R6

Passive မီးခိုး(ေချမှုန်းေရး)လူေတွကို နာကျငေ်စတယ်။ passive smoke ဖန်တီးတဲ့ 
ေဆးလိပ်ေသာက်သူေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R3တခုနဲ့တခု(အပန်းေြဖ၊ ေဖျာ်ေြဖေရး၊ 
အလုပ်) ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းအား အေရးယူြခင်း၊ေဒါ်R3ေလျာ်ေြကးေပးရမယ်။
ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့်ကို အစားထိုးတာဝန်ယူတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7
၁၉၅၁ မှာ*ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ြပင်းထန်ေသာ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစခ်ု
ြဖစ်ေြကာင်း ြပဋ္ဌာန်းထားသည်။ အစိုးရနှင့် အစိုးရဌာနများ၊ 'ေဆးလိပ်ေသာကြ်ခင်းကို တားြမစပ်ိတ်ပင်' ြခင်းမ
ြပုေသာ ဌာနများသည် ရပ်ရွာလူထကုို ဝန်ေဆာင်မှုနှင့် ကာကွယ်ရန် ပျက်ကွကခ်ဲ့သည်။ေနာက်ေြကာင်းြပန်ဥပေဒ
ေတွ ြပဌာန်းြပီး ဒါေတွကို အြပစ်ရှိေအာင်လုပ်၊ေဒါ်R7. * ပုဂံြပက္ခဒိန်

မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့၊ လုပ်ငန်း သို့မဟုတ် အြခားအဖွဲ့အစည်းကိုမဆို အားေပးြမှင့်တင်ပါ။(အခမဲ့၊ 
ေြကာ်ြငာ၊ ေစျးကွက်ရှာေဖွေရး), ခွင့်ြပုသည်။(မိဘ၊ ဆရာ၊ အလုပ်၊ ကလပ်၊ စားေသာက်ဆိုင်၊ ေဖျာ်ေြဖ
ေရးေနရာ), အြမတ(်ထုတ်လုပ်သူ၊ တင်သွင်းသူ၊ သယ်ယူပို့ေဆာင်သူ၊ လက်ကားေရာင်းချသူ၊ လက်လီ
ေရာင်းချသူများ)'Smokes' နှင့် သို့မဟုတ် ေဆးလိပ်ေသာက်နိုင်ေသာ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို ြပုလုပ်
ေပးသည်၊ေဒါ်R7

၎င်းသည် 'မီးခိုးများ' တွင် ပါဝင်ေသာ အရာမဟုတ်ပါ။

ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကို ထိခိုက်ေစပါသည်။

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းကို လံုးဝသည်းခံြခင်း!!!
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နည်းပညာအသစစ်ွဲလမ်းြခင်း။
နည်းပညာအသစ်အဆန်းေလးေတွက ရယ်စရာေကာင်းပါတယ်။ ေစျးပိုတန်တဲ့ gadget အသစ်ဝယ်ဖို့ 
လက်လီေရာင်းချသူ အြပင်ဘကမ်ှာ စခန်းချေနြကတယ်။ဘယ်ေလာက်မိုက်လဲ။

နည်းပညာသစ်သည် ေစျးဝယ်ြခင်းကို စွဲလမ်းြခင်း၏ မိုက်မဲေသာ ေြပာင်းလမဲှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ အမှိုက်၏ အြကီးမား
ဆံုး အေြကာင်းရင်းများ ြဖစ်ြကသည်။ သူတို့သည် အလုပလ်ုပေ်သာ ကုန်ပစ္စည်းများကို စွန့်ပစြ်ပီး တာရှည်အသံုးခံ
သည့်ေန့စွဲများရှိသည်။ သူတို့ရဲ့ နည်းပညာအသစ်ကို ဘယ်ေတာ့မှ မသံုးတတ်ြကပါဘူး။ ဘာေြကာင့လ်ဲဆိုေတာ့ သူတို့
မှာ လံုေလာကတ်ဲ့ ြကာြကာမရှိလို့ပါ။ဤအညစ်အေြကးများသည် ေရရှည်ထုတ်ကုန်များကို တစ်ခါသံုးအြဖစသ်ို့ 
ေြပာင်းလဲေပးသည်။

နည်းပညာအသစ်အများစုသည် ြပန်လည်အသံုးြပု၍မရပါ။ Shire နှင့် အနာဂတ်မျိုးဆက်များအတွက် 
အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုြပဿနာများ ဖန်တီးေပးြခင်း။ မိုက်ခရိုချစ်ပ်ထုတ်လုပ်သူသည် နည်းပညာ
အသစ်အဆန်းများကို ြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက် 6 လတစ်ြကိမ် ချစ်ပ်အသစ်တစ်ခု ထုတ်ပါသည်။. 
ြပီးြပည့်စံစုွာ လုပ်ေဆာင်နိုင်ေသာ ချစ်ပ်များကို လွှင့်ပစ်သည်။ ဘယ်ေလာက်အေလအလွင့်များလဲ။ 
ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်မှု။ ထုတ်လုပ်သူ၊ ြဖန့်ြဖူးသူ၊ေဒါ်R7

ရပ်ရွာ၏ လမ်းညွှန်ချက်များ သတ်မှတရ်န် လိုအပ်ပါသည်။ Custodian Guardian 
ေြဖရှင်းချက်၊ ထုတ်ကုန်အသစ်တိုင်းသည် 7 နှစ်သက်တမ်းရှိသည်။ေမာ်ဒယ်အသစ် 7 နှစ်နဲ့ 
အစားထိုးလို့မရပါဘူး။ ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7

လူများ၊ အရူးများဖန်တီးြပီး စွဲလမ်းမှုကို ေကျွးေမွးေသာ အဖွဲ့အစည်းများသည် စက်ဆုပဖ်ွယ်
ေကာင်းေသာ၊ အကျင့်ပျက်မှု၊ ရာဇ၀တ်ေကာငမ်ျားြဖစ်သည်။
၎င်းတို့မှာ တာဝန်ရှိသည်-ေဒါ်R7.
မှတ်ချက် !၎င်းသည် 'စွဲလမ်းမှု' အားလံုးနှင့် သက်ဆိုင်သည်။အသက်မြပည့်ေသးေသာ မိဘများ(၁၇၊ 
သူမ၊ ၁၈)၊တာဝန်ခံြကသည်။ေဒါ်R1၊ ၁စတံုြပစ်မှု၊ ၂ndြပစ်မှုေဒါ်R2သားသမီးများအားလံုးကို 
လွှတ်လိုက်ပါ။ တြခားအသက်မြပည့်ေသးရင် ြပုစုေစာင့်ေရှာကလ်ို့ မရဘူး။

မီးေလာငရ်ာစွဲလမ်းြခင်း။
မီးအသံုးြပုပံုကို လူသားတို့ ရှာေဖွေတွ့ရှိြပီးေနာက်။ ဒါကို ေကာင်းချီးတစ်
ခုလို့ ြမင်တယ်။သစ်သားေလာင်စာသည် ရုပ်ြကွင်းေလာင်စာြဖင့် 
ြဖည့်စွက်ေလာင်စာြဖစ်သည်။ အဂင်္လိပ်ခရစ်ယာန်များသည် စက်မှု
ေခတ်ကို မိတ်ဆက်ေပးသည်။ ဒါက ရာသီဥတုေဖာက်ြပနမ်ှုကို ြဖစ်ေစတဲ့ 
ေလထုညစ်ညမ်းမှုကို ြဖစ်ေစတယ်။ယခု မီးနှင့် ေလာင်ြခင်းသည် 
ြခိမ်းေြခာက်မှု၊ ကျိန်ဆဲမှုြဖစ်သည်။
အခပုဲ မီးေလာင်ေနတာကို ရပ်လိုက်ပါ !!!

မီးေလာင်ြခင်း၏ အန္တရာယ်အရှိဆံုးအပိုင်းမှာ၊မီးခိုး.မီးေလာင်မှုေြကာင့် 
ကျန်းမာေရးကို အြကီးမားဆံုး ြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်ြပီး ေသဆံုးမှုမှာ မီးခိုးရှူရှိုက်
မိြခင်း ြဖစ်သည်။ ြကီးမားေသာအတိုင်းအတာြဖင့် ေလထုထဲသို့ တက်လာ
ေသာ မီးခိုးများသည် အာကာသထဲသို့ ေြပးဝင်သည့် အပူကို ရပ်တန့်
ေစသည်။မျက်နှာြပင်ေရေနွး၊ မျက်နှာြပင်ေြမပူ၊ ေရခဲများ အရည်ေပျာ်။ 
ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမှု!
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ရှင်သန်ဖို့အတွက် လူ့ခန္ဓာကိုယ်က လိုအပ်တယ်။အသက်ရှူနိုငေ်သာေလ.လူသားများသည် အရာဝတ္ထုများကို မီးရှို့
ြခင်းသည် 'အသက်ရှနူိုငေ်သာေလ' ၏ အဓိကြခိမ်းေြခာကမ်ှုြဖစ်သည်။

အသက်ရှူမဝေသာေလ သင့်တွင် အသက်ရှင်ရန် 4 မိနစရ်ှိသည်။ 

ေလထုညစ်ညမ်းသူများကို လံုးဝသည်းခံနိုငြ်ခင်း !!!!!!!
စွမ်းအင်
အားလပ်ချိနမ်ျားလွန်းြခင်း၊ အိမြ်ကီးြကီးများ၊ ဝင်ေငမွျားလွန်းြခင်း၊ မလိုအပ်ေသာ gadget များလွန်း
သည် စွမ်းအငလ်ိုအပ်ချကမ်ျား တိုးြမင့လ်ာေစသည်။ လက်ရှိ စွမ်းအင်သည် ညစ်ညမ်းေစသည်၊ 
တည်ေဆာက်စရိတ် ြမင့်မားသည်၊ လည်ပတ်မှုနှင့် ြပုြပငထ်ိန်းသိမ်းမှုစရိတ်များ ြမင့်မားသည်။ညစ်ညမ်း
ေစေသာစွမ်းအင်သည် ေလာင်ကျွမ်းြခင်းအေပါ် မူတည်သည်။ မီးေလာင်ြခင်းကို မေလာင်ကျွမ်းေစဘဲ 
အစားထိုးသည်။

ြပည်တွင်း၌သာမက ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ မစင်၊ ထင်း၊ 
ေကျာက်မီးေသွး၊ ဓာတ်ေငွန့ှင့် ဆီများကို ချက်ြပုတြ်ခင်း၊ အပူေပး
ြခင်း၊ကုန်ဆံုးသည်။!မီးေလာင်ေသာ ဓာတ်အားေပးစက်ရံုများ (
ေကျာက်မီးေသွး၊ ေရနံ၊ ဓာတ်ေငွ့၊ ယူေရနီယမ်)စွမ်းအင်ေတွ ဖန်တီး
တာေတွ အြပီးပိတ်လိုကသ်ည်ဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။စွမ်းအင်ကို မ
ေလာင်ကျွမ်းေစဘဲ ထုတ်လုပ်သည်။ပိုင်ရှင်များကို ညစ်ညမ်းေစေသာ 
ေအာ်ပေရတာများကို တရားစွဲြခင်း၊ေဒါ်R7.ယူေရနီယနံှင့် 
ေကျာက်မီးေသွးတွင်းများကို ပိတ်ကာ အလံုပိတ်ထားသည်။ ပိုင်ရှင်
ေတွ၊ ေအာ်ပေရတာေတွက အချုပ်ခန်းေတွ၊ေဒါ်R7

ေကျာက်မီးေသွးကို မီးရှို့ြခင်းသည် ေလထုညစ်ညမ်းေစေသာ မီးခိုးအေြမာက်အြမားကို 
ထုတ်ေပးသည်။(ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်).ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ် လွင့်ပျံလာသည်။ 50% သည် မိုးေရ
ြဖင့် ေမျာပါသွားြပီး ကျန်များ စုပံုလာပါက ေလထုထဲသို့ စိမ့်ဝင်သွားပါသည်။ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုဒ်
သည် ေနေရာင်ြခည်မှတဆင့် ကမ္ဘာေြမကို အပူေပးေစေသာ်လည်း အပူအချို့ကို အာကာသထဲသို့ 
ြပန်မထုတန်ိုင်ေအာင် တားဆီးထားသည်။(ကမ္ဘာြကီးပူေနွးြခင်း). ရလဒ်အေနနဲ့ ကမ္ဘာ
ေြမမျက်နှာြပင်ဟာ တြဖည်းြဖည်း ပူလာပါတယ်။ 'O' မှစ၍ မျက်နှာြပင် အပူချိန်သည် သိသိသာသာ 
ြမင့်တက်လာသည်။*(၂၀၀၄). ဤပူေနွးမှုသည် ေရခဲြမစ်များနှင့် ဝင်ရိုးစွန်းေရခဲထုပ်များ၏ 
အရွယ်အစားကို ေလျာ့နည်းေစသည်။ ပင်လယ်ေရမျက်နှာြပင် ြမင့်တက်လာမှုနှင့် ရာသီဥတု
ေြပာင်းလဲမှုတို့ကို ြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ *CG ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

ေကျာက်မီးေသွးကို ပွင့်လင်းစွာြဖင့် သယ်ယသူည်။(ဖံုးအုပ်ထား)rolling stock. 
ေကျာက်မီးေသွးအမှုန်အမွှားများေပါ်ကို လွင့်ေနသည်-တိရစ္ဆာန်၊ လူ(မျက်စိပိုးဝင်
ြခင်း၊ အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာ ြပဿနာများ၊ အဖုများ။), အဝတ်ေတွ(အဖုအ
ပိန့်ထွက်ြခင်းမှ ကင်းေဝးေစရန် ြပန်လည်ေဆးေြကာရန် လိုအပ်ပါသည်)ေြမဆီလွှာ(
သီးနှံ၊ ဥယျာဉ်၊ ြခံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက)်ေရ၊(ကန်၊ ေချာင်း၊ အင်း၊ ြမစ်၊ ပင်လယ)်
ညစ်ညမ်းမှုကို စစထ်ုတ်ရန် လိုအပ်သည်။ြပီးဆံုးသည်။

ရပက်ုန်တင်ကားများ၊ သတ္တုတွင်းများကို ပိတ်ပါ။

ရှင်သန်ပါ !!!

၁၃ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm



1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

ေကျာက်မီးေသွးထုတ်လုပ်သည်။ညစ်ပတ်ေသာစွမ်းအင်!

ေကျာက်မီးေသွးက ငါတို့ကို လွမ်းတယ်။

သန့်ရှင်းေသာ ေကျာက်မီးေသွးသည်လိမ်လည်မှု !

မီးေလာင်ြခင်းကို 'ေနေရာင်ြခည်၊ ေရ၊ ေလ' ြဖင့် အစားထိုးသည်။
ြပည်တွင်း၊ ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာ သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရး ြပီးဆံုးရန် မီးေလာင်
ေနသည် ။ဂတ်စ်၊ ဆီသည် မီးေလာင်ရာေလပင့် မသံုးရ။ Freeways တွင်ြပည်တွင်း
နှင့်ြပည်တွင်းမဟုတ်ေသာသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကို Freeway Trams ြဖင့်အစားထိုး
သည်။(ရှီးယားကိုြကည့်ပါ)!ကုန်းလမ်းခရီးအကွာအေဝးသည် မီးရထားြဖင့်သာ
ြဖစ်သည်။ တစ်ဦးချင်း ညစ်ညမ်းေသာ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးကို အဆင့်လိုက် 
ဖယ်ရှားထားသည်။Freeways အသစ်များကို ပယ်ဖျက်ပါ။

တိုးပွားလာေသာ လူဦးေရသည် ပိုမိေုကာင်းမွန်ေသာ စွမ်းအင်စီမံမှု လိုအပ်ပါသည်။လူတစ်ဦးချင်းစီ
အတွက် စွမ်းအင်သံုးစွဲမှု ေလျှာ့ချရန် လိုအပ်ပါသည်။ ညမထွက်ရအမိန့်။ အားလပ်ချိန်များအတွက် 
စွမ်းအင်ကို ေလျှာ့ချေပးြခင်းငလှုပ်ရှားမှုများသည် မရှိမြဖစ်လိုအပ်သည်။အစုလိုက်အိမ်များသည် ၂ 
ထပ်အိမ်ြကီး၊ နှစ်ထပက်ားဂိုေဒါင်၊ အနတ္တဥယျာဉ်များ၊ ေရကူးကန်၊...

ညမထွက်ရ
လူခ့န္ဓာကိုယ်သည် ညအချိနြ်ဖစ်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားြခင်း မဟုတ်ပါ။လူသားများသည် ညဘက်ေနထိုငမ်ှုပံုစဖံန်တီးရန် 
၎င်းတို့၏ ဦးေနှာက်စွမ်းအားကို အလွဲသံုးစားလုပ်ခဲ့ြကသည်။ဤေနထိုငမ်ှုပံုစသံည် စွမ်းအငမ်ျားစွာကို ြဖုန်းတီးြခင်း၊ 
ရာဇ၀တ်မှုများ တိုးပွားေစြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ြခင်း၊ စွမ်းအငသ်ံုးစွမဲှု တိုးလာသည် ။

၁၄ နာရီမှ ၂၁ နာရီအထိ ညမထွက်ရ ၇ နာရီ (CG 
Klock)မရှိမြဖစ်ပါ။ညမထွက်ရ အချိန်အတွင်း 'No' 
ကုန်းလမ်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး(စီးပွားေရး၊ 
ပုဂ္ဂလိက၊ အများပိုင.်.)အေရးေပါ်ယာဉမ်ျားမှလွဲ၍ 
လမ်းများေပါ်တွင် သွားလာခွင့ရ်ှိသည်။လမ်းမီးေတွ၊ 
မီးပွိုင့်ေတွ၊ ေြကာ်ြငာေတွ မဖွင့်ထားဘူး။ လုပ်ငန်းေတွ
လည်း မဖွင့်ဘူး။ေလေြကာင်း သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးက 
လည်ပတေ်နတဲ့ ေလဆိပ်ေတွမှာ မရှိဘူး။

ပိတ်သိမ်း! ေလေြကာင်း ပို့ေဆာင်ေရးသည် အနီးဆံုး ရနိုင်ေသာ ဆင်းသက်သည့် အကွက်တွင် ဆင်းသက်ရ
ပါမည်။ ရထားလမ်း လှုပ်ရှားမှု မရှိပါ ။ မီးရထားဘူတာများနှင့် ဂိတ်များ ပိတ်ထားသည်။ ကာဖျူးကာလ
အတွင်း ရထားများသည် ဘူတာရံတုွင် ရပ်တန့်ေနပါသည်။

အားလပ်ချိန်
ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်း BBQ's 'End!တံခါးအြပငဘ်က် အပူေပး၊ '
အဆံုး'။အြပင်မှာေအးရင် အေနွးထည်ဝတ်ပါ။ ဒါမှမဟုတ် အထဲကို 
သွားပါ။ ြပငပ်အပူကို အသံုးြပုြခင်းသည် Environmental 
Vandalism၊ေဒါ်R7.
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အိမ်တွင်၊ ဓာတ်ဆေီလာင်ကျွမ်းေစေသာ Garden Power ကိရိယာများကို မသံုး
ပါနှင့်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာ်များအား 
ဓာတ်ဆီမီးရှို့သည့် Garden Power ကိရိယာများကို အသံုးမြပရုန် တိုက်တွန်းပါ။ 
ရပ် (အြကမ်းမဖက်)! ရပ်ရွာများမှ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊

ဓါတ်ဆီေလာင်ကျွမ်းေစေသာ Garden Power tools များဝယ်ယူြခင်း။သင့်ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုင်း
တွင် ညစ်ညမ်းမှုကို အဆံုးသတရ်န် သင်၏ကျင့်ဝတ်နှင့် အရပ်ဘက်တာဝန်ြဖစ်သည်။ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း
များ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာ်များ၊ ညစ်ညမ်းမှုများအတွက် ရပ်ရွာတာဝန်ယူထားပါ။

ေဖျာ်ေြဖေရး ရှုတ်ချြခင်း ြပီးဆံုးသည်။ေလထဲမှာ:ေလေြကာင်းြပပွဲများ၊ သီးသန့်ေလေြကာင်းသယ်ယူ
ပို့ေဆာင်ေရး(ေလယာဉ်၊ ဂျက်ေလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်၊ ဒရုန်း၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ်...).ေရေအာက်မှာ 
စကတ်ပေ်လှြပိုင်ပွဲ၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပင်လယ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး(Cabin Cruiser၊ ဂျက်စကီး၊ အေပျာ်စီး
သေဘင်္ာ၊ ရှပ်ေြပးယာဉ်၊ အြမန်ေလှ၊ ရွက်ေလှ၊ ..).ေြမေပါ-်2,3, 4 အားလံုး

ေမာ်ေတာ်ယာဥ်ဘီး(ေလာင်စာဆီ)၊ စက်ဘီးများ၊ SUV၊ buggies၊ အားကစားကားများ၊ 
limousines၊ ဇိမ်ခံကားများ။ ကားြပိုင်ပွဲ၊ ကားစတန့်များ။

ေရ
ကျွန်ုပတ်ို့ခန္ဓာကိုယ်၏ 60+% တွင် ေရဓာတ်ပါဝင်ပါသည်။ကျွန်ုပ်တို့ ခန္ဓာကိုယ်ရှိ ဆဲလ်တိုင်း လိုအပပ်ါသည်။ ေရသည် ကျွန်ုပ်

တို့၏ အဆစ်များကို ေချာဆီေစြပီး ခန္ဓာကိုယ်အပူချိနက်ို ထိန်းညှိေပးြပီး ကျွန်ုပ်တို့၏ အညစ်အေြကးများကို ဖယ်ရှားေပးသည်

...

ေလထုအတွင်း စိမ့်ဝင်ေနေသာ ေရေငွ့များသည် အမှုန်အမွှားများြဖစ်သည်။ 
ကမ္ဘာေြမဆွဲအားက အမှုနအ်မွှားေတွကို ေအာက်ကိုဆွဲချတယ်။(မိုးေတွရွာ
ေနတယ်) မျက်နှာြပငဆ်ီသို့။မိုးသည် ေရချို၏ အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ 
ဤမိုးေရကို ေသာက်သံုးရန်၊ အစားအစာြပင်ဆငြ်ခင်း၊ ချက်ြပုတ်ြခင်း၊ 
ေဆးေြကာြခင်း၊ တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု ၊...

လူတစ်ဦးသည် မိုးေရကို ေသာက်သံုးနိုင်ြပီး အစားအေသာကြ်ပင်ဆင်ရာတွင် 
အသံုးြပုသည်။ဤသည်မှာ မသင့်ေလျာ်ပါ၊ မိုးေရသည် ညစ်ညမ်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရး
နှင့် မညီညွတ်ေသာ၊ အဆိပ်အေတာက်၊ အက်စစဓ်ာတ်၊ အရသာဆိုး၊ အနံ့အသက်
ဆိုးများ ရှိသည်။အဝတ်ေတွကို ညစ်ညမ်းေအာင် မိုးေရထဲမှာ မထားခဲ့သင့်ပါဘူး။(
ညစ်ပတ်ြခင်း၊ ေစးကပ်ြခင်း၊ နံေစာ်ြခင်း). မဟုတ်ဘူးလား။
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ညစ်ပတ်ြပီး အနံ့ဆိုးထွက်ေနေပမယ့် အေရြပားကို ယားယံေစနိုင်ပါတယ်။
မိုးေအးသည် မိုးသီး သို့မဟုတ် နှင်းများကဲ့သို့ ကျသည်။ြမင့်မားေသာ ေတာင်များ၊ အာတိတန်ှင့် အန္တာတိကတို့
တွင် ဆီးနှင်းများ စုပံုေနြပီး ေရချိုအသိုက်အဝန်းများ ဖန်တီးသည်။နှင်းက ြဖူတယ်၊ ညစ်ညမ်းတဲ့ နှင်းက 
မီးခိုးေရာငေ်တာင် မည်းေနတယ်။ အနက်ေရာင်နှင်းများကို ဟိမဝန္တာေတာင်တန်းများ၊ ကမ္ဘာတစဝ်ှမ်းရှိ 
ေရခဲြမစ်များ၊ ဂရင်းလန်းနှင့် အန္တာတိကတိုက်တို့တွင် ေတွ့ရှိရသည်။

လူ့အသိုက်အဝန်းများသည် ေရချိုေလှာင်ကနမ်ျား ဖန်တီးြကသည်။ဤေရေလှာင်ကန်များသည် 
၎င်းတို့အားြဖည့်ရန် မိုးေရနှင့် အရည်ေပျာေ်သာနှင်းများကို အားကိုးသည်။ညစ်ညမ်းမှေုြကာင့် 
ဤေရများသည် လူတို့စားသံုးြခင်းမြပုမီ ကုသရန် လိုအပ်သည်။

ေရေလှာင်ကန်သည် တိမ်ထက်နက်ရမည်။နက်ရှိုင်းေသာေရသည် ေအးြမြပီး အေငွ့ပျံြခင်း၊ ေရညှိ
ြကီးထွားမှုကို ေလျာ့ကျေစြပီး အထူးသြဖင့် အဆိပ်ရှိေသာ အမျိုးအစားနှင့် အင်းဆက်ပိုးမွှားများ 
ကျေရာက်မှုကို ေလျှာ့ချေပးသည်။ဆီးသွားြခင်း၊ ဓမ္မတာလာြခင်းနှင့် ေရထဲဆင်းြခင်းတို့ကို 
ရပ်တန့်ရန် ေရကစားြခင်းကို တားြမစထ်ားသည်။(ေရကို ေြမာင်းအြဖစ်သို့). ေရယာဉ်(ဂျက်စကီး၊ 
ေမာ်ေတာ်ဘုတ်..)ရှုတ်ချသည်။(ဆီ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ဘက်ထရီ အက်ဆစ်..)တားြမစခ်ံရတယ်။ ြခွင်းချက-် 
Park Ranger သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရး။

လူတစ်ဦးသည် မှန်ကနေ်သာ လုပ်ရပ်ကို လူ့အဖွဲ့အစည်းအေပါ် အားကိုး၍ မရေပ။ကုသမှုမရှိ၊ 
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ကုသြခင်း၊ မှားယွင်းစွာ ကုသြခင်း၊ ကုန်ကျစရိတြ်ဖတ်ေတာကြ်ခင်း၊ အကျင့်
ပျက်ြခစားြခင်း၊အိမ်တွင်းေရကုသမှုသည် မြဖစ်မေနလိုအပ်လာပါသည်။

အိမ်သံုးေရကို သန့်စင်ရာတွင် စစထ်ုတ်ရန် လိုအပ်သည်။Filtration သည် ေလျှာ့ချရန်ြဖစသ်ည် 
အာဆင်းနစ်၊ ေကျာက်ဂွမ်း၊ ကလိုရင်း၊ ကလိုရိုေဖာင်၊ ကာဗွန်နိတ် မာေကျာမှု၊ ေြကးနီ၊ 
အညစ်အေြကး၊ ေပါင်းသတ်ေဆး၊ ေလးလံေသာသတ္တုများ၊ ခဲ၊ ပိုးသတ်ေဆး၊ သံေချး။ ။
ပူေနွးေသာရာသီဥတုတွင် စစထ်ုတ်ထားေသာေရကို ကျိုချက်၍ ေသေစတတ်ပါသည်။(မိုက်ခရို
သက်ရှိ)ေရာဂါ။

ေရချိကုို ြခိမ်းေြခာက်တယ်။မြကာမီ ေရချိုလိုအပ်ချကသ်ည် ေရချို
ရရှိမှု ေကျာ်လွန်သွားမည်ြဖစ်သည်။
ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်း(ေချာင်း၊ ေချာင်း၊ ြမစ်၊ ေရကန်၊ အင်း..)ေရချိုြပတ်လပ်မှုကို ဖန်တီးပါ။ေဆးဝါး
များ၊ အဆိပ်အေတာက်များ၊ အဆိပ်များြဖင့် ြပည့်နှက်ေနေသာ မုန်တိုင်းေရ.. စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊ 
အဆိပ်အေတာက်များ၊ အဆိပ်အေတာက်များ တရားမဝင် စွန့်ပစ်ြခင်း။ရှုတ်ချြခင်း။
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ေရလမ်းအဆံုးသတ်၊ ညစ်ညမ်းသူများကို တရားစွဲ၊ေဒါR်3အြခားသူများ
အားလံုး၊ေဒါ်R7.
ေရချိအုားြဖည့်ပါ။
Desalination သည် စွမ်းအင်များစွာသံုး၍ ေငွကုန်ေြကးကျများသည်။ေရစားသံုးြခင်းသည် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်ေစြပီး ငါးများ၊ အခွံမာသီးများ၊ ဥများ အများအြပားကို စနစ်
အတွင်းသို့ ဆွဲငင်ေစသည်။ပိုြကီးေသာပင်လယ်သတ္တဝါများသည် စားသံုးမှုဖွဲ့စည်းပံု၏အေရှ့
ဘက်ရှိ ဖန်သားြပင်များေပါ်တွင် ပိတမ်ိေနပါသည်။ ဓာတုကုထံုး၊ သံေချးတကြ်ခင်း၊ သမုဒ္ဒရာထဲ
သို့ ြပန်ထုတ်လွှတ်သည့် ပူေနွးေသာ ဆားရညက်ို ဖန်တီးသည်။

Desalination တွင် ြမင့်မားေသာ ဘိုရွန်ပါဝင်မှု ရှိြပီး ေရအရည်အေသွး ညံ့ဖျင်းမှုကို ြဖစ်ေစသည်။
ေမွးြမူေရး၊ ေမွးြမူေရးနှင့် အစားအစာထုတ်လုပ်ေရးတွင် အသံုးြပုသည့် ဤေရသည် ဘိုရွန်အဆင့်
ြမင့်မားေသာ အစားအစာကို ြဖစ်ေစသည်။ဘိုရွန် ြမင့်မားေသာ ပမာဏကို ြကာရှည် စားသံုးြခင်းသည် 
ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ပါ။

ြပန်လည်အသံုးြပုထားေသာ စွန့်ပစ်ေရ၊ မိလ္လာများသည် အခဲများကို 
ဖယ်ရှားရန်၊ အာဟာရဓာတ်များကို ဖယ်ရှားရန်၊ ဘက်တီးရီးယားနှင့် ဗိုင်းရပ်
စ်အများစုကို စစ်ထုတ်ြခင်းမှ ဖယ်ရှားေပးပါသည်။ ထို့ေနာက် ေမာ်လီကျူး
များကို ဖယ်ရှားရန် အေြမှးပါးမှတဆင့် ေရကို တွန်းပို့သည်။စမ်းသပ်မှု
များသည် ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်အားလံုးကို မေဖာ်ြပပါ။

နှိပ်ရန် အိမ်သာသည် ေနာက်ဆံုးအားကိုးရာ ေရွးချယမ်ှုတစ်ခုြဖစ်သည်။

ေရပုလင်း(ေငွကုန်ေြကးကျများ)ခရီးသွားရန်သင့်ေလျာသ်ည်။ပလပ်စတစ်(ြပင်းထန်ေသာ 
ြခိမ်းေြခာက်မှုြဖစ်လာသည်၊ မသံုးေတာဘ့ဲ)ေရဗူးများသည် ပူေနွးလာေသာအခါတွင် 
အန္တရာယ်ြဖစ်ေစေသာ ဓာတုပစ္စည်းများကို ထုတ်လွှတ်သည်။(ေန၊ အပူေပးစက်).ဖန်(ခဲမ
ပါ)ပုလင်းများကိုအြကံြပုထားသည်။

အရသာရှိေသာ ေသာက်ေရ
ေသာက်ေရမျိုးစံုအတွက်ကေတာ့ အနံ့အရသာပါ။အချို့ေသာ အနံ့အရသာသည် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်
ေသာေြကာင့် ေရှာင်ြကဉသ်င့သ်ည်။အရသာရှိေသာေရကို အေအး သို့မဟုတ် ပူပူေနွးေနွး စားသံုးနိုင်ပါသည်။

သင့်ေတာ်ပါတယ်။အရသာရှိေသာအချိရုည်များအမဲသားထုတ်ယူမှု၊ ြကက်သားထုတ်ယူမှု၊ ကိုကိုး၊ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်

များ၊ နံ့သာမျိုးများ၊ လက်ဖက်ရည်၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်။

၁၇ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm
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ကျန်းမာေရးနဲ့ မညီညွတဘ်ူး။အရသာရှိေသာ အချိုရည် addonsအရက်၊ အေရာင်အတု၊ အရသာ
အတု၊ အတုနှင့် သဘာဝ အချိုဓာတ်၊ ကာဗွန်နိတ်၊ ကိုလာ၊ ခိုင်ခံ့ေသာ၊ အားြဖည့်အချိုရည်၊ 
လင်မနစ်၊ ကဖိန်းဓာတ်ပါေသာ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်များ၊ ြကာရှညခ်ံပစ္စည်းများ၊ ဆိုဒီယမ်၊ ။

ေသာက်ေရ
အေကာင်းဆံုးြဖစ်သည်။

ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်:အိပ်ရာထပါ၊ အေအးခံထားေသာ ေရ 0.2 လီတာ ဖန်ခွက်တစ်
ခွက်ေသာက်ပါ။ အစာမစားမီ(မနက်စာ၊ မနက်စာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လယ်စာ၊ ညစာ)
အေအးခံထားေသာ ေရ 0.2 လီတာ ဖန်ခွက်တစ်လံုးကို ထားပါ။
တစ်ခွက်ေသာက်ပါ။(ပလပ်စတစ်မပါ)ကုတင်ေဘး စားပွဲတစ်ခုစတီွင် စစထ်ုတ်ထား
ေသာ ေရ 0.2 လီတာနှင့် ြပည့်ေနသည်။အိမ်သာသွားြပီးေနာက် ညတိုင်းေသာက်ြပီး 
လည်ေချာင်းေြခာကတ်ဲ့အခါတိုင်း မနကခ်င်းမှာ အနားယူြပီး ေသာက်ပါ။

ေသာက်သံုးနိုင်ေသာေရ သို့မဟုတ် ညစ်ညမ်းေသာေရ၏ အကျိုးသက်ေရာကမ်ှု
ကို ြငင်းပယေ်သာ ပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရ။တာဝန်ခံမှု၊ေဒါR်7
အရည်မေသာက်ဘဲ အသက်ရှင်ရန် 4 ရက်ရှိသည်။

ဆည်ေြမာင်း! ဆည်ေြမာင်းအတွက် ေြမေအာက်ေရကို အသံုးြပုြခင်းသည် ေြမေအာက်
ေရေလှာင်ကန်၏ ေရကို ြပန်လည်ြဖည့်စွမ်းနိုင်သည်ထက် ပိုမိုြမန်ဆန်ေစသည်။ေဂဟစနစ်
တစ်ခုလံုး ခန်းေြခာက်သွားကာ ေရချိုြပတ်လပ်မှု ြဖစ်ေပါ်ေနသည်။ေြမစိုကေ်ရသွင်း 
ဆည်ေြမာင်းများ ြပီးဆံုးသည်။ ဆည်ေြမာင်းအတွက် ေြမေပါ်ေရကို တရားမဝင်သံုးစွဲသူ 
မည်သူမဆို အေရးယူ၊ေဒါ်R7. အစိုးရက ြကည်းေရ ဆည်ေြမာင်းကို အစားထိုး ခွင့်ြပုေပး
ြပီး ၎င်းရဲ့ အဖွဲ့ဝင်ေတွကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R7.

ြမစေ်ချာင်း၊ အင်းအိုင်များ၊ ေချာင်းများမှ ေရချိုကို အသံုးြပု၍ ဆည်ေြမာင်းသည် ေရစီးဆင်းမှုကို ေနှး
ေကွးေစပါသည်။၎င်းသည် ေရေငွ့ပျြံခင်းကို အားေပးသည်။ မိုးေခါင်ေရရှားမှုြဖစ်ေပါ်။ဤေရသွင်းြခင်း
မျိုးသည် လူ့ယဉ်ေကျးမှုများ ချုပ်ြငိမ်းသွားေစသည်။ ဆည်ေြမာင်းေတွ အကုန်လုပ်။ချိုးေဖာက်မှု ေဒါ်
R7

ထုတ်ကုန်ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ေရး
လူေတွက ဖန်တီးတဲ့အခါ သူတို့ရဲ့ ဖန်တီးမှုေတွက အစ၊ အဆံုး၊ ြပန်လည်အသံုးြပလုို့ရတယ်။
ဥပမာ- အိမ်သံုးထုတ်ကုန်များ ထုတ်လုပ်သည်။(အစ)ရက်စွဲအလိုက် အသံုးြပပုါ။(အဆံုး)၊ဇီဝ
ရုပ်ြကွင်း(ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည်).ြပုလုပ်ထားသမျှသည် ြပန်လည်အသံုးြပနုိုင်ပါသည်။
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အယူအဆအဆင့်မှ ထုတ်ကုန်များသည် ကျန်းမာ၊ ေဘးကင်းရန်၊ ညစ်ညမ်းြခင်းမရှိေသာ ဇီဝရုပ်ြကွင်းများကို 
ဖျက်၍မရေသာ သို့မဟုတ် ြပန်လည်အသံုးြပု၍ရနိုင်သည်။ထုတ်လုပ်ြပီး အသံုးြပုသမျှအားလံုးသည် ဇီဝရုပ်ြကွင်း
များကို ေချဖျက်နိုင်ေသာ သို့မဟုတ် ြပန်လည်အသံုးြပုနိုင်သည်။ချိုးေဖာက်မှုေဒါ်R7

ရပ်ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ၊ ေဘးကင်းေသာ၊ ညစ်ညမ်းေစသည့် မညသ်ည့်အရာကိုမဆို အသံုးြပု၍ ဇီဝပျက်စီးမှု 

သို့မဟုတ် အြခားနည်းြဖင့် ြပန်လည်အသံုးြပု၍မရပါ။ ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ၊ ေဘးကင်းေသာ၊ ညစ်ညမ်းေစေသာ 

ကုန်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်ြခင်းသည် ရာဇဝတ်မှုတစ်ခု၊ေဒါ်R7

GM သီးနှံ (ဘီလူးမျိုးေစ့) > GM အစားအစာ (ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတေ်သာ အစားအစာ)

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်ထားသည်။(အင်ဂျင်နီယာ)သီးနှံများသည် လူသားများ ေြပာင်းလဲလာေသာ မျိုးေစ့အေပါ် 
အေြခခသံည်။1 ဘုရားသခငမ်ူရင်းဒီဇိုင်း။ေလာဘ၊ အြမတ်ထုတ်ြခင်း နှင့် ေစာ်ကားြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက၁် 
ဘုရားသခင.်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားမျိုးရိုးဗီဇ ြပန်လညြ်ပုြပငြ်ခင်းကို မလိုလားပါ။ Evolution ဆိုသည်မှာ 
ဆင့်ကဲေြပာင်းလဲြခင်း၊ ေြပာင်းလဲြခင်း...

ေနာက်ခံ-အေရှ့ေတာင် အာရှကို အေမရိကန်က ကျူးေကျာ်ေနချိန်။ ေပါင်းသတ်ေဆးများ 
တီထွင်သံုးစွဲရန် အေမရိကန်စစ်တပ်က အမိန့်ေပးခဲ့သည်။(ေအးဂျင့် လိေမ္မာ်ေရာင်)၊

အသီးအရွက်များနှင့် ေဂဟစနစ်ကို အစုလိုက်အြပံုလိုက် ဖျက်ဆီးြခင်း၏ လက်နကတ်စခ်ု။သစရ်ွက်များကို ဖယ်ရှား
ြခင်းသည် ကေလးများ၊ အမျိုးသမီးများနှင့် တိရစ္ဆာနမ်ျား ထွက်ေြပးရန် ေလထဲမှ အလွယ်တကူ ပစ်နိုင်ေစသည်။(
သတ် ြဖတ် မှုနှုန်းကို ြမှင့် တင် ပါ).အဆိပ်သင့်ေသာ ေဂဟစနစသ်ည် ဗီဇေြပာင်းလဲြခင်းများကို ြဖစေ်စသည်။ ေမွး
ရာပါ ချို့ယွင်းချက်ေြကာင့် ဖျားနာေသာ လူ၊တိရစ္ဆာနမ်ျား။

ေပါင်းသတ်ေဆးများသည် အန္တရာယ်ရှိြပီး ေြမဆီလွှာနှင့် ေရလမ်းေြကာင်းများကို ညစ်ညမ်းေစ
ပါသည်။ေပါင်းသတ်ေဆး ထုတ်လုပ်သူများ၊ ြဖန့်ြဖူးသူများကို အေရးယူြခင်း၊ေဒါ်R7. ဒီ
ညစ်ညမ်းမှုကို အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7.အစားအေသာက်ညစ်ညမ်းတယ်။(ေပါင်းသတ်
ေဆး)စားသံုးရန် မသင့်ေတာ်ပါ။(တိရစ္ဆာန်၊ လူ). ပျက်စီးသွားြပီ။

ေပါင်းသတေ်ဆး ထုတ်လုပ်သူ(ေလာဘြကီးေသာ သားေကာင်များကို ကပ်ပါး 
အြမတထ်ုတ်သူများ)အပငသ်တ်ေဆးများမှ အေစ့အဆိပ်များအြဖစ်သို့ 
ချဲ့ထွင်ခဲ့သည်။'ေပါင်းသတ်ေဆး' ဖန်တီးြခင်းဆိုင်ရာ နည်းစနစ်များကို 
အသံုးြပု၍ သာမန်မျိုးေစ့များကို ြပုြပင်သည်။ ဤမွမ်းမံမှုများသည် သဘာဝမ
ကျေသာ ဗီဇေြပာင်းလဲမှုများကို ဖန်တီးသည်ဘီလူးမျိုးေစ့များ'. ြပုြပငမ်ွမ်းမံ
မှုများေြကာင့် မျိုးေစ့များကို ရာသီတိုင်းတွင် မျိုးေစ့အြမဲဝယ်ခိုင်းြပီး သီးနှံြပန်
ြကရဲန် ခွန်အားမရှိေစပါ။(အဓမ္မေလာဘ)၊. ပျားများသည် GM အပင်များကို 
ြငင်းပယ်သည်။

Evolution သည် ြပုြပငထ်ားေသာ မျိုးေစ့ကို သတိြပုမိသည်။ ၎င်းသည် မျိုးေစ့နှင့်ထိေတွ့သည့်
အရာတိုင်း၊ ေဂဟစနစ်၊ အစာကွင်းဆက်တို့ကို ြပုြပင်ြခင်းြဖင့် တံု့ြပန်သည်။သီးနှံ
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GM အမျိုးအနွယ်မှ ေြဖာင့်တန်းစွာ တက်လာခဲ့သည်။(မုန့်)လူစားသံုးရန် သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာနအ်စာ
မှတစ်ဆင့်(ငါး၊ အသား၊ ြကက်).သတ္တဝါများ(ပင်လယ်သတ္တဝါများ၊ ငှက်များ၊ နို့တိုက်
သတ္တဝါများ)GM သီးနှမံျားကို တိုက်ရိုက် ေကျွးေမွးပါသည်။(ြကက်၊ ဝက်..)သို့မဟုတ် 
သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ၊(ြကွက်က မျိုးေစ့ကိုစားတယ်၊ သားေကာငစ်ားတဲ့ ြကွက်၊ မုဆိုးကသတတ်ဲ့ 
သားေကာင်က အရသာရှိတဲ့ ညစာ ြဖစ်သွားတယ်။).GM ညစာ မစားနဲ့။

အစာစားေသာသတ္တဝါများသည် ၎င်းတို့၏ အစာေချဖျက်မှုကို လွှမ်းမိုးသည်။ြပုြပငထ်ားေသာ အပငမ်ျားကို ေချဖျက်
ရန်အတွက် သတ္တဝါများ၏ အစာေြခစနစ်ကို ြပုြပငရ်ပါမည်။(မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငသ်ူ)Evolution မှတဆင့် ကိုယ်တိုင်ဒါ 
သဘာဝမကျဘူး။(ဆန့်ကျငဘ်ုရားသခ)အမျိုးအစား Evolution သည် သဘာဝမကျေသာ Mutations အမျိုးအစားသစ်
များကို ဖန်တီးသည်။ အမည်မသိ ြခိမ်းေြခာက်မှု။

မျိုးရိုးဗီဇြပုြပင်မွမ်းမံြခင်း။(GM)ဆန့်ကျင်သည်၁ ဘုရားသခင်လူသားမျိုးနွယ်၊ အြခားသတ္တဝါအားလံုးနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကို ြခိမ်းေြခာက်မှု။GM Crop သည် သက်ေရာက်မှုရှိေသာေြကာင့် Food chain တစ်ခုလံုးကို 
ေြပာင်းလေဲစသည်။အစားအေသာကက်ွင်းဆက်တစ်ခု၏ အဖွဲ့ဝင်အားလံုးတွင် ေရာဂါအသစ်များဖန်တီးြခင်း၊ 
အသက်အန္တရာယ်ြခိမ်းေြခာက်နိုင်ေသာ ကမ္ဘာ့ကပ်ေရာဂါများ ဖန်တီးြခင်း။ လူေတွက ပိုဖျားလာမယ်၊ 
ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နဲ့ ေသဆံုးမယ်၊ ဖျားနာတဲ့ကေလးေတွ၊ ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျမှုေတွ ပိုများလာမယ.်..

GM အစားအေသာက(်ကျန်းမာေရးနဲ့မညီညွတ်တဲ့အစာ):အယ်ဖါဖာ၊ ကေလးအစားအစာ၊ ေဘ
ကွန်၊ နံနက်စာသီးနှံ၊ ေပါင်မုန့်၊ ကာနိုလာ၊ ချီေကာ်ရီ၊ ေြပာင်း၊ ချည်ေစ့ဆီ၊ ြကက်ဥ၊ 
ဝက်ေပါင်ေြခာက်၊ မာဂျရင်း၊ အသား၊ သေဘင်္ာသီး၊ ပဲ၊ အာလူး၊ ြကက်၊ ဝက်အူေချာင်း၊ ပဲပုပ်၊ 
သြကားမုန်လာ၊ ြကံ၊ ငရုတ်ေကာင်း ခရမ်းချဉ်သီး၊ ဂျံု၊ zucchini..

ေြပာပါမရှိ'ရနG်M အစားအစာ!
လုပ်ရမယ် !
လူသားများနှင့် ေဂဟစနစ်ကို ြခိမ်းေြခာက်မှုအား ကုသြခင်းသည် ကာကွယ်ြခင်း၊ ကုသြခင်းပင်ြဖစ်သည်။

ကာကွယ်ြခင်း!ရပ်:GM သုေတသန၊ မျိုးေစ့ထုတ်လုပ်မှုနှင့် GM သီးနှံစိုက်ပျိုးမှု။

ကုသမှုအစိုးရတရားစွဲဆိုသည်-GM သိပ္ပံပညာရှင်၊ အမှုေဆာင်များ၊ ဒါရိုက်တာများ၊ ပိုင်ရှင်
များ၊ လူသားမျိုးနွယ်အေပါ် ကျူးလွန်သည့် ရာဇ၀တ်မှုနှင့် ေဂဟစနစ်ဆန့်ကျင်ေရးတို့အတွက် 
သီးနှံစိုက်ပျိုးသူများ။ေဒါ်R7

အစိုးရသည် GM သုေတသနနှင့် မျိုးေစ့ထုတ်စက်ရံမုျားကို ေလာင်ြမိုကေ်စြခင်းြဖင့် ြခိမ်းေြခာကမ်ှု
ကို အဆံုးသတ်သည်။GM သီးနှံများကို မီးရှိုဖ့ျက်ဆီးရန် တာဝန်ရှိသည်။ ညစ်ညမ်းတဲ့ ေြမဆီလွှာ
ေတွဟာ GM သီးနှံေတွ စိုက်ပျိုးြပီး ၃ နှစ်ြကာေအာင် ေတာကေ်လာင်ေနခဲ့ပါတယ်။ ဒီကုသမှုကို 
အေကာင်အထည်မေဖာတ်ဲ့ အစိုးရကို အစားထိုးလိုက်ပါတယ်။
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GM မရှိ > GM မျိုးေစ့မရှိ > GM သီးနှမံရှိ > GM အစားအစာ မရှိပါ။
အိမ်မှာ GM အစားအစာ မစားပါနဲ့။မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ အိမ်နီးနားချင်းများ၊ အလုပ်ေဖာ်
များ၊ GM အစားအစာများကို မစားပါနှင့် အားေပးပါ။ ရပ်(အြကမ်းမဖက်)! GM Food ထုတ်လုပ်
ြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယူြခင်းမှ ရပ်ရွာ။ဒါဟာ မင်းရဲ့ ကျင့်ဝတန်ဲ့ အရပ်ဝတ် တာဝန်။ GM ကို
အဆံုးသတ်ရန်(မျိုးေစ့၊ သီးနှံ၊ အစာ)!

ပိုးမွှားထိန်းချုပ်မှု
အတွင်းပိုင်း ပိုးသတ်ေဆး(ဓာတု)အာရံုေြကာစနစက်ို တိုက်ခိုကရ်ာတွင် အသံုးြပုသည်။ ၎င်းတို့သည် ေမွးကင်းစ၊ 
ေမွးကင်းစကေလးငယမ်ျားကို စိတ်တက်ြကွေစပါသည်။ ပိုးသတ်ေဆးများသည် လူနှင့် အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျား၏ 
အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းကို ထိခိုက်ေစသည်။အထဲမှာ ပိုးသတ်ေဆးေတွ မသံုးပါနဲ့။ အတွင်းပိုင်းကို သန့်ရှင်းသပ်ရပ်
ေအာင်ထားပါ။

ြပင်ပပိုးသတ်ေဆး(ဓာတု)သီးနှံများ၊ ဥယျာဉြ်ခံများနှင့် အစားအစာ
များတွင် အသံုးြပုြကသည်။ညစ်ညမ်းေနေသာ သီးနှံများ၊ ဥယျာဉြ်ခံ
များနှင့် အစားအစာများသည် လူ သို့မဟုတ် တိရစ္ဆာန်စားသံုးရန် မ
သင့်ေလျာ်ပါ။ ၎င်းတို့ကို ကွန်ြမူနစ်ြဖင့် ဖျက်ဆီးြခင်း၊

အစုအေဝး(ရှိုက်).ပိုးသတ်ေဆးများသည် Oceans တွင်အဆံုးသတ်ေသာေရစနစ်ထဲသို့စိမ့်ဝင်သည်။ သမု
ဒ္ဒရာေဂဟစနစ်ကို ညစ်ညမ်းေစြပီး ပင်လယစ်ာများကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။

ဖေယာင်းတိုင်

ေဖာက်ြပန်ြခင်းသည် ပတ်ဝန်းကျင်၊ အသိုက်အဝန်း၊ လူသားများအတွက် ြကီးမားေသာ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ 
Fracking ဆိုသညမ်ှာ ဓာတ်ေငွ့ထုတ်လွှတ်မှုကို ြမင့်မားေသာ ဖိအားြဖင့် ေကျာက်ေဆာငအ်တွင်းသို့ တူးေဖာြ်ပီး အရည်
များ ထိုးသွင်းြခင်း လုပ်ငန်းစဉြ်ဖစ်သည်။(အဆိပ)်.ြမင့်မားေသာေလဖိအားနည်းရပ်ဝန်းသည် 'ေြမငလျင်များ' ြဖစေ်ပါ်
ေစသည်။

လုပ်ငန်းစဉတ်စ်ခုစသီည် ေရလီတာသန်းေပါင်းများစွာ လိုအပ်သည်။ ေရတွင် အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာ 
ဓာတုပစ္စည်းများနှင့် သဲများပါရှိသည်။လုပ်ငန်းစဉ်အတွင်း မီသိန်းဓာတ်ေငွ့( ကမ္ဘာြကီးပူေနွးလာမှုကို တိုး
ေစသည် )အဆိပ်သင့်ေသာ ဓာတုပစ္စည်းများသည် အနီးနားရှိ ေြမြပငေ်ရကို ညစ်ညမ်းေစပါသည်။ဤေရ
ကို ေသာကြ်ခင်းသည် လူ၊ တိရိစ္ဆာန်များတွင် အာရံုေြကာဆိုင်ရာ၊ အာရံုခံမှုနှင့် အသက်ရှူလမ်းေြကာင်း
ဆိုင်ရာ ထိခိုက်မှုများ ြဖစ်ပွားေစသည်။ အနီးနားရှိ အသီးအရွက်များသည် တိရစ္ဆာန်များအတွက် အစာ
အြဖစ် မသင့်ေတာ်ပါ။

စွန့်ပစ်အရညမ်ျားကို အေငွ့ပျံေစရန် ေြမြပငအ်ထက်ရှိ အိုင်များတွင် စွန့်ပစပ်ါ။မတည်ြငိမ်ေသာ ေအာ်ဂဲနစြ်ဒပ်ေပါင်းများ
ကို ေလထုထဲသို့ စွန့်ထုတ်ြပီး ေလထုကို ညစ်ညမ်းေစကာ အက်စစ်မိုးရွာြခင်းနှင့် ေြမြပငအ်ဆင့် အိုဇုန်းလွှာတွင် 
ြဖစ်ေပါ်သည်။ယင်းေြကာင့် ကျန်းမာေရးနှင့် မညီညွတ်ေသာ ကျွဲနွားများ၊ ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ အသီးအနှမံျား စားသံုး၍မ
ရေသာ စားကျက်များ ြပိုကျလာတတ်ပါသည်။ ေနထိုငသ်ူများသည် ပင်ပန်းနွမ်းနယြ်ခင်း၊ ပျို့အန်ြခင်း၊ ေခါင်းကိုက်ြခင်း
နှင့် ပိုဆိုးလာြခင်းတို့ကို ခံစားရေစသည်။

ေဖာက်ခွဲေရးပစ္စည်းများ အသံုးြပုသည့်အခါ ငလျင်လှုပန်ိုင်သည်။ ြပတ်ေရွ့ေြကာများအနီးတွင် အသံုးြပု
ြခင်းသည် ြကီးမားေသာငလျင်ကို ြဖစ်ေစနိုင်သည်။ဒီေပါက်ကွဲမှုေတွဟာ ေြမေအာက်ေရေလှာင်ကန်ေတွကို 
ပျက်စီးေစပါတယ်။သူတို့သည် 'ေတာမီး' ကို စတင်နိုင်သည့် ဓာတ်ေငွ့များ ထုတ်လွှတ်သည်။
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Fracking သည် ေဂဟေဗဒဆိုင်ရာ ေဘးအန္တရာယ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ Fracking Ends!

ပိုင်ရှင်ေတွ ေအာ်ပေရတာေတွ တရားစွဲ၊ေဒါR်7.Fracking ကို အစားထိုးခွင့်ြပု
ေသာ အစိုးရသည် ၎င်း၏အဖွဲ့ဝင်များအား တာဝန်ခံမှု၊ေဒါR်7.

အမှိုက်
အမှိုက်ဖန်တီးမှု ေလျာ့သွားပါြပီ။ဇီဝရုပ်ဖျက်နိုင်ေသာ သို့မဟုတ် ြပန်သံုး
နိုင်ေသာ ထုပ်ပိုးမှုကို အသံုးြပုသည်။တစ်ခါသံုး ထုတ်ကုန်များ ြပုလုပ်
ြခင်း။*ြပီးဆံုးသည် ! Junk mail ပံုနှိပြ်ခင်း။*ြပီးဆံုးသည် !

မလိုအပ်ေသာ Junk ြပုလုပ်ြခင်း။(စုေဆာင်းပစ္စည်းများ၊ ဂက်ဂျကမ်ျား၊ ဒီဇိုင်နာပစ္စည်းများ။)* ြပီးဆံုးသည် 
! *ဒီလို ပံ့ပိုးေပးသူကို တရားစွဲ၊ေဒါR်7
သင့်ပတ်ဝန်းကျင်အသိုင်းအဝိုင်းတွင် တရားမဝင်အမှိုက်များ၊ အမှိုက်များကို စွန့်ပစ်ြခင်းကို 
အဆံုးသတ်ရန် သင်၏ကျင့်ဝတ်နှင့် ြပည်သူ့တာဝန်ြဖစ်သည်။မိသားစု၊ သူငယ်ချင်း၊ 
အိမ်နီးနားချင်း၊ အလုပ်ေဖာ်၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း၊ အသိုင်းအဝိုင်း၊ ညစ်ညမ်းမှအုတွက် တာဝန်ယူ
ပါ။ အမှိုက်များကို စွန့်ပစရ်န် လူ့အဖွဲ့အစည်းများ သည် အခန်းအြပင်တွင် ရှိေနြကသည်။(အမှိုက်
ပံု). အမှိုက်ကို အခုပဲ ေလျှာ့ချရမယ်။

စက္ကူ
စက္ကူအသံုးြပုမှုကိုြဖတ်ပါ။ဒါက အမှိုကေ်တွကို ေလျာ့နည်းေစပါတယ်။သစ်ပင်ေတွကို ကယ်တင်တယ်။

အစားထိုးပါ။သတင်းစာဒစ်ဂျစ်တယ်သတင်းနှင့အ်တူ။သတင်းစာသည် ေခတမ်မီေသာသတင်းများကို ဗီဒီယိမုပါဘဲ 
ယူေဆာင်လာသည်။ သတင်းစာ၏ ရည်ရွယ်ချကမ်ှာ ေြကာ်ြငာများ၊ နာမည်ြကီး အတင်းအဖျင်းများနှင့် ေခတမ်မီေသာ 
စိတ်ကူးယဉ်ဆန်ေသာ သတင်းများကို ေရာင်းချရန်ြဖစသ်ည်။ရပ!်သတင်းစာေတွဝယ်၊

အစားထိုးပါ။မဂ္ဂဇင်းဒစ်ဂျစ်တယ်ြဖန့်ချိမှုနှင့်အတူ။မဂ္ဂဇင်းသည် အသံ၊ ဗီဒီယိုမပါဘဲ ေခတ်မမီေသာ 
ေဒတာများကို ယူေဆာင်လာသည်။ မဂ္ဂဇင်း၏ ရည်ရွယ်ချကမ်ှာ သက်ဆိုင်ရာ အသံုးဝင်ေသာ 
အချက်အလက် အနည်းငယ်ြဖင့် ေြကာ်ြငာများ ေရာင်းချရန် ြဖစ်ပါသည်။ အသံဗီဒီယို၏အကျိုးမရှိဘဲ။ ရပ်
!မဂ္ဂဇင်းများဝယ်ြခင်း။

အစားထိုးပါ။စာအုပဒ်စ်ဂျစတ်ယ်ြဖန့်ချိမှုနှင့်အတူ(ebook၊ pdf).စာအုပက် ေလးတယ်။ 
အပ်ဒိတလ်ုပ်ြခင်းသည် စာအုပအ်သစ်လိုအပ်သည်။ သူတို့မှာ အသံ၊ ဗီဒီယို မရှိဘူး။ 
အလွယ်တကူ ကူးယူလို့ မရပါဘူး။ ေနရာအများြကီးယူပါ။ရပ်!စာအုပေ်တွဝယ်!

အစားထိုးပါ။ဒိုင်ယာရီ၊ ဂျာနယ်ဒစ်ဂျစ်တယဖ်ိုင်နှင့်အတူ။ဤဖိုင်များတွင် ဓာတ်ပံုများ၊ ဗီဒီယို၊ အသံများ
လည်း ပါဝင်ပါသည်။ ဒိုင်ယာရီေတွ၊ ဂျာနယ်ေတွက စာအုပ်ေတ(ွအစားထိုးစာအုပ်ကိုြကည့်ပါ). ရပ!်
စာအုပ်ေတွဝယ်!

အစားထိုးပါ။ရံုးမှတ်စုတိုအီးေမးလ်ြဖင့်အစားထိုးပါ။စာရွက် archiveဒစ်ဂျစ်တယ်ဖိုင်ြဖင့်။စက္ကူ
လက်သုတပ်ုဝါကို အထည်လက်သုတ်ပဝါြဖင့် အစားထိုးပါ။ ၎င်းတို့သည် ေလျှာ်ဖွပ်၍ ြပန်လည်
အသံုးြပုနိုင်ပါသည်။ မိုကခ်ရိုအဝတ်ြဖင့် စက္ကသူုတ်ြခင်း။ စက္ကူအိတ် အထည်အိတ်များ။

ေြကာ်ြငာစာရွက်ကိုအေြခခံသည်။(အမှိုက်ေမးလ်).Junk mail မရှိေတာ့ပါ။Junk 
mail ြဖန့်ေဝြခင်းသည် Environmental Vandalism၊ေဒါ်R7.
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ယခုအခါ အသံုးမြပုေတာ့ေသာ ပံုနှိပ်စာရွက်ကို ဖျက်ချပစ်လိုက်သည်။ေရစိမ်တယ်။ေပျာ့သွား
သည်နှင့် သန်ေကာင်ေမွးြမူေရးြခံမှ ပိုးေကာငမ်ျားကို ေကျွးသည်။

ပလပစ်တစ်

ပလတ်စတစမ်ျားသည် မိုက်ခရိုအမှုန်များကို စွန့်ထုတ်သည်။၎င်းတို့သည် လူသားများအပါအဝင် အစာကွင်းဆက်ထဲသို့ ဝင်

ေရာက်လာခဲ့သည်။(ေသွး၊ ဦးေနှာက်၊ အဂင်္ါ).ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း တည်ေဆာက်ထား ေသာ ၎င်းတို့သည် လူသားတို့၏ 

ကျန်းမာေရးနှင့် အသက်ရှင်သန်မှုအတွက် အမညမ်သိ ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။

အစားထိုးပါ။ပလတ်စတစ်အချိုရည်နှင့် အစားအေသာက်ထည့်ေသာ ကွန်တိန်နာများြပနသ်ံုးနိုင်ေသာဖန်ခွကမ်ျား၊ 
ေြကွထည်ကွန်တိန်နာများြဖင့်။ပလတ်စတစ် ကွန်တိန်နာ အားလံုးကို ထုတ်လုပ်မှု ရပ်ဆိုင်း။ ပလတ်စတစမ်ီးဖိုေချာင်သံုး 
မီးဖိုေချာင်နှင့် ေကာက်ရိုးများ ထုတ်လုပ်မှုကို ရပ်ဆိုင်းပါ။ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.

အစားထိုးပါ။ပလပ်စတစ်အိတ်များ သယ်သွားြကသည်။ြပနသ်ံုးလို့ရတဲ့ အထည်အိတ်ေတွနဲ့။ပလတ်စတစ်
အိတ်ေတွ အကုန်လုပ်တယ်။ချိုးေဖါက်ြခင်းသည် Environmental Vandalism၊ေဒါR်7.

အစားထိုးပါ။ပလပစ်တစဖ်ိနပ်အထည်သို့မဟုတ်သားေရဖိနပ်နှင့်အတူ။ပလပ်စ
တစ် ဖိနပ်ေတွ အကုန်လုပ်ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.
အစားထိုးပါ။ပလပ်စတစ်အဝတ်အစားဝါး၊ အထည်၊ ချည် သို့မဟုတ် သိုးေမွှးအဝတ်အစားနှင့်. 
ပလတ်စတစ်အဝတ်အစားေတွ အကုန်လုပ်တယ်။ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.

အစားထိုးပါ။ပလပ်စတစ်အရုပ်များသတ္တု သို့မဟုတ် သစ်သားြဖင့်ြပုလုပ်ထားေသာ ကစားစရာများ။ပလပ်စ
တစ်အရုပ်ေတွ အကုန်လုပ်တယ်။ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.

အစားထိုးပါ။လူသံုးကုန်ပစ္စည်းများအတွက် ပလပ်စတစ်အိတ်များသတ္တု သို့မဟုတ် သစ်သားြဖင့် ြပုလုပထ်ား
ေသာ ဘူးများြဖင့် ြပုလုပ်ထားသည်။လူသံုးကုန်ပစ္စည်းများအတွက် ပလတ်စတစဘ်ူးခွံများအားလံုးကို ြပုလုပြ်ခင်း 
အဆံုးသတ်ပါ။ချိုးေဖါက်ြခင်းသည် Environmental Vandalism၊ေဒါ်R7.

အစားထိုးပါ။ပလပ်စတစ်ပရိေဘာဂသတ္တု သို့မဟုတ် သစ်သားြဖင့် ြပုလုပ်ထားေသာ ပရိေဘာဂ
များ။ ပလပ်စတစ် ပရိေဘာဂေတွ အကုန်လုပ်တယ်။(အတွင်း၊ အြပင်)!ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.

အစားထိုးပါ။ပလပ်စတစ်ပိုက်ဆက်ပစ္စည်းများေရပိုက်ထုတ်ကုန်များနှင့်(အတွင်း၊ 
အြပင်၊ ေြမေအာက်)သတ္တုနှင့်ြပုလုပ်ထားသည်။ပလတ်စတစ် ေရပိုက် ထုတ်ကုန်များ 
အားလံုးကို အြပီးသတ်ေဖာက်ဖျက်၊ေဒါ်R7.

အိမ်၊ ေကျာင်း နှင့် အလုပ်များတွင် ပလတ်စတစ်များကို သံုးစွဲြခင်းြဖင့် အဆံုးသတ်ပါ။

ေစျးဝယ်စင်တာများ၊ ကုန်တိုက်များ

Shopping Complex တွင် တူညီေသာ ကုန်ပစ္စည်းများကို ေရာင်းချသည့် လက်လီဆိုင် ၇ ခုရှိသည်။ (ဂျင်း
ေဘာင်းဘီ..)မတူညီေသာ အြမတ်အစွန်းလုပ်ငန်း ၇ ခုြဖင့် လုပ်ကိုင်ြခင်းသည် အလဟသြဖစ်သည်။
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စွမ်းအင်၊ ြမို့ေတာ်၊ ြကမ်းြပင်။လက်လီအေရာင်းဆိုင် ၇ ဆိုင်ကို ၁ ဆိုင်ြဖင့် အစားထိုးထားသည်။ CROn
လက်လီဆိုင်(အပိုင်းတစ်ခုစအီတွက် 1 CROn). Shopping Complex ကို 'အစားထိုး၊CRBC(CROn 
လက်လီ၊ Bazaar Complex)'!ကပ်ပါးသားေကာင်များ အြမတ်ြကီးစားသည့်အရာများ(ေစျးဝယ်စင်တာ၊ 
လက်လီေရာင်းချသူများ)ပိတ်သိမ်း၊ ပိုင်ရှင်၊ ေအာ်ပေရတာများကို တရားစွဲြခင်း၊ေဒါR်6.CROn လက်လီ
လက်လီသည် အြမန်စားနပ်ရိက္ခာကိုယ်ပွားများအားလံုးကို ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာ အစားထိုးမှုြဖင့် 
အစားထိုးသည်။(အရက်မပါေသာ)ယမကာဘား။CRBCShire Oasis ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။(
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူသည် ဤေနရာတွင် တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်သည်).

လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငသ်ည် အဆိပ်အေတာက်များကို ဖန်တီးသည်။၎င်းတို့သည် ေလထုညစ်ညမ်းေစေသာ 
ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်ြဖစ်သည်။ ေလထညုစ်ညမ်းမှုဟာ ေလလည်ပတ်မှုစနစထ်ဲကို ေရာကသ်ွားပါတယ်။ 
ဝန်ထမ်းများတွင် အသက်ရှုြခင်းကို အကာအကွယ်ေပးထားသည်။ မသိနားမလည်ေသာ ေဖာက်သညမ်ျား(
သားေကာငမ်ျား)မလုပ်နဲ့။ေဈးဆိုင်များသည် ကျယ်ေြပာလှြပီး လမ်းသွားလမ်းလာများမှ ရှူရှိုက်မိေသာ 
အဆိပ်အေတာက်များကို ပျံ့နှံ့ေစသည်။ ဤကျန်းမာေရးအန္တရာယ်သည် ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိခင်များ၊ ေမွးကင်းစ
ကေလးများနှင့် သက်ြကီးရွယအ်ိုများအတွက် အဆိုးရွားဆံုးြဖစ်သည်။ အဆိပ်ေငွ့ေတွနဲ့ ထိေတွ့မိရင် အလှြပင်ဆိုင်နဲ့ 
ေဈးဝယ်စင်တာကို ေလျာ်ေြကးေပးဖို့ တရားစွဲပါ။ သူတို့ကိုပိတ်ပါ၊ တားြမစပ်ါ။ တရားစွဲရန် ပိုင်ရှင်များ၊အမှုေဆာင်
များ၊ ေဒါ်R7အလှအပနှင့် ဆံပင်ညှပ်ဆိုင်များတွင်လည်း အကျံုးဝင်ပါသည်။ မှတ်ချက်! ဆံပင်ညှပ်သူများနှင့် မ
သက်ဆိုင်ပါ။

ြမို့ြပစီမံကိန်း
Shire Planning ၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ရပ်ရွာနှင့် ေနထိုင်ရာေနရာများအတွက် အကျိုးရှိဆံုးေြမကို 
အသံုးချရန်ြဖစ်သည်။အသိုက်အဝန်းနှင့် ေနရပ်သဟဇာတြဖစရ်န် အေရးြကီးသည်။ အားလံုး 
fertile laအစားအစာ စိုက်ပျိုးြခင်း၊ ေမွးြမူေရးြခမံျား နှင့် ေဒသန္တရ တိရစ္ဆာနမ်ျား အတွက် ခို
ေအာင်းရာ ေနရာများ ထားရှိေပးြခင်း တို့ကို ေဆာင်ရွကေ်ပးရမည် ။(နိုင်ငံြခားမဟုတ)်.ေြမြသဇာမ
ရှေိသာေြမကို အိမ်တွင်း၊ အိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာ အေဆာက်အအံုအတွက် အသံုးြပုရမည်။ ေြမြသ
ဇာေကာင်းေသာ ေြမေပါတ်ွင် ရှိြပီးသား အေဆာက်အအံုများကို ြဖိုချြပီး ေြမြသဇာမဟုတေ်သာ 
ေြမေပါ်တွင် ြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။ အချည်းနှီးေသာဥယျာဉ်များ၊ အားလပ်ရကအ်ိမ်များ၊ 
တိုက်ခန်းများ၊ အေဆာငမ်ျား၊ အြငိမ်းစားေကျးရွာများပါရှေိသာအိမ်များကိုေြမြသဇာမဟုတေ်သာ
ေြမတွင် Shire အစုလိုက်အိမ်များြဖင့်အစားထိုးသည်။

လူဦးေရ ၁ သန်းေကျာ်ရှိေသာ ြမို့များနှင့် အေဝးေြပးလမ်းများတွင် အဓိက ြပဿနာ ၂ 
ခုရှိသည်။ေလထုညစ်ညမ်းမှုနှင့် အလျင်စလိုအချိန်များတွင် ပိတ်ဆိုြ့ခင်း။ ြပဿနာနှစ်
ခုစလံုးသည် ယခုေနာက်ပိုင်းတွင် ေြဖရှင်းရန်မလိုအပ်ပါ။ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ 
ေြဖရှင်းချက်။ အေဝးေြပးရထားများ(Shire အစီအစဉက်ိုြကည့်ပါ)တစဦ်းချင်း
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအစားထိုး!ရထားသည် ရှည်လျားေသာ ခရီးရှည်ြကီးကို တူးစင်
သယ်ယူြခင်းကို အစားထိုးသည်။

ဩစေတးလျတွင် ရာနှင့ခ်ျီေသာ သိုးများသည် အြကမ်းနည်းြဖင့် ေရငတ်၍ 
တြဖည်းြဖည်း ေသဆံုးသွားြကသြဖင့် နာကျငစ်ွာ ေအာ်ဟစေ်နခဲ့သည်။အနီးနားရှိ 
ေဂါက်ကွင်းများတွင် စိမ်းလန်းစိုေြပစွာ ေရေလာင်းြကသည်။ေဂါကသ်မားများသည် 
အေအးခံထားေသာေရကို အများအားြဖင့် အရက်နှင့်ေရာကာ ေသာကြ်ကသည်။

ဒါက ရွံမုန်းစရာပဲ။၁ ဘုရားသခင်ေဒါသထွက်သည်။အသံုးမဝင်ေသာ elitist ရီစရာ ေဖျာ်ေြဖေရး ေဂါက်ကွင်း။ ြပီးဆံုးသည်

ေဂါက်ကွင်းများကို အစားအစာြကီးထွားမှုအတွက် ြပန်လညအ်သံုးြပုသည်။ ေဂါက်သမားေတွ ြဖစ်ြကပါတယ်။
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အသံုးမဝင်ေသာ အသိုင်းအဝိုင်း။ သူတို့သည် ေခါင်းေဆာင်ရာထူးကို ထမ်းေဆာင်ရန် မ
သင့်ေတာ်ပါ။ ေစာင့်ထိန်း အုပ်ထိန်းသူ အရှကန်ှင့် ေရှာင်ပါ။

ေသာက်သံုးေရ ြပတ်လပ်မှုနှင့် မူြကမ်းများသည် ပုဂ္ဂလိက၊ 
စီးပွားေရးနှင့် ခရီးသွား ေရကူးကန်များကို လုပ်ကိုင်ရန် လက်မခံနိုင်
ပါ။ေရကန်များအားလံုးသည် ေြမဆီလွှာများနှင့် ြပည့်ေနသည်။
ပိုင်ရှင်ေတွကို ေလျာ်ေြကးမေပးဘူး။ CG ရှက်စရာြကီး။

ေကျာ်ြကားသူများ အားကစားအတွက် ရည်ရွယ်တည်ေဆာက်ထားေသာ အေဆာက်အဦများ လိုအပပ်ါသည်။(ခန်းမ၊ 

အားကစားကွင်း..)အေြခခအံေဆာက်အအံု၊(ရထားလမ်း..).ဤသည်မှာ ရပ်ရွာအရင်းအြမစမ်ျားကို ြဖုန်းတီးြခင်းသည် ေရရှည်

ကို ဖန်တီးသည်။(ရှိုက်)အေြကွး။ Facilities များသည် စွမ်းအင်ြဖုန်းတီးြပီး အမှိုက်များစွာကို ဖန်တီးြကသည်။အဆိုပါ 

အေဆာက်အအံုများ ေဆာက်လုပ်ြခင်းကို ရပ်တန့်ြပီး ရှိြပီးသား အေဆာက်အအံုများကို ဖျက်သိမ်းပါ။

နာမည်ြကီး အားကစား လူစုလူေဝး ေဖျာ်ေြဖေရးတွင် အများသူငှာ၊ ြပည်တွင်း သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့် ကားပါ
ကငအ်တွက် ြကီးမားေသာ ရင်းနှီးြမှုပ်နှံမှု လိုအပ်ပါသည်။ေနရာမရှိ၊ အေြခခံအေဆာက်အအံု စရိတ်စကများ ကျ
သွားသည်။လမ်းနှင့်ကားပါကင် 'Chaos' ကိုဖယ်ရှားပါ။

ဤပွဲများသည် ေဖျာ်ေြဖေရး၊ အရက်၊ ကိုလာ၊ အြခားေသာ အချိုရည်များ၊ ေလာင်းကစားများ၊ ကျန်းမာေရးနှင့် မ
ညီညွတ်ေသာ အစားအစာများကို ပံ့ပိုးေပးပါသည်။(အဆီ၊ အငန်)မြကာခဏဆိုသလို အြကမ်းဖကမ်ှုများနှင့်အတူ(
တိုက်ခိုက်ြခင်း၊ ေဒါသတြကီး၊ အရာဝတ္ထုများ ပစေ်ပါကြ်ခင်း၊ ဖျက်ဆီးြခင်း).
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ပွဲက အမှိုက်အိတ်ေတွကို ဖန်တီးတယ်။(ပုလင်း၊ အစာ၊ စက္ကူ၊ ပလပ်စတစ်၊ သံဘူး) သိမ်းဆည်းရန် လိုအပ်
သည်။(အမှိုက်ပံု).ေလာင်းကစားြခင်းသည် ရာဇ၀တ်မှုဆီသို့ ဦးတည်သည်လိမ်လည်ြခင်း။(အမိုက်စား၊ ရလဒ်ကို 
လိမ်ညာြခင်း..)ြခိမ်းေြခာက်မှု၊ ြခိမ်းေြခာက်မှု၊ အြကမ်းဖကမ်ှု။ ဤသည် ြပီးဆံုးသည် ။

တိရစ္ဆာန် အြမတ်ထုတ်ြခင်း။

တိရိစ္ဆာန် ရက်စကမ်ှု အဆံုးသတ်ဘက်ထရီအိုးကို ြဖိုဖျက်သည်။ Free range နဲ့ 
အစားထိုးပါတယ်။ဘက်ထရအီိုးအိမ် လုပ်ငန်းရှင်များကို တရားစွဲ၊ေဒါ်R4.

30 ကီလိုမီတာထက်ပိုေသာအသက်တိရစ္ဆာန်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးအဆံုးသတ်။မူလထုတ်လုပ်သူ၊ ေအးဂျင့်၊ 
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး ေအာ်ပေရတာများက ေဖာက်ဖျကမ်ှုြဖင့် အေရးယူြခင်း၊ေဒါ်R4.

ဆပ်ကပ်တိရစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။တိရစ္ဆာနသ်င်တန်းဆရာ ဆပ်ကပ်
ေအာ်ပေရတာေတွ တရားစွဲ၊ေဒါ်R4.

အပန်းေြဖဥယျာဉ် တိရစ္ဆာန်ေဖျာ်ေြဖေရး ြပီးဆံုးသည်။တိရစ္ဆာန်သင်တန်းဆရာ၊ပန်းြခံ
ေအာ်ပေရတာေတွက တရားစွဲ၊ေဒါ်R4.

တိရစ္ဆာန်ရံုများကို ပိတ်ထားြပီး ေဒသမျိုးစိတ်များသာ ေနထိုင်သည့် ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနေ်ဘးမဲ့ေတာများြဖင့် 
အစားထိုးထားသည်။တရားမဝင်တိရစ္ဆာန်ရံုပိတ်ြပီ၊ ေအာ်ပေရတာရယူပါ၊ေဒါ်R4.

တိရိစဆ္ာန်ရန်ပွဲများအဆံုးသတ်။တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်၊ သင်တန်းဆရာ၊ ြမှင့တ်င်သူေတွဟာ 
အချုပ်ခန်းေတွ၊ေဒါ် R4. မည်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်(၎)ေလာင်းကစားရယူရန်၊ေဒါ်R6

စိတ်လှုပ်ရှားစွာ သတ်ြဖတ်ြခင်း။(Safari အမဲလိုကြ်ခင်း၊ ေတာ်ဝင်
အမဲလိုက်ြခင်း၊ အြခားအမဲလိုက်ြခင်း)တိရိစ္ဆာန်များ၏အဆံုး။ 
Promoter, Hunters ေတွကို တရားစွဲ၊ ေဒါ်R4

ရိန်းဂျားများသာ တိရစ္ဆာန်များကို သတ်နိုင်သည်။
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တိရစ္ဆာန်ြပိုင်ပွဲ ြပီးဆံုးသည်။ ြပိုင်ကားကွင်းပိတ်၊ ြပိုကျသည်။ြပိုင်ကား
ပိုင်ရှင်၊သင်တန်းဆရာနှင့် ြပိုင်ကွင်းေအာ်ပေရတာများကို တရားစွဲ၊ေဒါ ်R4. ြပိုင်
ကားကွင်းေတွ ြပိုပျကသ်ွားတယ်။

စိုက်ပျိုးေရး
တစ်ဧက တိရစ္ဆာနမ်ျား အလွန်အကျွံ စားသံုးပါက လယ်ေြမများ လွန်ကဲစွာ ြပုန်းတီးြခင်း တို့ကို 
ြဖစ်ေစသည်။ အစာမေကျွးေသာ တိရစ္ဆာန်များ ဒုက္ခေရာကေ်စသည်။ Overstocking, 
overgrazing ends.ဒုက္ခေရာက်ေနတဲ့ တိရစ္ဆာန်ေမွးြမူေရးသမားတိုင်းအတွက်၊ေဒါ်R4

သစ်ပင်များအားလံုးကို ေြမြပငမ်ှ ဖယ်ရှားသည့်အခါတွင်လည်း ေြမတိုကစ်ားမှု ြဖစေ်ပါ်
ပါသည်။ လယ်ေြမများတိုက်စားြခင်းနှင့် တိရစ္ဆာနမ်ျား ဒုက္ခေရာက်ရြခင်း၏ အဓိက
အေြကာင်းရင်းမှာ စီမံခန့်ခွဲမှု ညံ့ဖျင်းြပီး လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှု နည်းပါးလွန်းြခင်းေြကာင့် 
ြဖစ်သည်။CG ေြဖရှင်းချက-် Shire သည် အရည်အချင်းြပည့်မီသူများနှင့် စီးပွားြဖစ်
လုပ်ကိုင်နိုင်ေသာ လုပ်ငန်းအရွယ်အစားြဖင့် CROn ကို ဖန်တီးသည်။

စစ်ေရး
သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရးနှင့် ေဖာက်ခွဲေရးပစ္စည်းများြဖင့် စစ်တပ်ကို ညစ်ညမ်း
ေစြခင်း၊ (အဏုြမနူျူကလီးယား)၊, ခ(ဇီဝေဗဒ)၊ဂ(ဓာတု)လက်နက်များ။၎င်း
တို့သည် လူ၊ တိရစ္ဆာန်၊ အပင်များ၏ အသက်အန္တရာယ်ကို ြခိမ်းေြခာက်
လျက်ရှိသည်။ ဒီလက်နက်ေတွကို ဖန်တီးတဲ့ သိပ္ပံပညာရှင်ေတွ က ရရှိပါ
တယ်။ေဒါ်R7.ထုတ်လုပေ်ရး အေဆာက်အအံုများ၊ ဤလက်နက်များ 
သိုေလှာင်ထားရှိမှုများကို Shire မှ ြဖိုချဖျက်ဆီးခဲ့သည်။.အဆိုပါ လက်နက်
များ ထုတ်လုပ် သိုေလှာင်ြခင်းအား ခွင့်ြပုေပးေသာ အစိုးရမှ အစားထိုးရယူ
ြခင်း၊ေဒါ်R7

နျူကလီးယား ဖျက်သိမ်းေရး။
နူကလီးယား သိပ္ပံသည် မျိုးသုဉ်းေပျာက်ကွယသ်ွားေသာ သိပ္ပံပညာသည် လူသားတို့၏ 
ရှင်သန်မှုအတွက် ြကီးမားေသာ ြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစ်ခုြဖစ်သည်။နျူကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖို
များကို ဓာတ်အားေပးစက်ရံုများနှင့် တွန်းကန်အားစနစမ်ျားတွင် အသံုးြပြုကသည်။ယူေရနီယ
မ်ကို နူကလီးယားဓာတ်ေပါင်းဖိုများတွင် အသံုးြပသုည်။ အဏုြမဓူာတ်ေပါင်းဖို 
အြကွင်းအကျန်များကို မျိုးသုဉ်းမည့်လက်နက်များတွင် အသံုးြပသုည်။

ယူေရနီယံမိုင်းများကို ပိတ်ပါ၊နျူကလီးယားသိပ္ပံကို အဆံုးသတ်ပါ။ အဏုြမူဓာတ်အား
ေပးစက်ရံုများကို ပိတ်ပါ၊ ဖျက်သိမ်းပါ။ နျူကလီးယား တွန်းကနအ်ား ဖျက်သိမ်းပါ။
ယူေရနီယံမိုင်း၊ နျူကလီးယားသိပ္ပံ၊ နျူကလီးယားစွမ်းအင်၊ နျူကလီးယားတွန်းကနမ်ှုကို 
အစားထိုးခွင့်ြပုတဲ့ အစိုးရ၊ေဒါ်R7 ရှင်သနပ်ါ။
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1 ဘုရားသခငသ်ည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်

မူ၏။ ရှင်သန်မှုဆုေတာင်း ရှင်သန်ြခင်းေန့ 11.1.7NAtm

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာရှိ အုပ်ထိန်းသူ-အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည)် လူသားမျိုး
နွယ်၏ ရှင်သန်မှုအတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ငါ့ခန္ဓာကိုယ်၊ မျိုးစိတ်၊ အသိုက်အဝန်းေတွ ရှင်သနဖ်ို့ ငါ
ြကိုးစားြပီး ရှင်သန်ေနမယ်။ ဦးစားေပး ၁
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ ရှင်သန်ရန် ြကိုးစားအားထုတ်မှုကို အားေပးပါ။

ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို Survival ေန့တွင်အသံုးြပုသည်။(GG Kalender)သို့မဟုတ် လိုအပ်သလို!

ေပျာ်စရာေန့ အြပင်အဆငမ်ျား*သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရးအတွက် အေရးြကီးသည်-

ညစ်ညမ်းမှုေန့ 4.2.7 ~ Defoliant ေန့ 6.2.7 ~ Holocaust ေန့ 8.2.7 Habitat Day 
9.1.7 ~ Survival Day 11.1.7 ~ Pet Day 11.3.7 ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာေန့ 
12.1.7
သစ်ပင်ေန့ 13.3.7

စွဲလမ်းမှုေန့ ၁၂.၂.၇ေပါက်ပင်ေန့ 13.1.7
*ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု

အသိုက်အဝန်းတစ်ခုအတွက် ေပျာ်ရွှင်စရာ ေန့ခင်းဧည့်ခံပွဲေတွကို အရှက်ကွဲြပီး သတိရေန
ဖို့ လိုပါတယ်။

မီးရှို့ြခင်း၊ အမှိုက်များ၊ ညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် ဖျက်ဆီးြခင်းများသည် ဤ
မျိုးဆက်အတွက်သာမက ေနာငလ်ာေနာက်သား မျိုးဆက်များအတွကပ်ါ ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်
ခုြဖစ်သည်။ကေလးေတွကို မီးရှို့တာ၊ အမှိုကပ်စ်တာ၊ အမှိုက်ေတွ အများြကီးဖန်တီးတာ၊ 
ေလထုညစ်ညမ်းတာ၊ ေြမဆီလွှာ၊ ေရ၊ ပတ်ဝန်းကျင် ေဖာက်ြပန်တာ၊ ကေလးေတွရဲ့ 
အနာဂတ်ကို ဖျက်ဆီးတယ်လို့ မိဘေတွကို သတင်းပို့ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။မိဘများက တာဝန်
ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှု၊ ဖယ်ရှားမှု၊ေဒါ်R7 မီးရှို့ြခင်း၊ အမှိုက်များ၊ ညစ်ညမ်းေစြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 
ေဖာက်ြပန်ြခင်း !

အသက်ရှူမဝေသာေလသည် သင့်တွင် အသကရ်ှင်ရန် 4 မိနစ်ရှိ
သည်။ အရည်မေသာက်ရ။ အသကရ်ှင်ရန် 4 ရကရ်ှိသည်။
အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူနှင့် ညီညွတ်ေအာင် ေနထိုင်ြခင်း ၁ဘုရားသခဖန်တီးမှုများ။

Environmentalist ေတာ်ေတာ်များများမှာ အြကိုက်ဆံုး အေြကာင်းရင်းေတွ ရှိပါတယ်။စိတ်အားထက်သန်မှု၊ အချိနန်ှင့်

ေငွကို သံုးစွဲြကသည်။အားလံုးက အရမ်းေကာင်းတယ်၊ လူတစ်ေယာက်ကို စိတ်ချမ်းသာေစတယ်။

အေြကာင်းတရားအများစု၏ ကျဉ်းေြမာင်းေသာ ကန့်သတ်ချက်များ။ြကီးမားေသာ လူ့အသက်ရှင်ေရး 
အေြကာင်းရင်းများတွင် ေရှ့မဆကန်ိုင်ေသာ ရလဒ်များ-ညစ်ညမ်းမှု(ေလ၊ ေြမ၊ ေရ)၊အြကမ်းဖက်မှု(အိမ်၊ 
အသိုင်းအဝိုင်း၊ ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာ)ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု(ရာထူး၊ အာဏာ၊ စည်းစိမ်
ဥစ္စာ၊ ကပ်ပါး၊ ရိုင်းစိုင်းမှု၊ အြမတ်ထုတ်ြခင်း)ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ြခင်း!
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ကိုယ်ကျင့်တရား ခွန်အား၊ အဆံုးမရှိေသာ ဇွဲလံု့လရှိေသာ အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုသာ ြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်ေပးထား
ေသာ ေြဖရှင်းချကမ်ျားသည် လူသားတို့၏ ရှင်သန်မှုကို အာမခနံိုင်သည်။

ကျွန်ေတာ်တို့နဲ့အတူပါဝင်ပါ! > စိမ်းလန်းပါေစ။ > ေစာင့်ထိန်းသူြဖစ်ပါေစ။

အုပ်ထိန်းသူ အုပ်ထိန်းသူလည်း လိုက်နာသည်-အြကမ်းမဖက်ြခင်းသေဘာတရား၊အဆိုး၏ကွင်းဆက်အယူ
အဆ၊ စီးပွားေရးအယူအဆ၊ စာေစာင် ၇ ေစာင်၊ N-At-m၊ NA များ။

၂၉ 1 ဘုရားေကျာင်းUCG အယူအဆများအစိမ်းေရာငအ်ယူအဆေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။!15.09.3.1 NAtm


