Dalsi moZna pouZiti karet
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1. DENNI KARTA: Kazdé rano se zeptejte, ktera vase ¢ast
potiebuje pro tento den vasi pozornost. Vyberte si z balicku
nahodné kartu a nékolik okamzikii poptemyslejte. Co pro vas
tato karta znamena? Co vam miZe pro dany den nabidnout?
Silu, soudnost, disciplinu? Co potiebuje od vas? Pozornost,
péci, hranice? Méame v sobé vSechny ¢asti, nekteré aktivni,
nckteré v Ustrani a nevyvinuté. Jak karta, kterou jste vytahli,
pasuje do vaSeho vnitiniho
rodinného systému a jak se
podili na vas jako celku?

2. AFIRMACE: Vyberte si kartu, ktera se vam libi, a sepiSte
vlastnosti této ¢asti, které byste si ptali pro sebe. Poté napiste na
lepici papirek vyrok, jako byste tyto vlastnosti méli, napt. Jsem si
Jisty/jista ve své schopnosti dosahnout svych cilii. Ptilepte papirek
na zrcadlo a opakujte si tento vyrok pokazdé, kdyz se na sebe
podivate.

3. KREATIVNI INSPIRACE:
Vyberte si ndhodné jednu nebo dvé
karty a napiSte o nich basen nebo
povidku, naptiklad s nazvem Jak
prasatko naucilo Lisu uzivat si
obédy. Popiemyslejte o tom, co jste
napsali. Jakym zpiisobem to nahlizi
vasi vnitini dynamiku nebo nabizi
néjakym zplsobem cestu?

Pokud se vénujete herectvi, mohou si
karty vytahnout dva herci a
improvizovat dialog mezi témito
dvéma ¢astmi. Nebylo by skvélé
zahrat si Stastné prasatko (kartu
Happy Pig, pozn. piekl.)? Tuto
techniku je mozné pouzit také

v rodinné a manzelské terapii.




4. POUZIJTE TAROTOVY VYKLAD: The Work Cycle z knihy Seventy eight Degrees of Wisdom
od Rachel Pollack (Cesky nevysla — pozn. ptekl.) Tento vyklad dava praci s ¢astmi ramec, ktery
pokladam za uzitecny. Upravila jsem vyklad tak, aby se soustiedil primarné na vnitini svét, a
namisto ndhodného tahdni nechadm klienty si jednotlivé karty vybirat. Jedna se o zjednodusenou
formu zkoumani, ktera klientovi dava moznost védomé volby, ale zaroven nabizi cestu k podvédomi
a nahledu k podstaté problému a feSeni vychazejici ze Self. Zkuste si to!

Nejprve vyberte kartu, ktera momentalné nejlépe reprezentuje vas vnitini stav. Nazveme tuto kartu
Karta byti (the Being card). Poté si vyberte kartu, kterd predstavuje, jak fungujete ve vnejSim svete.
Tato je Karta konani (the Doing card). Nyni vytvoite kiiz tak, ze umistite Kartu byti svisle a pies ni
Kartu konani vodorovné. Toto symbolizuje vyvoj Byti (vnitiku) do ¢innosti ¢i Konani (vnéjsku) jako
celku.

Ted vyberte dvé karty, které
predstavuji dve stranky vasi
minulosti, které se podilely
na va$ich soucasnych
problémech. Prvni z téchto
dvou karet miize byt vybrana /PAST\ ,— WORK— RESULT OUTCOME

jako kofen aktualniho

konfliktu nebo problémi a

druh4 karta ptedstavuje RooT  ||MeANING
vyznam, ktery jste témto

konfliktiim nebo problémim
piifadili. Umistéte tyto karty nalevo doll od ptekiiZzenych karet.
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Dalsi tfi karty jsou Karty prace (Work cards); ¢asti, které predstavuji ndzory, postoje nebo negativni
chovani, které vas brzdi a brani vam v hojeni minulosti. Tyto tfi karty mohou byt vasi vnitini
manazefii, ochranci, rebelové, jakakoliv ¢ast, kterd je extrémni nebo rigidni. Nebo mozna dité nebo
zranitelna ¢ast, ktera je ve vasi minulosti zasekla. Popfemitejte nad kazdou kartou, jak vam slouzi, co
od vas potiebuje a ¢eho se obava, Ze se stane, kdyz ustoupi do pozadi a necha vést své Self. Jaké
nové role mohou tyto ¢asti zastavat ve vasi vnitini roding, aby vam pomohly vyrovnat se

s minulosti? A jak mize kazda ¢ast prispét k vasemu zdravému, autentickému zivotu? Nékdy miize
pii tomto procesu asistovat pruvodce. Je-1i tomu tak, vyberte kartu, ktera mé vlastnosti SELF a
umistéte ji do blizkosti karty/karet, které potiebuji pomoc. Pozadejte o radu a lasku. Nekdy pouha
pfitomnost privodce mize zklidnit izkostnou a tvrdohlavou ¢ast. MiiZzete rovnéZ pouzit prazdnou
kartu nebo vytvofit kartu, ktera bude piedstavovat Self nebo jinou pomahajici entitu.

Posledni dvé karty jsou Vystup (Outcome) a Vysledek (Result). Karta Vysledku (Result) predstavuje
vasi vizi toho, jak se zlepsi vas smysl pro Byti (vnitini), az za¢nou vase ¢asti fungovat v harmonii
pod Self-leadership. Karta Vystupu (Outcome) piestavuje vasi vizi sebe ve vn&jsSim svéte, jak délate,
co milujete, jak uplatiujete své talenty a dary se Sebejistotou. Nasledné karty prekiizte na znameni
celistvosti smétujici k prozivani autentického Zivota a naplnéni sni inspirovanych vasim Self.

Vyzkousela jsem tento vyklad obéma sméry; védomé vybirani karty i tahani karet ze zamichaného
bali¢ku a spolehnuti se na synchronicitu tarotové metody. Ob¢é metody mi piijdou poucné, ale
tarotova metoda byla daleko vice mysticka a neurcita.



5. Tato technika mi byla zaslana terapeutem zavislosti Rajem Mehtou, MSW. PiSe:
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Pozadam své klienty, aby si vybrali tii nebo vice karet, které vyjadiuji, jaké jsou ty nejhorsi ¢asti
jejich zavislosti (nebo zneuzivani). Poté je necham o kartdch pohovofit a ziskat ndhled. Dale nechdm
klienty vybrat tii nebo vice karet, které vyjadtuji, jak si pieji, aby vypadala jejich budoucnost. Opét
je necham o kartach pohovofit a ziskat nahled. Pobidnu je, aby si tyto karty (telefonem) vyfotili a
pozadam je, aby se na tyto obrazy jejich uzdraveni a budoucnosti divali kazdy den. Raj tvrdi, Ze to
fantasticky funguje. Podivejte se na jeho web: www.serenityhelp.com




,TOHLE ROZHODNE NEJSEM JA!“

6. Chris Gough, LCPC vyvinula podobny pfistup, avSak pozada
klienty, aby vybrali kartu, ktera je rozhodné NEreprezentuje;
trocha jungianské stinové prace, o které tvrdi, ze vnasi svétlo do
tmavych koutd.

Exercise: Personify Negative Thoughts

Directions: Pick an image to represent a belief that you hear in your worst momems
Example: The thought, You need him, could be uttered by a Clingy Tyrant—S5" picture, top row.

Ve vSech téchto riznych pouzitich Inner
Active Cards v terapii je zfejma
bezprostiednost obrazové jasnosti. Klienti
vypravéji své vlastni piibeéhy a Casto

k jejich vlastnimu pfekvapeni jsou schopni
vidét, kde lezi jejich problémy a silné
stranky. ZaZivaji transformativni silu Self-
leadershipu a s divérou nechaji Self Fidit
jejich zivoty.

Information on using quwmnmmwwmtcm 2009)
Ma Diva Pama (1994), a follower of Osho, painted the Osho cards (1994). Sorrow, Postponement, Isolation, Completion. Control , Schizophrenia,
Mind, Politics, and Intensity are shown unnamed. Pamela Coleman Smith (1905) illustrated the Rider Waite Deck (1905). The Emperor, King of

Swords,Ten of Wands, Bightof Pentacies, Knight of Suords, and Touper cards are shown unnames. The Scream s 2 Minch lithograph (1895): The
pointing finge: rtesy of www, The Queen of Hearts was dapied from Sir Joha Tenniel s lfustration in Alio’s
Raventupes in Wonderiand (MeMilian. 1863 “Eeyore und Piglet are £ 1. Shepard circa 1925. A from www lounge,
moviecoder.com. Sisyphus comes from: wiww, mythweh.com/encye/ entries/sissphus himi. The pleading hands come from www. dkimages com,
rovalty free imazes. ma




