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Parejas felices,  
¿es Posible?

Los cuentos de princesas comúnmente terminan con la 
frase: Y vivieron felices por siempre. De pequeños lo más
seguro es que creímos que así fue, sin embargo en la vida 
real las parejas se enamoran, se casan (o deciden vivir en 
unión libre), comienzan a conocerse a más a profundidad 
y entonces, tarde o temprano, aparecen situaciones 
diversas que permiten a los enamorados ir moldeando 
la relación, creciendo por medio de las experiencias o 
tristemente cayendo en desinterés. 

¿Que hace que las parejas mantengan  encendido el 
fuego del amor?

¿Habrá un secreto exclusivo para unas cuantas parejas 
afortunadas y las demás estarán destinadas a vivir en 
el aburrimiento y la apatía? 

El reconocido psicólogo e investigador Dr. Jhon Gottman, 
menciona que tanto para el hombre como para la mujer 
el factor de calidad en la amistad vivida con la pareja 
determina en un 70% la pasión y placer experimentados 
en la relación. Por lo tanto, las parejas con alto nivel de 
pasión y placer son buenos amigos. 

Las investigaciones realizadas por este doctor también 
indican que lo que hace que las parejas funcionen 
es algo muy sencillo: “Las parejas felices y que 
siguen experimentando romance no permiten que los 
pensamientos negativos en contra de sus compañeros 
de vida sean mayores que los pensamientos positivos.” 
En pocas palabras son parejas con un alto nivel de 
inteligencia emocional. 

Por lo tanto, la receta secreta para la felicidad en las 
relaciones de pareja es simple: 

Mantengamos la amistad y expresemos nuestras emociones 
de forma adecuada y oportuna. De esta manera podremos  
preservar el romance y experimentar la felicidad en la 
relación constantemente.

Te invito a charlar con tu pareja respecto a esta receta, 
mejor aún te invito a ponerla en práctica. 

Bendiciones y en la luz, salgamos todos adelante. 

Si existe una receta secreta para experimentar 
la felicidad en una relación
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