


VERSE OF THE MONTH

Love does no harm 
to its neighbor. 

Therefore love is the 
fulfillment of the law. 

(Romans 13:10)

SAYING OF THE MONTH
The proof of love is in the 
works. Where love exists, 
it works great things. But 
when it ceases to act, it 

ceases to exist.
St. Gregory the Great 
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CONTACT INFORMATION

MONASTERY OFFICE
Tel: (760) 257 - 1204    Fax: (760) 257 - 1225

BAPTISM
Please Contact Father Moussa to make

an appointment
Tel: (760) 257 - 3457

MAILING LIST UPDATE
Tel: (760) 257 - 1204

AUDIO & BOOKSTORE
For Orders Please call: (760) 257 - 4444

or Fax: (760) 257 - 1280
or E-mail: St.AntonyBookstore@yahoo.com 

MONASTERY WEB SITE
www.StAntonyMonastery.org

Please send your comments to:
 SaintAntonyMonastery@gmail.com

DONATION & MAILING ADDRESS 
All checks and donations should be named to  

Saint Antony Monastery and sent to:
P.O. Box 100 Barstow CA 92312

MAGAZINE CALENDAR & DIARY
P.O. BOX 1600 YERMO CA 92398

Tel. / Fax: (760) 257 - 3082
E-mail: StAntonyMonasteryDiary@yahoo.com

RETREATS
All men who would like to spend a night at the 
Monastery must contact Father Kyrolos Saint 
Antony before planning your stay. He can be 

reached at (760) 559-5358. Thank you.

PHYSICAL ADDRESS AND DRIVING DIRECTION
43725 Bragdon Rd. Newberry Springs CA 92365

DIRECTION: FROM HWY 15 N.
1- EXIT MINNEOLA RD. # 198 then at the end of the ramp TURN RIGHT.
2- At the FIRST STOP SIGN make a LEFT on YERMO RD. and follow for 3.3 Miles.
3- TURN LEFT onto a Bridge called COYOTE LAKE RD and follow for 1.3 Miles. 
This is a curved asphalt road which turns into Hacienda Rd.
4- TURN LEFT onto a dirt road called BRAGDON RD. and follow for 5 Miles and 
you will fi nd the Entrance of the Monastery on your LEFT-HAND.
MAKE SURE ALL POWER LINES AND POLES ARE ON YOUR LEFT WHILE DRIVING ALONG BRAGDON RD.
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SCHEDULE OF SERVICES
MIDNIGHT PRAISES: DAILY           4-5:30 AM

 VESPERS: SAT.                  5 PM

 DIVINE LITURGY:
 MON., TUES. & THUR.                     6 AM

 WED. & FRI.                                   9 AM

 SAT. & SUN (1ST)          5:30  AM

        (2ND)                9  AM

The Magazine Cover:
Presenting the Lord Christ in the Temple  (English Side),

 Jonah’s Fast (Arabic Side)

IN THIS ISSUE:

   1  SCHEDULE, CONTACT & RETREAT INFORMATION   P. 1

   2  Book of the Month     P. 2  

   3  PRAYER BEFORE CONFESSION     P. 2

   4  THE FEAST OF PRESENTING

 THE LORD CHRIST IN THE TEMPLE  P. 3

   5  THE DEPARTURE OF

 ST. SEVERUS, PATRIARCH OF ANTIOCH  P. 5

   6  THE PARADISE 
 OF THE DESERT FATHERS   P.6    

   7  JONAH’S FAST     P.7 

   8  DOGMA AND LOVE
 BY: BISHOP SERAPION    P.8

   9  KIDZ COLORING PAGE    P.12

Th is book is available from our Monastery Bookstore. 
To Order Please call: 

Tel.: (760) 257-4444 Fax:(760) 257-1280 
e-mail: st.antonybookstore@yahoo.com

or order online: www.stantonybookstore.orgwww.stantonybookstore.org

This is a group of spiritual short stories. Some of them are true, others 
are true in part, the rest are fiction. Each story contains a certain idea to 
deliver a spiritual lesson. In these short stories we tried to convey some of 
the fathers’ philosophy in asceticism, dying to the world and how they 
rejected the pleasures of life, to be filled from Christ and ultimately unite 
with Him.  This is an opportunity for the reader who could not visit the 
monasteries to learn about the monastic life, the struggle of the fathers 
and the wars of the devil.

Book of the Month
Stories from the Egyptian Desert

Holy Father, who wishes the repentance of sinners, promising to accept them back; look, O Lord, at this 
moment, at a sinful soul who had erred and lost her way in the valleys of transgressions for many years, 
and wherein she was embittered and wretched for being removed from the fountain of her salvation.
Yet now she comes forth to Thee, asking to be cleansed from all defilement and filth that sullied her. 
Accept and reject her not, for whether Thou look at her with compassion and deal with her mercifully she 
will be cleansed and saved; or whether Thou neglect her she will perish.
Grant me grace to come near Thee with faith unshaken and full of hope to confess my trespasses and 
despise them. Let Thy spirit reprove me for my sins.
Enlighten my heart that I may see how greatly did I err, misbehave, and forsake the way.
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On this day we celebrate the feast 
of presenting the Lord Christ to the 
temple (one of the 7 minor Feasts of 
the Lord) after 40 days of His blessed 
birth. St. Joseph the righteous 
and His mother, the Virgin Mary, 
presented Him in the temple, to 

fulfi ll the Mosaic Law.

St. Luke the Evangelist says that 
when His parents brought Him 
according to the custom of the law, 
the just and devout Simeon the elder 
took Him in his arms and blessed 
God and said, “Lord, now You are 

letting Your servant depart in peace, 
according to Your Word; for my eyes 
have seen Your salvation which You 
have prepared before the face of all 
people, a light to bring revelation to 
the Gentiles, and the Glory of Your 
people Israel.” (Luke 2:29-32)

Simeon was one of the 70 elders 
who translated the Old Testament 
from Hebrew to Greek. Th is was 
in the time of Ptolemy Soter in the 
year 296 B.C., who was sent by 
the will of God to Jerusalem. He 
brought 70 men from among the 
learned Jewish teachers and scholars 
and commanded them to translate 
the Old Testament from Hebrew to 
Greek.

He put every two of them in an 
isolated place so they would not agree 
on one translation, and to ensure a 
correct text after comparing all of 
the translations. Simeon the elder 
was one of them. Th is translation is 
known as the Septuagint in regard of 
the 70 elders.

When Simeon was translating the 
verse from Isaiah 7:14, “Behold, the 
virgin shall conceive and bear a Son, 
and shall call His name Immanuel,” 

he was afraid to translate that a 
virgin would conceive, because the 
King would mock him. He wanted 
to translate the virgin as a “young 
lady.”

He was disturbed because of this 
inaccurate translation, and God 
revealed to him in a vision that he 
would not die before he would see 
Christ the Lord born of a virgin. Th is 
was fulfi lled and he lived about three 
hundred years. When Christ was 
born; he was very well advanced in 
age and his sight dimmed.

When he carried the child Jesus in 
his hands, his sight came back to 
him, and the Holy Spirit told him, 
“Th is is the child that you have been 
waiting for.” He blessed God and 
said, “You are letting Your servant 
depart in peace according to Your 
Word, for my eyes have seen Your 
salvation which You have prepared 
before the face of all peoples, a light to 
bring revelation to the Gentiles and 
the Glory of Your people Israel.” 
(Luke 2:28-32)

Th e prayers of this righteous man, be 
with us, and Glory be to our God 
forever. Amen.



Sayings: 

Some old men said, “If 
you see a young man climbing 
up to the heavens by his own 
will, catch him by the foot and 
throw him down to the earth; 
it is not good for him.”

At first Abba Ammoe said 
to Abba Isaiah, “What do you 
think of me?” He said to him, 
“You are an angel, father.” 
Later on he said to him,  “and 
now, what do you think of 
me?” He replied, “You are like 
Satan. Even when you say 
a good word to me, it is like 
steel.”

Abba Moses asked Abba 
Sylvanus,  “Can a man lay a 
new foundation every day?” 
The old man said,  “If he works 
hard, he can lay a new foun-
dation at every moments.”

Stories:

It was said of Abba John the Dwarf 
that one day he said to his elder brother, 
“I should like to be free of all care, like the 
angels who do not work, but ceaselessly 
offer worship to God.”  So he took leave of 
his brother and went away into the des-
ert.  After a week he came back to his 
brother.   When he knocked on the door 
he heard his brother say, “Who are you?” 
before he opened it. He said, “I am John, 
your brother.”  But he replied,  “John has 
become an angel and   henceforth he is no 
longer among men.” Then John besought 
him, saying, “It is I.”  However, his broth-
er did not let him in but left him there 
in distress until morning. Then, opening 
the door, he said to him,  “You are a man 
and you   must once again work in order 
to   eat.” Then John    made a prostration 
before him, saying, “Forgive me.”

Abba John said, “A monk is toil. The 
monk toils in all he does. That is what a 
monk is.”

HOW TO BECOME A DISCIPLE
On February 21st of the year 538 A.D., 

the Holy Father St. Severus, Patriarch of 
Antioch, departed. He was from Asia Mi-
nor. His grandfather, whose name was 
also Severus, saw in a vision someone 
telling him, “The child who is for your son 
will strengthen Orthodoxy, and his name 
will be after your name.” When his son had 
this saint, he called him Severus. He was 
taught the Greek wisdom and church sub-
jects.

Once, the saint was strolling outside the 
city, a shut-in saint came out of his cave 
crying, “Welcome to you Severus, teacher 
of Orthodoxy, and Patriarch of Antioch.” 
Severus marveled at how he called him by 
his name, for he did not know him before, 
and how he foretold what would become 
of him.

Severus grew in virtue and became a 
monk in the monastery of St. Romanus. 
The fame of his righteousness and his as-
cetic life spread out. When the Patriarch of 
Antioch departed, the bishops had a con-
sensus to ordain him the Patriarch of the 
city in the year 512 A.D. The church was 
illuminated by his teachings which spread 

to all the universe, and he was one of the 
fathers who attended the Universal Council 
at Ephesus.

Shortly after, Emperor Anastasius died 
and Justinian, who was Chalcedonian in 
faith, reigned after him. He called upon this 
holy father and gave him great honors to 
persuade him to change his stand and to 
follow the Emperor’s belief, but the Saint 
refused. The Emperor became angry, but 
the Saint did not fear his anger, and so the 
Emperor ordered him to be killed. Theodo-
ra, the Emperor’s wife who was Orthodox 
in faith, knew about what the Emperor in-
tended to do, so she told the saint to flee 
from his face.

St. Severus escaped to the land of Egypt 
and traveled everywhere and visited mon-
asteries disguised as a monk. He strength-
ened the faith of the believers in the Ortho-
dox doctrine. He dwelt in the city of Sakha 
in the home of a holy lay leader called Do-
retheos. God performed through him many 
miracles. He departed in the city of Sakha, 
and his body was relocated to the monas-
tery of El-Zugag.

His prayers be with us all. Amen.
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No sign shall be given except the sign 
of the prophet Jonah (Matthew 14:4)

The Holy Book of Jonah in the Old 
Testament tells the familiar story of Jonah, 
the fl eeing prophet. Forty-eight verses 
comprise the entire story. This is a story of 
a legendary character with a nature similar 
to our own. Jonah, a contemporary of the 
prophet Amos, had faults, shortcomings, 
and weaknesses.

The Lord chose Jonah the Prophet 
despite his faults and used his weaknesses 
to make him stronger. The Lord worked 
through him, in him, and with him to give 
him guidance and to teach him. Mentally 
and spiritually Jonah benefi ted from many 
lessons within his Old Testament Book. 
Let us more closely examine why perhaps 
the Lord loved Jonah.

“Now the Word of the Lord came to 
Jonah, saying ‘Arise, go to Nineveh, that 
great city, and cry out against it; for their 
wickedness has come up before Me.’ 
Upon hearing this, Jonah arose to fl ee to 
Tarshish from the presence of the Lord. 
He went down to Joppa, and found a ship 
going to Tarshish; so he paid the fare, and 

went down into it, to go with them to 
Tarshish from the presence of the Lord” 
(Jonah 1:1-2).

As you know, Jonah attempted to fl ee 
from the presence of the Lord. On route 
to Tarshish a mighty and powerful wind 
came upon the sea. So strong was this 
wind that the ship was threatening to 
break into pieces and sink. Jonah and his 
troubles were discovered to be the cause 
of the tribulations upon the mariners 
of the ship. After much contemplation, 
prayer, and the casting of lots, Jonah was 
fi nally thrown overboard into the raging 
sea.

Here God’s care for Jonah becomes 
very evident. Events do not happen 
without Divine Providence. God sent the 
great winds and strong gales to show His 
displeasure with Jonah’s disobedience. 
Even so, the Lord also sent Jonah a place 
of safekeeping in his oppression. Jonah 
could have met death as he was tossed 
over the ship. But the Lord in His Goodness 
chose to protect Jonah. Why did God love 
Jonah?

Perhaps the answer lies within the 

belly of the great fi sh that swallowed 
Jonah. God sent a fi sh beside the boat 
to swallow Jonah. Jonah inside this fi sh’s 
belly was most probably in darkness with 
the exception of when the fi sh surfaced 
for oxygen. He was most probably tossed 
about constantly with the diving and 
swimming motions of the fi sh. Further, one 
can imagine the salty water ever present 
and immersing most of his human body. 
As Jonah underwent all of these perils 
within the fi sh we are not told of anything 
negative he said against the Lord.

I am quite sure Jonah realized the God 
of the sea received him and protected 
him. The fi sh was Jonah’s shelter and not 
a punishment. It would take a very wise 
man to rationalize this message under 
these dire circumstances. He was given a 
place of safekeeping not death. For three 
days and three nights he remained in the 
belly of the whale.

Perhaps God loved Jonah for his 
inspiring faith while captive in the fi sh…

Inside the whale, Jonah the Prophet 
blessed the Lord. He called upon the Lord 
in his affl iction. Jonah did not demonstrate 
fear nor are we told he appeared troubled. 
There is no documentation that he grieved 
his circumstances. Jonah in his wisdom 
knew the Lord created this great fi sh that 
consumed him. He knew the great fi sh’s 
life and direction were both guided by 
the Lord. Perhaps God loved Jonah for his 
trust in the Unseen.

Within the belly of the whale, Jonah 
returned to his senses. He knelt down 
and prayed to God. He beheld the Lord 
“his” God and rejoiced in His presence. He 
returned once again to his prophetic rites. 
He returned to an obedient God-loving 
man, believing in His Holy promises. 
Jonah offered thanksgiving. Perhaps this 
nature of Jonah during hardship was what 

made God love him so.

Previously Jonah called the Lord, “God 
of Heaven,” but in oppression, “The Lord 
HIS God.” Jonah realized the Lord was the 
Savior of the oppressed and the sufferers. 
Just as Jonah came upon this realization 
we should too. Jonah is a symbol of our 
weaknesses, which can also help to make 
us stronger.

The waves did not suffocate Jonah. 
The whale caught him up and he did not 
perish. After three days and three nights, 
the Lord commanded the fi sh to “vomit 
Jonah onto dry land” (Jonah 2:10). His 
salvation came from the Lord.

As the billows and waves of life also 
encompass us, let us follow Jonah’s 
example and trust in the Lord. Remember 
Jonah’s whale and be assured of our 
God’s long suffering. Be careful in your 
complaints. Jonah’s example of blessing 
your circumstances and having faith 
preserved his life.

The great fi sh can come in many 
disguises in the contemporary world of 
today. As Christians we need to take on 
this spirit of wondrous faith and assurance 
of the Unseen. Jonah was given another 
chance. I believe our God is long-suffering. 
He does not hastily abandon or become 
angry with those servants who fall by the 
wayside.

Let us pray that we will all learn many 
lessons from Jonah’s example inside the 
belly of the whale. Let us draw closer to 
the Lord “his” God realizing through his 
Biblical example that this also makes Him 
the Lord “our” God.

Bishop Youssef

Bishop, Coptic Orthodox Diocese of 
the Southern United States
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Lately, there has been a lot of 
talk about dogma and its con-
nection to love.  Those, who 
adhere to the correct dogma, 
are attacked by some on the 
basis that they did not learn 
love and tolerance for others.  
They believe that holding fast 
to the correct doctrine is a form 
of fanaticism, which does not 
agree with the atmosphere of 
love, which should be present 
amongst the Christians, es-
pecially in our present days.  
Some evade the discussion 
of the dogma to avoid hurt-
ing the feelings of others or 
to preserve love.  Others, 
when faced with a situation in 
which they have to discuss it, 
begin with a long introduction 
to prove their love. Yet, others 
try to dilute the situation and 
consider it a matter of differ-
ence in methods, approach, or 
taste.  Still they do not escape 
from attack.  We will discuss 
this matter and try to answer 
some of the questions.

What is meant by 
dogma?

Dogma is the correct faith.  

It is a trust that we received 
from our Fathers the Apos-
tles, was guarded by the 
Church Fathers throughout 
the ages, and the Church 
lives it through Her holy litur-
gies.  St. Paul instructs his 
disciple Timothy, as well as all 
of us, “O Timothy! Guard what 
was committed to your trust, 
avoiding the profane and idle 
babbling and contradictions of 
what is falsely called knowl-
edge by professing it some 
have strayed concerning the 
faith.  Grace be with you.” (1 
Tim. 6: 20-22)  The question 
is: how do we guard the trust? 
St. Paul tells his disciple, 
Timothy, as well as all of us, 
“Take heed to yourself and 
to the doctrine. Continue in 
them, for in doing this you will 
save both yourself and those 
who hear you.” (1 Tim. 4:16) 
Therefore, guarding the faith 
is very important for the sal-
vation of the honest servant, 
as well as the salvation of the 
souls of those being served. 
Accordingly, neglecting  the 
dogma is a cause of perdi-
tion  of the servant, as well as 

those who listen to him. As for 
the relationship between faith 
and the spiritual life, St. Paul 
said, “Let no one despise your 
youth, but be an example to 
the believers in word, in con-
duct, in love, in spirit, in faith, 
in purity. Till I come, give atten-
tion to reading, to exhortation, 
to doctrine.” (1 Tim. 4: 12-13). 
The person, who holds fast 
to the correct dogma, must 
embrace love, purity, and the 
holy spiritual life. St. Gregory 
the Theologian revealed in 
his theological writings that 
the genuine theologian must 
study with depth, but more 
importantly he must lead a 
pure life, both physically and 
spiritually.

How do we hold fast 
to both the dogma and 
love?

In order to understand the 
true meaning of holding on 
to the correct dogma and the 
meaning of true love, let us re-
flect on our Good Lord, Jesus 
Christ’s life and how he faced 
the scribes and the Pharisees, 
who had many misunder-

standings regarding the faith. 
Among these mistakes were 
their erroneous understand-
ing of the mission of the Mes-
siah, the literal understanding 
of the Sabbath, and their re-
fusal to deal with sinners.  Our 
Lord Jesus Christ did not ig-
nore these doctrinal mistakes, 
but rather explained to them 
the mission of the Messiah 
is salvation of humanity from 
bondage to Satan through the 
cross. He explained that the 
Sabbath was made for man 
and not man for the Sabbath, 
and therefore it is acceptable 
to do good on the Sabbath 
day. He further revealed that 
He came to save what was 
lost and that those who are 
well don’t need a physician 
but those who are sick.  Be-
cause of the stubbornness of 
the Pharisees, our Lord Jesus 
Christ declared the “woes” to 
them (Matt. 23). Does that 
mean that in dealing with the 
scribes and the Pharisees our 
Christ succeeded in the test 
of doctrine and failed in the 
test of love?

St. John the Apostle is given 
both the title “the Theologian” 
and “The Beloved”. He is re-
ferred to as “The Theologian”, 
not just because he empha-
sized the divinity of Christ in 
his gospel, but also because 
he defended in his three epis-

tles the correct faith against 
the heretics. He is also re-
ferred to as “The Beloved”, 
not just because he was the 
disciple whom Christ loved, 
but because he wrote abun-
dantly about God’s love for us, 
our love for God, and our love 
for one another. We see that 
in the following verses, “God 
is love, and he who abides in 
love abides in God, and God 
in him.” (1 Jn. 4:16); “If some-
one says, “I love God,” and 
hates his brother, he is a liar; 
for he who does not love his 
brother whom he has seen, 
how canhe love God whom 
he has not seen?  And this 
commandment we have from 
Him: that he who loves God 
must love his brother also.” (1 
Jn.4: 20-21)

John, the Apostle of love, 
is also the steadfast apostle, 
who defended the correct 
faith. He urged us to the fol-
lowing, “If anyone comes to 
you and does not bring this 
doctrine, do not receive him 
into your house nor greet him; 
for he who greets him shares 
in his evil deeds.” (2 Jn.: 10)  
St. John does not ask us to 
hate others, but is teaching 
us to love them in the cor-
rect way that will lead to their 
repentance and return to the 
true faith.  He is also very 
careful about our salvation, 

since mingling with those of 
an opposite faith may affect 
the belief of the simple ones 
and make them doubt the 
doctrine.

St. Paul wrote to the Gala-
tians, “I marvel that you are 
turning away so soon from Him 
who called you in the grace of 
Christ, to a different gospel, 
which is not another; but there 
are some who trouble you and 
want to pervert the gospel of 
Christ. But even if we, or an 
angel from heaven, preach 
any other gospel to you than 
what we have preached to 
you, let him be accursed.  As 
we have said before, so now I 
say again, if anyone preaches 
any other gospel to you than 
what you have received, let 
him be accursed. For do I now 
persuade men, or God? Or do 
I seek to please men? For if I 
still pleased men, I would not 
be a bondservant of Christ.” 
(Gal. 1: 6-10)

Some are disturbed when 
the Church excommunicates 
those, who oppose the faith or 
those who come up with new 
heresies. They consider this 
to be lack of love and absence 
of wisdom in gaining people. 
Actually, St. Paul considers 
that not doing this would be 
just to please people and dis-
plays lack of honesty in wor-
shiping Christ.  So which do 
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we choose: pleasing people 
or pleasing God?  Is pleasing 
people true love or fake love? 
True love is pleasing God for 
God is love.

How do we love our 
beloved, who differ from 
us in dogma?

Aquila and Priscilla were dis-
ciples of St. Paul the Apostle 
and learned the correct faith 
from him.  When they heard 
Apollos in Ephesus teach-
ing what does not agree with 
what they have been taught, 
they did not attack Apollos 
nor deny his talent as an elo-
quent speaker, powerful in 
the Scriptures, instructed in 
the way of the Lord, fervent in 
the Spirit, as well as speaking 
and teaching accurately.  His 
problem was how he under-
stood baptism in terms of how 
it was similar to John’s bap-
tism, i.e. an external symbol of 
a person’s repentance.  Aquila 
and Priscilla understood bap-
tism as the new birth, a death 
and resurrection with Christ.  
Therefore, it is written in the 
Scriptures, “When Aquila and 
Priscilla heard him, they took 
him aside and explained to 
him the way of God more ac-
curately.” (Acts 18: 26)  This is 
the genuine love, which per-
ceives the positive points, but 
corrects the negative points in 

an objective manner.

Also, when St. Paul found in 
Ephesus disciples, who were 
baptized into John’s baptism 
for repentance, and didn’t know 
about the Holy Spirit and His 
role in the economy of salva-
tion, he corrected their faith and 
then baptized them in the cor-
rect baptism, and the Holy Spirit 
came upon them (Acts 19: 1-7).  
By baptizing them, St. Paul sets 
the example of true love, since 
he did not leave them just in the 
baptism of John, which was just 
a symbol, and would have de-
prived them of salvation.

True love makes us acknowl-
edge the positive points and 
the large horizon of common 
faith with our beloved from 
the different denominations.  
But we have to realize the dif-
ferences through theological 
dialogue so we can overcome 
the differences.  But to ignore 
the differences or to attempt to 
change them into just histori-
cal differences is in fact lack of 
love and an aspect of deceiv-
ing oneself.  Also, the zeal 
to unify the Christians make 
some claim that unity exists 
and the differences are man-
made because of lack of love.  
If we do this, we are actually 
deceiving ourselves and the 
Truth is not  us.

St. Cyril of Alexandria did 

not ignore Nestorius’ mistakes 
in understanding the Mystery 
of the Incarnation. Rather he 
wrote him letters to explain 
the true faith. He wrote his 
letters in a loving way, clearly 
and powerfully explaining the 
correct faith in a logical and 
convincing way, free from per-
sonal attack. We find that he 
began his theological letter 
to Nestorius by writing, “Cyril 
sends greetings in the Lord 
to the very honored and God-
loving, our partner in the ser-
vice, Nestorius.

We also find how our be-
loved departed father, H.H. 
Pope Shenouda III used a 
fatherly and spiritual way in 
his message to Max Michele, 
who separated himself from 
the Church. He wrote in “El-
Keraza Magazine” in the July 
2006 edition, “I mourn for you, 
my son”

This is the manner of those 
who have adhered to the 
correct dogma, as well as 
achieved love. As for those, 
who are semi-learned, who 
claim to know the dogma, 
who use an offensive method 
with personal attack, allocat-
ing accusations, and label-
ing people according to their 
personal vision, they know 
neither the correct dogma nor 
the true love!
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دير القديس العظيم الأنبا أنطونيوس - كاليفورنيا         فبراير ٢٠١٤ صفحة ٩    العدد ال٢ للسنة ٢٤        

من  اليهودية  الأمة  إلى  اليقطينة  تشير   -
حيث:

- لم يتعب فيها يونان لأن االله نفسه هو 
الذي رعاها عبر الأجيال

ب - دعاها « بنت ليلة « إذ رفضت أن تكون 
« بنت النهار وبنت النور «

ج - ظللت يونان، إذ عاش كيهودي.
د - أصابتها دودة جحد المسيح فهلكت.

 
IV‰i^5<FF

من أروع القصص التي تكشف عن أبوة   +
ا  االله للبشرية بلا تمييز.. فهو يطلب الأمم أيضً
الوقت  وفي  لقبوله  استعدادا  وجد  متى 

نفسه يؤدب بنيه.
عصي  فقد  العصمة  عدم  عن  يكشف   +
كجزء  خطأه  مستخدما  أدبه  والرب  النبي 
من خطته الإلهية للخلاص فصار في ابتلاع 
الحوت له رمزًا لدفن السيد وقيامته في اليوم 
البعض  يري  كما   ،(٤٢  -  ٣٨  :١٢ (مت  الثالث 
الأمم،  بين  للكرازة  الرافض  لإسرائيل  رمزًا  فيه 
جديد  من  يقومون  حتى  الأمم  بحر  في  فألقوا 

حين يقبلون السيد المسيح.
 

I<VÜÀä÷]<l^ËÁj¶<FF
أولا: عصيان النبي ص ١:

- دعوة االله الأولي والثانية ليونان (١ - ٢)
- يعصي االله ويدفع الأجرة (ع ٣)

- يعصي االله وينام
- رحمة االله علي يونان

- االله يعمل في البحر العظيم
النبي  قلب  لإيقاظ  الأمم  يستخدم  االله   -
أن  عسي  إلهك  إلى  أصرخ  قم  نائما  «مالك 

يفتكر الإله فينا فلا نهلك» (ع ٦).
الأمميين  لخلاص  علة  إلى  عصيانه  يتحول   -
إذ «خاف الرجال خوفا عظيما»، «صرخوا إلى 

الرب، وذبحوا ذبيحة للرب ونذروا نذورا».
بصفات  يتمتعون  الأمميون  الملاحون  كان   -
يكرز  يونان  لهم  االله  أرسل  لذلك  جميلة.. 

لهم خلال عصيانه.
- الرب هو الذي أرسل يونان وهو الذي أرسل 
الريح الشديدة وهو الذي أعد الحوت وهو الذي 

أرسل الدودة لتأكل اليقطينة.
 

ثانيا: دفنه في الأعماق ص ٢:
ليبتلع  عظيما  حوتا  فأعد  الرب  «وأما   -

يونان»
- في الوسع هرب يونان من وجه الرب وفي 

الضيق لم يجد غيره فلجأ له !
نبوة  حملت  الأعماق  من  يونان  صرخات   -
خطايانا  حمل  الذي  المسيح  للسيد  وإشارة 
عل كتفية ومن أجلنا دخل إلى الجحيم لكي 
«للرب  بقوله  صلاته  يختم  لذا  منه..  يحررنا 

الخلاص»
التي  إلا   (٣ (ع  ولججه  االله  تيارات  هي  ما   -
العدل  لإيفاء  المسيح  السيد  رأس  فوق  جازت 

الإلهي حقه حين حمل خطايانا كنائب عنا.
 !!! البر  إلى  يونان  فقذف  الحوت  الرب  أمر   -

النبي عصى الرب والحوت يطيع.
 

ثالثا: عودته للعمل (ص ٣)
- رحمة االله علي نينوي

- االله يعمل في المدينة العظيمة
القائم  المسيح  السيد  إلى  يشير  يونان   -
القيامة،  يهب  بقيامته  الذي  الأموات  من 
لذا يقول له الرب «قم، اذهب».. (ع ٢)، وأيضا 
نينوى  كانت  فقد  القيامة.  إلى  يشير   ٣ رقم 
حملت  المدينة  وكأن  (ع٣)  أيام  ثلاثة  مسيرة 

قوة قيامة السيد.
- أن كان الكل.. الملك والعظماء والشعب 
قد قدم صوما ونسكا وصراخا إلى االله لكن 
عن  رجوعهم  بسبب  عنه  غضبه  رفع  االله 

طريقهم الرديئة (ع ١٠).
- يقول القديس يوحنا ذهبي الفم أن أهل 
يكن  لم  اليهود،  ناله  بما  ينعموا  لم  نينوى 
والأنبياء  الآباء  كان  منهم  ولا  الناموس  لهم 
ولا قدمت لهم وعود.. بل ورسالة يونان كانت 
مراحم  نالوا  لكنهم  رجاء،  وبغير  مقتضبة 

االله بتوبتهم فصاروا مثلاً حيًا للتوبة.
 

رابعا: توبيخه ص ٤
- فرحت السماء بتوبة أهل نينوى أما يونان 
فاغتم غما شديدًا واغتاظ، لأنه كان يهتم أن 
كلماته تتحقق ولو هلكت المدينة كلها بدلا 

من أن يفرح لخلاصهم!!!
- بينما اغتاظ يونان لمراحم االله أعد االله له 
ويعطيه  قلبه..  وتفرح  رأسه  تظلل  يقطينه 

خلالها درسا في الحب والرعاية.
- يونان يفرح من أجل يقطينة ظهرت ولم 

يفرح بخلاص الآلاف من البشر.
إنما  اليقطينة  أكلت  التي  الدودة  ظهور   -
كشف لدودة «الأنا» التي أفسدت قلب النبي 

وافقدت البصيرة الروحية الحقة.
- االله يتفاهم ويتحاجج مع يونان.. أنه يود 
 :٤) والصداقة  الحب  روح  خلال  خلاصه  ا  أيضً

.(١١
 

# يونان بن أمتاي والسيد المسيح
يونان  فم  من  صريحة  نبوة  توجد  لا  قد   +

ّ أنه:- النبي عن المسيح في هذا السفر إلا
حمامة   » تعني  بالعبرية   » يونا  أو  يونان   +
لأجلنا  تألم  المسيح  والسيد  «متألّم»،  أو   »

ليهبنا روحه القدوس «الحمامة».
هو  المسيح  والسيد  تعني «الحق»،  أمتاي   +

الحق.
القدس  الروح  عليه  حلَّ  المسيح  السيد   +
كهنة  رئيس  فيصير  ليمسحه  حمامة  مثل 

ليقدم ذبيحة نفسه.
(مت  وقيامته  المسيح  لدفن  رمزًا  صار   +
١٢: ٣٨ - ٤٢) كبقاء يونان ثلاثة أيام في جوف 

الحوت.
الحوت  جوف  من  يونان  خروج  كان  ثم   +

رمزًالقيامة المسيح.
+ رفض يونان النبي الكرازة بين أهل نينوى 
لأنه عرف أن قبول الأمم للإيمان يتحقق برفض 

اليهود للإيمان. وتحقق هذا في السيد المسيح 
الذي قبله الأمم ورفضه اليهود.

+ إنذار لنينوى بخرابها إن لم تتب كان نبوه، 
السيد  أنذر  كما  تهلك  لم  لتوبتها  لكنها 

المسيح أورشليم ولكنها لم تقبله.
عن  نبوه  كان  (نينوى)  الوثنية  للأمم  ذهابه   +

قبول الأمم.
تبعد  وهي  الجليل  في  حافر  جت  من  هو   +
مسافة ساعة سيرًاعلى الأقدام عن الناصرة 

فهو جليلي كما كان المسيح من الجليل.
 

# مقارنة بين يونان والبحارة
+ يونان + البحارة

باالله  يؤمن  االله  يعبد  لشعب  ينتسب   -
ينتسبوا  رجعوا  وبالتأدب  تمردوا   - الواحد 

لشعب لا يعبد االله.
ساقطون في تعدد الآلهة.

مع  علاقة  بلا   - للعمل.  االله  من  مدعو   -
االله.

سلكوا   - الروحي  الطريق  يسلك  لم   -
الطريق الروحي الحق.

- قاوم إرادة االله. - أرادوا معرفة إرادة االله.
- لم يظهر حنوا نحو نينوي. - أظهروا حنوا 

نحو يونان.
- عرفوا الرب وعبدوه.

 
# عمل االله مع نينوى

- االله يهتم بنينوي لصالحهم وبما لخيرهم. 
لأن االله خالق الكل.

- يتحنن االله علي أهل نينوى ويطلب االله 
أبدية أهل نينوى ويفرح االله بتوبة أهل نينوى

- يدافع االله ضد الشرير مقاوم البشرية.
 

# عمل يونان مع اليقطينة
نفسه.،  لصالح  باليقطينة  يونان  يهتم   -

يهتم يونان بها لنفعه الخاص
- يونان لم يتعب في اليقطينة، لم يصنع 

يونان شيئا لليقطينة
- ينشغل يونان بنبات « بنت ليلة «

- يطلب يونان ما لراحته
- ينشغل يونان بدودة تهلك اليقطينة

 
## تأملات:

كل  على  سيدًا  السفر  هذا  في  االله  نرى   +
الخليقة فهو:-

اثم يوقفه حين يريد. (١) يُرسل نوءًاعظيمً
حين  يلقيه  ثم  يونان  ليبتلع  حوتًا  يعد   (٢)

يريد االله.
لتأكلها  دودة  يأمر  ثم  يقطينة  ينبت   (٣)

وتتلفها.
ا شرقية لتضرب يونان. وقد  (٤) يرسل ريحً
كانت  ولكنها  عنيفة  أنها  الأفعال  هذه  تبدو 
وتعلن  الإنسان  مع  االله  مصالحة  لتحقق 
و استفاد من  محبة االله. ولقد تاب يونان فعلاً
الدرس وهكذا تابت نينوى ولم يهلك شعبها. 

ربما كان الدواء ُمرًالكنه يؤتى نتائج مبهرة.

لما كنت طفلا .... كان كل ما يعلمونني.... صحيحا ...!! 
بلا فحص ولا تساؤل وكانوا يعلمونني ...

أبوك الذي في السموات يحبك كأبوك وأمك ... بل اكثر ...!
كنت طفلا حرا ... وكانت هذه هي : أن نعرف الحق والحق يحررنا 

وكان شغلي الشاغل أن احب االله ...    لأنني محبوب منه 
واحب الآخرين ... لان االله محبة كنت سعيدا ... بريئا ..

لأنني كنت أقاد إلي معرفة شجرة الحياة معرفة االله .... أبى 
ولكن .... !!

مرت السنين سريعا ....! ومازلت أتعلم ...   وتدخل من تدخل ...
وكان كل ما يعلمونه بالنسبة لي ...  مازال صحيحا اقبله بنفس الإيمان 
البسيط ولكن ... ما تعلمته ... لم يكن بسيطا .. علموني شيئا مختلفا..!

هناك نظريات وفروق وتفاصيل هناك إلهه ... وآلهة أخرى  قالوا : 
أنت افضل ...حين تعبد هكذا ... لا هكذا ملأوا رأسي بالأفكار   

وعرفت الفروق والتفاصيل ... ورأيت جراحا ...   
ومضوا يسكبوا في عقلي تواريخ ...وآلام ...  

وأسماء مجامع ... ومؤتمرات ...ومشاهير ... وحروب   
أسباب وأسباب .... للعداء والفراق ... وكانوا جميعا علي حق ...  

فامتلأت رأسي بالأسباب   
ووقفت فوق رأسي مليون علامة استفهام ... او شكوك ..  

وفاضت عيناي بالأحقاد وفرغ قلبي من حبي التلقائي   
انشغلت عن معرفة الحق  الحب  الحياة ..  

أضعت العمر ومضيت ابتلع المعرفة الجديدة   
الخير والشر...! وأذ بي أتشامخ تدرجيا ...!  

فكرنا سليم .......  وفكرهم عقيم                          قالوا : 
وانفتحت عيناي   

وعلمت اني عريان فاختبأت ...   
اختبأت من الجميع واختبأنا جميعا ...   

فكرة  خلف  يختفي  كل  معتقد  يستره  كل  بعض  من  بعضنا   
وتوارى واجه النور ... وجه الحب الإلهي... وجه ابي الذي في السموات كنا 
في كوره بعيدة ... نلتهم طعام معرفة الخنازير ... معرفة الخير والشر أين 

أبي .... لم أجد من يعرفني به ولم اسمعه يشهد عنى 
هذا هو ابني .. كنيستي .. الحبيب الذي به سررت 

فقط اسمعه ينادى :   
آدم آدم  :  أين أنت ... كنيستي أين أنت 

افتحي لي يا حبيبتي يا حمامتي يا وديعتي ...  
لأن رأسي امتلأ من الطل وقصصي من ندى الليل ...   
رأسي مشغول عنك ... بكلام كثير مشوش عنك ... قلت له : 

فتحت لحبيبي ... لكن حبيبي تحول وعبر ...نفسي خرجت عندما   
أدبر ...

.... ففقدت  طلبته فما وجدته دعوته فما أجابني تواري وجهة   
سلامي ...!! 

ولم يبقى معي سوى غصه في حلقي ...  
غصه ناتجة من دموع ابتلعتها ...   

دموع غربتي عن المحبة   
تساءلت : .... لماذا ....؟ 

من دخل عالم الكبار قالوا : 
يتألم بكلام الكبار   

اختاروا شجره معرفة الحياة  قلت : 

أو شجره معرفة الخير والشر  
تمهل .. لا تؤخذ الأمور هكذا ... قالوا : 

لدينا لجان ... ولجان   
ومناقشات   

وساعات ... وساعات   
وأجيال ... وأجيال   

وسنين .. وقرون   
وتاريخ .... و .....!!  

والمحبة حبيسة أوراق  قلت : 
وحجرات مكيفة   

ومناقشات ومناقشات ....!  
لم أعتزم  أن أعرف بينكم إلا يسوع المسيح وإياه مصلوبا   

وقائما في حياتنا   
لنعرفة وقوه قيامته وشركه آلامه ... متشبهين بشبه موته   

في كل لحظة عطاء حب تلقائي ...في حياتنا ... نعرفه ..!   
إما معرفة المصلوب أو معرفة الفروق   

ضحكوا .. وقالوا : أصمت أنت ... حكمتك مازالت خضراء 
أنت ... لازلت تحبو في الطفولة الفكرية   
صرخت : ويحيى ... ليتني انتمي لعالم الطفولة ...

عرفت وليتني ما عرفت   
تسممت شجرة طفولتي الخضراء شجرة الحياة   

صارت خشبا ... صارت شجرة معرفة خير وشر وفروق !  
صارت خشبا ... خشبا صالحا لصلب المحبة في داخلنا ...!   

أخيرا قالوا :أنت علي حق   ولكن ماذا ... ماذا تريدا الآن ...
                                              قد سبق السيف العزل 

إن لم تعودوا كالأطفال لن تدخلوا ملكوت السموات  قلت : 
ملكوت الحياة ... الحياة الأبدية   

الحياة : أن نعرفه هو الإله الحقيقي ويسوع المسيح ابنة !!
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حمامة بيضاء
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بل بالعمل.. الفضيلة تعلن عن نفسها.. 
والطعم  الرائحة  يزيف..  ان  يمكن  لا  الثمر 
ان  المهم  عنها..  يعلن  والشكل  واللون 

تمييز بين هذا وذاك.

ً لا استطيع ان اخدع الناس بثمر خادع  اذا
اتخيل انى اظهر امام الناس قديس بينما 
هم يفهمون حالى ويميزون من هوالقديس 
ولماذا  القداسة..  دور  يمثل  ومن  الحقيقى 
فى  يدينونى  الذين  هم  هل  الناس  اخدع 
النهاية ام االله. وهل االله يأخذ رأى الناس 
فىَّ.. شعبيه الانسان لا تخدع االله لذلك 
حينئذ  الناس  لا  االله  ترضى  ان  عليك 
سيخرج ثمر منك تلقائى... مشكلتنا فى 
مصر اننا نحب نظهر شكل مختلف عن 
انفسهم  مع  صادقين  الخارج  فى  دواخلنا، 
يذهب  هوالذى  بحق  االله  يحب  الذى   ً جدا
مع  صدق  محتاج  الروح  ثمر  للكنيسة، 

النفس. 

طول  سلام،  فرح،  محبه،  الثمر  انواع   -
اناه، لطف، صلاح، ايمان، وداعه، تعفف.

ما الفرق بين المحبة التى تكون ثمر والمحبه 
المثمره  المحبه  الثمر؟  من  تعتبر  لا  التى 
التفاح  هل  هى،  كما  العمر  طول  تظل 
لا...  آخرى؟  لفاكهه  الوقت  بمرور  يتغير 
مادام يوجد ثمر المحبه سوف يذوقها الكل 
احب  انا  نقل  لا  والغريب.  العدووالحبيب 
من يحبنى فقط هذه المحبه ليست ثمر... 
المحبه التى تكون ثمر هى حب متدفق من 

القلب والكل يتذوقها ولا تتغير.. 

اشتهاها  انه  حتى  ثامار  احب  امنون 
ابغضها  الخطية  انهى  ان  وبعد  وأذلها 
له  قالت  لذلك  لها  حبه  من  اشد  بغضة 
طردك اياى ابشع من فعلك الخطيه معى.. 
وليس  مزيف  حب  الشهوانى  الحب  لذلك 
ثمر روح قدس لان المحبة ثمرة الروح القدس 

حب لا يتغير فى كل الظروف والاحوال. 

ولكن  يفرحون  العالم  اهل  الفرح:    -
ليس فرح الروح القدس لان فرحهم يتغير 
المقدس  الكتاب  لكن  الظروف  حسب 
«لا  الروح  هوثمر  الذى  الفرح  عن  يقول 
كانت  مهما  منكم»  فرحكم  احد  ينزع 

شده احوالك. 

القدس  الروح  ثمار  وكل  السلام   ً ايضا
ثمر غير متغير. 
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انفسنا  من  نمل  احيانا  الاناه:  طول   -١
نقول اريد ان اكون شاب طاهر لكنى اقع 
كل  لكن  وجاهدت  اعترفت  مهما   ً كثيرا
ليس  أخرى...  مره  واسقط  واتوب  اقع  مرة 
ليس  لاتقل  لا..  ضياع..  هذا  فائدة..  منى 
اى  بالتطعيم  يتم  زرع  هناك  فائده،  منى 
جيده  شجره  فى  يطعم  جيد  غير  فرع 

وبطول اناه يثمر ثمر جيد.. 

فيك  رجاء  لا  ويقول  الشيطان  يأتى  لما 
مهما  افضل  سأكون  ربنا  بنعمة  له  قل 
طال الزمن نعمة ربنا ستعمل فىَّ.. وكما 
الحياه  من  «سقطنا  القداس  فى  نقول 
لم  النعيم..  فردوس  من  ونفينا  الابدية 
تتركنا»  الفردوس هى الحياه مع االله.. لم 
نهاية  ولوفى  حتى  نسقط  عندما  يتركنا 
نحن  لنا  ظهرت  الايام  آخر  «وفى  أيامى 
يومك  يضيع  قد  الظلمة»  فى  الجلوس 
تمسك  رجاء..  نفسك  واعطى   ً غدا ابدأ   ً اذا
بالصبر»،  «نثمر  يقول  لذلك  بالمسيح 
«والذى يصبر الى المنتهى فهذا يخلص» 

يعمل  ان  فرصه  للمسيح  اعطى   -٢
تعمل  ان  القدس  الروح  من  اطلب  فيك: 
تقف  ممكن  لك  ستقول  الروح  لكن  فيك. 
وفى  للصلاه  قف  اى  الوقت  بعض  امامى 
طول  فيك.  يعمل  سوف  صلاه  وقت  كل 
لذلك  أكثر..  فيك  يعمل  لكى  صلاتك 
هناك شباب وصلوا لمرحلة قداسة عاليه 
بينما شيوخ اضاعوا حياتهم فلم يصلوا 

لقداسة عالية. 

تنتظر  صخره  فى  مزروعه  شجره  لو 
شجره  مثل  هذه  هل  سنة  كل  مره  مطر 
الشجره  لا..  مياه؟  مجرى  على  مزروعه 
التى على مجرى المياه هى مثل نفس على 
فى  ثمرها  تعطى  القدس  الروح  مجرى 
الصحراء  فى  التى  الشجره  بينما  حينه 

تعطى ثمر ضعيف اوقد لا تعطى. 

هوالتوبة،  القدس  الروح  مجرى 
الانجيل، الحزن والصلاه.. 

الصلاة انواع: اجبيه – قداس – مزامير 
– صلوات ارتجالية... بكل الطرق تكلم مع 
وفى  الناس  ووسط  لحظة  كل  فى  االله 
الطريق وفى دراستك وعملك وانت نائم.. 
الصلاه الدائمة تجعل الروح القدس تعمل 

فيك وتثمر. 

اى  فى  القدس  الروح  تأتى.  انك  مجرد 
سنين  عن  وتعوضك  فيك  ستعمل  وقت 
ثمر  وتعطيك  الجراد  اكلها  التى  الجفاف 

جيد. 

٣- جهاد الانسان: ابدأ بأول ثمره المحبه 
المحبة،  فى  هومعيارك  ما  نفسك  اسأل 
يكرهنى..  من  وأكره  يحبنى  من  احب  هل 
هل احب كنيستى فقط وأكره الكنائس 
مفتوح  قلب  اعطينى  الله  قل  الآخرى.. 

لكل الناس واعطينى حب طاهر بشده. 

بولس الرسول قال « لا نحب بالكلام ولا 
باللسان بل بالعمل والحق « انسان مريض 
استطاعتى..  لوفى  خدمة  له  واقدم  ازوره 
انسان نجح ابارك له وافرح له.. يظهر الحب 
يحتاجون  ناس  اكثر  الآخرين..  خدمة  فى 
حدة  تكسر  لكى  الاعداء  هم  الحب  هذا 
العداوة فيتحول بسبب حبك من عدوالى 
حب  ازرع  أخرى..  مره  يتعبك  ولن  صديق 

لتحصد حب لان نعمة االله تعمل فيك. 

مبتسم  تكون  ان  نفسك  ودرب  افرح   -
للناس وليكن كلامك كلام مفرح.. تسمع 
الدنيا  فى  هل  افرح،  لماذا  لك  يقول  من 
شئ جيد يفرح. لماذا افرح؟ هناك شخص 
وهوفرحان.  الازمات  وسط  يُرى  ظريف 
نعم  بفرح  عادى  حياتها  تعيش  الناس 
اقتصادية  وازمات  وتعب  مجهود  هناك 
تجد  وفرّح  ع  شجّ بفرح.  يكلل  تعب  لكن 
الناس عندئذ يحبونك لانك انسان بشوش 

ومفرح.

الرب  «فرح  قوة  الناس  يعطى  الفرح 
هوقوتنا» الحزن مقاومته لضعف...

درب نفسك فى كل الثمار.. ضع أمامك 
ثمره ابدأ بها ودرب نفس عليها وعيشها 

لتثمر فيك 

لكل  حل  يجد  انسان  (يوجد   -
مشكلة وآخر يجد مشكله لكل حل). 
لكل  حل  يجد  الذى  الاول  النوع  من  كن 
معك  االله  واشرك  اناتك  طول  مشكلة 
الروح  فيك  وسيعمل  الفضيلة  ازرع  وابدأ 
كيف  محبة  تزرع  لم  ان  وتثمر..  القدس 

تحصدها؟ 
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العالم،  كل  إلي  االله  رسالة  االله،  سيادة   +

التوبة، رأفة االله
+ االله يترفق بالجميع (نينوى، بلعام الوثني 
الذي تنبأ عن المسيح ، أصدقاء أيوب، وكلهم 
ليسوا يهودا) رؤوا رؤى سماوية (أبيمالك ملك 
يدعه  لم  إبراهيم،  أبونا  أيام  الفلسطينيين 
الله  كاهنًا  كان  صادق  ملكي   - لسارة  يخطأ 
يهوديًا  يكن  ولم  إبراهيم،  وبارك  بل  ألعلي، 
إيليا  إرسالة   - بأحلام  ونبوخذنصر  فرعون 

لصيدون، وإليشع لأرام).
+ ترقب مجئ المسيح

مناداة  طريق  عن  نينوى  اهل  توبة   +
الأنبياء  يقاومون  اليهود  نجد  وبينما  يونان، 
وقبله  المسيح  رفضوا  حتى  ويضطهدونهم. 

الأمم.

Vl^Èí~é÷]<‹‚_<FF يونان

V‡“^⁄˘]<‹‚_<FF البحر - نينوى
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+ أكد العهد القديم حقيقة أن االله محب 
السيد  مجيء  قبل  وذلك  البشرية  لكل 
النبي  يونان  فبعث  قرون،  بسبعة  المسيح 
اليهودي في إرسالية إلى نينوى عاصمة أشور 

للتوبة وقد اشتهر الآشوريون بالعنف.
لأجل  بشرية  نفس  كل  عن  االله  بحث   +
خلاصها برجوعها إليه، فيهتم بيونان النبي 
نينوى  وأهل  الوثنين  السفينة  وأهل  العاصي 

القساة!
الخلاص  وتقديمه  الجميع،  على  االله  رحمة   +

لكافة البشر دون محاباة.

IV<9fl÷]<·^fiÁË<FF
مسافة  تبعد  وهي  حافر،  جت  من  نبي   +
التي  الناصرة  عن  الأقدام  على  سيرًا  ساعة 

من منطقة الجليل.
أقامه  الذي  صرفه  أرملة  ابن  أنه  يقال   +
إيليا النبي من الموت (١ مل ١٧: ١٧ - ٢٤) ويرى 
لْ يونان للأمم  البعض أنه كان مناسبًا أن يُرسَ

حيث أن أمه أممية.
+ تنبأ يونان بن أمتاي في أيام يربعام الثاني 
االله  أن  تنبأ  وقد   (٢٥:١٤ (٢مل  السامرة  ملك 
و  شمالاً حماة  مدخل  إلى  السامرة  حدود  يرد 

إلى بحر العربة جنوبًا
الشمال)  (مملكة  لإسرائيل  نبيًا  كان   +

حوالي سنة ٨٢٥ - سنة ٧٨٤ ق.م.
و  عاموس  وقبل  النبي  اليشع  بعد  تنبأ   +

هوشع وعاصر عاموس النبي.
+ نينوى عاصمة مملكة أشور. وهي على نهر 
دجلة مكان مدينة الموصل حاليًا. وكان أهلها 
وسماها  عشتاروت.  الآلهة  ويعبدون  أغنياء 
كذبًا  ملآنة  الدمار  مدينة  النبي  ناحوم 
الشديد.  بالعنف  ملوكها  رِف  عُ واختطافا. 
وقطع  الأسرى  أنوف  جذع  تسليتهم  وكانت 
والهزأ  للسخرية  وعرضهم  وآذانهم  أيديهم 
بابل  ملك  نبوبلاسر  ر  دمَّ وقد  الشعب.  أمام 

نينوى.
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+ أراد يونان أن يهرب من أمام وجه الرب فنزل 
المضاد  الاتجاه  في  ترشيش  نحو  سفينة  في 

لنينوى.
علي  عاصفة  ريحا  فأرسل  تفقده  االله   +

البحر فكادت السفينة أن تغرق.
+ عرف بحارة السفينة أن تلك البلية كانت 
ومخالف  هارب  أنه  أخبرهم  إذ  يونان  بسبب 

لأمر الرب وطلب أن يلقوه في البحر
فخافوا  والأمواج  الرياح  هدأت  ألقوه  لما   +

ومجدوا إله يونان وذبحوا له ذبيحة تسبيح.
حيث  يونان  ابتلع  عظيما  حوتا  االله  أعد   +
مصليا  ليال  وثلاث  أيام  ثلاثة  جوفه  في  ظل 

إلى االله بتضرعات.
+ أمر االله الحوت فقذف يونان إلى البحر

الرب  قول  حسب  نينوى  إلى  يونان  ذهب   +
بعد  المدينة  تنقلب  وإلا  للتوبة  أهلها  ودعا 
ا دون أن يقدم كلمة رجاء ولا صنع آية  ٤٠ يومً

واحدة
+ آمن كل أهل نينوى باالله وصاموا ولبسوا 

مسوحا وصرخوا إلى االله.
+ لقد ظن يونان إنه يقدر أن يهرب من االله، 
بينما أهل نينوى عرفوا كيف يهربون إلى االله.

طرقهم  عن  ورجوعهم  توبتهم  رأي  لما   +
الرديئة رفع غضبه عنهم وغفر لهم.

+ أغتاظ يونان إذ عفا االله برحمته عن أهل 
نينوى فلم تنقلب حسب مناداته عليها.

عن  االله  بحث  عن  السفر  هذا  يكشف   +
إليه  برجوعها  لخلاصها  بشرية  نفس  كل 
فيهتم بيونان النبي العاصي وأهل السفينة 

الوثنين وأهل نينوى القساة
بكونه  النقاد  بعض  السفر  هذا  هاجم   +
في  جاء  كما  تشبيه  أو  رمزية  قصة  مجرد 
أرميا «ابتلعني كتنين وملء جوفه من نعمى، 

طوَّحنى» (أر٥١: ٣٤).
يؤكد   (٢٥  :١٤ مل   ٢) في  جاء  ما  لكن   +
السيد  أكد  وقد  واقعية  شخصية  يونان  أن 
المسيح ذلك (مت ١٢: ٣٩ - ٤١) و(لوقا ٢٩:١١- 
٣٢ ) هذا ولم يقل السفر: «صار قول الرب إلى 

إنسان ما» إنما حدد «إلى يونان بن أمتاى».

** تحليل السفر:
+ عصيان النبي ص ١

بسب  كان  وإن  حتى  االله  يونان  عصي   -
غيرته علي شعبه ودفع الأجرة (ع ٣)

- استخدم االله الأمميين لإيقاظ قلب النبي 
(ع ٦ )، فكشف له عن عينة ممتازة من الأمميين 
وذبحوا  إليه  وصرخوا  الرب  خافوا  الذين 
لهم  يونان  كرازة  خلال  تسبيح  ذبيحة  له 

بعصيانه لكي يرق قلبه للكل.
فتظهر  ظرف.  أي  تحت  للأمم  تتم  الكرازة   -
يونان  أرسل  الذي  فهو  بقوة  العاملة  االله  يد 
وأرسل  الحوت  وأعد  الشديدة  الريح  وأرسل 

الدودة تأكل اليقطينة.
+ دفنه في الأعماق ص ٢

- في الرحب هرب من وجه الرب ومن خدمة 
فقدم  له،  ملجأ  الرب  وجد  الضيق  وفي  الأمم، 
الخلاصي  الرب  بعمل  خاصة  تسبحة  أجمل 

ودفنه وقيامته .
نهر  به  فأحاط  (المرارة)  البحر  في  انطرح   -
( عذوبة) ولعل البحر يشير للأمم إذ ينزع االله 

مرارتهم ويهبهم العذوبة.
- تيارات االله عليه يمثل ما احتمله السيد 

عنا بحمله خطايانا.
- ختم تسبحته بقوله: « للرب الخلاص «

- يونان عصي الرب والحوت أطاعه!
+ عودته للعمل ص ٣

مسيرة   » هي  إذ  بالخلاص  نينوى  تمتعت   -
السيد  مع  القيامة  علامة  تحمل   » أيام  ثلاثة 

المسيح القائم في اليوم الثالث.
أهل  رجع  إذ  التوبة  مع  النسك  التحم   -

نينوى عن طريقهم الرديئة (ع ٨)
- اتسم أهل نينوى بالرجاء المفرح فإن كان 
عن التوبة  كلمة واحدة  لهم  لم يقدم  يونان 
ويرجع  ويندم  يعود  االله  لعل  قالوا: «  لكنهم 

عن حمو غضبه فلا نهلك « ع ٩
جاءت  لكن  بالخلاص  نينوى  أهل  تمتع   -

الأجيال التالية ترفض فهلكت.
+ توبيخه ص ٤

- فرحت السماء بتوبة أهل نينوى أما يونان 
فأغتم واغتاظ.
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فاتجهت  القسطنطينية  بطريرك 
مكسيموس  القديس  إلى  الأنظار 
ثيؤدوسيوس  الملك  ورحّب  ليخلفه 
بذلك، وأرسل نائبه ومعه بعض الجنود 
لاستدعائه، كما كتب إلى والي سوريا 
عن  الأخوين  إلى  الخبر  تسرّب  بذلك. 
تحبهما  كانت  التي  الوالي  زوجة  طريق 
هربا  بذلك  علما  ولما  كقديسين. 
ا كثيرة، ثم  واختفيا عند راعي غنم أيامً
غيّرا ثيابهما ولبسا ثيابًا مدنية وتنكّرا 
حتى لا ينكشف أمرهما وصلّيا طالبين 
مقاريوس.  للأنبا  للوصول  االله  مشورة 
نحو  سارا  مقاريوس  أنبا  مع  لقاؤهما 
تسعة أيام حتى أعياهما التعب وهما 
يسيران على شاطئ البحر. افتقدهما 
في  نفسيهما  ووجدا  برحمته  الرب 
مقاريوس  القديس  حيث  شيهيت 
عنده.  كنى  السُ يريدان  أنهما  َّفاه  ر وعَ
ولما رآهما من أبناء النعمة ظن أنهما لا 
يستطيعان الإقامة في البرية لشظف 
العيشة فيها. فأجاباه قائلين: «إن كنّا 
موضع  إلى  نمضي  فإننا  أبانا  يا  نقدر  لا 
لهما  مغارة  بناء  في  عاونهما  آخر». 
وعرّفهما  الخوص،  ضفر  علَّمهما  ثم 
ويأتيهما  أيديهما  عمل  لهما  يبيع  بمن 
ثلاث  الحال  هذه  على  أقاما  بالخبز. 
أنهما  سوى  بأحد  يجتمعا  لم  سنوات 
الأسرار  لتناول  الكنيسة  يدخلان  كانا 
فتعجب  صامتين.  وهما  الإلهية 
عنه  لانقطاعهما  مقاريوس  القديس 
كل هذه المدة وصلى طالبًا من االله أن 
يكشف له أمرهما، وجاء إلى مغارتهما 
استيقظ  فلما  الليلة.  تلك  بات  حيث 
رأى  للصلاة  كعادته  الليل  نصف  في 
عاع  وشُ يُصليان،  قائمين  القديسين 
القديس  فم  من  صاعدًا  النور  من 
والشياطين  السماء،  إلى  مكسيموس 
الذباب،  مثل  دوماديوس  القديس  حول 
من  بسيفٍ  عنه  يطردهم  الرب  وملاك 
نار. فلما كان الغد ألبسهما الإسكيم 
عني»،  «صلّيا   :ً قائلا وانصرف  المقدس 
صامتين.  وهما  مطانية  له  فضربا 

نصائحهما روي كاتب السيرة، الراهب 
بناها  التي  الكنيسة  شماس  بيشوي 
القديس مقاريوس الكبير نفسه، وهي 
أول كنيسة في الاسقيط: [حدث مرة 
لهما:  قلت  أن  معهما  كنت  حينما 
أبوي  يا  القسطنطينية  في  كنتما  لو 
توليتما  قد  نجدكما  كنا  فبالتأكد 
بوداعة:  وقالا  وجهيهما  فأدارا  الملك». 
بدرت  حتى  الأخ  أيها  روحك  إذن  «أين 
في  شك  بلا  إنها  الكلمة؟  هذه  منك 
عدة  لك  قلنا  لقد  ذكرته.  الذي  المكان 
سواء  أنك  بيشوي  الأخ  أيها  مرات 
مسكنك  في  أو  معنا  ا  جالسً كنت 
ا اسم الخلاص الذي  يجب أن تذكر دائمً
لسيدنا يسوع المسيح بلا انقطاع، لأنه 
القدوس  الاسم  هذا  كان  لو  بالحقيقة 
التي  الكلمة  هذه  قلت  لما  قلبك  في 
تكلمت بها الآن. من الآن فصاعدًا انتبه 
بالتأكيد إلى نفسك، ولا تهمل الاسم 
المسيح،  يسوع  سيدنا  اسم  القدوس، 
بل تمسك به بكل قلبك باستمرار حتى 
حتما  نموت  أهملناه  لو  لأننا  الآلام،  في 
أقوالهما: «فلنفرغ  ومن  خطايانا».  في 
الباطلة  والكلمات  والمزاح  الدالة  من 
الثمار  كل  يخسر  الراهب  تجعل  التي 
حسب الطريقة التي تعلمناها، إذ كنا 
لا نزال بعد في سوريا حينما كان الناس 
يحاولون إسعادنا دون أن يتركوننا نفكر 
والسكوت  الغربة  لكن  خطايانا.  في 
هي  هذه  الشدائد  واحتمال  بفهم 
خصائص الراهب. فالشدة تولد الصلاة 
والصلاة تولد مخافة الرب  في طهارة، 
لا  لأنه  الإنسان،  ينمي  ما  وهذا  والمحبة، 
جاه ولا غنى ولا قوة يتقبلها االله ما لم 
يكن المسيح يسكن فينا».] نياحتهما 
يمرض  مكسيموس  القديس  بدأ 
المرض  عليه  طال  فلما  عنيفة،  بحمى 
إلى  يذهب  أن  الأصغر  أخيه  إلى  طلب 
القديس مقاريوس يرجوه الحضور. فلما 
وطيّب  فعزاه  ا  محمومً وجده  إليه  أتى 
[اجتمعنا  السيرة:  كاتب  يقول  قلبه. 
لننظره  مكسيموس  القديس  حول 

فسمعناه يقول وقد خُطف عقله: «يا 
في  قدامي  ليضئ  نورك  لي  أرسل  رب 
إلهي  يا  أعرفها.  لا  التي  الطريق  هذا 
الظلمة  قوات  من  خلصني  وخالقي 
خطواتي  وأصلح  الهواء،  في  اتمعين 
في هذا الطريق لأبلغ إليك باستقامة. 
وسيدي،  إلهي  يا  وقوة  نعمة  لي  وكن 
العالم».  ومخلص  النور  رب  أنت  لأنك 
القديس  وتطلع   ،ً قليلا صمت  ثم 
الأنبياء  من  جماعة  وإذا  مقاريوس 
المعمدان  ويوحنا  والقديسين  والرسل 
كانوا  جميعهم  الملك  وقسطنطين 
سلّم  أن  إلى  القديس  حول  قائمين 
فبكى   . وكرامةٍ بمجدٍ  الطاهرة  روحه 
يا  «طوباك  وقال:  مقاريوس  القديس 
دوماديوس  القديس  أما  مكسيموس». 
القديس  وسأل  مرًا،  بكاء  يبكي  فكان 
السيد  إلى  عنه  يطلب  أن  مقاريوس 
وبعد  بأخيه.  يُلحقه  لكي  المسيح 
هو  شديدة  بحمى  مرض  أيام  ثلاثة 
عن  مقاريوس  للقديس  وقيل  الآخر 
ذلك فذهب إليه لزيارته. وفيما هو في 
نحو  ينظر  طويلة  فترة  وقف  الطريق 
فظن  المشرق،  ناحية  التفت  ثم  المغارة 
كان  ولكنه  يصلي  كان  أنه  معه  من 
كانوا  الذين  القديسين  خورس  يتأمل 
يتقدمون روح القديس دوماديوس. نظر 
الأب مقاريوس نحو السماء وهو يبكي 
لأني  لي  «الويل   :ً قائلا صدره  ويقرع 
لهم:  قال  ثم  بالكلية».  راهبًا  أعد  لم 
«لقد تنيح القديس دوماديوس». كانت 
 ١٤ يوم  مكسيموس  القديس  نياحة 
دوماديوس  القديس  أخوه  ولحقه  طوبة 
أن  مقاريوس  الأب  قال  طوبة.   ١٧ في 
نفس  ليأخذوا  جاءوا  الذين  الطغمات 
روح  لأخذ  جاءوا  الذين  هم  دوماديوس 
أخيه. وبنى القديس مقاريوس كنيسة 
كناهما وهي أول كنيسة  في موضع سُ
القديسان  كان  كما  البرية.  في  بنيت 
تنيح  من  أول  ودوماديوس  مكسيموس 
وكانت  الإسقيط،  في  الرهبان  من 

نياحتهما بعد سنة ٣٨٠م. 
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 ٥ غلاطية  رسالة  فى  الذى  الروح  ثمر 
سلام،  فرح،  فهومحبة،  الروح  ثمر  «اما 
وداعة،  لطف  ايمان،  صلاح،  اناه،  طول 

تعفف» 

لماذا سماه الكتاب المقدس ثمر الروح؟ 
ً الثمر يعنى شئ زرع ويأخذ وقت  لان دائما
الفضائل  ان  معناه  وهذا  بثمر  يأتى  حتى 
هناك  ليس  فينا.  تظهر  حتى  وقت  تحتاج 
هذا  فجأه،  الفضيلة  ثمر  فيه  تظهر  من 
بى  يكون  ان  يارب  نفسى  له  قل  خداع. 
ثمر حب للناس تصلى واالله يعطيك فى 
وقته.. الذى لا يفهم يقول لى مده اتدرب 
على الصمت ولا استطيع ان اقتنيه الاب 
الكاهن يقول له طول بالك على نفسك 
كلمة  نقول   ً احيانا حولك..  من  وعلى 
 ..ً حالا سيأتى  الثمر  ان  ونتخيل  للمخدوم 
وقد  بالصبر»..  «يثمرون  يقول  الكتاب  لا 
البيت  فى  الروحانى  العنصر  انت  تكون 
ارمى  لا..  لحظة..  فى  البيت  تغير  ونفسك 

البذره واتركها تنبت. 
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يوجد  لولم  واالله..  الانسان  الاثنان..  من 
الروح  ثمر  اذا  الثمر..  ظهر  لما  زرع  فلاح 
 + طرفى  من  مجهود  وهومحصله  داخلى 
عمل ( نعمة) االله.. مطلوب منى مجهود 
بسيط.. رمى البذره شئ بسيط.. واهود 

الغير مستطاع هوعمل االله. 

- عند قبر العازر قال لهم ارفعوا الحجر 

امر سهل لكن من يقيم لعازر؟ االله.. نعم 
كان يمكن ليسوع ان يرفع الحجر بإصبعه 
لذلك  دور  علينا  ان  يعلمنا  ان  اراد  لكن 
الصعب  الامر  اما  الحجر  رفع  منهم  طلب 
ودعوه  حلوه  قال  ثم  فهوعليه..  الاقامة 
نفعله..  ان  سهل  الامر  هذا   ً ايضا يذهب 
بسيط  امر  هناك  الروحى  جهادنا  فى   ً اذا

نفعله وأمر صعب الرب هومن يقوم به.

شعب االله عندما خرج من مصر ووقف 
فرعون..  جيش  وخلفه  الاحمر  البحر  امام 
وأطفال  شيوخ  ومعهم  اعزل  شعب 
قال  يحاربون..  كيف  وأمتعتهم..  ونساء 
االله «الرب يدافع عنكم وانتم تصمتون» 
وسأشقه  البحر  اضرب  موسى  يا  هيا 

لتعبروا. 

مع  تقابلوا  سيناء  فى  عبروا  عندما 
نحن  يارب  لماذا  حاربوهم..  هيا  عماليق 
قال  حاربهم..  وانت  نقف  نحن  نحارب، 
يرفع  موسى  اسندك،  وانا  حارب  انت  لا 
يده  ينزل  ولما  يغلب  الشعب  ليصلى.  يده 
ان  يعلمك  ان  يريد  االله  ينهزم..  الشعب 

هناك تآزر بين النعمة وجهادك 

االله  هل  البذره  يروى  ولا  نائم  لوفلاح   -
يعطيه الشجره؟ لا.. االله لا يعمل بمفرده 

هذا ما يسمى شركة الروح القدس 

يقول االله: اريد ان احيا معك، يقول ماذا 
فى  ليس  وفقير،  ضعيف  انا  نقول  معك؟ 
هذا  هل  وسمكتين  ارغفة   ٥ سوى  يدى 
يشبع ٥٠٠٠ نفس؟ هذا امر لا يقوله احد 
شئ  منا  منتظر  انه  عالمين  التلاميذ  لكن 
بسيط نضعه فى يده وهويصنع منه ثمر 

عظيم. 

 ً صغيرا تبدوا  قد  بنفسك  تستخف  لا 
ً لكن االله قادر ان يستخدمك ويتمجد  جدا
بك.. من قاتل جليات؟ جليات عاير شعب 
ان  فيطلبون  منه  خايف  والجيش  االله 
لا  قال  ويحرقهم..  عنده  من  نار  ينّزل  ربنا 
جليات.  لقتل  شخص  اصغر  سأستخدم 
بمجرد  حرب  ادوات  وبدون  داود  استخدم 
مقلاع وخمس حجارات.. جليات استخف 
لمحاربة  خارج  انك  تعتقد  هل  وقال  به 
كلب؟ قال له داود «أنت تأتى الى بسيف 
الجنود»  رب  بقوة  اليك  آتى  وانا  ورمح 
وسقط  فأعيا  رأسه  فى  ضربه  بمقلاعه 
جليات فأستل داود سيفه وقتله.. قل الله 

ليس لدى شئ وهوسوف يستخدمك 
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يتكبر  (عندما  عظيم   انك  تشعر  لما 
در مواهبى.. االله  الانسان).. تقول لا احد يقّ
«قوتى  الضعيف  استخدم  انا  لك  يقول 
للكمال..  تصل  ان  تكمل»  الضعف  فى 
قوى»  انا  فحينئذ  ضعيف  انا  «حينما 
كما  يدك  فى  الذى  القليل  تعطيه  المهم 
اسعى  وانا  عبد  يا  ((اسعى  المثل  يقول 

معاك)).

ولانه  وقت  محتاج  لانه  ثمر  سموه  اذا 
محتاج شركة النعمة مع الجهاد.. 

ً من صفات الثمر انه لا يكذب...  - ايضا
لا  دعاية..  بدون  نفسه  عن  يعلن  الثمر 
تستطيع ان تعلن حبك لشخص بالكلام 



شابان صغيرا السن أدركا غنى الملكوت 
المسيح،  السيد  شخص  وعشقا 
ُلك والجاه ووفرة الغنى  فتركا عظمة الم
البراري  سكنى  إلى  وعمدا  والكرامة 
والقفار. انفتاح قلبيهما على السماء 
حوَّل القفر إلى فردوس، وسلكا بسيرة 
مقاريوس  القديس  أدهشت  ملائكية 
الذي كان يستصحب بعض زائريه إلى 
نعاين  «هلموا  لهم:  ويقول  مغارتهما، 
كان  الصغار».  الغرباء  شهادة  مكان 
دم.  سفك  بدون  شهيدين  يحسبهما 
نشأتهما كان هذان القديسان أخوين، 
القيصر  فالنتيانوس  أبوهما  وكان 
خائف   ً رجلا  (٣٦٤-٣٧٥) الروماني 
ولديه  ربَّى  للمسيحية،  وناصرًا  الرب 
وأختهما الصغيرة في مخافة الرب. لما 
اشتاقا  ودوماديوس  مكسيموس  كبر 
أبيهما  من  فطلبا  الرهبنة.  حياة  إلى 
مدينة  إلى  بالذهاب  لهما  يسمح  أن 
نيقية ليُصليا في مكان اجتماع امع 
انعقد  الذي  الأول  المسكوني  المقدس 
سنة ٣٢٥م. فرح أبوهما وأرسل معهما 
أولاد  كعادة  والخدم  الجند  من  حاشية 
يرجعوا  أن  الجند  أمرا  وصلا  ولما  الملوك. 
إلى أبيهما ويقولوا له أنهما يريدان أن 
ا. ثم كشفا أفكارهما  يمكثا هناك أيامً
حنا  يُدعى  القديسين  الرهبان  لأحد 
معه  يبقيا  أن  طلبا  ولما  فشجعهما، 
وأوصاهما  أبيهما  من  ا  خوفً اعتذر 
على  ليتتلمذا  سوريا  إلى  بالسفر 

نور الروح القدس فى قلبه أثناء حياته 
االله  بروح  المنقادين  لأن  الأرض.  على 
نُسلِّم  لَم  فإذا  االله.  أبناء  فقط  هم 
الروح  تأديب  تحت  لتدخل  طبيعتنا  كل 
وغسل النعمة ليل نَهار، وإذا لَم ينفتح 
نكتسب  مشورة  لكل  وعقلنا  قلبنا 
بِها صفات روحانية جديدة، فإننا نبقى 
 ً غريبا االله  ملكوت  ويبقى  ظلِمين  مُ
ظلامنا  فى  هناك  نبقى  تْنا  مُ وإذا  عنَّا، 

نتخبَّط فى جهالاتنا إلى الأبد.

من أين نستمد إرادة التوبة أى إرادة 
التغيير؟
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للخلاص”،  االله  “قوَّة  هو  فالصليب 
كما يقول الإنجيل.

لذلك  خلاص.  ليس  الصليب  فبدون 
يَجوز  أن  الأحوال  من  حالٍ  بأى  كن  يمُ لا 
حالة  إلى  جسدية  حالة  من  الإنسان 

َّ بالموت. روحانية إلا

الميلاد  أساس  هى  التِى  فالمعمودية 
حالة  هى  الجديدة  الخلقة  أو  الجديد 
تنا معه لنَحيا معه، دُفِنّا معه  وْت: “مُ مَ

لنقوم معه”.

أن  عليه  يتحتَّم  د  المتعمِّ كان  فإن 
يَجوز الموت بالإيمان لكى يقوم ويحيا مع 
المسيح بالإيمان، فكذلك الراهب يتحتَّم 
والعمل  بالإرادة  الموت  يَجوز  أن  عليه 
مات  كما  بالفعل  المسيح  مع  ليحيا 
فعاش  بإرادته  لصليب  ا  على  المسيح 
عن  فيها  الراهب  وت  يمَ َّة  مر فكل  الله. 
بالفعل  وت  يمَ وهواه،  ومشيئته  إرادته 
الموت  من  معه  وينتقل  المسيح  مع 
إلى الحياة. فالموت هنا تضحية فعلية، 
وإرادته  الإنسان  راحة  بكل  تضحية 
مات  كما  وكرامته،  وملذِّاته  َّاته  ومسر
ً عن كل ما له طاعةً الله  المسيح متنازلا

أبيه عنَّا.

بالإرادة  للموت  فالاستعداد   ،ً إذا
هو  ما  كل  عن  الجسدية  ُمارسة  وبالم
للحياة الأرضية هو قوَّة التوبة، والمصدر 

الوحيد لإرادة التغيير.

أغابيوس  الأنبا  المتوحد  القديس  يديّ 
وكان  كيليكية،  من  طرسوسي  وهو 
إلى  توجها  رهبنتهما  كبيرة.  شهرة  ذا 
وألبسهما  فقبلهما  أغابيوس  الأنبا 
إسكيم الرهبنة. ولما قرب زمان نياحته 
سألاه ماذا يفعلان بعده. أما هو فقال 
الليلة  هذه  في  نفسي  «رأيت  لهما: 
مسكننا،  جنوب  صخرة  علي  ا  واقفً
رأسه  وعلي  أمامي  ا  واقفً راهبًا  ورأيت 
يده  في  وكان  صلبان.  عليه  غطاء 
عصا من جريد وصليب. لما رأيته خفت، 
وقال  عليّ،  وسلّم  مني  اقترب  ولكنه 
يا  «لا  له:  قفلت  تعرفني؟»  «هل  لي: 
مقاريوس  «أنا  لي:  قال  القديس».  أبي 
لآخذهم  أولادك  لأدعو  أتيت  المصري 
تأخذني  «ألا  له:  فقلت  مصر».  إلى 
«لا،  لي:  فقال  أبي؟»  يا  ا  أيضً معهم 
أيام  ثلاثة  بعد  أنك  أعلمك  ولكني 
ستتنيح وتذهب إلى السيد. وسيرسل 
إلى  ليأخذهما  ولديه  وراء  رُسلا  الملك 
رهما  ومً ذلك  فاحذر  القسطنطينية، 
بالقرب  ليسكنا  مصر  إلى  ينزلا  أن 
مني. لأن السيد قد عينهما لي أولادًا، 
وها أنا قلت لك». ولما قال ذلك اختفي 
كنت  «إنني  لهما:  قال  ثم   .« عنيِ
بالجسد  القديس  هذا  أنظر  أن  اشتهي 
ولكنني قد رأيته بالروح، فبعد نياحتي 
امضيا إليه بسلام». أنعم االله عليهما 
ذكرهما  وشاع  المرضى،  شفاء  بنعمة 
التجار  بين  ا  خصوصً البلاد  تلك  في 

قلوع  صناعة  وتعلّما  والمسافرين، 
المراكب فكانا يقتاتان بثمن ما يبيعانه 
والمساكين  الفقراء  على  ويتصدقان 
والدتهما  لقاء  عنهما.  يفضل  بما 
والأميرة أختهما بالقديسين في إحدى 
مع  الميناء  في  الملك  نائب  كان  المرات 
فلاحظ  الداخلة،  السفن  يفتش  الجند 
السفن.  إحدى  على  القدّيسين  اسميّ 
استفسر من صاحب المركب عن سبب 
لأخوين  اسمان  «هذان  له:  فقال  ذلك. 
مركبي  قلع  على  كتبتُهما  راهبين 
ي االله تجارتي». ثم بينّ  تبَرُّكا لكي يُنجّ
قد  أحدهما  أن  بقوله  أوصافهما  له 
بعد،  يلتحِِ  لم  والآخر  لحيته  تكاملت 
أمام  وأحضره  الرجل  وأخذ  فعرفهما، 
رئيسا  كان  الذي  ثيؤدوسيوس  الملك 
ملكًا  وتعين  فالنتينوس،  الملك  لجنود 
بعد وفاته. قدم الملك ثلاث قطع ذهبية 
لكل بحار. وصرفهم بسلام. ثم أرسل 
مندوبًا من قبله اسمه ماركيلوس إلى 
سوريا ليتأكد من الخبر قبل إذاعته في 
المندوب  عاد  أيام  بضعة  وبعد  القصر. 
في  عظيم  فرح  وكان  الخبر،  مؤكدًا 
القصر. ذهبت إليهما والدتهما والأميرة 
بالقديسين  تقابلتا  فلما  أختهما، 
جدًا،  كثيرًا  بكتا  عليهما  وتعرفت 
فلم  معها  يعودا  أن  أمهما  ورغبت 
وأختهما.  والدتهما  قلب  وطيّبا  يقبلا، 
ترشيح القديس مكسيموس بطريركًا 
للقسطنطينية بعد ذلك بقليل تنيّح 

يبلغ  لا  للموت  الاستعداد  فبدون 
وهى  ألا  رهبانيته  من  غايته  الراهب 
من   ، شكلٍ إلى  شكلٍ  من  الانتقال 
شكل  إلى  ترابِى  جسدانِى  شكل 
له منذ الآن للحياة الأبدية  روحانِى يُؤهِّ

فى نور المسيح والقديسين.

ياة  لحِ اليومى  الراهب  فإلْهام   ،ً إذا
يستمده  تغييره  سبيل  وفى  توبته 
والجسد  المسيح  صليب  الصليب،  من 
ر  يتقطَّ والدم  ومطعون  عليه  ر  سمَّ مُ
ونور  ختفية  مُ والشمس  الأرض،  على 

!!!ً اما ب تمَ نحجِ العالَم مُ

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
دفعةً  الأرضية  الحياة  عن  كلِّيةً  التنازل 

واحدة.

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
ألَم  مظهرها  التِى  والطاعة  الخضوع 
جد  ومَ راحة  وجوهرها  وموت  زيق  وتمَ

وسلام أبدى.

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
رٍّ غاية المرارة فى سبيل  الرضى بواقع مُ

مستقبل سعادة أبدية.

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
عن  الانفصال  على  والصبْر  الاحتمال 
والأبناء،  والتلاميذ  والأحبَّاء،  الأصدقاء 
إلى  الدخول  سبيل  فى  والأخوة،  ُمّ  والأ
 ً أبديا عزاءً  المملوء  الروحانيين  عالَم 
 ً أضعافا روحانيين  وأبناء  وأخوةً  وآباءً 

مضاعفة.

الراهب  يستمد  الصليب  فى   +
لْم  وظُ فضيحة  على  الشكر  إلْهام 
على  وجحود  ديف  وتجَ ومذلَّة  هانة  ومَ
فى  والتلاميذ  والأصدقاء  الرؤساء  يد 
القدس  الروح  طاعة  اكتساب  سبيل 

حتَّى الموت.

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
َّروا  الصفح من كل القلب عن الذين دب
ذوها عن علمٍ أو عن  المكيدة والذين نفَّ

. هلٍ بقصدٍ صالِحٍ أو بقصدٍ شريرٍ جَ

+ فى الصليب يستمد الراهب إلْهام 
ى  يتبقَّ لا  حيث  وحده  باالله  الرجاء 

رجاء  أى  كلها  الأرض  على  للراهب 
إليه  يرنو  مكانٍ  فى  أملٍ  أو  إنسانٍ  فى 
“فى  وحدها  االله  يد   َّ إلا فيه  ويستريح 

يديك أستودع روحى”!!

يرضعها  التِى  الصليب  بقوَّة  وهكذا 
عينيه  برفع  صلواته  فى   ً يوميا الراهب 
قوَّةً  يستمد  السماء  إلى  يديه  ورفع 
الأرضية،  الحياة  عن  تنازله  بِها  ارس  يمُ
وصبْره  ُرِّ،  بالم ورضاه  للألَم،  وخضوعه 
ميعاً، وشكره على  على فراق الناس جَ
الإهانة والظلم، وصفحه عن المسيئين، 

ورجاءه باالله وحده!!!

ينسلخ  هذه  من  واحدةٍ  كل  وفى 
ليلبس  الجسدانِى  شكله  عن  الراهب 
المسيح  شكل  أى  الروحانِى  شكله 

وصفاته.

ا لابس المسيح  ى الراهب إمَّ لذلك يُدعَ
أو لابس الصليب أو لابس الروح:

الحب  صفات  حياته  فى  برزت  فإذا   +
ىَ لابس المسيح. والوداعة والاتضاع دُعِ

عناصر  حياته  فى  برزت  إذا  ا  أمَّ  +
لابس  ىَ  دُعِ والأحزان  والضيقات  الآلام 

الصليب.

النعمة  أعمال  فيه  برزت  وإذا   +
ىَ لابس الروح!! ومواهب الروح دُعِ
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إذا تلفَّظ الراهب بِهذا الكلام، فهو فى الحقيقة يَجحد 
المنافذ  كل  واحدة  َّةً  مر نفسه  على  ويقفل  كلها  رهبنته 

المؤدية إلى نعيم الحياة الرهبانية وهدفها.

على  تقوم  والتوبة  توبة،  حياة  هى  الرهبانية  فالحياة 
لاءمة  أساس واحد وهو قدرة الإنسان على تغيير نفسه لمِ
الحياة الأبدية سواء من جهة مبادئه أو أفكاره أو أعماله أو 
عاداته أو مزاجه، ولكن هذا التغيير أو هذه التوبة تدفعها 
القدس  الروح  بفعل  النعمة  قوَّة  هى  أخرى  قوَّة  وتُغذِّيها 
ساب  لحِ هو   ً أصلا التغيير  لأن  وذلك  الإنسان.  فى  السرِّى 
االله، فهو تغيير من الوضع الجسدى إلى الوضع الروحى، 
من  الروح،  حسب  حياة  إلى  الجسد  حسب  الحياة  من 

ماء. طبيعة التُراب إلى طبيعة السَ

مستمر  تغيير  هى  جوهرها  حقيقة  فى  فالرهبنة   ،ً إذا
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يوم  كل  لينتقل  الإنسان  طبيعة  فى 
الجسد  حسب  حياة  من  ساعة  وكل 
الروح  ؤازرة  بمِ الروح  حسب  حياة  إلى 
القدس، ولكن على أساس إرادة التغيير 
لَها.  ويُخلِص  الراهب  بِها  يُؤمن  التِى 
التغيير،  إرادة  هى  هى  الرهبنة  فإرادة 
وإرادة التغيير يلزم أن تشمل كل ناحية 
وعاداته  وأخلاقه  الإنسان  طبيعة  فى 
عن  الراهب  امتنع  إذا  بِحيثُ  وأفكاره 
مزاجه  أو  أخلاقه  أو  طبيعته  تغيير 
وبيئته  بيته  من  ورثه  الذى  الجسدانِى 
بالتوقُّف  رهبنته  على  يَحكم  فهو 
الروح  مفاعيل  من  نفسه  ويَحرم 
ديد  تجَ يتولَّى  الذى  وحرارته  القدس 
ويلها إلى طبيعة روحانية  طبيعتنا وتحَ

ذات صفات وأخلاق روحانية جديدة.

VÌËÅÁ€√π^e<Ìflf‚Ü÷]<ÌŒ¯¬
الآباء  أحد  عن  قيل  الآباء:  لأحد  قَوْل 
لوا للمناظر الروحانية أنه قال:  الذين أُهِّ
لّ على المعمودية  [رأيتُ القوَّات التِى تحَ
لباسه  عند  الراهب  على  واقفة 

الإسكيم].

فيلوكسينوس  القديس  ويُعلِّق 
على ذلك بقوله:

أو  مفاعيل  ثلاثة  لَها  القوَّة  هذه  إن 
ثلاثة قوَّات:

هى  الأولى:  القوَّة  أو  الأول  الفعل   +
د، الفرح الذى يعطيه الروح للمتعمِّ

+ الفعل الثانِى أو القوَّة الثانية: هى 
الحرارة (الغلوة)،

+ الفعل الثالث أو القوَّة الثالثة: هى 
طهارة القلب ونور الذهن؛

ا  فأمَّ الراهب؛  على  لّ  تحَ الثلاثة  وهذه 
قوَّة الفعل الأول والثانِى إذا حلَّت على 
على  معونة  تعطيه  َّها  فإن الراهب، 
فإذا  الرهبانِى،  طقسه  وصايا  تكميل 
أكملَها حلَّت عليه القوَّة الثالثة التِى 
تعطيه أثناء جهاده وصلاته طهارةً من 
الأفكار والأوجاع، فيؤهَّل للرؤيا أو النظر 

الروحانِى].

ى  يُسمِّ الناسك  مرقس  والقديس 
هذه القوَّة الثالثة قوَّة الروح السمائى، 
أيُها  ينبغى؛  لا  [لذلك  يقول:  وهو 
حتَّى  راحةً  لأنفسنا  نُعطى  أن  الأخوة؛ 
العلا،  من  التِى  القوَّة  هذه  علينا  لّ  تحَ
القلب].  نقاوة  تُعطى  التِى  هى  َّها  لأن
القلب  لأنقياء  “طوبَى  يقول:  فالمسيح 
ويعود  االله”.  (ينظرون)  يعاينون  َّهم  لأن
[إن  فيقول:  الناسك  مرقس  القديس 
للروح  الثالث  الفعل  أو  القوَّة  هذه 
“فليأتِ  المسيح:  عنها  قال  التِى  هى 
بقوَّة”.  يأتِى  االله  و“ملكوت  ملكوتك”!! 
هذه هى القوَّة التِى يستحقها الراهب 
أجلها،  من  جاهد  قد  يكون  أن  بعد 

ً بإعلان]. ا ها فى قلبه خفيّ ويَحسُّ

فيلوكسينوس  القديس  ويعود 
هذه  [إن  بقوله:  ذلك  على  ب  ويُعقِّ
لّ  تحَ الشيخ  رآها  التِى  الثلاثة  القوَّات 
من  هى  رهبنته  بدء  فى  الراهب  على 

فعل الروح الواحد].

ً، فالعلاقة بَينْ الرهبنة والمعمودية  إذا
علاقة جوهرية، لأن نفس القوَّة الروحية 
لّ على  ونفس المفاعيل السرِّية التِى تحَ
على  لّ  تحَ التِى  بعينها  هى  د  المتعمِّ

الراهب.

فالرهبنة هى كمال المعمودية أو هى 
علانية،  الروحانية  فاعيلها  لمِ استعلان 
يُثبِّت  أن  أثناءها  الراهب  د  يتعهَّ حيث 
السماوات  ملكوت  نحو   ً نِهائيا وجهه 
القدس  الروح  بقيادة  جديدة  حياة  فى 
المسيح  كإطاعة  وطاعة  خضوع  بكل 
إلى  الأردن  من  القدس  الروح  اقتاده  َّا  لمَ

البَرِّية لِيُجرَّب من إبليس.

الرهبانِى  الشكل  بقبوله  الراهب 
طبيعته  زاج  بمِ بعد  يُقتاد  لا  أن  د  يتعهَّ
كابن  القدس  بالروح  يُقتاد  بل  وعاداته، 
يتخلَّى  اللحظات  هذه  فى  لأنه  الله، 
ليلتصق  ه  وأمِّ لأبيه  بنوَّته  عن   ً نِهائيا
فيتمّ   ،ً واحدا  ً روحا معه  فيصير  بالرب 
ليس  وُلدوا  “الذين  الإنجيل:  قول  فيه 
من  ولا  جسد  مشيئة  من  ولا  دم  من 

مشيئة رجل، بل من االله”.

فى  الشيطان  يَجحد  د  المتعمِّ
روح  حِماية  تحت  ليدخل  المعمودية 
االله، والراهب بقبوله الشكل الرهبانِى 
ومشيئة  الدم  هوى  رباط  يَجحد 
رباط  ليقبل  الرجل  ومشيئة  الجسد 
المكسور  الجسد  ومشيئة  المسيح  دم 
القدس  الروح  ومشيئة  الصليب،  على 
وقيادته، فالمنقادون بروح االله هم أبناء 

االله.

بشريته،  عن  وت  يمَ برسامته  الراهب 
الله،   ً ابنا بل  ه  وأمِّ أبيه  ابن  يعود  فلا 
ل  وذلك ليس بالكلام أو بالفكر أو بالتأمُّ
عن  الفعلى  بالتخلِّى  ولكن  والأمانِى 
الجسد  ومشيئة  الدم  ميراث  كل 

ومشيئة الرجل.

حياته  فى  يباشره  عمل  أول  الراهب 
عن  وت  يمَ أن  هو  الرهبنة  قبوله  بعد 
مزاجه  كل  يَجحد  أى  الأول،  شكله 
بكل  ويتهيَّأ  وعاداته  وطباعه  وأفكاره 
قوَّة وعزم وتصميم لكى يلبس صفات 

الروحانيين.

أن  د  المتعمِّ على  يستحيل  أنه  وكما 
على  يستحيل  كذلك  نفسه،  د  يُعمِّ
بنِ نفسه أو يُلبِس نفسه  الراهب أن يُرَهْ
أن  يتحتَّم  كان  فإن  روحانية.  صفات 
يُسلِّم نفسه تحت يد أبٍ روحانِى لكى 
كذلك  الرهبانِى،  الإسكيم  يُلبسه 
أبٍ  يد  تحت  ذاته  يُسلِّم  أن  يتحتَّم 
القدس  الروح  صفات  ليُلبسه  روحانِى 

ومواهبه.

يَخضع  لا  الذى  الراهب  فإن  لذلك 
ً لتدبير أبٍ روحانِى يُرشده  ً كلِّيا خضوعا
فإنه  القدس،  الروح  قيادة  تحت  ويُدبِّره 
أى  وأبيه  ه  أمِّ وأخلاق  بصفات  يبقى 
الجسد  ومشيئة  الدم  هوى  أخلاق 

ومشيئة الرجل.

 ً ْما “لحَ أن  الإنجيل  من   ً جيدا ومعروف 
لذلك  االله”.  ملكوت  يُعاينان  لا   ً ودما
أخلاقه  على  يتحفَّظ  الذى  فالراهب 
ورثها  التِى  وأمزجته  وعاداته  وصفاته 
يُعاين  أن  عليه   ٌ عسير ه  وأمِّ أبيه  عن 
ملكوت االله ويستحيل أن يُشرق عليه 




