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VENTA AL MAYOREO Y MENUDEO .
TODO LO QUE NECESITA PARA SUS FESTAS J |

erd s

SR

LT Bt =y gt
b - e - . L

T e . e

SRR TR e e S, (§
e Intereses y costos TOTALMENTE justos y competitivos
e Proceso mas rapido que en otras companias
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F Vel
:ARMA MORTAL! En esta edicién = A\GO1D
El gobernador de Arizona Doug Ducey

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:

www.revistacontactototal.com
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esta en el centro de una gran pelea

después de firmar la ley que
elimina alos “Nunchucks”
(“nunchacos”
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U n o BUENA VIDA 8 - r J
de los que apoyo Doctor, ;qué son los probidticos y cémo me _J
la medida fue el congresista a udar'l';g con mi salﬁd" y :-I-J -) - :-J -)
republicano David Gowan, para quien “las y '
personas que los usan para hacer ejercicio o como una
forma de arte, no salen y cometen delitos con ellos” S| SE PUEDE 12
“chacos”dicen También agregd que cualquiera que intente usar esta ;Sabes que significa correr
algunos) de la lista de armas “arma anticuada” para la defensa personal en esta era, tus barras de acceso?
mortales que son ilegales de poseer en la en realidad, nunca tendria una oportunidad.
mayoria de circunstancias. Estas armas utilizadas en .
las artes marciales estan hechas de dos palos o varillas Y este esel punto clave. Todos los defensores coinciden en ECHANDOLE GANAS 14
conectadas por una cuerda o cadena. que si Arizona permite que las personas lleven armas de Jaziel, el héroe
fuego en la cintura y las exhiban sin ninguna restricciéon
De un lado estan los que critican la decisién porque porque se van a preocupar porque los nunchucks sean EN LA JUGADA 18
dicen que los “nunchucks” pueden causar graves dafiosy un problema. EI Tri tiene que ganar la Copa Oro y '
ademas dicen que los legisladores deberian concentrarse =
en reducir la violencia con armas de fuego. Del otro lado, Para ellos, no se entendia como era posible que fueran ; 3 S HA TEH"]U U" ACCIDENTEDETRABAYU
los que sienten que se hizo justicia porque se estaba ilegales. Ahora ven con tranquilidad que nadie sera FAMOSOS DE AQUI Y ALLA 20 .
estigmatizando a los practicantes de estas disciplinasya arrestado por llevar sus nunchucks a su entrenamiento Gaby Espino iUSTED TIENE DER EGH DS!
el elemento (nunchucks) como tal. En honor ala verdad y mucho mejor que no tendran que preocuparse por ' ' :
parecen tener la razén. Son varios los argumentos a su enfrentar cargos QUE NO LE PASE A USTED 24 —— e ——— e
favor. v
Esta pelea debe terminar aqui. Sencillamente es un iHay que evitar que los estafadores A THATAMIE_NTU PUH' -l
Primero. Los que acostumbran a llevar los “chacos” son  asunto de l6gica. Como lo dijo un conocedor del tema "Si de Medicare sigan haciendo de las suyas! LES"J"ES de accidente de traf[[}ﬂ
practicantes de artes marciales. Y como tal los deben sacas las armas de ayer, la gente de hoy podria sacar una - et 5
saber usar. Sino los saben manejar no sirven de nada. “Es  pistola y dispararte” VIDA SEGURA 30 LES“]“ES en ‘EI Illgﬂr de tl’ﬂbﬂ]ﬂ
como si llevas un cuchillo. Si lo sabes usar es una arma . . ; H
mortal, pero sino estas perdido” nos dijo Gabriel Augusto Los autos futuristas estan aqui hoy y IES'O"BS pErSlJ I'IEI!E-S
Pardo el reconocido experto en defensa personal y artes al alcance de su mano
marciales.
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Un exotlco p |’ con famosos templos

La reconocida doctora Martha Reyes y su esposo Alejandro Vahos se fueron de vacaciones para Asia
Recorrieron Singapur, Tailandia, Hong Kong y luego llegaron hasta Cambodia donde la majestuosidad
de los famosos templos “Angkor Temple” los impactd. La doctora Martha accedio a compartir esta

inolvidable experiencia con los lectores Contacto Total, la revista que habla
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La capital de Cambodia es Phnom Penh. Estuvimos en la

ciudad de Siem Reap, que es la mas visitada por turistas
ya que tiene los famosos templos de Angkor Temple.

Es una ciudad pequefia pero con gente muy amable y

servicial. Nos hospedamos en un maravﬂloso hotel en
donde disf] tamos dee nte comida tipica

Realizamos un tour para conocer los templos, Angkor Wat,
Angkor Thom and Bayon y Ta Prohm templo en donde se filmé

_ la pelicula Tomh Raider con la actriz Angelina Jolie. Graclas a

esta pelicula fue que se dl(l conocer la ciudad y sus lemplos
.y el turlsmo aumento. Esto-ha sida de mucha ayuda para la

egmn ya que es la prlnclpal fuente de mgresos de muchas
personas

,_‘ -—1"'..:.."-‘_.' -

~ iUna experiencia maravillosa y magica!
\
* . Estos hermosos templos fueron construidos
hace mas de mil afos. Los arboles que se
aprecian son de 300 y 500 aiios.




Ademas de ser una parte muy importante del sistema
inmunoldgico, el sistema digestivo contiene una cantidad
muy grande del sistema neuroldgico. Por ejemplo, la
serotonina es una hormona responsable por mantener
la salud del cerebro y el estimado es que 95% de la
serotonina es producido dentro del sistema digestivo.

Entonces mantener un sistema digestivo sano es muy
importante y para promover la salud del sistema
digestivo, no se olviden de agregar probioticos a su dieta.

Los probidticos son esencialmente bacterias saludables y vivas que
normalmente cubren al sistema digestivo (intestino chico, intestino
grande, colon) favoreciendo el desarrollo de la flora microbiana. Se
agregan como suplemento a la dieta y ayudan al sistema digestivo en
absorber nutrientes, combatir infecciones corporales y mantenerlo
sano.

S Aparte de lo obvio, de ser el lugar interno donde nuestro cuerpo absorbe
nutrientes para fomentar la creaciéon de células y otros productos
Por DR. PATBICK A. MALONEY quimicos que ayudan a mantener una vida saludable, los intestinos
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY tienen otras funciones muy importantes.
CHIROPRACTIC CLINIC

602-955-2858 El sistema digestivo contiene mas o menos del 70-80% de nuestro
sistema inmunoldgico. Los probiéticos ayudan a mantener un balance
de bacterias positivas. Las bacterias positivas contra negativas deberian
ser mas o menos 85% positiva y 15% negativa. Las bacterias negativas
estan presentes en nuestro ambiente y en todas areas donde hay tejido
vivo y se multiplican facil y rapido. Ellas son responsables de muchas
enfermedades y también pueden resistir el uso de antibiéticos. Es por
eso que hay que tener un buen balance a favor de bacterias positivas en
nuestro sistema.
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PARA COMPRAR O VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENCIA'Y HONESTIDAD PARA.HACER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDOOWVENDIENDO SU PROPIEDAD

 PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE e
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

No se rian.
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el dia nacional
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@SECRETLIFEOFPETS
#THESECRETLIFEOFPETS
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DANIEL A. RODRIGUEZ
LLAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Prdctica en Derecho de Familia

Divorcio

Manutencion de ninos

Tutela

Adopciones

Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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iLOS MEJORES :
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!
De carne, vegetariano y vegano;
‘entre otras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200

Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218

Lunes a Sabado 11 A.M. - 8 P.M.
Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net ﬁ Simon's Hot Daogs @simnnshutdugs

Por LILI KONTREBIA
FACILITADORA CERTIFICADA
DE ACCESS
CONSCIOUSNESS
www.lilikontrebia.com

Comunicate con Lili Kontrebia,
facilitadora certificada para correr
tus barras de acceso, asi es como

comunmente se llama la terapia. Te
pueden también ayudar a certificarte

y que puedas ayudar a mas personas.

281-788-8796

.89
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583507

Una manera de acceder a tu conciencia y cambiar tu

forma de pensar

( Q
ccess bars” o barras de acceso son una serie
de herramientas, técnicas y filosofias que a través de

la terapia creada por Gary Douglas y el
Dr. Dain Heer en 1990 te permite crear
un cambio dindmico y positivo en cada
area de tu vida. Sin duda, algo que todos
anhelamos y buscamos asi no lo sepamos
o0 estemos consientes de ello.

Esta terapia, que se aplica exitosamente
en mas de 170 de paises, se realiza
tocando puntos estratégicos en tu cabeza
mientras la persona estd completamente
relajada. Estos 32 puntos o barras de
energia localizados en la cabeza contienen

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68

“Tu punto de
vista crea tu
realidad, tu
realidad no

crea tu punto

de vista”

| MAYO 16 A 29 DE 2019

informacién determinante sobre los aspectos de nuestras
vidas (dinero, sexualidad, creatividad, envejecimiento,
alegria, tristeza, etc.)

La informacién contiene tu percepcion
respecto a cada uno de estos puntos. Al
estimular estas barras descargan la energia
respecto a estos puntos de vista que no
permiten avanzar. Se trata de formatear o
hacer un “reset’ de nuestro cerebro para
crear puntos de vista diferentes y positivos
para ayudarte a encontrar una visién de
vida plena y satisfactoria. Los testimonios
muestran resultados inmediatos sobre el
cambio en la forma de pensar sobre los
diferentes aspectos de tu vida.

13



Jaziel con su familia

Echandole ganas gs::i&

Un deseo cumplido le dio la
fuerza para luchar contra el
cancer

La historia de Jaziel es inspiradora y sin duda motiva a otros niios a
que no se den por vencidos

Jaziel con voluntaria de Make A Wish

Para Jaziel, un nifo en
Arizona a quien se le cumplié
un deseo, la vida le ha dado
muchos altibajos. Primero fue
diagnosticado con leucemia a los

familiarizado con Make-A-Wish recomend¢ a Jaziel para
que se le concediera un deseo. El y su familia no estaban
familiarizados con Make-A-Wish y como Jaziel podria ser
mientras se ¢legible, pero se les explicé que Make-A-Wish Arizona
quedaba en el concede deseos a nifios con enfermedades criticas para

2N \ hospital. Antes de que tengan algo porque luchar, algo que les de esperanza.

9 afios y tuvo meses
sl o tratamiento

entrar en remision
y  pensar que
regresaba a su vida "normal", sin imaginarlo, tres afios
después, el cancer le volvié y de una forma peor. Asi, a
la edad de 12 aiios, Jaziel estaba de vuelta en el hospital,
sin poder estar cerca de toda su familia o amigos y solo
tenia a su mama para confortarlo. Sin embargo, durante
este periodo sucedié algo - un profesionista médico

14 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68 | MAYO 16 A 29 DE 2019

El deseo de Jaziel era tener una computadora y una
consola de videojuegos. El queria jugar los mismos

juegos que otros nifos de su edad jugaban y queria
escoger todo por si mismo. Asi que él y su familia se
fueron juntos de compras. “Saber que mi deseo iba a ser
concedido me motivo a seguir adelante y sentirme mejor,

Jaziel con [as enfermeras

especialmente porque mis padres y hermanos también
podrian ser parte de esta experiencia conmigo ", afirmé
Jaziel.

El deseo funciond y Jaziel fue capaz de soportar unaronda
mas de tratamiento y eventualmente también usd sus
recuerdos de su deseo para sobrepasar otro diagndstico
de cdncer, esta vez cuando tenia 14 afios.

Hoy en dia, Jaziel esta libre de cancer y asiste al Phoenix
Community College. "La vida definitivamente no ha sido
facil para miy es por eso que aprecio cada momento que
tengo, trato de vivir al maximo. También quiero que mis
padres se sientan orgullosos de mi. Dejaron todo atras
para ofrecerme a mi y a mis hermanos una vida mejor, lo
menos que puedo hacer es graduarme de la universidad
y ayudar a los demas”.

Jaziel es un estudiante de DACA, originario de Culiacan,
México, y su objetivo es convertirse en enfermero
autorizado a expedir recetas médicas porque quiere
ayudar a otros nifios que estan pasando por el mismo
proceso que el paso mientras estaba enfermo.

Jaziel el hospital cuando era nifio

na
BENAVIDES

Welcome home.

ILA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

EGUAL HOUSIRG
OPPORTUNITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

welcomehomeW|thana com
anarbenavides@qg mal .com

602-989-1142

2221 W. Baseline Rd. Suite 101
Tempe Arizona

REALTY




MEXICAN KITCHEN |
855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona € (G) f

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
'VIERNES Y SABADO
9:00 a.m. - 12:00 a.m.

DOMINGO
9:00 a.m. - 10:00 p.m.

ENCHILRDAS
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PRIMER TORNEO OFICIAL CON SU NUEVO TECNICO

firiitiene que
Ir la'copa oro!

Tata|Martino confia en que México llegara’al quinto partido en Qatar 2022

Co

Por ERICK MONROY
ANALISTA DEPORTIVO
() @ERICKMONROY

El argentino Gerardo "Tata" Martino, entrenador de
la seleccion mexicana de futbol, aseguré que si arma un
buen grupo, México tendra todo para pasar al quinto
partido en el proximo Mundial de Qatar 2022, aunque
recordd que falta mucho para hablar de ese objetivo.

Martino asegur6 que tiene confianza en armar un buen
equipo, un once confiable con muchas posibilidades
para trascender en la Copa del Mundo.

Martino de 56 afios esta listo para encarar un partido
mas de preparacion en contra de Venezuela, en la
ciudad de Atlanta el proximo 5 de junio.

México vencid por 3-1 a Chile el pasado 22 de marzo en
el debut de Martino como su entrenador y cuatro dias
mas tarde le gano por 4-2 a Paraguay en partidos que
forman parte de la preparacion para la Copa Oro. Igual
viene el duelo contra los venezolanos, el 5 de junio, y el
que el TRI sostendra con Ecuador el 9 de junio.

El técnico confia en que México recupere, en el torneo
de Concacaf, el titulo perdido hace dos afios y aunque
tiene pendiente platicas con algunos futbolistas, ya
decidié el 80 por ciento de la convocatoria para el
certamen.

Pero no son suficientes los datos y las estadisticas.
Hay puntos muy importantes que hay que tratar con la
llegada del entrenador al banquillo de los verdes.

México esta obligado a ganar la Copa Oro, ya que este
afio es el inico torneo oficial.

En el pasado Mundial, el capitan fue Andrés Guardado
porqué Marquez no estuvo en el campo. El asunto es
que, el jugador que milita en el Betis no tiene claro o

ncacaf

Y

garantizado si podra estar en la proxima Copa del
Mundo. Por eso, Martino deberd buscar al hombre
ideal que pueda con este paquete.

Uno de los puntos que mas me preocupan es el famoso
cambio generacional del que hablamos en cualquier
reunion que tenga que ver con la seleccidn. Se le debe
dar continuidad a nombres como Victor Guzman,
Erick Aguirre, Jestiis Angulo, Roberto Alvarado o Diego
Lainez, entre otros.

Otro cambio seria en el portero, porqué en afios
anteriores Guillermo Ochoa, Jesis Corona y Alfredo
Talavera lucian inamovibles, sin embargo por las
edades, el entrenador tendra una gran misién de saber
quién sera el portero a futuro.

Martino debera EXIGIR rivales de jerarquia, equipos
de renombre que le puedan dar a México una buena
preparacién en los amistosos, ademas de crear un
buen entorno para que nosotros como aficionados, nos
sintamos en confianza para este proceso mundialista.

SORTEO 2019
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ISIENTE EL SABOR
DEL CARIBE EN
PHOENIX!

Dverts Rise

Latin Bar & Grill

2714 W.-Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
» garantizado que regresa!
Abrimos todos los dias-

602-278-9607
602-571-4557

-Servicio de catering
. para eventos-
uertoricolatingrill.com

15% de descuento mostrando este anuncio

Valido por una mesa. No se puede combinar con otras oferias

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
W e s

La reconocida actriz, conductora de television e
influencer, Gaby Espino, es la presentadora de la
segunda temporada de "MasteChef Latino", el reality
show de culinaria mas reconocido en todo el mundo,
que a partir del domingo 19 de mayo a las 7pm/6c
se emite por Telemundo. La estrella venezolana,
que recientemente fue la conductora de los Premios
Billboard a la Musica Latina del 2019, se ha convertido
en una de las personalidades latinas mas queridas por
el publico, con mayor participacién en el panorama
de las redes sociales y una verdadera celebridad en la
industria del entretenimiento latinoamericano.

Los famosos chefs Claudia Sandoval, Ennio Carota y
Benito Molina regresan como jueces a esta producciéon
en un formato innovador que retne una diversidad de
culturas, platos y sabores de toda América Latina. Alli
los mejores cocineros amateurs/no profesionales de
todo Estados Unidos haradn todo lo posible para llegar
hasta el final de la competencia y ganar el premio en
efectivo de $100.000 y el codiciado titulo de MasterChef
Latino que lo convierte en un maestro culinario. En
esta segunda temporada los exigentes jueces también
competiran entre si.

A través de la competencia culinaria, los fanaticos
de “MasterChef Latino” se pueden unir al reconocido
Chef James Tahhan de Telemundo, quien fungira como
presentador digital para traer las dltimas novedades
y acceso detras de camaras a Telemundo.com y las
plataformas digitales de la cadena.

Los televidentes pueden encontrar mas sobre
“MasterChef Latino” a través de las cuentas en
Instagram, Facebook yTwitter: @MCLatinoTV

Fotograffas: NBC Universal-Telemundo

MasterChef

ESTREND 19 MAYD
DOMINGOS

7/6C muommoo

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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.A comprar carro.

<. ‘’'nuevo o usadeo! -
‘Festival de Especiales &oestoydesulao

onmigo!
* * PARA MAS D:ETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQIE MORENO ll:“a“le ¢

las\ventajasdellos\Vehiculos|Usados
Tes, i e

éip ; mmm NSRS " (arantfa Total Limitada " Inspeccion de Garantfa

CERTIFICADOS

CON ESTE nuum:.m PARA de 12 meses/12,000 millas de Calidad de 160 puntos

QBTENER LOS ESPECIALES
(arantfa Limitada de Tren 2 Historial del Vehiculo™
de Potencia de 7 aios/100,000 millas CARFAX®
Asistencia en la Carretera 4 Financiacion ®

por 1 aiio Tarifas de financiamiento para autos nuevos

‘1 AVONDALE
TOYOTA

150 (segun el l‘amuno) =

—— *limpiezas
.-'E:_Z?_E-:Basma 4.3 ﬂaruru para'ninos $80 One Price. One Person®
= ~— Intermedia $120.
ok 00 10005 West Papago Freeway Avondale
*Extracciones $150-200° AZ 85323
*Implantes $2,600
' : ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

|
o |
0 oy, ﬂ 4
—- e -
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1 ks :J-l. 'l-: y nrl “e ore“o
|

Conmigo siempre tendrdn

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES




Que no le pase a usted g=-co Que no le pase a usted =
iSE NECESITAN VOLU NTARIOS! Para mas informacion sobre el proyecto de i ;'-Arizona

iHay que evitar que los estafadores de Medicare sigan haciendo de las suyas! voluntarios de SMP o si sospecha de fraude X%SM P

de Medicare, llame al 1.800.432.4040 o visite
WWW.smpresource.org.

Arizona estd aumentando sus esfuerzos para luchar Senior Medicare Patrol

contra el fraude del cuidado de salud con el lanzamiento
de una campafia para reclutar a profesionistas jubilados
y a otros voluntarios de la tercera edad para su proyecto
estatal de Senior Medicare Patrol (SMP por sus siglas en
inglés). Este proyecto es parte de una iniciativa nacional
de la Administracién del Envejecimiento (AoA por sus
siglas en inglés).

Actualmente Arizona cuenta con muy pocos voluntarios
de SMP a través del estado. Es por esto que se necesitan
muchos més para poder tener alcance a la creciente
poblacién de la tercera edad en nuestro estado,
especialmente en comunidades rurales y en condados al
sur de Arizona.

Los voluntarios de SMP reciben un entrenamiento de
30 horas en las que se les ensefia la misién del proyecto,
informacién basica de Medicare, como reconocer fraude
y abuso en contra de Medicare y qué hacer en estos casos.
Una vez completado su entrenamiento, ya estan listos

para compartir la informacién en sus comunidades. A los ;,_"' . -
voluntarios se les da oportunidades que coincidan con F 4 ,i: (

sus habilidades y areas de interés, ya sea para informar

mediante presentaciones en grupo, exhibiciones en

eventos comunitarios, atendiendo llamadas en la linea

de ayuda de SMP dando consejeria individualizada. = ¢ ,::-“"\.,

Protege, Detecta, Reporta es el mantra que los voluntario
de SMP enseflan a beneficiarios de Medicare paré'
protegerse activamente en contra fraudes y de cuidado ;

de salud sin ética. Por medio de consejeria individual, los " N
voluntarios de SMP ensefian a los beneficiarios a tratar - \ :
a su ndmero de Medicare como sus tarjetas de crédito,

coOmo usar un diario para anotar todos sus servicios

médicos e instrucciones del cuidado de salud, como leer

los informes de beneficios de Medicare y como obtener

respuestas a preguntas de cobranza.

e

Senior Medicare Patrol

Desde que seinici6 el proyecto nacional SMP, al programa
se le atribuye un ahorro de $106 millones para los
contribuyentes, beneficiarios de Medicare y Medicaid.

IPrevenga fraudes al Medicare!

This project was supported, in part by grant number 9OMPPG, from the U.S. Administration for Community Living, Department of Health and Human Services, Washington,
D.C. 20201. Grantees undertaking projects under government sponsorship are encouraged to express freely their findings and conclusions. Points of view or opinions do
not, therefore, necessarily represent official Administration for Community Living policy.

, 4 et

24




SABADD

01 DE_JUNID ;
GANATE 1 BOLETO

PARA 4 PERSONAS
PARA LA FUNCION
AVANZADA DE

ILLUMINATION

Pils2

EL MIERCOLES 5 DE JUNIO A LAS 7:00PM

.....:'-""'w..t—

i _;}-‘-— ‘ / GOK ol 9400 W, HANNA LN, GLENDALE, AZ 85305
& ‘PEORD VALDIVIf o=y
= . ANDREU 5

ENVIA TEXTO AL 602-751-2106 CON LAS
PALABRAS “SECRET LIFE OF PETS 2"

2601 ON CENTRAL PHOENIX, AZ| 9 P.M. | COVER $30

BOLETOS EN TICKERI.COM Y EN 2601 ON CENTRAL. INFD 623 206 7373

iEN CINES EL 7 DE JUNIO! Clc
FROZZ.. ' Cethdy

NTERTAINMENT




TODO ARIZONA ESTA EN {ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

Lunes a Viernes

-
- J
Y s 3 RS
] g ”
am.-1p.m. 48
" L L] | | iE { -
b LK)
p (e

211y, PoriaOnda 1190 am

— 4
iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

El programa Sy, ™ 4 ,,a! * Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
preferido por la ol B - *Plan de pagos
Comunidad Hispana - * Precios competitivos
CIPE! También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.
: ESE, ENTRETENGASEY PARTI  También las oficinas leg y X ientemente en sus cas
Coure | pARE OREJAY APUNTE | ACHAMBERR |
[NO MANCHES | PR \GuA | SERVICIOS GRATIS |
ﬂ 3:5w¢.| LA LEINUEE AS ALDIA/
‘nn“cﬂ PH:“ l * e TIWIORIR I 214 a‘:t?aah LA SEMANA
i — INMIGRACION - ACCIDENTES oN
~ Alaire en cabiina Esclichenos en vivo Siganos * * (CASOS CRIMINALES = [{‘EEHEUHDE
| Cemmon | ATAESKMENE | G02-2646-0
ZEOTY e c.m MMk 0292 /
Pl TS| e || R 5101, Cental Avenue,Sute 800, Phoen AZ85072 | www.tiradolaw.com
iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! = :USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

AN“NGESE 602-151-2106 INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES



FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

= Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

= Ofrecemos grandes descuentos y 10 afos
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

480) 297 2738

correo electrénico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N' ROC 274857

¢Quién dijo que los
carros mas avanzados del
mundo solo pertenecen
a la ciencia ficcion? La
realidad es que hoy en
dia los fabricantes estan
equipando los vehiculos
con una variedad de
innovadoras  funciones

por ENRIQUE MORENQ de seguridad a través
GERENTE DE VENTAS  de camaras, radares y
AVONDALE TOYOTA sensores.

Toyota es la compafila que mas se destaca en este
aspecto y uno de sus principales enfoques es mantener
altos estandares de seguridad en sus autos con lo
ultimo en tecnologia. Por eso, gran parte de sus nuevos
vehiculos vienen con “Toyota Safety Sense”, un paquete
de sistemas de seguridad que estan disefiados con el fin
de disminuir la posibilidad de impacto y que ademas
estan incluidos sin costo adicional.

Estos sistemas permiten ser activados o desactivados
segln las necesidades del conductor y las condiciones
externas. Muchos compradores piensan que activar estos
sistemas es algo muy complejo. Pero, por el contrario,
es muy sencillo siempre y cuando el conductor esté
dispuesto a aprender a usarlos. Es importante recibir
una demostracion por parte del vendedor al momento
de adquirir el vehiculo. También Toyota ofrece videos
tutoriales en su pagina web www.toyota.com/espanol/
safety-sense/

La disponibilidad de cada una de las siguientes funciones
depende del vehiculo y/o modelo.

Sistema pre-colision con detector de peatones

Usa una cdmara y laseres abordo para detectar un
vehiculo o peatén enfrente de su vehiculo y ayudarle a
mitigar o evitar una posible colisién. El sistema le avisa
mediante sefiales sonoras y visuales para que tome
iniciativa.

La camara y los laseres en el vehiculo funcionan en
conjunto para ayudar a detectar a ciclistas delante
suyo. Y envia alertas sonoras y visuales para que el
conductor pueda reaccionar ante una posible colisién
bajo condiciones de luz diurna.

)

LOS AUTOS FUTURISTAS ESTAN AQUI
HOY Y AL ALCANCE DE SU MANO

Asistente de manejo en catrril

Bajo ciertas circunstancias, esta funciéon sirve para
detectar las desviaciones del carril cuando las lineas de
separacién son visibles. Estd disefiada para activarse a
velocidades de 32 mph o mas. Al oir y ver las alertas, y
después de verificar que sea seguro hacerlo, el chofer
debe redirigir su vehiculo hacia el centro del carril.

Direccidn asistida

Los vehiculos Toyota equipados con Toyota Safety
Sense y Direccién Asistida Eléctricamente incluyen la
funcionalidad de la direccion asistida. Cuando es activada
y detecta que el auto se desvia involuntariamente,
el sistema puede aplicar movimientos pequefios de
correccion al volante para ayudar a mantener a su
vehiculo en su carril.

Deteccion de horde de camino

Esta funcion escanea el limite entre el asfalto y el lado
del camino —como el césped, la tierra o la vereda—
para ayudar a mantener los conductores en su carril. Si
el sistema determina que el conductor no esta tomando
medidas correctivas, entra en accion la funcién de
direccion asistida.

Luces altas automaticas

Ayudan a ver mas claramente en la noche sin distraer
a otros conductores. El AHB funciona con una camara
abordo que ayuda a detectar las luces delanteras de
vehiculos que se aproximan y las luces traseras de los
vehiculos de enfrente. Se activa a velocidades mayores
de 25 mph y automaticamente cambia entre luces altas y
bajas como corresponde.

Control automatico de la velocidad con radar dinamico
Disefiado con las carreteras en mente, este es un sistema
similar al control automatico de velocidad (cruise
control) que permite conducir a una velocidad constante
predeterminada. E1 DRCC usa un control de distancia
de vehiculo a vehiculo que ajusta su velocidad para
ayudarle a mantener una distancia predeterminada
entre su vehiculo y los de enfrente cuando éstos van a
menor velocidad. El DRCC usa un radar montado en la

parrilla delantera y una camara abordo disefiados para
detectar vehiculos y calcular su distancia.

Asistencia de sefiales de transito

Ayuda a estar mas alerta durante el viaje. Usa una cdmara
inteligente que mira hacia el frente, y permite detectar
senales de limite de velocidad, de alto y de ceder el paso,
y mostrarlas en la Pantalla de Informacién Multiple
(MID).

Asistente de deteccion de carril

Cuando el Control Automatico de la Velocidad con Radar
Dindmico de velocidad completa esta activado y las
lineas de separacidn de carril son visibles, el Asistente
de Deteccién de Carril usa las lineas del camino y los
vehiculos de enfrente para ayudar a mantener centrado
el carro, mientras que se muestra la ubicaciéon de su
vehiculo en la Pantalla de Informacién Multiple.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68 | MAYO 16 A 29 DE 2019 ‘31



PANORAMA LOCAL )

REPORTA A QUIEN TIRE BASURAL

Este es un servicio para crear conciencia

o,

La linea directa para reportar personas tirando basura en las
carreteras de Arizona tiene un nuevo aliado. Si, el Departamento de Ahora que ya tenemos esta nueva herramienta en
Transporte de Arizona creé una pagina web en la que sera mas facil internet, su base de datos nos permitird comprender

reportar a esas personas que ensucian nuestros caminos. mejor las tendencias de tirar basura mediante la

ubicacidén y la hora de cada reporte. ADOT agradece que
haga su reporte atin si no proporciona el nimero de la
placa. Aunque no se puede enviar una carta al duefio del

. vehiculo, el saber en dénde y cuando se tir6 basura es de
Litter.az.gov permite a las personas que observaron cuando alguien tiré basura mucha ayuda.

desde su automovil que compartan esa informacién. La persona que reporta
debera proporcionar el nimero de la placa del vehiculo desde el que se arrojé la
basura, lugar, hora y tipo de basura.

En el 2018:

Con la informacién recibida por un testigo, ADOT envia una carta al duefio del
vehiculo (el nombre aparece en los récords de MVD) recordandole que tirar basura

Por LOURDES LERMA es contra la ley y puede ser multado por $500 ddlares si un oficial de la policia lo : ] 953 grupos de voluntarios removieron
ofic lllgrnlwaf@azdolt.,go;,bl. observa tirando basura. En esa carta se indica que cuesta mas de $4 millones de basura de las carreteras.
De;l)calftarser?tc? ;rzzﬁfnnspgn;cge dolares al afio para remover la basura de las carreteras de Arizona y que la basura _ y
Arizona (ADOT) y su Divisi6n de en el camino da una mala impresién a nuestros visitantes y residentes, ademas la 3 9,868 voluntarios recogieron 13,828
Vehiculos Motorizados (MVD) persona recibe una bolsa de plastico para poner en su automévil. bolsas de basura.

El afio pasado ADOT envi6 mas de 1,200 cartas por este tipo de reportes que se

- . . Los voluntarios limpiaron 1,672 millas de
hicieron a nuestra linea telefénica.

las carreteras en las que habia basura.

PROTEGETE Y A TUS SERES
QUERIDOS DEL FRAUDE DEL

ok | #SMP MEDICARE

: _— A Senior Medicare Patrol La Patrulla de Medicare para Adultos

' e o : - | Mayores (SMP) capacita y asiste a los

a e a : A3 . 1 beneficiarios de Medicare, sus familiasy

COI n]b Q An | e ' cuidadores para prevenir,detectary
QCTAl It LY g
0 l l \wh == Rl d _ reportar fraudes.

A Bumldauprndu:tns 100% nnlumhlanus N - e N Llama sin costo al

480-898-5546 1800.432.4040

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

) @LaTienditaCafe € latienditacafe (O) latienditacolombianrestaurant




PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

JUSCHEHANS,
LENeINGS r?//r:f
DA G/

X &

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

r

El mejor show deportivo de todo el estado

Xt /7/ 1’
(/l /M ﬂ/; } Premios y concursos todas las semanas

:Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el 2019

IiAbri[:l:l[ISd todo el aiio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
os sabados Phoenix, AZ 85015
Tel: (602) 423 4883

. __"': w,
c A B 602.15 9_1 910 Estamos autorizados por el IRS para
EN lNA tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@ | P

No tenemos que enviar sus documentos originales



Consulado de Peri

Sabados Consulares 2019

El Consulado General de Perd en Los
Angeles le recuerda a sus connacionales
que un sabado al mes esta prestando sus
servicios en el horario de atenciéon de
9:00am a 1pm. TODOS LOS TRAMITES
SON CON PREVIA CITA. A continuacion las
fechas disponibles para el resto del afo

18 de Mayo

22 de Junio

20 de Julio

24 de Agosto

21 de Septiembre
19 de Octubre

16 de Noviembre
14 de Diciembre

Consulado de Chile

:Su cédula de identidad y pasaporte esta por
vencer?

El Consulado General de Chile en Los Angeles
invita a la comunidad chilena en el exterior para
que visite su pagina web https://chile.gob.cl/

los-angeles/ y pueda consultar todo lo que Fys

necesita saber para renovar sus documentos.

 Bluetooth
* Micréfono incluido
« Copa de succion

ipara adherirlo al teléfono o

ableta)

Para hacer su cita llame a la central
telefénica segin el tramite a realizar:
Pasaportes (213) 988-6064, Notariales
(213) 988-6052, DNI (213) 988-6068,
Registro Civil (213) 988-6046, Escrituras
Pub (213) 988-6047 o escriba al Correo
Electronico conperla@conperla.org

Varios colores para escoger

Inalambrico

B DENUESTROS CONSULADOS

Consulado de Colombia

S

iAtencion colombianos! . y |
Aumentary mejorarlaatencioén alos colombianos en el exterior ’ /

y en las zonas de frontera hace parte de los objetivos que el ; "u! "
Gobierno Nacional, a través de la Cancilleria, ha dispuesto en ]
el Plan Nacional de Desarrollo (PND).

Para lograrlo, el PND contempla metas para el cuatrienio
como aumentar de 790.000 a 1.185.000 los colombianos en el exterior que estan registrados en el sistema de
informacidon de registro consular; promover la realizacién de consulados mdviles, sabados consulares y atenciéon

continua o extendida; y habilitar 10 tramites y servicios a través de la aplicacién mévil Miconsulado, entre otros.

También se contempla mejorar los servicios y asistencia a los connacionales al implementar en cada consulado
una guia del inmigrante propia, asi como un asesor juridico y/o social.

Los colombianos en el exterior esperan que estos objetivos se empiecen a cumplir muy pronto.

Consulado de Ecuador

El Consulado del Ecuador en Phoenix,
invita al acto de conmemoracion

de la Batalla de Pichincha que se -
realizara en su sede de Phoenix. 4 ll". .
2 Mayo

Patedle* Plehineha

il estilo champlii

Se puede usar como popsocket
Sonido stereo

El regalo perfecto '
” para esta navidad! Oferta especial

Brdénelo llamando al 602-751-2106 A" <L~ e X =

o en linea en ww.tiendacontactototal.com
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AT Pop Sionipre!

Alejandra Guzman
Sabado 1 de junio de 2019 / 8:00PM

La reina del rock mexicana llega a Phoenix!

Tras su participacion como “coach” en “La Voz”, de Telemundo inicié su gira por
Estados Unidos. La artista lanzoé recientemente el sencillo “Soy asi”, como adelanto
de su proximo album. Con 30 afios de carrera y éxitos como “Eternamente bella”,
“Reina de corazones”, “Hacer el amor con otro”, “Mala hierba”, “Mirala, miralo”,
“Volverte a amar” o “Dia de suerte” hara vibrar el publico de Arizona.

Wild Horse Pass - 5040 W. Wild Horse Pass, Chandler, AZ 85226

Fonseca — Simples Corazones Tour
Miércoles 5 de junio de 2019 / 8:00 PM

El cantante colombiano llega a Phoenix después de su exitosa presentaciéon en

- ]os Premios Billboard de la musica latina en homenaje a Juan Luis Guerra. Como
parte de su gira Simples corazones, el intérprete de canciones como “Ven” y
“Eres mi suefio” seguira recorriendo Estados Unidos y Canada. Aqui en Phoenix
sus fans lo esperan ansiosos. Para compra de boletos visite TicketWeb

The Van Buren - 401 W. Van Buren St., Phoenix, Arizona 85003.

10cido como El Fantasma viene a
ores con diferentes temas de estilo

Puede comg e Nation.com y su costo
oscila entre $6

gton St, Phoenix, Arizona

Jennifer Lopez y su fiesta
Domingo 16 de junio de 2019 / 8:00PM

Regresa la Diva del Bronx y esta vez para celebrar su cumpleafios nimero
50, que es el 24 de julio. Por tal motivo ha bautizado su gira “It's My Party”.
Todos sus seguidores estan invitados a esta gran fiesta. jApresdrense a

comprar los boletos por que se agotan!

Talking Stick Resort Arena - 201 E Jefferson St, Phoenix, Arizona 85004.

GRAN OFERTA  [™7 v Facuron 110

Por la compra de una AN
faja lleva una cinturilla ? COLOMBIA
a solo $20

El precio regular de la cinturilla es de $60

M1

18

1enda Latima

PRODUCTOS DE SU F’Ai_S
* ARGENTINOS * BRASILENOS

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@qmail.com

* COLOMBIANOS » CUBANOS
* GUATEMALTECOS

i ;‘ T |

Ny Erriin ey iy

A EF A T e YR e
¥ . ]
- Y

_ * SALVADORENOS * URUGUAYOS
Telefono ﬁ[lz 286 6422 Fax ﬁﬂz 286 ["]22 «VENEZOLANOS

|

. bfﬂ

¥
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Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion diseinado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insurRanceE |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 71 72 73 74 75 76 17
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES

VALENTINAS

ﬂ%‘: Tres localidades. Mayoreo y

| OXX-TORER L || menudeo.  Dulces, piiatas,
| by abarrotes, centros de mesa,
'. _jg—__-:_;t—__r{" productos oaxaquefios y todo
= LA para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

N ODAMOS] 10 dolares.
602-423-4883 Innunciate!

\@

MIEL'DE HBEIH
BEE HONEY/

0]
CoLOMBIA

! RECARGAS

| ARTESANIA COLOMBIANA  sepvicio e pAGUETERIA @

! TARJETAS DE NEGOCIOS A COLOMBIA,
{ COMIDA COLOMBIANA ¥ OTROS PA
| 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 86336 a

: PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

iNO VIVAS
ON DOLOR!

Sabes para qué sirve
el CBD o Cannabis?

LOURDES LERMA te lo explica y te tiene una solucion.
Llamame al 602- 434 5594

Dhetrabundora autarzsds de Ere Spunit B

Pare Oreja y Apunte

0
w S

EL PRIMER TRAILER DE COMIDA |
TIPICA COLOMBIANA EN ARIZONA. |

VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS. i
J| MAS INFORMACION Y RESERVACIONES |
( 623-703-7469

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL :

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

VENDO COTORRITOS DEL
AMOR.
Si le interesan llame a Beto al
602-644-0102

GAMAS A PRECIOS DE VENDO CAJAS DE CARTON DE
11X8X12.
FABRIC‘&EM*I,[‘%EOS LOS Casi nuevas y en perfecto estado.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

AUTHORIZED g} PIIHE unmnm
DISTRIBUTOR 557 ¥

-S._eIandarpeg_mgjlme.c_om ;

WEB DESIGN

Diseno de paginas web

"602 -621-9419

Palmaalex1999& gmail.com

602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAseglrese de gque encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina

= Ayuda con el programa Excel
= Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web
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Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

Més de 400 cajas. $0.50c cada una.
Interesados en comprar de 10 cajas
en adelante, enviar texto o Ilamar al
602-751-2106

SE VENDE
EQUIPO COMPLETO DE
CARNICERIA.

Semi-nuevo. Un afio de uso.
Interesados llamar al 602-252-9228.

Pregunte por Arturo.

RENTO RECAMARA
Sefiora responsable. $500. Agua e
internet incluidos. Lavadora, secadora
en apartamento. Excelente ubicacion.
Dunlap y 19 Ave. Unicamente textos

al (602)488-1198

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68 | MAYO 16 A 29 DE 2019

QUE iS1 SEVERY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

a
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DINOSAY PHOTOGRAPHY

i

Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

Prestigiosa oficina dental esta
buscando personal con experiencia.
Asistentes dentales y recepcionista.
Altamente calificados. Si vive en
el Este del Valle (Mesa, Gilbert o
Chandler) mucho mejor.

Enviar resumé al fax 602-455-0606.

Para mas informacion llamar al
602-455-0505

Se necesitan techeros.
Interesados llamar al
602-692-1203

Se necesitan dos pintores con
experiencia para trabajar en
Scottsdale.
Interesados que me hablen por
favor al 623-341-6739. Preguntar
por Ismael.

S\,

s

wistt

Seguros para casa,
carro, mobile y renta

Tambieén hacemos sus Income taxes
Maria Almanza

623-216-7375

Insurance Sa_ver s
W

_I-r'# 13 USCamos "1' ”J"#lwmau[l*a’m#w Com ;J_:le{;m

480-345-2277

1125 W. Baseline Rd, suite A6
Mesa AZ 85210
www.inssavers.com

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para barberias y salones de belleza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion diseiado de acuerdo con las
necesidades de los barberos y estilistas.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825
Su agente de seguros le explicara en detalle

de negocio

m
acerca de las coberturas disponibles para su tipo m_";%'g, |

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

Se solicitan lavaplatos para
restaurante
en Scottsdale. Indian School vy
Scottsdale Rd. Turno en la tarde.
Mayor informacion con Vale
480-452-6072

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp

(&)
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

-5 estrellas

ot SR

PERSONAL PARA TRABA.JO DE OFICINA

-Bilingie [Espaiol/Inglés)

- Manejo de Sofware Office [Quickhooks preferible)
- §e oirece entrenamiento
- Proactivo y Responsable

- Recesible para aprender nueva profesion

- Disponibilidad de harario

-Verificaciin de amecedentes. Froeha antidrogas

- Permiso de trabajo

- Minimo 40hrs/semana
Livoss s 41818 36th Stroet Suite 140 Phoenix A2 85040

Busco empleo. Estoy capacitada para
cuidar persona mayor o para trabajar como
empleada doméstica. Me puedo quedar de
lunes a sabado. 928-250-9167

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua, gas,
drenaje, calentador de agua. Servicio de
emergencia las 24 horas. 480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68 | MAYO 16 A 29 DE 2019

Se hacen presupuestos de domingo a viernes

Roofing - Remodeling —Restauration

Insulaciény reemplazo de ductos de Aire acondicionado,
construccién, inundaciones, moho, adiciones en casa
para renta (con permiso de a ciudad de Phoenix),

plomeria, electricidad y techos.

Reclamos con aseguranza

5100 de descuento

+ Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

48093897581
24 HOURS EMERGENCY

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tenemos licencia
602-692-1203

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 68 | MAYO 16 A 29 DE 2019
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XTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO

ESTILISTA PROFESIONAL EN

LAS SIGUIENTES AREAS:

CABELLD, MAOQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE
CABELLO, ULTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS.

EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACION - REGISTRADD Y
AVALADO POR EL ESTADD DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES
PROFESIONALES.

ESTAMOS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANDL Y PRECIDS A TU ALCANCE.

TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL

WEST PHOENIX
91 AVENIDA AL'SUR
DE LA AUTOPISTA 10
1200 N 91STAVE,

TOLLESON, AZ 85353

.4 o £ J

EAST PHOENIX
4B CALLE ALSUR DE
THOMAS RD.
PRZEN GETHST,
PHOENIX, AZE5008

SUGAR HA DESAPARECIDO

Desde el 22
| de abril no
- sabemos
N nada  de
nuestra
mascota.
Es pitbull
blanca con
mascara
café y manchas de color café. Se
perdié por el area de la avenida 83y
Lower Buckeye. Si la ha visto por
favor llame a Jeff al 480-228-6191.
iElla es mi mejor amiga!l Ofrezco
recompensa.602-812-1761

PERRO PERDIDO

Este perro color café desaparecio por el
area de la calle 40 entre Union Hills y
Bell Rd. Si lo reconoce o lo encuentra,
llame 0 envie un mensaje de texto a las
623-666-1947.

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Se extraviaron mis documentos a nombre de Norma Acufia Ledn. Residencia, licencia
de manejo y tarjetas de banco. Quien los haya encontrado por favor comuniquese conmigo al

602-687-2572 iMuchas gracias!

jAYUDENOS A ENCONTRAR A
CHANDLER!

Por favor ayddenos a llevar a nuestro
perro a casa. ES una taza de té Yorkie.
Su nombre es Chandler y fue visto por
Gltima vez entre Arizona Ave y Queen
Creek. Si tiene alguna informacion sobre
gl llamenos al 480-797-9645. Pagaré
una recompensa en efectivo.

PERRO ENCONTRADO EN

GLENDALE

Este pequefio perro negro con rayas
blancas en su pecho fue encontrado
por la avenida 55 y Thunderbird. Si lo
reconoce llame al 602-459-1453

iPERRO ENCONTRADO EN

MESA! Encontramos este  perro
pequefio vagando solo en la calle frente
a la Escuela Primaria Washington por
Dobson e Isabella. No tiene etiquetas ni
veterinario verificado, ni microchip. Si
usted o alguien que conoce ha perdido
SU perro, comuniguese con nosotros con
fotos o con al menos una descripcion
detallada (raza, género, edad, lo que
levaba puesto) para asegurarse de que es
el propietario legitimo. 480-754-9896
PR

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN Es de color café y negro y estaba
deambulando en Chandler cerca de Ray Rd'y
101 el miércoles 24 de abril por la noche. Si
usted ha perdido un pastor alemén, este puede
ser el suyo. Gomuniquese al 480-244-7963.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463
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es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

-

e
i

LLAMANDS! B02-710-8107 0 B02-518-4994
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WE PROTECT THIS.

This hard work. This Fhisdream.

This world is made of dreams like yours and at American Family Insurance, we believe everyone’s dream deserves protection.

That's why | specialize in building customizable plans that protect the hard work of business owners like you.

Let’s talk today.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com
Bus: (602) 795-4825

AMERICAN FAMILY
INSURANCE B

g
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talaclon ' oda clase de-reparaclones

480-828-3040
ESTIMADOS GRATIS

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

presupuesto

Mejoramosicualquier;

:



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado

D I { en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL A. RODRIGUEZ inmigrantes y como defender
LAW OFFICES

a nuestra comunidad.
DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peficiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

KJ@ y Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Confra Deportacion

- Fianzas en Eloy y Florence

- Cancelacion de remocion/deportacion

*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
" *Permisos de Trabajo

o

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




