(WW.revistacontactototal.com S

N©°. 89 | ABRIL 9 A 22 DE 2020
Publicaciéon Quing

ehal Gratuita

Bafia: Dawlin Photogr

2Un IIIIGI‘OSIIBIIO [0 mamlo
13 volar

2. (
_ oY k ¥y “ e ‘\
_-.I. -
. A7 &  lapanameiia

ist
- ﬂ“\
\. PATRICIA DE LEON q e
1, Bl en Hollwood ‘_

J US CITIZENSHIP § f". ,
| AND INMIGRATION
SERVICES

A



;Esta buscando un préstamo
para vivienda?
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EDITORIAL

En esta edicion

Busque este icono en los articulos y
escuche los audios en nuestra web:
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E Actualidad nacional

Censo de poblacion 2020 en marcha

CENSO

Conozca las preguntas 202G =

del cuestionario

7 Los residentes  en
este pais, estamos
recibiendo del Director
de la Oficina de Censos,
Steven D. Dillingham, una
comunicaciéon por correo
solicitando responder
“online” el cuestionario
del Censo de Poblacion
2020. Una accién que
solo toma diez minutos.
En caso de no hacerlo por
Por FRANCISCO JAUREGUI internet, las préximas
semanas se le estara
enviando por correo postal el cuestionario o lo visitara
un encuestador a su domicilio. Dadas las actuales
circunstancias del Covid-19, se invoca responder por
online o correo y asi evitar la visita del empadronador.

Tal como ofreci en mi articulo anterior, en esta
oportunidad precisaré cada una de las nueve preguntas
del cuestionario principal, que respondera el jefe o jefa
de hogar; asi como las alternativas de respuesta y la
importancia de cada una de ellas.

La primera pregunta es: “;Cuantas personas estan
viviendo o se encuentran en esta casa, apartamento o0
casa movil, el 01 de abril del 2020?”. Aqui, el informante
debe contar a todas las personas, incluyendo bebés, que
viven y duermen la mayor parte del tiempo; asi como a
las personas que no tienen un lugar permanente donde
vivir y que estén el 1 de abril en la vivienda. Segun las
instrucciones, no cuente a las personas que vivan fuera
de la vivienda, por estar en la universidad, las Fuerzas
Armadas, hogar de ancianos, carcel, prisién o centro
de detencion, entre otros, a pesar de que regresen a
vivir. Ellos seran contados donde estan viviendo en ese
momento. Evitandose asi la duplicidad de informacidn.

La segunda pregunta es: “;Habia personas adicionales
quedandose aqui el 1 de abril 2020 que usted no incluyd
en la pregunta 1?, marque X todas las que correspondan”.

#CuentaConmigo

Esta pregunta, corregira cualquier error involuntario del

informante de no haber contado alguna otra persona que
se quedo en casa. Tiene cinco alternativas de respuesta:
“nifios, emparentados o no, como bebés recién nacidos,
nietos o hijos de crianza; parientes, tales como hijos
adultos, primos o parientes politicos; personas que no
son parientes, tales como compafieros de casa o cuarto
o nifieras que viven en el hogar; personas que se quedan
aqui temporalmente; y, no hay personas adicionales”.

Ambas preguntas, permitiran conocer cuantas personas
residimos en este pais durante el Dia del Censo.
Informacién que, ademds de conocer la variacién de
la poblacién respecto al dltimo censo, sera base para
distribuir el nimero de representantes de cada Estado
en la Camara de Representantes de los Estados Unidos;
y los recursos presupuestales para atender los servicios
prioritarios que la comunidad requiere.

La tercera pregunta se refiere al régimen de propiedad o
tenencia de la vivienda. Donde el informante principal
debera marcar con “X”, sélo una respuesta. La pregunta 'y
las cuatro alternativas de respuesta son: “;Es esfa casa,
apartamento o casa movil: propiedad suya o de alguien en
este hogar con una hipoteca o crédito hipotecario?, esto
incluye los préstamos con la propiedad como garantia;
propiedad suya o de alguien en este hogar libre y sin
deuda?; alquilado(a) o rentado(a)?; y, ocupado(a) sin
pago de alquiler o renta?, respectivamente. Esta pregunta
permitird conocer cuantas viviendas hay en todo el
pais, segin el area geografica; asi como determinar el
déficit de viviendas y elaborar programas sociales que
contribuyan al “suefio de la casa propia”.

La cuarta pregunta es: “;Cual es su niimero de teléfono?”,
con una aclaracién que dice: “Nos comunicaremos
con usted solo si es necesario para asuntos oficiales
de la Oficina del Censo”. Es decir, para aclarar alguna
respuesta que no se entienda o algin error involuntario
en el cuestionario, como haber marcado con “X” varias
alternativas de respuesta, cuando se requeria que
marque una sola). De esta manera, se evitaran omisiones
o errores involuntarios. Mejorando la calidad de
informacién.
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La quinta pregunta es: “;Cual es el nombre de la Persona
1? Escriba el nombre a continuacion”. Con una aclaracion
previa que dice: “Por favor, provea informacion para cada
persona que vive aqui. Si hay alguien que vive aqui que
paga el alquiler (renta) o es propietario de esta vivienda,
comience la lista con él o ella como la Persona 1. Si el
propietario o la persona que paga el alquiler (renta)
no vive aqui, comience la lista con cualquier adulto que
viva aqui como la Persona 1”. Al respecto escribira con
claridad y en los recuadros su primer nombre, inicial del
segundo nombre y su apellido(s).

La sexta pregunta es: “;Cual es el sexo de la Persona 1?
Marque “X” una casilla”. La respuesta solo tiene dos
alternativas: Masculino y Femenino. Esta informacion
es importante por su relacién con otras caracteristicas
socioeconémicas y demograficas tales como educacion,
actividad econdmica, edad, estado civil y migracion,
entre otros.

La pregunta séptima dice: “;Cual es la edad de la Persona
1y cudl es su fecha de nacimiento? Para bebés menores
de un aio, no escriba los meses de edad. Solo escriba 0”.
Esta pregunta esta dirigida a la persona 1 o informante
principal, que por lo general, es una persona adulta o
mayor de edad; en tal sentido, la recomendacién es para
las demas personas que tengan menos de un afio de edad.
Enlarespuestadeberaescribirel olosnimerosdelaedad
cumplida (en afios) al 1 de abril del 2020; luego el mes
(del 1 al 12); el dia (del 1 al 31); y el afio de nacimiento,
usando los recuadros correspondientes que estan en
la parte inferior de la pregunta. Esta informacion es
importante, para los estudios demograficos (estructura
de edades), educativos, sociales y econémicos con la
finalidad de conocer la demanda por los servicios y
ofertas de mano de obra, asi como la poblacidn electoral.

Antes de proseguir con la siguiente pregunta, el
cuestionario contiene una nota que dice: “Conteste
AMBAS preguntas, la Pregunta 8 sobre origen hispano y la
Pregunta 9 sobre raza. Para este censo, origen hispano no
es unaraza”.

La Pregunta ocho dice: ;Es la Persona 1 de origen
hispano, latino o espafol?: la misma que tiene cinco
alternativas de respuesta: “No, no es de origen hispano,
latino o espafiol; Si, mexicano, mexicanoamericano,
chicano; Si, puertorriquefio; Si, cubano; y, Si, de otro
origen hispano, latino o espafiol -Escriba, por ejemplo,
salvadorefo, dominicano, colombiano, guatemalteco,
espafiol, ecuatoriano, etc”. Para escribir esta ultima
alternativa hay un recuadro al final de la pregunta.
Esta informacién es importante para los estudios de
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migracion, como conocer la procedencia de la poblacion
hispana, que se utiliza para nombrar a las personas
que hablan espafiol, independientemente de su raza,
grupo étnico y nacionalidad. En el caso de los peruanos
deseamos conocer el nimero de residentes, para reiterar
la instalaciéon de un Consulado General del Peru en
Phoenix, ante las limitaciones que tenemos de viajar
hasta la ciudad de Los Angeles.

La pregunta nueve es: “;Cual es la raza de la Persona
1? Marque X una o mas casillas y escriba los origenes”.
Pregunta que tiene cinco alternativas de respuesta: el
primero, “Blanca - Escriba, por ejemplo, aleman, irlandés,
inglés, italiano, libanés, egipcio, etc.”; segundo, “Negra o
afroamericana - Escriba, por ejemplo, afroamericano,
jamaiquino, haitiano, nigeriano, etiope, somali, etc”;
tercero, “Indigena de las Américas o nativa de Alaska
- Escriba el nombre de la(s) tribu(s) en la(s) que esta
inscrita o la(s) tribu(s) principal(es), por ejemplo, Navajo
Nation, entre otras.”; cuarto: “China, Filipina, India
asiatica, Vietnamita, Coreana, Japonesa y Otra asiatica -
Escriba, por ejemplo, pakistani, camboyano, hmong, etc”,
asi como, “Nativa de Hawai, Samoana, Chamorra, y Otra
de las islas del Pacifico - Escriba, por ejemplo, tongano,
fiyiano, de las Islas Marshall, etc”; y, finalmente, un quinto
grupo: “Alguna otra raza - Escriba la raza o el origen”, en
el respectivo recuadro. Esta pregunta es importante para
los estudios sobre etnicidad a los grupos autdctonos y
grupos etno-culturales que han emigrado; y, conocer las
condiciones socioeconémicas de los pueblos indigenas,
sus tendencias de poblacién, causas de desigualdad
o la efectividad de los programas y politicas sociales
existentes.

Al final de esta pregunta hay una nota que dice “Si se
contaron mas personas en la Pregunta 1 de la primera
pagina, contintie con la Persona 2 de la proxima pagina”
y asi sucesivamente a todas las personas que residen
en dicha vivienda. Para estas personas solo hay siete
preguntas, excluyéndoselas cuatro primeras que se hacen
a la persona 1 y adicionando dos: la primera, (pregunta
2): ¢(Vive o se queda esta persona habitualmente en
algan otro lugar?; y, la segunda (pregunta 3) ;Cémo esta
esta persona relacionada con la Persona 1?, es decir la
relacién de parentesco (esposa, pareja no casada, hijo,
suegro, nieto, entre otros.

Sitiene alguna consulta llamar al teléfono 1-844-330-

2020 de la Oficina de Censo, y para algin comentario
escribir al email francis_jauregui@yahoo.es.
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Como ocurrio su accidente?

Muy buena pregunta. Lo que yo pienso es que dormité
por unos 5 segundos porque venia muy desvelado y ese
dia sdbado 18 de enero del 2020 desayunamos muy muy
bien. Como soy diabético, me cay6 pesado el desayuno y
sumado a la desvelada... pues a dormir se ha dicho.

FaN11

¢Y entonces pensa “ya valio”?

Algo muy, muy chistoso... yo soy mexicano y mi idioma
primario es el espafol pero cuando abri mis ojos
segundos antes del accidente, vi la curva y las piedras
y pensé en inglés esto: "I'm Fucked", esto va a doler y
como si alguien me hubiera desconectado, todo se puso
negro y no supe nada mas ni senti el golpe hasta que
desperté en el fondo del barranco sobre las piedras y
senti el inmenso dolor de las 2 costillas que me rompi y
el dolor en mi codo izquierdo y en la cintura y ahi si dije
en espaiiol "Ya vali6 Madre".

¢;Desde cuando practica este deporte o esta actividad?
Este deporte o pasatiempo lo practique desde los 7
afios cuando mi papa me regal6 mi primer moto pero lo
dejé de practicar por un tiempo. Hasta hace casi 2 afios
cuando me compré mi cuatrimoto empecé de nuevo. Al
deporte se le llama "Off Road"

La atencion médica fue muy buena pero muy cara. ;Cudnto
le costa?

Si, la atenciéon médica fue muy buena, desde la llamada
al 911. Ellos localizaron nuestra ubicaciéon por medio
del celular, los Sheriff's llegaron como en 30 minutos y

|ESCUCHARD) )

“Ya valiéo madre”

$115,546.84
olares

Practicando la actividad que mas lo apasiona,
en un abrir y cerrar de ojos, la vida de Juan
Salto Estrada cambio para siempre. Perdid el

control de su cuatrimoto. Rodd mas de 50 pies.
Y al despertar empezdé a vivir una auténtica
pesadilla: pagar la cuentas de gastos médicos.

se coordinaron con los paramédicos y el helicoptero. Los
paramédicos de la ambulancia que eran 3 fueron muy,
muy atentos y me trasladaron manejando muy, muy
despacio, pues estdbamos como 20 millas internados
en el desierto, y después me trasladaron al helicéptero.
Ahi venian 2 paramédicos y el piloto y también fue un
servicio de primera calidad. Este accidente me costo
$ 115,546.84 dolares en gastos médicos, mas 1 mes sin
trabajar y varios meses de recuperacion.

¢Si hubiera sabido de esos costos, no lo habria hecho?

Si me hubiera enterado que saldria tan caro le hubiera
puesto una mejor cobertura o mejor poéliza de seguro a
mi cuatrimoto pero ese deporte o pasatiempo es muy
hermoso, relajante y a la misma vez tiene mucho peligro
y mucha adrenalina.

ZY entonces qué piensa hacer para pagar o no va a pagar?
Bueno para poder pagar esos gastos médicos tan caros
pues solo que me saque la loteria o que me acepten pagos
muy, muy pequefios.

¢La montada en helicoptero mas costosa del mundo?

Si la verdad nunca me imaginé que cobraran tan caro.
$35,332.00 ddlares por el servicio del helicéptero y
$22,500 por 60 Millas de vuelo o sea $375.00 la milla
y un total del paseo en helicoptero de $57,832.00
délares. Cuando vi no trafa mis anteojos y pensé que
era de $5,783.00 ddlares y pensé porque no es mucho
y mi papa lo vio y me dijo no te falto un 0 cero y me dijo
son casi $58,000.00 ddlares y casi me da un infarto
nunca pensé que costara tantisimo dinero un “paseo” en
helicéptero.
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¢Y las dos noches en el hospital mas caras
de la vida? ;Mas costoso que un hotel 5
estrellas?
Y si también stper carisimo eso sila atencion
y las enfermeras y el personal suiper atentos
y las 3 comidas al dia. Me pusieron una
dieta porque traia el azicar en la sangre
muy alta hasta que me la controlaron. Pero [
te atienden muy bien hasta que se enteran
que no tienes seguro médico o la famosa «
aseguranza y ahi cambia todo. Rapido te
dan de alta y cambia el servicio y el trato.
Hasta me negaron un caminador que podria
tener un costo de unos $50.00 solo me lo
prestaron para llegar hasta mi auto y yo
acompafé a una enfermera para recoger el
andador y después tuve que comprar el mio
en una tienda de segunda. Pero el costo del
puro hospital es carisimo y aparte todo lo lo
cobran por separado $53,691.50 délares por 2 noches
también casi me da un infarto al ver el cobro.

w4
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c;Qué le dice a la gente que pueda sufrir un accidente?
Que por favor no manejen desvelados, tomados
o con consumo de drogas y que le pongan a sus ="
“juguetes” una muy muy buena poéliza de seguro
para gastos médicos.

pportunidad de vida y
e “Los Cuatreros off Road”
gra Rosa” por todo su apoyo y por




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia seréa protegido.
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DANIEL A. RODRIGUEZ
— LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Préactica en Derecho de Familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion
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en casma 602-759-1910

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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EMPRESARIA. COMUNICADORA.
PERIODISTA. MADRE DE DOS HIJOS
DE 9Y 11 ANOS. VIAJA POR EL
MUNDO INSPIRANDO A OTROS CON
SU HISTORIA DE EXITO.
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Aunque aun no se cataloga como una de las epidemias que
mas vidas ha cobrado en la historia; el coronavirus dejara su
huella en el mundo como la pandemia que vino a interrumpir
a la humanidad y a quebrantar el curso de la rutina de los
estadounidenses.

El coronavirus nos ha impuesto una pausa, ya sea por moral
o por ley, a transformar nuestras rutinas que bajo presion
marcaban el capitalismo, la individualidad, la competencia
y en paises como China hasta la esclavitud impuesta por
la productividad y el consumismo. La pausa que desocup6
carreteras, aeropuertos y los estantes de las tiendas de la
canasta familiar nos obligd, ademas, a darnos cuenta de que
no seremos los mismos.

No sera igual la economia de las familias que se han visto
afectadas de la noche a la mafiana por no tener el control de
sus finanzas. Cambiard la estrategia de los duefios de pequefios
negocios obligados a cerrar sus puertas. Se modificaran los
habitos alimenticios de quienes estdbamos acostumbrados
a depender de los supermercados y los restaurantes.
Inversionistas cuestionaran sus decisiones pasadas, presentes
y futuras dando paso a una nueva era de inversiones y
tendencias. Y nuestros hijos; estos nifios que vieron un mundo
diferente en 24 horas y no tuvieron tiempo para cerrar ciclos
y decir adiés al afio escolar y sus actividades; a sus amigos y
a sus profesores, a sus entrenadores y a sus temporadas de
deporte; aplicaran en su momento la lecciéon prematura de la
vida que el paso del coronavirus les dio.
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Los seres humanos no seremos los mismos; se
incrementara el respeto y el cuidado por los ancianos
dudando al mismo tiempo del futuro en la etapa de
la propia vejez. Se cuestionardn las ganancias de
los doctores y las enfermeras en comparaciéon a las
multimillonarias ndéminas de los deportistas. Naceran
empresarios nuevos que buscan la independencia y el
control de sus finanzas. Se le mostrara al mundo laboral
que los empleados son mas productivos cuando estan
en su propio habitat y cuando cuentan con la libertad de
manejar su propio tiempo; un concepto castigado por la
era industrial, la cual a su vez ha sido castigada por la
industria tecnoldgica; por los nuevos empresarios y por
la generacion de los milenios.

Son precisamente estas nuevas generaciones rebeldes
que vinieron a romper moldes quienes cuestionaran,
aun mas, después de los hechos generados por el
COVID -19, a los gobiernos y sus mandatarios, a las
plataformas de campafias electorales y a los lideres y sus
acciones en situaciones de crisis. Son ellos, los Milenios,
quienes al ver las filas de 6.6 millones de los residentes
estadounidenses en las oficinas de desempleo en las
primeras semanas de reacciones ante el coronavirus, no
moveran la economia, ni las tendencias basados en los
que estabamos acostumbrados hace tres semanas atras.

Ni ellos, ni nosotros, ni los nifios, ni los que observan al
mundo desde una cama del hospital seremos los mismos.
Esta nueva fase de vida, que no finaliza hasta que

absolutamente todas las personas del mundo hayan
adquirido la inmunidad al contagio, nos invita a crear
y a pensar diferente, a romper con los moldes de
codependencias financieras, a socializar de una manera
completamente nueva, a generar ingresos desde casa tal
como a ejercitarnos o como obtenemos las clases para
nuestros hijos. La vida después del coronavirus sera
completamente diferente a lo acostumbrado. Castigara al
mas débil o lo obligara a resurgir.

Lainterrupcion de larutina que nos deja esta pandemia es
solounindicio de unaalteracion total de lo que estabamos
acostumbrados. En esta cuarentena impuesta, por moral
o por ley, es una oportunidad para que analicemos y
oremos, al Unico estable y al Unico que tiene el control,
por una direccién a seguir que nos lleve a resurgir a los
nuevos conceptos sociales y tendencias de consumo.
La cuarentena que no terminara con una aprobacion
gubernamental nos da el espacio para analizar cémo
innovar, capitalizar y adaptarnos de la nueva vida que el
mundo entero empieza después del mentado virus que
solo nos demostro la vulnerabilidad del ser humano, de
su tecnologia, de su economia y de su mundo.
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La pelicula de Disney estd basada en el reconocido libro
de Eoin Colfer, una aventura fantastica y apasionante
que cuenta la historia del genio de 12 afios Artemis
Fowl, descendiente de un extenso linaje de maestros
del crimen, mientras intenta encontrar a su padre que
desaparecié misteriosamente. A partir del 29 de mayo
estara en las pantallas gigantes.

La cautivante y fantastica aventura esta dirigida por
Kenneth Branagh. Asombrard al publico de todas
las edades. “Disney y Kenneth Branagh encontraron
magicamente un modo de extraer mi imaginacion,
mezclada con una pizca de magia de Disneyy proyectaron
esa combinacién encantada sobre la pantalla grande.
Estoy muy emocionado de que el publico vea la pelicula”
asegurd Eoin Colfer, autor de “Artemis Fowl”.

Pantalia grande

Heredero de un extenso
linaje de maestros del
crimen, el genio de 12
afios Artemis Fowl se
encuentra en medio de
una batalla de fuerza
e ingenio contra una
poderosa raza oculta
de hadas que podrian
ser responsables de
la desaparicion de su
padre. Con la ayuda de
su fiel protector Butler,
Artemis emprende
la blUsqueda vy, al
hacerlo, descubre una

O@&Laﬁenditaﬂafe ﬁtat.lendutau::afe latienditacolombianrestaurant

La T‘I‘eNdlta

antigua civilizacion oculta: el mundo
increiblemente avanzado de las hadas.
Deduciendo que la desaparicién de su
padre esta relacionada de algiin modo

con el sigiloso y apartado mundo de
las hadas, el astuto Artemis urde un |

temerario plan, tan arriesgado que a
fin de cuentas se ve en medio de una
peligrosa guerra de ingenio con las
poderosas hadas.

“Artemis Fowl” es dirigida por Kenneth
Branagh y estd protagonizada por
Ferdia Shaw, Lara McDonnell, Josh
Gad, Tamara Smart, Nonso Anozie,
Josh McGuire, Nikesh Patel y Adrian
Scarborough, con Colin Farrell y Judi
Dench.

Iméagenes: Disney
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iDonde se comen los

mejores mariscos de todo
el Valle del sol!

TODO ARIZONA ESTA EN

LunesaViernes 3%3#1

11am.-1p.m. '?'u

X por la Onda 1190 AM
-*--f_‘:; yla107.5 FM

Los mas ricos, los
mas deliciosos.

El programa
preferido porla
Comunidad Hispana

INFORMESE, ENTRETENGASEY P!‘-\RTI('IPE' Slempre frescos
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|Nuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! R g A B i 1 . www.sandiegobayseafood.com
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En este momento todas las producciones, todos los

estudios estan cerrados, estdn parados. Todo lo que
tiene que ver con el cine y la television esta parado y
no soy la Uinica estamos todos en el mismo barco”. Pero
Patricia estd muy positiva de que pronto va a surgir una
solucién a la pandemia del Covid 19 y sus efectos, y por
eso piensa que solo hay dos opciones: “Paniquearse y
ponerse negativo, que ala hora de la hora no te trae nada
positivo, o aprovechar este tiempo y preguntarte el por
qué esta ocurriendo. Serd porque necesitamos tomar
mas conciencia o que a lo mejor este es un momento
para darnos cuenta de que debemos ser mas agradecidos
con las cosas, hasta las mas minimas como un papel
higiénico?. Porque creo que:
“you take a lot for granted”.
Quién se iba a imaginar que nos
fbamos a estar peleando por un
papel higiénico o por comida o
por un pollo”.

Su propia linea de labiales

Por ahora esta aprovechando
el tiempo en casa para tener
lista su linea de labiales tan
pronto se acabe esta inesperada
crisis. “Yo estoy en medio de
la producciéon de mi linea de
magquillaje entonces de una u
otra forma si me ha afectado
el que no podamos salir a la
venta en estos momentos. Pero
entonces a lo mejor no era el
momento tampoco. Nos vamos
a quedar tranquilos y saldremos
cuando estemos todos listos y

”

ya”.

Estd muy orgullosa de ser

panamefia, de ser latina y por eso le esta apostando a un
producto de muy buena calidad al alcance de todas las
latinas. “Yo decidi hacer lo mio. Me ha tomado tiempo.
Ha sido mucho trabajo. Desde hace casi 4 afios vengo
trabajando en formulaciones para esta linea de labiales.
Son doce labiales liquidos y dos gloss con los que lanz6 la
linea que se va a llamar PDL (Patricia de Le6n Cosmetics).
Es una linea ciento por ciento vegana. A la mujer latina
le hacia falta un producto que fuera hecho de una latina
para una latina y de una manera lujosa”

Sus labiales pintan suave, se quedan y no se secan. Algo
muy dificil de lograr en un solo producto.

)

El poder de un pintalabios
Considera que desde nifia el maquillaje siempre ha
sido un arma muy importante. “De alguna manera me
ha dado las alas para poder volar alto... Nunca fui ni la
nifla popular, ni la mas inteligente, ni la méas arriesgada,
ni la mas extrovertida y para mi el maquillaje, de alguna
u otra forma, me ayudé a sentir que yo era alguien,
que yo podia también”. Planea, en un futuro recaudar
fondos para armar equipos de maquillistas para llegar
a diferentes lugares donde pueda ayudar a subir el
autoestima de muchas mujeres a través del maquillaje.
Patricia considera que el labial es un arma que tiene
poder porque es el Unico producto que automaticamente
cambia el semblante de la cara
aunque no se esté usando mas
magquillaje.

Su comercializacion va a empezar
en latinoamérica a través de una
linea de almacenes de lujo llamada
Luryx y luego poco a poco entrara
en el mercado de Estados Unidos.

¢C0mo panameiia, como latina,
que tan dificil ha sido esa transicion
al mundo del entretenimiento
anglosajon?

“El que te dice a ti que es facil
te miente. Yo llegue a este pais
hace 20 afios con una mano
adelante y otra atras, sola. Mi
familia esta toda en Panama. Yo
no dominaba el inglés. Entonces
el brinco fue literalmente
aprender absolutamente todo.
El regresarme a Panama no era
una opcion” Llegar hasta donde
ha llegado es producto de su
propia regla, la de las cuatro p’s:

preparacion, pasidn, perseverancia y paciencia.

El corazon de Patricia tiene duefio

Lleva casi 3 afios de noviazgo. “En esta carrera es muy
dificil encontrar a alguien que te complemente, te apoye
y te celebre tus triunfos... él es de aqui de Los Angeles,
es americano y no tiene nada que ver con el mundo del
entretenimiento. Ya hemos hablado de tener familia y mi
suefio mas grande es ser madre... Diosito me lo va alinear
todo”

©)

Puede seguir a Patricia de Ledn en Instagram
@patriciadeleonb
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Hay mucho pasando
en ADOT y MVD

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Pablica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

ADOT

Motor Vehicle Division

De acuerdo con el Departamento de Seguridad
Nacional la nueva fecha limite para presentar una
identificaciéon federal para abordar un aviéon ha
sido pospuesta por un afio mas. Si, tenemos hasta
octubre 1, 2021 para solicitarla en MVD.

Puntos importantes para recordar:

- Si tienes un pasaporte estadounidense, una

tarjeta de residencia temporal o permanente o
algin otro documento emitido por el gobierno
federal NO es necesario que solicites en MVD
una identificacion para viajar por avion.

-Si necesitas viajar por avion entre abril 2020
y Septiembre 30, 2021 puedes presentar
tu identificacion o licencia de conducir
de Arizona en los puntos de control del
aeropuerto.
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¢Que esta pasando en MVD durante esta pandemia del Coronavirus?

1- Estamos tratando de reducir el trafico de personas
en todas las oficinas de MVD durante esta situacion
que afecta la salud publica, por este motivo quedan
canceladas todas las citas que estaban programadas para
tramitar la Identificaciéon para viajar por avion. Se invita
a todos nuestros clientes a posponer este tramite.

2- Se le pide a todos nuestros residentes que visiten
ServiceArizona.com para realizar tramites relacionados
con su licencia de conducir o su vehiculo. (Duplicado
de licencia de conducir o identificacioén, informar sobre
cambio de domicilio, récord de manejo, renovacion del
registro de su vehiculo, permiso temporal de 3 dias para
su vehiculo; estos son solo algunos de los mas de 30
tramites que puede hacer en ServiceArizona.com).

3- Los clientes que tienen una licencia, permiso para
conducir o una identificaciéon de Arizona y que tengan
fecha de vencimiento entre marzo 1 y septiembre 1,

¢Qué esta pasando en ADOT?

El Departamento de Transporte de Arizona continua
proporcionando los servicios esenciales para apoyar a
los arizonenses durante esta pandemia.

1- Se contintia trabajando en las reparaciones del
pavimento de los caminos y carreteras que son
responsabilidad de ADOT, se contintian los proyectos de
construccién y mejoras de las carreteras.

2- Para los choferes de camiones de carga que
transportan materiales y mercancias esenciales a
nuestro estado estan disponibles las areas de descanso
para que descansen y hagan uso de las instalaciones; el
protocolo de limpieza sanitaria se ha reforzado, se hace
la limpieza mas frecuente desinfectando constantemente
las manijas de las puertas, lavabos y sanitarios.

3- Tenemos personal en el area de Phoenix que, ademas
de remover de las autopistas los escombros dejados
por choques para ayudar con la circulacién del trafico,
también ofrecen asistencia a personas que se quedan con
su vehiculo descompuesto a un lado del camino.

4- En el Centro de Operaciones de Trafico tenemos
personal que monitorea el trafico de las autopistas
y carreteras las 24 horas del dia, los siete dias de la
semana para enviar el personal necesario para mantener

automaticamente la fecha de expiracion se ha extendido
por seis meses a partir de la fecha de vencimiento y la
actualizacién se ha hecho en nuestros archivos. NO
necesita solicitar una nueva licencia para indicar ese
cambio aunque si usted desea tener una tarjeta en donde
se refleja la nueva fecha puede solicitarla a través de
ServiceArizona.com y le llegara por correo postal, por
ese motivo es de suma importancia que verifique bien
que tenemos su domicilio correcto.

4- Para solicitar una licencia de conducir o identificacién
por primera vez, SI es necesario visitar una oficina
de MVD pero..necesita obtener una cita a través de
ServiceArizona.com; sin una cita usted NO podra ser
atendido.

NOTA: Existen oficinas de Proveedores Independientes
por todo el estado y tienen horarios y restricciones
diferentes a los de MVD.

circulando el trafico, compartir informacién importante
en los letreros electronicos instalados en las autopistas
y carreteras, mantener informados a los arizonenses a
través de nuestros medios sociales incluyendo Twitter
(@ArizonaDOT) y az511.gov o llamando al 511.

9- En los puertos de entrada comercial, los oficiales y
demas personal manejan las inspecciones de seguridad y
emiten los permisos necesarios para que los camiones de
carga comercial circulen por nuestro estado de manera
segura; asi ADOT apoya al Departamento de Seguridad
Publica para que ellos a su vez apoyen ala Administracion
Federal de Autotransportistas.

6- Alrededor de todo el estado, el personal de
mantenimiento continia reparando las carreteras,
instalando vigas o barreras de contenciéon en las
carreteras, removiendo rocas que caen en medio del
camino y otros trabajos con el fin de mantener las
carreteras seguras para nuestros automovilistas.

ADOT continda funcionando en todos los niveles, y los
empleados estamos cumpliendo con el distanciamiento
social y tomando muy en serio todas las medidas de
precaucion.

Si necesita mas informacion visite azdot.gov
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tES TIEMPO DE ESTAR ALERTA! WE SUPPURT LUGAL
iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado! BUSINESSES.

At American Family Insurance, we believe local businesses are what make the town so special.
That's why we're focused on protecting the hard work and commitment that keep these businesses running strong, day after day.

Let’s talk about the business you've built and how I can help protect it.

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR! John Herrera, Agent

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados - John Herrera Agency, LLC
S0 et ¥ - - Bus: (602) 795-4825
* Precios competitivos i 4 1513 W Thomas Rd
También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales, R, @ Phoenix, AZ 85015
Se Habla Espaniol
— ' GuTeL=l  SCAN THIS CODE
24 HORAS AL DIA/ 4 ERRaE T START YOUR
= ot et 7 DIAS ALASEMANA _ ' ST 2 BUSINESS INSURANCE
S CRMINALES ATENCION * MITEE  QUOTENow
602-266-0292 '™ ¢
3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com / AMERICAN FAMILY

 INSURANCE B

i USTE D H 0 ESTA SO I-op RA Fn EI- TI Rn DD I-E RE S U E I-“E SUS PRDB I- EMAS I-EGR I- ES! American Family Mutual Insurance Company, Sl &lts O[)el‘a}ir1g Companies, American Family Insurance Company, [ m ﬂ
INMIGHQ(IUN | DEFENS.& CRIMINAL [ A(UDEMTES 6000 American Parkway, Madison, W1 53783 ©2016 011770 — Rev. 8/19 — 11258458 -
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La convivencia sana:

un reto

ara las

parejas durante el
alslamiento por
coronavirus

Por MARTHA MUNOZ
PSICOLOGA
CONSEJERA Y ESPECIALISTA
EN ABUSO DE DROGAS Y
SALUD MENTAL

24

La medida de aislamiento social que obliga a las familias a quedarse
en casa como medida de prevencién para evitar la propagacion del
COVID-19 ser4, sin duda, una prueba de fuego para muchas parejas y
para muchas familias en general. De repente, nos encontramos con una
rutina diferente en nuestras vidas y nos toca convivir 24 horas juntos
como pareja y como padres de tiempo completo sin la posibilidad
de salir del domicilio mas alld de ir al supermercado, pasear nuestra
mascota o para ir a la farmacia.

Estaba predicho que este confinamiento tendria consecuencias en la
dindmica de pareja y de familia y ya ha empezado a pasar factura en
China, donde, segiin datos informativos, el aumento de separaciones
y divorcios ya son un hecho. Esto nos trae a colacién que los seres
humanos carecemos de la capacidad de prevenir ante situaciones como
la que se esta viviendo de manera global; no hemos estado preparados
para enfrentar una pandemia y mucho menos para saber cémo
reaccionariamos ante una situaciéon de desastre como la que estamos
viviendo.

Esobvio quetodasituacién de crisis afecta el estado delas parejasy afecta
por ende la dinamica familiar. ;Cémo? En principio, para las parejas que
ha desarrollado y cultivado un vinculo sano serd mas facil sobrellevar
esta situacion y puede incluso que su relacion y la dinamica familiar sea
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mas reforzada si saben conectarlo ain mas. Para esto

es recomendable desarrollar estrategias de convivencia
creativas y sanas durante este tiempo. En cambio, las
parejas con una dindmica de funcionamiento muy débil
y los niveles habituales de comunicacién viciados veran
agudizados sus problemas, ya que las preocupaciones de
su relaciéon se tornaran mas negativamente profundas
durante este ‘encierro’ obligado. Esto podria llevarlos
a tomar decisiones impulsivas, como la separacion
inmediata e incluso el divorcio, en casos extremos donde
hay violencia doméstica se puede llegar a niveles tragicos.

Entonces ;Cudles son los consejos para intentar que el
confinamiento no afecte de manera negativa a su relacion
de pareja y familiar?

Estas son algunas recomendaciones que nos pueden
ayudar a sobrellevar esta situacién excepcional:
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*Compartan actividades que les gustan como
familia.

*Practiquen su propio espacio de soledad.
*Manifiesten su afecto y carifio abiertamente.
*Practiquen el sentido del humor para disipar
miedos y preocupaciones.

*Establezcan una rutina y horarios para estar
preparados cuando todo pase.

*Eviten discutir estableciendo un sistema de
negociacion.

*Incluyan momentos para hablar de una manera
seria de la situacion pero sin caer en el dramatismo.
*Practicar la tolerancia, flexibilidad y comprension.
*Crear momentos de intimidad como pareja.
*Hablar como pareja de su responsabilidad de una
manera adecuada para llegar a un buen fin.
*Practicar la meditacion como parte de una técnica
de liberacion emocional.

La idea es compartir momentos, actividades y tareas con
complicidad, potenciando la comunicacidn, la empatia,
el humor, siendo flexibles, reforzando los valores
familiares y siendo conscientes de la responsabilidad de
ser los "pilares” de la célula principal de la sociedad: LA
FAMILIA.
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F'La"'s oficinas de inmigracion estan cerradas!

1

US CITIZENSHIP
AND IMMIGRATION

SERVICES

USCIS extiende el cierre
temporal de oficinas hasta, por lo
menos, el 4 de Mayo.

El 18 de marzo, el Servicio de Ciudadania e Inmigracion
de Estados Unidos (USCIS, por sus siglas en inglés)
suspendid temporalmente los servicios en persona en sus
oficinas locales, oficinas de asilo y centros de asistencia
en solicitudes (ASC, por sus siglas en inglés), para ayudar
a frenar la propagacion del coronavirus (COVID-19). Las
oficinas de USCIS comenzaran a reabrir el 4 de mayo,
a menos que el cierre de los servicios al publico se
prolongue. Los empleados que estan en dichas oficinas
continuan realizando servicios operacionales esenciales
que no requieren contacto personal con el publico.

USCIS proporcionara servicios de emergencia limitados.
Por favor, comuniquese con el Centro de Contacto de
USCIS, para asistencia con servicios de emergencia.

Tenga en cuenta y evitese problemas

Las oficinas locales de USCIS enviaran notificaciones alos
solicitantes y peticionarios que tienen citas programadas
y ceremonias de naturalizaciéon que se vean afectadas
por este cierre.

Las oficinas de asilo de USCIS enviaran notificaciones
de cancelacion de entrevistas y reprogramaran
automaticamente las entrevistas de asilo. Cuando la
entrevista sea reprogramada, los solicitantes de asilo
recibirdn una notificacién de entrevista con la nueva
hora, fecha y lugar de la entrevista.

Tan pronto USCIS reinicie sus operaciones normales,
automaticamente reprogramara las citas en los ASC.
Usted recibira una nueva notificacion de cita por correo
postal. Las personas que tenian citas de InfoPass u otras
citas, deben reprogramarlas a través del Centro de
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U.S. Citizenship
and Immigration
Services

Contacto de USCIS, una vez las oficinas locales reabran al
publico. Verifique si su oficina local ha reabierto antes de
comunicarse con el Centro de Contacto de USCIS.

La educacién y tomar las precauciones necesarias
son las herramientas mas fuertes contra el contagio.
Obtenga los datos mas recientes a través del sitio web
COVID-19 de los Centros para el Control y Prevencidn de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés). Continte
la practica de buenos habitos de salud, evite saludar
con apretones de manos y abrazos, y lavese las manos y
limpie las superficies apropiadamente.

USCIS proporcionara actualizaciones adicionales a
medida que se desarrolle la situacién y seguira las
guias del CDC. Por favor, visite la pagina uscis.gov/es/
coronavirus

Fuente: USCIS
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S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENE'DERECHOS!

TRATAMIENTO 'FOR:
Lesiones de/accidente detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 Eﬁ’fﬂmosﬂrpga

Phoenix, AZ 85016 o

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



PRODUCETU PROPIA
ELECTRlCIDAD

Conoce los beneficios yrﬁ@orra "ﬁ

Directo de Ia Ciudad de México hasta Mesa, AZ S

855 W. University Rd. Ste. 17-18 i é
Mesa - AZ 85201 . i _\ -
| \ | Ii] | 1 T o

SERVICIO DE BANQUETES YW/) SOL/AR Ensgatgw
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ALAMBRES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona ) (O)
A WIN WIN 4 YOU

LUNES A JUEVES e

9:00 am. - 11:00 p.m. Teléfono 32“ ® Reduzca su pago mensual de la luz

VIERNES Y SABADO . ‘

9:00 a.m. - 12:00 a.m. ® Reciba creditos federales y locales
DOMINGO . o

9:00 a.m. - 10:00 pm @ Gane un gran retorno por su inversion

A

® Prevenga los aumentos constantes de energia

."': ": = s "M  ©Aumente el valor de su propiedad
0 | % © Ahorre miles de dolares
? - T . ®Llame este mes y puede ganar $800
| REFR FRESCANTES BEBIDAS _ ' “‘* . = Para mas informaciéon Agende una consulta
: T e N www.ww.solar gratis HOY MISMO!!

(602)688-4954



ISIENTE EL SABOR
Drerts Rioo * DEL CARIBE EN
Latin Bar & Grill PHOENIX!

AUTENTICA COMIDA CARIBENA .

2714 W.Thomas Rd.
Phoenix, AZ 85017
iEl que prueba
por primera vez,
garantizado que regresa!
-Abrimos todos los dias-

602-278-9607
602-571-4557

-Servicio de catering
para eventos-
puertoricolatingrill.com

15% de descuento mosirando este anuncio
Valido por una mesa. No se puede combinar con otras ofertas

Tapiceria Landin

zmn.ust.phunlx,nzmon.
_ (calle 16y 0ak)

mmledeju-su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

@Eﬁ%@_@iﬁ t@ espaiiol
602-340-0401 cngiish

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

E n medio de todo este Coronavirus, distanciamiento
social, aislamiento, muchos de ustedes se encontraran
trabajando desde casa por primera vez. Dado que
esto sera nuevo para muchos de ustedes, creo que
deberia compartir algunos consejos de trabajo y salud
para ayudarlos a aprovechar al maximo esta nueva
experiencia de trabajo desde el hogar. Para aquellos
que trabajan regularmente desde casa, espero que
puedan obtener 1 o 2 cositas extras que les ayuden.

Ademas, si nunca ha estado expuesto a esto, espero
que este articulo le ayude a evitar algunas de las cosas
negativas de trabajar desde casa. Por ejemplo, dejarse
atrapar por un libro o un programa de televisién porque
estuvo un tiempo extra en el sofa con tu café. O terminar
trabajando hasta bien tarde en la noche porque no tiene
un viaje diario y quiere hacer mas cosas. Confien en mi,
esto sucede, y lo siguiente que pasa es que sonlas 11 de
la noche y toda su familia ya se ha acostado.

Lo primero es lo primero... cdmo comienza su dia es
muy importante. Dicho eso, comencemos nuestro dia.

- Levantese a su hora normal (como si fuera a su oficina)
Use este tiempo extra para meditar, rezar, hacer ejercicio,
ele.

- Siga su rutina de la mafiana como si fuera un dia normal.
Tomando café, paseando al perro, duchandose, etc.

- Vistase (quizds no en su mejor ropa, pero pénganse algo
con lo cual no se sienta avergonzado de salir a la calle).

Consejos para
trabajar desde casa en

tiempos del Covid 19

- Mantenga un horario normal: si se supone que debe
trabajar a las 8, asegiirese de comenzar a las 8.

- Si es posible, tenga un espacio de trabajo especifico, por
ejemplo una mesa de comedor o mostrador de la cocina
(no se siente en el sofa con su computadora portatil.
Hablaremos mas sobre esto mas adelante).

- Porque es muy facil bajar la cabeza y seguir trabajando,
es importante detenerse a tomar descansos, especialmente
porgue es posible que no tenga su area de trabajo mas
ergonémica. (Y por eso no debe sentarse en el sofd).

-Tome su almuerzo a la hora normal. Salga de la casa para
tomar aire fresco.

-Termine su dia a la hora normal: si generalmente termina
a las 5, deje de trabajar a las 5. (Use el tiempo extra que
hubiera estado en el automavil para pasar con su familia o
algo que le gusta hacer pero no ha podido en un tiempo).

- No haga tareas durante sus horas de trabajo: esto lo
distraera y eventualmente comenzara a sentir que las cosas
son demasiadas.

- Actiie como si se estuviera levantando y yendo a la oficina
todos los dias - No se deje distraer. Ojala su familia
entienda que este es su tiempo para trabajar.

Espero que esto te ayude a mantenerte saludable
y productivo. jAh si, y no te olvides de comer bien,
descansar mucho, mantenerte hidratado y hacer tus
ajustes quiropracticos regularmente!
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Venciendo los
efectos del Covid 19

El golpe a la salud ha sido devastador las cifras de infectados y de muertos aumentan segundo a segundo y por
esto todos se deben cuidar. Otro golpe mortal del virus, convertido en pandemia, se siente en la economia.
Millones de personas han perdido sus empleos y las consecuencias pueden ser fatales.

Una forma de sobreponerse y vencer la adversidad es buscar ayuda, recibir informacidon valiosa y actuar antes
de que los problemas crezcan. Las autoridades han tomado decisiones y acciones de forma muy rapida por lo
que hay mucha ayuda disponible. Tome nota de estas opciones. Una puede ser la que esta buscando. jUsted

se puede bheneficiar!

SBA Ofrece Asistencia de Desastres

“Pequefios negocios, pequefias cooperativas agricolas,

a los Pequenos Negocios de Arizona pequefnos negocios involucrados en acuacultura y la

Impactados Econdémicamente
Coronavirus (COVID-19)

La Administracién Federal de Pequefios Negocios (SBA
por sus iniciales en inglés) tiene préstamos federales de
desastres a bajos intereses para proporcionar capital de
trabajo a los pequefios negocios de Arizona que tienen
pérdidas econdémicas como resultado del Coronavirus
(COVID-19)

“La SBA esta firmemente
comprometida en brindar a los
negocios del estado de Arizona
una respuesta efectiva, enfocada
al cliente y proporcionar acceso a
préstamos federales de desastre.
Nos esforzamos en ayudar a estos
pequefios negocios para una
recuperacion rapida del impacto
financiero complicado por el
Coronavirus (COVID-19) ", dijo la
Administradora de la SBA, Jovita
Carranza.

| p—
L

Los Representantes de Servicio al Cliente de SBA estan
disponibles para responder preguntas sobre el programa
de préstamos por desastre para pérdidas econémicas de
la SBA y explicar el proceso de solicitud.

POr mayoria de las organizaciones privadas sin multas de

lucro de todos los tamafios que se han visto afectados
financieramente como resultado directo del Coronavirus
(COVID-19) desde el 31 de enero del 2020, pueden
solicitar un Préstamo de Desastres para Pérdidas
Econdmicas de hasta $ 2 millones de ddlares para ayudar
a cubrir las necesidades de capital de trabajo y gastos
operacionales que podriamos cubrir si el desastre no
hubiera ocurrido”, dijo Carranza.

La elegibilidad para Préstamos por Desastre para
Pérdidas Econémicas se basa en el impacto financiero
del Coronavirus (COVID-19). La tasa de interés es el 3,75
por ciento para los pequefios negocios. La tasa de interés
para las organizaciones privadas sin multas de lucro es el
2,75 por ciento. SBA ofrece préstamos a largo plazo con
el fin de mantener los pagos accesibles, hasta un maximo
de 30 afios y estan disponibles para las entidades sin la
capacidad financiera para compensar el impacto adverso
sin dificultades.

Los solicitantes pueden aplicar en linea, recibir
informacion adicional de asistencia ante desastres y
descargar solicitudes enhttps: //disasterloan.sba.gov/
ela. Los solicitantes también pueden llamar al Centro
de Servicio al Cliente de SBA al (800) 659-2955 o enviar
un correo electronico a desastrecustomerservice@sba.
gov para obtener mas informacién sobre la asistencia
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por desastre de SBA. Las personas sordas o con
dificultades auditivas pueden llamar al (800) 877-8339.
Las solicitudes completas deben enviar por correo a un
Centro de Administracion, Procesamiento y Desembolso
de Pequefias Empresas de EE. UU., 14925 Kingsport
Road, Fort Worth, TX 76155.

La fecha limite para solicitar un Préstamo de Desastre
para Pérdidas Economicas es el 21 de diciembre de 2020.

Para obtener mas informacién sobre los recursos
y servicios de SBA disponibles, visite: SBA.gov/
coronavirus.

Asistencia hipotecaria temporal por
pandemia del coronavirus (COVID-19)

La mayoria de los propietarios de viviendas
estadounidenses tienen al menos 60 dias de alivio en sus
hipotecas por la pandemia del coronavirus (COVID-19).

El 18 de marzo entré en vigencia una proérroga de 60 dias
para desalojo y ejecucion hipotecaria para préstamos de
vivienda unifamiliar respaldados por:

- La Administracion Federal de Vivienda
(FHA, sigla en inglés)

@ - Fannie Mae o Freddie Mac

AT ey

i

"
EW - El departamento de agricultura
il

L)

Durante ese tiempo, a los propietarios de viviendas:

-No se les cobraran multas por pagos atrasados.
-No podran desalojarlos de sus casas

Los prestamistas:

-No iniciardn procedimientos de ejecucion
hipotecaria.

-Suspenderan los procedimientos de ejecucién
hipotecaria que ya estaban en proceso.

Facturas de electricidad, agua y gas

Es muy importante que los arizonenses continden
recibiendo los servicios esenciales durante la emergencia
del COVID-19. Las empresas de electricidad, agua y gas
de Arizona han anunciado medidas para garantizar que
las comunidades contintien recibiendo los servicios que
necesitan. Si usted estd o anticipa tener dificultades
pagando sus cuentas de utilidades, debe notificarle a su
proveedor del servicio lo mas pronto posible. Muchas
utilidades de Arizona estan suspendiendo los cortes y
estan cediendo cargos por pagos atrasados:

El Servicio Publico de Arizona (APS), el Salt
River Project (SRP), Tucson Electric Power
(TEP) y seis cooperativas de electricidad
sirviendo a las comunidades rurales de
Arizona han acordado con lo siguiente:

-Ningin cliente tendra la electricidad de su hogar
cortada durante el restante de la crisis por la inhabilidad
de pagar.

-No habra penalidades, cargos por pagos atrasados o
interés durante este tiempo,

-Las compaiifas de utilidad trabajaran con sus clientes
para proveer opciones flexibles de pago, al igual que
guias y planes de pago de tasas por decision.

Agua

-La empresa de agua de Phoenix y la de Tucson
han suspendido sus cortes de agua por la falta
de pagos.

-Estas empresas tampoco cobraran cargos por pagos
atrasados en el futuro inmediato.

-EPCOR Water and Arizona Water Company, que presta
sus servicios en muchas partesrurales del estado también
anunciaron que suspenderan los cortes residenciales y
dardn exenciones por pagos atrasados.

Gas

Southwest Gas, que surte a Phoenix y partes
del sur de Arizona ha prometido suspender los
cortes de gas natural por la falta de pagos.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 89 | ABRIL 9 A 22 DE 2020 33



Luego de pasar dias
de preocupacion e
incertidumbre cerca
de cuarenta jovenes
peruanos, que estaban
varados en el estado de
Arizona a consecuencia
del Coronavirus, fueron
repatriados a su pais
de origen el 2 de abril.
Todos, estudiantes
universitarios que
llegaron a este estado
dentro del Programa
“Work & Travel”,
estuvieron trabajando
por tres meses en
distintas empresas y
ciudades; sin embargo,
por el cierre de la
fronteras del Peru para

frenar el avance del COVID-19, sus vuelos de retorno

fueron postergados.

Ante las limitaciones econémicas de estos jovenes por
estar mas tiempo de lo previsto, se destac6 la solidaridad
de la comunidad peruana y arizonense, asi como de las
autoridades diplomaticas. Sobresale en este caso la
iniciativa de nuestra compatriota Esperanza Luzcando,
quien al conocer este hecho inmediatamente solicité el
apoyo de la comunidad y organizacioneslocales, como el
Club de Damas del Peru y la Asociacion de Peruanos en
Arizona, para conseguir una vivienda y el abastecimiento
de susnecesidadesbasicas. Selogroé albergaralamayoria
de los jévenes en una vivienda ubicada en la ciudad de
Tempe, cedida gratuitamente por la Sra. Miriam De la
Rosa; asi como recibir la donacién de alimentos y bienes
basicos durante su permanencia. “Doy gracias a Dios
porque cumpli con la promesa que le hice a una madre

34

s, Actualidad local

Javenes peruanos por fin
pudieron regresar a su pais

Por: Francisco Jauregui

En el Aeropuerto de Phoenix.

BROOKLY
o3
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desesperada cuando
llorando me pidid
cuidar a su hija y que
la ayude a regresar a
casa”’, manifesto la Sra.
Luzcando.

La labor de Ilas
autoridades
diplomaticas también
fue sobresaliente. El
Consul Honorario del
Peru en Phoenix y el
Consulado General
del Peru en Los

| ABRIL 9 A 22 DE 2020

Angeles, siguiendo las disposiciones del Gobierno
peruano, coordinaron el viaje de repatriacion, como
un caso humanitario. Dejando sentir la necesidad de
un Consulado General del Pert en Phoenix.

Luego de su arribo al Peru los jovenes, como todos
los repatriados, permaneceran aislados en un hotel
por dos semanas para ser evaluados, antes de
reencontrarse con sus familiares y compartir sus
experiencias; al igual que cerca de diez mil peruanos
que se han encontrado o se encuentran en similar
situacién.

e e 1
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~ Enlavivienda de Tempe
S donde los jévenes estuvieron

t albergados.

Grupo de jévenes celebrando el
cumpleafios de uno de ellos.

oL
BENAVIDES

Wsleome home,

ILA TiA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!
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Ana Benavides, agente bienes raices y su
eqguipo le van a guiar en fodo lo gue usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

602-989-1142

2221 W. Baseline Bd. Suite 101
Tempe Arizona




MABUILLISTA" PROFESIONAL
PARA CUALOUIER
0CASION ESPECIAL

523.792.0378
t @
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iLOS MEJORES
HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! -
De carne, vegetariano y vegano;
2ptre ofras delicias.

4280 N Drinkwater Bivd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM

www.simonshotdogs.net () Simon's Hot Dogs  (G) simonshotdogs

Milagro en la celda 7 (Netflix)

Netflix estren6 hace poco esta pelicula turca que
rapidamente se ha convertido en el drama mas
popular de esta temporada en diferentes paises. Se
trata de la conmovedora historia de un padre con
una discapacidad intelectual que es abruptamente
separado de su hija. El debe probar su inocencia al ser
encarcelado porlamuerte delanifiadeun comandante.
Excelente actuacion de sus protagonistas Aras Bulut
Iynemli, Nisa Sofiya Aksongur. Recomendamos tener
listos sus pafiuelos.

EN

BRAZOS

DE UN

ASESINO

Quédate en casa y disfruta
de estas peliculas

Trolls World Tour (Universal Pictures)

Toll

ORLD Tou?\

En Brazos de un Asesino (Pantelion Films)

Victor (William Levy) es un hombre inteligente y audaz
que tiene un secreto: es un asesino a sueldo, que fue
entrenado para matar sin compasion. Cuando visita
la casa de un brutal narcotraficante para cobrar el
dinero por su mas reciente crimen, se encuentra con
la hermosa Sarai (Alicia Sanz), quien lleva los ultimos
9 afios secuestrada por el temido traficante.A fin de
cuentas, la atraccién entre Sarai y Victor y la forma en
que lo tiene hechizado, pueden empujarla en brazos de
un asesino. {En Brazos de un Asesino esta disponible en
Pantaya.

Disponible on demand desde el viernes 10 de abril. Anna
Kendrick, Justin Timberlake, ] Balvin, Anthony Ramos y
Gustavo Dudamel regresan junto a varias otras estrellas
de musica en Trolls World Tour. Seis tribus distintas de
Trolls repartidas en seis reinos distintos y dedicadas a
seis géneros musicales diferentes: funk, country, techno,
clasico, pop y rock. Su mundo estd a punto de volverse
mucho mas grande y mas ruidoso. Veala a través de Prime
Video, Apple TV, Xfinity, Google Play, Vudu, y Fandango
Now.

Sonic The Hedgehog (Paramount Home Entertainment)

Esta divertida pelicula
familiar ya esta
disponible en digital y en
4k Ultra HD y Blu-ray™
Combo Packy On Demand
sale el 19 de mayo con
un cOmic de edicién
limitada. Impulsado por
una velocidad increible,
Sonic the Hedgehog (con & =
la voz de Ben Schwartz), r”‘.' ” ] Hﬂg
también conocido como | O N

“la mancha azul”, adopta L 94 o 1

su nuevo hogar en la
Tierra. Eso es hasta
que hace caer la red
eléctrica sin querer y
atrae la atenciéon del
genio malvado Dr.
Robotnik (Jim Carrey).
Ahora el supervillano y el
supersoénico se enfrentan
en una carrera a todo o nada alrededor del mundo para
evitar que Robotnik use su singular poder para dominar
al mundo.

JAMES ¢
AEEDEHI'
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
‘ Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2019
jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
los saliados Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su nimero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales

AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético

l.lmpleza-- o Rellenos JCoronas
APuentesg=liDentadurask=kIniplantes ﬁ

deldescuento) en
9\e A o malqurer fratamiento)
Yy "B o Ipara paaenfes
=L 2sin) aseguranza
W Acepfamo; ln-m_ayorm de aseguranzas
PRESENTE LA REVISTA =— ' —

W ESTE ANUNCIO PARA

o TENER LOS ESPECIALES Planes de pago

United Health Care|Community,Plan

Fliuanfiy Wesyphoenix

'515{N/35th'AveYste]l 22185 1|EYBaseline]Rd 90 13]W Thomas|Rd.fSte}1 03]

= PhoenixJAZ/85009 Gilbert YAZ/85233 PhoenixYAZ(85037,
(602)/45520505 1480249711974 (623)/87229117,




ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
[ insunance |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
ndmeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
@ VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
| QXX -10-) XXX | — ||menudeo. Dulces, pifiatas,
\ 7 ’__‘:_....f Y abarrotes, centros de mesa,
': ﬂ_.::_‘*\ productos oaxaquefios y todo
= para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!
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COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

\ @ MIEL DE ABEJA
&} BEE HONEYZL
pun: NATURAL'.
DISTRIBUTOR G fr

"602 621-9419

-S._eIandanegq@lme.mm

y Salto =

Complete Auta Care and Detail
MOBILE SERVICE

» Tune ups

= Complete Oil change /

« Suspensions

= Brakes

= Free Engine Check-up

Cell: 602.74846073

juansalto@icloud.com
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! ARTESANIA COLOMBIANA
! TARJETAS DE NEGOCIOS
! COMIDA COLOMBIANA

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 85335

A GOLDHIII-. WATEIm

SERVICIO DE PAQUETERIA

PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO i
SUPLEMENTOS NATURALES
TRAieRDE || PARA USTED. Ansiedad, diabetes,
CDFIDA depresion, artritis, insomnio, epilepsia,
mm”%ﬂﬁ lupus, cancer, autismo, esquizofrenia,

VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS.

MAS INFORMAGION Y RESERVACIONES

623-703-7469

[ §

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL

drogadiccion, rejuvenecimiento facial,
eliminar peso, caida del cabello, dolor
de huesos. {Si no le sirve, le devolvemos
el dinero! jLlame ya! Eternal ARIZONA
602-653-1010

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
Za

..............

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

Predas

N

' \"'I o5

‘} au f ) 'JJ s

/ \H. WEASANAES

Se renta edificio de 3000
pies cuadrados que sirve para
iglesia o salon con capacidad para
100 personas. Estd ubicado en
la 27 avenida y Bethany Home.
Mas informacion al 602-413-8943

SOY UN HOMBRE SIN VICIOS

Estoy buscando una mujer de 30 a 40

anos de edad para una bonita amistad.
602-529-7103
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Se renta un estudio con biles

incluidos. Esta ubicado en el sur de

Phoenix. Personas interesadas Ilamar al
teléfono 602-391-9581

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

a
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Se solicita personal para trabajo
en limpieza comercial. Horario
a partir 8:00 pm. En Goodyear Az.
Medio tiempo y tiempo completo.
Salario $11:00 hr. para comenzar.
Posibilidad de aumento segun
experiencia y después de 90 dias
de trabajo continio. Mandar
sus datos al correo electronico:
hiringnowtotalcare@yahoo.com o
enviar mensaje al
480-518-0051

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

,,Necesna un plomero en su casa 0

negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Cuido nifios con amor. Disponible
en horario regular de lunes a
viernes y también noches y fines de
semana. 43 Avenida y McDowell.
623-217-6794

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacidn y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-
6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

M
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

BUSCO TRABAJO PARA AYUDAR A PERSONAS MAYORES 0 TAMBIEN
LIMPIO SU CASA
Puedo quedarme de lunes a sabado. No manejo. Por favor llamar al
520-350-8523 o al 602-775-4850
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Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,

puertas, mosquiteros y mucho :;Di:f;:‘n’z:’t‘:dejardlm A

mas. -Instalamos "paver” y pasto artlflcual

Estimados g ratis. 602-689-7952 -Removemos concreta, drboles, palmas y basura
-TRABAJAMOS LOS 7 DIAS DE LA SEMANA.

X -Li'rnp-le::d general
-Sistema de riego

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

9S54

« Gobbling up clogs sinee 2017 »

PACMANPLUMBING.COM
HO©OG6

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
gcerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insurRanceE [

Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 88 | ABRIL 9 A 22 DE 2020
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REYES ROOFING LLC “WoTeHn
S0 DEL DUV

PREGUNTE POR EL ACEITE CBD QUE LE AYUDA A
COMBATIR NUMEROSOS PROBLEMAS DE SALUD

Eternal Arizona estd mas cerca de
usted en el este del Valle.

- S T _ S L go .~  Sivive en Tempe, Chandler, Mesa,
INStd -- 1€ II'c " Gilbert, Apache Junction, Queen

‘ : ~ __ Creek San TanValleyllamea = - |
Gabriela Pérez, N - . -2
distribuidora autorizada. -

Y SI NO LE SIRVE,
ESTIMADOS GRATIS {E DEVUELVE EL DINERO!

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado ILLAMEYA!
ROC # 314230 ETERNAL ARIZONA

SUPLEMENTOS NATURALES PARA USTED

602-692-0393

ATENDEMOS PERSONAS EN TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO
NO DEJE DE TOMAR L0OS MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MEDICO. CONSULTELO SOBRE EL USO DE ESTOS PRODUCTOS.

Mejoramos c"Iﬁliién,gnegqpﬂu,emsdtp



Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.

Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender
a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

DANIEL A. RODRIGUEZ
AW OFFICES -

|- J VENTA AL _mvon:o Y MENUDEO
IES. PARA'SU FIES'I'AS

N N W Ny

*Peticiones de Familia

ATA ESPECIALY b 2s -Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
13 - BANDERAS Padres/Hijos/ Hermanos
NATAS DE |
s UN g‘:;g;:;is *Perdones (1601y601A)
5 DE RESARACAS *Defensa Conira Deportacion
JHRN - Fianzas en Eloy y Florence
LA -Cancelacion de remocion/deportacion

*Peticiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de
. Residencia Ciudadania
" *Permisos de Trabajo
| ﬁ“t?oiﬂﬁ?ffﬁé:uﬂ“ -ﬁii‘n"é:.?:‘:z‘:‘;izé -éféﬁ;{"é"lé’is“aﬂa -
- (602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

u—-*.:‘:{‘. =
- LUNES ASABADO  LUNES A SABADO - LUNES A SABADO
~ B:00AMAT:00PM  7:00AM A 8:00PM ~ 8:00AM A 8:00PM
SeE e = DOMINGO i DOMINGO « . DOMINGO Tel: 623-404—2544
'~ 1:00PM A 5:00PM 9:00AM A5:00PM  9:00AM A 5:00PM

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006

>
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‘ |A comnrar carro'

FESTIVAL DE ESPECIALES

* PARA MAS DETALLES VISITE EL CONCESIONARIO Y PREGUNTE POR ENRIQUE MOREND

“yo estoy de su lado,
jcuente conmiunl

. e
T, T

~  CAMRY2018" COROLLA 2018

19 /n/de financiamiento 19,9, de fmanclamlento
.« por 72 meses h 2 meses

OVONPDOILE TUOYSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-3050
Enrique Moreno

No olvide preguntar por nue amionelas

BilENllS FIIEGIIIS 'l' IHUI]S IHTEHESES




