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ملحوظات

والنهاية!البداية لقياس الوقت خلق الله1

أراد الله1 الجديدللعصر  جديدعصر اليبدأ القانونمانح بيان رسالةأحدث س'الله1

إلينا!انضم السابقة!الوقت إدارة كل محل يحل جديد. وقت إدارة

:Age New Guardian Custodianوقت إدارة احتضان

CGاليومي ،  CGروتين  ، CGساعة (Time CGمثلث القصير:المدى
)Shireفي ليلي تجول حظر نوم ، مخطط ،

روتين الأخرى.الساعات جميع يستبدل والساعة. المدى قصير للاستخدام  CGتقويم

CG  ، مخطط اليوميCG  من شاير في الليلي التجول حظر وصي. وصي حياة أسلوب

الإنسان!بقاء مهارة النوم والموئل.المجتمع صحة أجل

CGسنوي وCGالمرح يوم موضوعات وكالندرجي سي متوسط:مصطلح
تقويم

المرح يوم موضوعات سنوياً.شهرياً ، أسبوعياً ، المدى ، متوسط   للاستخدام  CGتقويم

Almanac Yearly CGلـ مستمر تحديث  .Chronicleوالعار.والتذكر للاحتفال

CGالمعرفة استمرارية وتنبأوكرونيكلجي سي الأمد:طويل
Khronicle CGوالمستقبل والحاضر الماضي في الإنسان لتطور الأمد طويل تاريخ .هو

الإنسانية.المساعي من تراث  CGالمعرفة استمرارية

منك!يسمع أن ينتظر الله 1

دعاءزمن

شكراً شارع1(تواضعاً الوصي الوصي الكون ، أجمل خالق ، الله1 عزيزي

 )nameونهايةبداية منحنا على لك

للاستمتاع ، والوقت للتخطيط ، والوقت قياسه ، المراد الوقت

يستعبدهلا حتى الوقت في التحكم في ساعدني

أتعجلأو أستعجل ألا أحاول

البشريةوخير الله1 لمجد

مكان.أي في مجموعة في أو بمفردك يوم ، أي في الصلاة هذه تتلى أن يمكن

مصير لتنفيذ ضرورياً أمراً  Age New Guardian Custodianالوقت إدارة استخدام يعد

والاستعمار.الفضاء استكشاف الإنسان.
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التحكموقت

لا الاستغلال.أو للتربح أو للاستعباد الوقت إدارة استخدام إساءة ينبغي لا جديدعصر

حاجة هناك ليست للإسراع.مصمم غير فهو بشري بجسم للإسراع الوقت تستغل

للسرعة.

الوقت إدارة البشر خلق شيء. أي ونهاية بداية قياس من نتمكن حتى الوقت خلق الله1

الجشع تبنى دقيق.وغير غامضاً الوقت يكون الناقص ، الكون في الوقت.في للتحكم

الوقت.وعبيد الاندفاع وظيفة إنشاء وتم الوقت ، في للتحكم الوقت إدارة البشري

قيم السادس ، اليوم في أيام 5 اعمل الوقت.في للتحكم المثال وضبط الوقت خلق الله1

الباقي 7يومفي القادمة. العمل لأسابيع خطط ثم مكتمل غير عمل أي أكمل إنجازك ،

الخطة السادس. اليوم في الأسبوعية العمل خطة تتم ممتع!بيوم استمتع بالحياة استمتع

السابع!اليوم في الأسبوعية العائلية

للسنة خططك أدخل الحالية.السنوية الخطة مقابل أفعالك يحلل فصح عيد كل

خطة مقابل بك الخاصة  Quattroyearsإجراءات تحليل :كواتروسنوات القادمة.

سنوات.4 لمدة القادمة خطتك أدخل ثم الحالية.سنوات الأربع

والأدوات العمليات من مجموعة استخدام يتم الوقت.في للتحكم الوقت إدارة استخدم

ذلك.لتحقيق والتقنيات

ارمها. أو بحفظها ، قم أو عليها ، بناء ًتصرف مكتبك: تعبر التي البيانات كل

فقط.العاجلة الأشياء وليس المهمة ، للأشياء وقتاً خصص

مشروع.لكل النهائي والموعد البدء وقت حدد

ترتيب حدد ثم الخطوات حجم لتقليل شرائح إلى الكبيرة المشاريع بتقسيم قم

جهدك.قصارى وابذل للذعر داعي لا الخطوات.

في تتسرع لا آخر. مشروع إلى فانتقل ما ، مشروع في قوتك نفد إذا

الوقت.في متحكماً البقاء

أو التسرع التسرع. أو للإسراع الإنسان يصمم لم الإبداعات!من أي مع تتسرع لم الله1

وارتفاع القلب وأمراض والاكتئاب والقلق والإدمان الحوادث الصحة:على خطر التسرع

الدم ..ضغط

رديء وعمل حوادث وقوع إلى الاندفاع أو الإسراع يؤدي التسرع!للإسراع ، الجانبية الآثار

يجبرون الذين القادة للقيادة! مؤهلين غير يتسرعون أو يتسرعون الذين القادة وقلق.

للقيادة!مؤهلين غير الاندفاع أو الإسراع على الآخرين

في فقط بالقطعة ، عمل سريعة ، وظائف أوجدت لقد الوقت!إدارة احتضنت جشع

الوقت!عبيد المناسب.الوقت

ليست  الناس.لتسريع الوقت استخدام ينبغي لا

للسرعة.حاجة هناك
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